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Introdugéao

O QUE E SUICIDIO?

E um gesto de autodestruicdo, realizagdo do desejo de morrer ou de dar fim a
propria vida, pode ser definido como um ato deliberado executado pelo préprio individuo,
cuja intencdo seja a morte, de forma consciente e intencional, mesmo que ambivalente,
usando um meio que ele acredita ser letal. Também fazem parte do que habitualmente

chamamos de comportamento suicida: os pensamentos, os planos e a tentativa de suicidio.

A DOR E A ANGUSTIA

O suicida ndo deseja a morte, ou o suicidio em si, e sim, almeja matar a dor, seja ela
fisica psiquica ou emocional. Deseja findar o sofrimento psiquico, advindo de varios fatores,
bem como, aliviar pressbes que podem ser internas ou externas, como, culpa, cobrangas
sociais e familiares, ansiedade, depressao, medo, humilhagbes, sentimento de fracasso ou
frustracoes...

Deseja findar o sofrimento psiquico, advindo de varios fatores, psicolégicos e
bioldgicos, inclusive genéticos, culturais e socioambientais, bem como, aliviar pressdes que
podem ser internas ou externas, como, culpa, cobrancas sociais e familiares, ansiedade,
depressdo, medo, humilhacdes, sentimento de fracasso ou frustragdes... que se pode
afirmar, considerando a experiéncia clinica e a experiéncia de pesquisa, e que ha grande
complexidade para compreender o comportamento suicida. Sabemos que ha fatores
emocionais, psiquiatricos, religiosos e socioculturais. E um conjunto de fatores que ajudam
a compreender a situacado de vida, o sofrimento que essa pessoa carrega e, por isso, a
busca da morte. Ate podemos dizer que, por vezes, a pessoa nao quer se matar. Quer,
antes, eliminar a dor, diminuir o sofrimento e, por isso, busca, de repente, um método que o
leva a morte suicidio, nestes casos, se configura como uma saida do sujeito para se livrar
da angustia provocada por sua incapacidade de atender as expectativas do Outro. A
angustia, segundo Lacan, € o unico afeto que nao engana, visto que é real e experimentado
no corpo. O sujeito deprimido é aquele mergulhado numa angustia desmedida, angustia
materializada no corpo sob a forma de dor. D6i o corpo, dbi o peito, déi a alma, como
relatam alguns pacientes. E comum atribuirem a esta dor a causa precipitante do seu ato

suicida, quando afirmam que matar-se seria a Unica forma de livrar-se dela.



Objetivo

O obijetivo deste trabalho é desmitificar o sujeito suicida e sua producao de subijetividade,
diante de si e da sociedade. Bem como, analisar o0 modo como os servicos de saude e
profissionais de saude véem esse sujeito e o tratam, e como, deveriam trata-lo.

Além do olhar da psicologia e da sociologia sobre esse sujeito, perpassando pela analise
clinica, questdes de saude publica, fatores de risco, aspectos psicolégicos e
preponderantes, fatores de protecéo, ressignificando a vida.

Fundamentando que é de suma importancia falar sobre suicidio, e que todos precisamos de

um lugar de fala e escuta especializada, sobretudo dos profissionais dos servigos de saude.

Metodologia

A pesquisa dar-se-a revisao bibliografica, ou revisdo de literatura, analisando critica e
meticulosamente publicacées cientificas em periddicos, livros, anais de congressos,
registros histéricos, teses e dissertacbes, entre outros articulando os conhecimentos
advindos da pratica social e psicologia social com psicologia e relagdes interpessoais,
considerando as interfaces no ambito das equipes e profissionais de saude e a abordagem

nos meios de promogao de saude.
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Cronograma:



Havera poucas etapas, em virtude de tratar-se de um levantamento de dados e
pesquisas. O projeto sera concluido no 2° semestre de 2019. De agosto a setembro sera
feita revisdo bibliografica, com base em livros, revistas, artigos e publicagbes. Em outubro
sera feita a revisdo dos dados obtidos. Em margo, serdo analisadas as informacdes
colhidas, a fim de delinear os resultados analisados. Em maio, sera feita uma reflexao critica
para construir discursivamente um esbogo e encaminha-lo para a orientacdo do professor
coordenador da pesquisa. Na segunda quinzena de julho far-se-a a redac¢ao da versao final.

No inicio de julho, final do semestre, sera concluida a pesquisa.
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Anexo 2:

Materiais e Orgamento:

Tratando-se dessa metodologia, ndo precisamos de muitos materiais, tendo um
orcamento financeiramente baixo. Precisariamos de acesso a um computador com internet
para acessar bancos de dados, a biblioteca da universidade para livros, teses, artigos e
periddicos. Quanto ao tamanho do trabalho, projetamos algo em torno de 20 p&aginas.

Contabilizando a impressao, papel, grampo daria um total de R$ 10,25.



