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RESUMO

Este trabalho teve como tema a agricultura familiar na alimentacdo escolar de
Encantado/ RS: compreensdao dos estudantes do oitavo ano da Escola Centro
Municipal de Educacdo Encantado. O presente trabalho teve como objetivo analisar
e refletir sobre a relagcéo entre a agricultura familiar e a alimentacdo escolar e de
como os alunos viam esta relacdo. Buscou-se compreender a importancia e a
participagdo da agricultura familiar na alimentagdo escolar, como era este
entendimento e se houve mudanca de percepc¢ao dos alunos depois das atividades
sobre agricultura familiar e alimentacdo saudavel. Para tanto utilizou-se uma
pesquisa com perguntas estruturadas, depois desta sondagem desenvolveu-se
atividades referentes ao tema com palestra, video animacéo e pesquisa dos alunos
sobre determinados produtos, escolhidos por eles, oriundos da agricultura familiar e
servidos na merenda escolar e por fim a construcéo de cards como sintetizacédo dos
dados pesquisados. O resultado observado durante os processos, desde a pesquisa
até a construcéo dos cards, é que embora o tema agricultura familiar e alimentacéo
saudavel esteja de certa forma no cotidiano dos alunos, o entendimento ainda €&
cercado de duvidas.Entende-se que agricultura familiar tem uma efetiva participacao
na alimentacédo diaria das familias brasileiras, seja através dos produtos cultivados
para o préprio consumo, seja pelos produtos comercializados fato este que justifica
a importancia de se trabalhar o tema em aulas de geografia ao abordar a tematica
da fome na América Latina.

Palavras-chave: Agricultura familiar, Alimentacéo escolar, Ensino de Geografia.



ABSTRACT

The theme of this work was family farming in school meals in Encantado/RS:
understanding of eighth grade students at Escola Centro Municipal de Educacéo
Encantado. This work aimed to analyze and reflect on the relationship between family
farming and school meals and how students saw this relationship. We sought to
understand the importance and participation of family farming in school meals, how
was this understanding and whether there was a change in the students' perception
after the activities on family farming and healthy eating. For that, a survey with
structured questions was used, after this survey, activities related to the theme were
developed with a lecture, video animation and research by students on certain
products, chosen by them, from family farming and served in school lunches and finally
the construction of cards as a synthesis of researched data. The result observed during
the processes, from the research to the construction of the cards, is that although the
theme of family farming and healthy eating is in a certain way in the students' daily
lives, the understanding is still surrounded by doubts. It is understood that family
farming has an effective participation in the daily diet of Brazilian families, either
through products grown for their own consumption or through products sold, a fact that
justifies the importance of working on the subject in geography classes when
addressing the theme of hunger in Latin America.

Keywords: Family farming. School food. Teaching Geography.
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1 INTRODUGCAO

A escolha do tema se deu em fungéo da variedade de assuntos abordados
durante o curso de Geografia, alguns que chamaram atengao por serem um tanto
distantes da rotina e outros por estarem presentes e serem importantes no
contexto econdémico social e cultural, como € o caso da agricultura familiar.

Em uma conversa com os alunos do oitavo ano no periodo do estagio
obrigatorio, quando o assunto era sobre regifes, falamos sobre algumas
particularidades, entre elas a compreensao das formas como o0s seres humanos
fazem uso dos recursos da natureza. Neste contexto conversamos sobre a
agricultura familiar do nosso municipio e a origem dos alimentos consumidos.
Assim pensamos na ideia da pesquisa no trabalho de concluséo.

Com o tema agricultura familiar na alimentacao escolar de Encantado/RS.
Compreensdo dos estudantes do oitavo ano da Escola Centro Municipal de
Educacao Encantado, se buscou analisar e refletir sobre como os alunos viam a
relacdo entre a agricultura familiar e a alimentacao escolar.

Sabemos que a agricultura familiar participa efetivamente da alimentacao
diaria das familias brasileiras através dos produtos por eles cultivados e
comercializados em pequenos comércios ou cooperativas. Também € importante
sabermos de onde vém os alimentos que consumimos e como sao cultivados, se
h& a utilizacdo de agrotdoxicos ou de técnicas de cultivo que prejudiguem a
gualidade de vida dos seres humanos. Partindo deste conhecimento podemos
optar por produtos de melhor qualidade.

Abordar este tema em sala de aula nos possibilita a reflexdo, a discusséao
e um maior conhecimento acerca de todo o emaranhado sistema que permeia a
merenda escolar, que vai desde o cultivo, a escolha dos produtos e sua
procedéncia, a aquisicdo, a preparacdo e consumo pelos alunos. Nao é raro
passar despercebido a origem dos alimentos, a qualidade dos mesmos e o
guanto, por exemplo, a agricultura familiar auxilia na vida saudavel dos sujeitos e

no contexto econdémico e social e cultural da regiao.
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Embora os programas de alimentacdo escolar foram instituidos ainda nos

anos de 1940 e 1950, foi com o decorrer do tempo que houve o aperfeicoamento,

ampliacdo e novas abrangéncias através de leis, resolucdes e normativas.



No municipio de Encantado, embora ndo fosse obrigatério e nem
houvesse legislacdo especifica, dentro do possivel, ja se comprava produtos
alimenticios advindos da agricultura familiar para merenda escolar. Desde 0 ano
de 2002 o municipio através de recursos préprios comprava alguns produtos da
agricultura familiar como: frutas da época, verduras e legumes.

No ano de 2016 o municipio entdo criou a Lei n°4221 de 02 de 2016,
incluindoa obrigatoriedade da utilizagcdo de produtos organicos na alimentacao
escolar do municipio.

De acordo com o Portal da Transparéncia do Municipio de Encantado e
do Chamamento Publico 2022/1, hoje parte dos produtos da merenda escolar
advém de onze fornecedores, sendo duas cooperativas e nove da agricultura
familiar.

Nesse sentido, a pesquisa tem como foco a alimentagdo escolar e a
importancia da agricultura familiar. Apesquisa buscou conhecer e entender a
importancia da agricultura familiar no contextoeducacional. Compreendendo os
beneficios da ligacdo entre a agricultura familiar e aescola, bem como a
percepcao dos alunos através da abordagem do tema em sala de aula,visando
assim a reflexdo sobre o que ja conheciam a respeito do tema e se houve
ampliacdo deste conhecimento e aprendizado apos a discussado e debate do
assunto.

Assim, o trabalho teve como objetivo geral trazer a alimentagédo escolar
como instrumento para o entendimento da importancia da agricultura familiar
em aulas deGeografia do oitavo ano da escola Centro Municipal de Educacéo
Encantado-CMEE.

Com os objetivos especificos buscou-se:
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- Compreender a importancia da agricultura familiar na alimentagéo escolar;

- Entender a participacdo da agricultura familiar na alimentacdo escolar
da escola Centro Municipal de Educacédo Encantado-CMEE

- Analisar se houve mudancas de percepcéo dos alunos que participaram
da atividade sobre agricultura familiar e alimentacdo saudavel.

Nesse contexto, o presente trabalho de conclusao de curso esta organizado
em cinco partes: A introducdo que apresenta a temética e a pesquisa
desenvolvida; A revisao bibliografica que mostra quais temas foram importantes

para dar a base tedrica conceitual para a pesquisa, como breve conceituacdo da



agricultura familiar e sua importancia no contexto socio econdémico, na
alimentacao escolar e no ensino de Geografia. Os resultados do trabalho que traz
desde a sondagem inicial acerca das percepg¢des dos alunos quanto ao tema até
a concluséo das atividades e a construcao final dos cards. E as consideracdes
finais, onde séo trazidas as ponderacdes a respeito dos resultados da pesquisa,
enfatizando a importancia da integracdo do tema agricultura familiar e

alimentacao escolar.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Com o intuito de compreender a importancia da agricultura familiar na
alimentacao escolar, de como se da esta integracdo, bem como identificar junto
aos alunos qual a percepgcdo dos mesmos quanto a importancia dos produtos
oriundos daagricultura familiar na alimentag&o, a pesquisa foi realizada junto a
Escola e a nutricionista do municipio, buscando elementos que possam nos

auxiliar na compreensao do tema. Como nos diz Minayo (2009),

Na sociedade, assim como na educagédo, a pesquisa apresenta como
resultado a realidade de determinado local. Entendemos por pesquisa
a atividade bésica da Ciéncia na sua indagacdo e constru¢do da
realidade. E apesquisa que alimenta a atividade de ensino e a atualiza
frente & realidade do mundo. (MINAYO, 2009 p. 17).

Para o desenvolvimento da pesquisa, foram utilizados métodos mistos de
abordagem, a abordagem quantitativa através do questionario estruturado, bem
comoa qualitativa através das observacfes e dos dialogos informais tanto com
alunos quanto com a nutricionista e outros setores envolvidos.

A pesquisa quantitativa traz uma abordagem de quantificacdo, onde o
objetivo é dimensionar e analisar através do questionario, compreender o nivel
de entendimento dos alunos quanto a agricultura familiar em seu cotidiano. Neste
contexto, optou-se por esta forma para quantificar alguns dados que
consideramos importante para a compreenséo do tema em estudo. Como nos diz
Fonseca (2002, p.20):

A pesquisa quantitativa se centra na objetividade(...) recorre a
linguagem matematica para descrever as causas de um fendmeno, as
relagbes entre variaveis, etc. A utilizacdo conjunta da pesquisa
qualitativa e quantitativa permite recolher mais informacdes do que se
poderia conseguir isoladamente.

J& a pesquisa qualitativa parte de uma investigacdo sobre determinadas
guestdes como a alimentacéo ofertada nas escolas do Municipio, a percep¢ao
da nutricionista sobre estes alimentos e de como se pensa a alimentacéo escolar,
ou seja, é uma coleta e andlise de dados reais e concretos sem a estruturagdo
de uma pesquisa rigida. Para Oliveira et al. (2020, p. 2), “[...] uma pesquisa de
natureza qualitativa busca dar respostas a questbes muito particulares,

especificas, que
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precisam de elucidacfes mais analiticas e descritivas”. A pesquisa qualitativa
busca “compreender o significado de uma experiéncia dos participantes, em um
ambiente especifico, bem como o modo como os componentes se mesclam para
formar o todo”(JONES, 2007, p. 298).

Podemos dizer que este trabalho de pesquisa se estrutura numa
metodologia da pesquisa mista ou quali-quantitativa, uma vez que como nos diz
Knechtel (2014, p. 106) “[...] interpreta as informagdes quantitativas por meio de
simbolos numéricos e os dados qualitativos mediante a observacao, a interacédo
participativa e a interpretacédo do discurso dos sujeitos (semantica)”.

Embora as metodologias sejam diferentes e com nomenclaturas proéprias,
as pesquisas qualitativas e quantitativas tém no trabalho o objetivo de
complementar asinformagcfes e ampliar as possibilidades de entendimento.
Como nos diz Creswell (2014, p.4) “[...] um estudo tende a ser mais qualitativo
do que quantitativo ou vice e versa. A pesquisa de métodos mistos se encontra
no meio deste e continuam porque incorporam elementos de ambas as
abordagens qualitativa e quantitativa”.

A pesquisa foi realizada com os alunos do 8° ano, na forma de amostragem
intencional, ou seja, um método de amostragem nao probabilistico onde os
elementos sao selecionados para amostra. “A amostragem subjetiva, ou por
julgamento, onde a variabilidade amostral ndo pode ser estabelecida com
precisdo. [...] ndo é possivel nenhuma estimativa do erro amostral.”
(STEVENSON, 1981, p. 166). Sendo assim “uma vez aceitas as limitacdes da
técnica, a principal das quais é a impossibilidade de generaliza¢édo dos resultados
do inquérito a populacgéo, ela tem sua validade dentrode um contexto especifico.”
(MARCONI; LAKATOS, 1988, p.47). Ou seja, € a partir da amostragem
intencional que buscamos atingir o objetivo deste estudo que é conhecer e
entender, dentro do pequeno contexto, as especificidades da agricultura familiar

na alimentacao escolar.
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A definicdo da turma de oitavo ano se deu em decorréncia do estagio realizado

anteriormente e da disponibilidade da turma e da professora titular em desenvolver

a pesquisa e as atividades. Além, disso, também favoreceu a escolha por esta turma,

o fato de a abordagem da tematica da populacéo e a questdo da fome na América

Latina serem abordadas nesse ano do ensino fundamental. Nesse sentido, a
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pesquisa e as atividades foram realizadas com 24 alunos da turma do oitavo ano da
escola Centro Municipal de Educacao Encantado-CMEE, entre os dias 27 de outubro
e 25 de novembro de 2022.

Num primeiro momento, houve um dialogo informal com a nutricionista
buscando conhecer o processo de aquisicdo, os produtos adquiridos da
agricultura familiar e o cardapio servido aos alunos do oitavo ano da Escola
Centro Municipal de Educagdo Encantado- CMEE para que de posse destes
dados se pudesse construir as demais atividades de pesquisa junto aos alunos.

Em seguida, através de perguntas estruturadas se buscou analisar a percepc¢ao
dos alunos quanto a agricultura familiar e sua relacdo com a alimentacao escolar. De
posse dos dados da sondagem se organizou algumas atividades especificas,de forma
bem sucinta e objetiva, onde se trouxe elementos como, 0 que € agricultura familiar e
porque os produtos por eles cultivados sé&o importantes para nossa alimentacao.

Na sequéncia, houve a participacao da nutricionista em uma conversa com
alunos da turma, visita a cozinha da escola e visualizacdo de produtos oriundos
da agricultura familiar. ApG6s todas as explanacgbes, didlogos, conversas e
pesquisas sobre o tema, se propds que a turma, organizada em 4 em grupos
construisse Cardscom informacdes sobre alguns dos produtos consumidos na
alimentacao escolar.

Para tanto eles teriam que escolher um produto oriundo da agricultura
familiar que estava no cardapio do més de outubro (Anexo A), sendo que 0s
grupos escolheram os produtos: alface, brdcolis, repolho e beterraba.

Apds a pesquisa dos produtos na internet e da coleta de alguns dados, os
grupos construiram os cards. Em seguida, cada grupo apresentou aos demais
colegas seu card e fizeram algumas colocacdes a respeito do item pesquisado.
Posteriormente os cards foram publicados pela direcdo na pégina da escola,

compartilhando assim as informagdes com os demais alunos.



3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 AGRICULTURA FAMILIAR

A agricultura familiar se caracteriza por pequenos produtores rurais, com
producéo diversificada que vai desde produtos para a subsisténcia bem como
para oabastecimento de parte do mercado local. Responsavel pela alimentacéo
da maioria dos brasileiros e dos povos mundiais, a agricultura familiar ndo
representa apenas a sobrevivéncia das pessoas, mas também fonte de renda
para inumeras familias.

As grandes propriedades normalmente exportam a producdo ou oS
manufaturam em subprodutos, de forma que a maior parte dos produtos
alimenticiosda mesa dos brasileiros € oriundo das pequenas propriedades, como
nos diz Melo (1988, p. 42), “os pequenos agricultores sdo exatamente aqueles
gue produzem a maior parte dos nossos alimentos” evidenciando assim a
importancia da agricultura familiar, ndo apenas na questdo sobrevivéncia das
familias, mas também no que diz respeito a alimentacdo do povo Brasileiro.

Além da questdo da permanéncia das familias no campo, da
sustentabilidade das pequenas propriedades, ha todo este emaranhado sistema
de comercializagdo interna dos produtos alimenticios que contribuem para a

seguranca alimentar do pais.Como nos coloca Maluf (2001, p. 147):

[...] seguranca alimentar significa garantir, a todos, condicBes de
acesso a alimentos basicos de qualidade em quantidade suficiente, de
modo permanente e sem comprometer o acesso a outras necessidades
béasicas, com base em praticas alimentares saudaveis, contribuindo,
assim, para umaexisténcia digna num contexto de desenvolvimento
integral da pessoa humana.

No municipio de Encantado, a agricultura familiar foi parte determinante
na colonizacdo, impulsionada pela geografia do terreno e pelas técnicas de
cultivo trazidas pelos imigrantes, ela foi responsavel pelo desenvolvimento da
comunidade. Embora por muito tempo ndo tenha tido incentivo das politicas
publicas, que visavam sempre auxilio aos latifindios e grandes propriedades, a
agricultura familiar sempre teve grande importancia social e econémica. Como
diz Schneider (1999, p. 133), “os agricultores familiares, mesmo com todos os

problemasque a agricultura tem de ordem conjuntural e estrutural, ttm o maior
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interesse em continuar na unidade agricola com seu grupo familiar, produzindo
alimentos para o consumo [...]" além de enaltecer estes agricultores € preciso que
haja o fortalecimento e a implantacdo de politicas publicas que assegurem
condi¢Oes dignas de permanéncia no campo.

A agricultura familiar vem desde os primérdios da colonizagdo, onde ao
perceber que as grandes propriedades ndo produziam alimentos suficientes, os
senhores e o0 governo lotearam areas menores e menos produtivas para colonos,
camponeses e estes deveriam subsidiar as fazendas e o préprio governo com 0s
produtos da policultura cultivada nestas pequenas propriedades. Como nos diz
Silva e Marafon (2004, p. 2):

A realiza¢éo do trabalho em familia se mostrou necesséario desde
épocas muito remotas, quando o ser humano aprendia a lidar com a
lavoura e vivia em sociedades agricolas cujos meios de produgéo
pertenciam a comunidade, sendo que cada familia administrava um
espaco dentro das terras utilizadas pelo grupo.

Segundo o Ministério da Agricultura Agropecuaria e Abastecimento —
MAPA, alLei 11.326, de 24 de julho de 2006, definiu as diretrizes para formulagéo
da Politica Nacional da Agricultura Familiar e os critérios para identificacdo do
publico que se enquadram nas especificagcbes de agricultor familiar (BRASIL,
2006, 2022).

[...] é considerado agricultor familiar e empreendedor familiar rural
aguele quepratica atividades no meio rural, possui area de até quatro
médulos fiscais, méo de obra da propria familia, renda familiar
vinculada ao proprio estabelecimento e gerenciamento do
estabelecimento ou empreendimento pela propria familia (BRASIL,
2022, p. 1).

Segundo os dados do ultimo censo Agropecuario do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2017) realizado em mais de 5 milhdes de
propriedades rurais de todo o Brasil, 77% dos destas foram classificadas como
da agricultura familiar, ocupando no periodo da pesquisa 80,9 milhdes de
hectares, representando 23% da area total dos estabelecimentos agropecuarios
brasileiros. Isso demonstra a importancia da agricultura familiar tanto no contexto
econdmico, social e cultural (IBGE, 2017).

Vérios programas e incentivos do governo foram sendo criados ao longo

dos tempos com o intuito de fomentar a permanéncia e sustentabilidade dos
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pequenos agricultores nas propriedades entre eles, o PRONAF (- Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar) que teve como marco legal o
Decreto n®1.946,de 28 de junho de 1996, assinado pelo entdo Presidente da
Republica Fernando Henrique Cardoso. Com o objetivo de “promover o
desenvolvimento sustentavel do segmento rural constituido pelos agricultores
familiares, de modo a propiciar-lhes o aumento da capacidade produtiva, a
geracéo de empregos e a melhoria da renda (BRASIL, 1996, p. 1).

O Pronaf - Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar €
instituido com o objetivo de oferecer crédito rural aos pequenos agricultores
rurais com dificuldade a fim de que estes permanecessem no campo, criando
assim um divisor de aguas, a medida que o Estado passa a ver as necessidades
dos agricultorese a investir no setor.

Criado inicialmente como uma linha de crédito rural, o Pronaf passou por
diversas modificacdes sendo que atualmente com diversas linhas de atuacéao.
Segundo o site Servigos e Informagdes do Brasil, “[...] o Pronaf hoje envolve um
conjunto de acdes destinadas a aumentar a capacidade produtiva, criacao de
emprego e elevacdo da renda dos agricultores familiares, com o intuito de
promover o desenvolvimento no meio rural” (BRASIL, 2022, p. [1]).

Ainda cita que:

Além de financiar o custeio da producdo, o Pronaf é de grande
importancia para a modernizacdo dos empreendimentos familiares,
com consequéncias sobre 0 aumento da producgéo e produtividade. O
Pronaf permite o financiamento de maquinas, tratores, veiculos de
carga, equipamentos e tecnologias de mercado para a modernizagéo e
competitividade dos empreendimentos da agricultura familiar e de suas
cooperativas (BRASIL, 2022, p. [1]).

Com o passar do tempo outros programas foram sendo criados com o
objetivo de subsidiar e auxiliar na sustentabilidade das propriedades e na
permanéncia do homem no campo. Segundo a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa) criada pelo Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento (Mapa), em 1973, para desenvolver a base tecnolégica de um
modelo de agricultura e pecuaria, atualmente existem em torno de 15 programas
de politicas publicas voltadasao setor rural.

Entre os diversos planos e politicas publicas esta, por exemplo: Politica

Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Pnater), responsavel por
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estabelecer as diretrizes e metas em acfes de assisténcia técnica e extenséo
rural. OSeguro da Agricultura Familiar (SEAF) que atrelado ao PRONAF, garante
cobertura em caso de incidentes com fenémenos climaticos. Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA) que segundo a Embrapa (2022) Destina-se a
aquisicdo de alimentos diretamente da agricultura familiar, buscando o
fortalecimento dos processos de comercializacdo dos produtos. Outro é o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar(PNAE) que visa a aquisicdo de
géneros alimenticios diversificados, produzidos em &ambito local e
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores familiares
rurais.

Estes e outros tantos programas e incentivos de politicas publicas visam
auxiliar e fomentar a agricultura familiar, mantendo o agricultor no campo.
Embora sabe-se que ainda ha a migracéo das pessoas do campo para a cidade
na busca de umavida melhor, (muitos destes agricultores acabam também
excluidos na cidade e o sonho muitas vezes, se torna pesadelo sendo mais um
nas extensas periferias). Apesar de todas estas questdes que permeiam a vida
no campo, o municipio de Encantado ainda mantém um bom numero de

agricultores em suas propriedades.
3.2 ALIMENTACAO ESCOLAR

A agricultura familiar teve énfase na alimentacdo escolar a partir da
criacdo dalLei n® 11.947, de 16 de junho de 2009, que estabeleceu normas e

diretrizes como emseu Art. 14.

Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do
PNAE, no minimo 30% (trinta por cento) deverdo ser utilizados na
aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e
do empreendedor familiar rural ou de suas organizacdes, priorizando-
se 0s assentamentos da reforma agréria [...] (BRASIL, 2009, p. 3).

Assim com a Lei n° 11.947/09 trouxe especificidades sobre a agricultura
familiarna alimentagao escolar, a Resolugédo N° 06, de 08 de maio de 2020, que
trata do atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacéo basica no
ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, também traz em
varios artigos aratificacdo da importancia e a obrigatoriedade de se adquirir

produtos da agricultura familiar, do empreendedor rural ou suas organizacdes
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(BRASIL, 2009, 2020). Em seuartigo Art. 30 ela aborda inclusive a forma de licitar:

A aquisicdo de géneros alimenticios da Agricultura Familia e do
Empreendedor Familiar Rural ou suas organizacbes podera ser
realizada dispensando-se o procedimento licitatério, nos termos do art.
14 da Lei 11.947/2009, desde que 0s precos sejam compativeis com
os vigentes no mercado local, observando-se os principios inscritos
no art. 37 da Constituicdo Federal, e que os alimentos atendam as
exigéncias do controlede qualidade estabelecidas pelas normas que
regulamentam a matéria (BRASIL, 2009, p. 13).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE foi desenvolvido
com o objetivo de oferecer uma alimentacdo com qualidade nutricional,
promovendo bons habitos alimentares, uma vez que existem alunos cujo padréao
alimentar ndo € saudavel ou mesmo ndo possuem meios de se alimentar
corretamente devido & baixarenda (GUIMARAES et al., 2019. p. 2) Como diz
Costa (2003) “[...] enquanto uma Unica pessoa ndo puder exercer o mais
elementar direito de cidadania, que é o de sealimentar satisfatoriamente, o poder
publico e a sociedade estardo em divida com 0 compromisso ético de respeito a
condicdo humana” (COSTA, 2003, p.92).

Ainda segundo ALVES (2015, p. 49)

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar € uma politica publica
voltadaa promocéao da alimentacao saudavel e adequada aos escolares
brasileiros, e de garantia de venda de produtos da agricultura familiar.
Dessa forma, é imprescindivel que se saiba acerca de outras politicas
publicas brasileiras com objetivos semelhantes. O PNAE surge a partir do
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), que também visa a
seguranca alimentar de uma parcelada populacéo brasileira.

Outro programa criado para auxiliar o combate a fome é o Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA), instituido pela Lei 10.696/2003 “tendo como
objetivo promover o acesso a alimentos as populacdes em situacdo de
inseguranca alimentare promover a inclusdo social e econémica no campo por
meio do fortalecimento da agricultura familiar” (ALVES 2015. p 54).

Como sabemos o Brasil é caracterizado por ser um pais miscigenado e
multicultural, isso se deve ao amplo territério, aos fatores geograficos, a
religiosidadee a influéncia das culturas dos povos que colonizaram e povoaram
o0 pais. (GUIMARAES et al. 2019, p. 2). Estas particularidades também precisam
ser levadasem conta no que diz respeito as culturas, alimentos tipicos da regiao,

sua forma de preparo, que além de proporcionar uma alimentagdo saudavel
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ainda contribui para que a cultura perpasse geracoes.
Segundo Hartmann (2022 p. 5):

O problema da fome no mundo ndo é falta de alimento, mas
distribuicdo. Temos alimentos o suficiente, o problema é distribuir. Se
nao ofereco merenda de qualidade, perco a crianca do ponto de vista de
desenvolvimento. Ninguém estuda com fome — diz José Ely Mattos,
professor de Economia naPUCRS.

A Resolucdo n° 06 de 2020 também aborda em seu artigo 5° entre

outrasdiretrizes que:

| — O emprego da alimentacéo saudavel e adequada, compreendendo
0 usode alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradicbes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etaria e seu
estado de salde, inclusive dos que necessitam de atencao especifica;
Il — A inclusdo da educacéo alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida naperspectiva da seguranca alimentar e
nutricional;

[..]

V — O apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisicdode géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito
local e preferencialmente pela agricultura familiar (BRASIL, 2020, p. 2).

Sabemos ainda que a responsabilidade pela elaboracédo dos cardapios €

dos(das) nutricionistas a, conforme artigo 14, da Resolucéo n° 26/2013:

[...] deverdo ser elaborados pelo RT (responsavel técnico) com
utilizagcdo de géneros alimenticios basicos, de modo a respeitar as
referéncias nutricionais,os habitos alimentares, a cultura alimentar da
localidade e pautar-se na sustentabilidade, sazonalidade e
diversificacdo agricola da regido e na alimentacdo saudavel e
adequada (BRASIL, 2013, p. 6).

Outro fator relevante que abrangeu a questao da alimentagéo escolar e a

nutricdo das criangas e adolescentes foi a pandemia que assolou o mundo. Isto

porque um enorme numero de criangas no Brasil tem como Unica e exclusiva

forma de nutricdo ealimentacdo a merenda escolar. Com o fechamento das

instituicdes por causa da pandemia, estas criancas e familias se viram diante de

um novo desafio que era a alimentacdo e a nutricdo das criangas. Como diz
Saluto e Rangel (2022, p. 10):

Nesse sentido, os administradores regionais e locais ndo sabiam o que
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fazercom os recursos que eram repassados ao PNAE, pois, ainda, ndo
havia nenhuma resposta das autoridades publicas de como lidar com
tal situacdo. Ademais, muitos estudantes dependiam das refeicdes
fornecidas na escola.

Em virtude disso, foi sancionada a Lei n® 13.987/2020 que acrescentou

uma alinea ao artigo 21 da supracitada Lei n® 11.947/2009, in verbais:

Art. 21-A. Durante o periodo de suspensao das aulas nas escolas
publicas de educacao béasica em razao de situagcdo de emergéncia ou
calamidade publica, fica autorizada, em todo o territério nacional, em
carater excepcional,a distribuicdo imediata aos pais ou responsaveis
dos estudantes nelasmatriculados, com acompanhamento pelo CAE,
dos géneros alimenticios adquiridos com recursos financeiros
recebidos, nos termos desta Lei, & contado PNAE (BRASIL, 2020, p. 1).

Neste sentido também o Ministério da Educacéo publicou a Resolucdo n°

02/2020, abordando o mesmo tema, onde no Artigo 1° traz que:

Art. 1° Durante o periodo de suspenséo de aulas em decorréncia das
situagBes de emergéncia em salde publica de importancia nacional e
de calamidade publica causadas pelo novo coronavirus —Covid-19, fica
autorizada, em carater excepcional, a distribuicio de géneros
alimenticios adquiridos no &mbito do PNAE as familias dos estudantes,
acritério do poderpublico local. Art. 2° Os estados, municipios, o Distrito
Federal e as escolasfederais deverdo utilizar os recursos do PNAE
exclusivamente para garantir a alimentagdo dos estudantes da
educacdo basica (BRASIL, 2020, p. 1).

Ou seja, muito tem se avancado no que diz respeito a legislacdo, as
normatizagdes e diretrizes relacionadas a saude e bem estar dos estudantes,
bem como a vinculagdo com agricultura familiar, suas particularidades, suas

contribuicdesn&o apenas com 0s sujeitos, mas com a comunidade como um todo.

3.3 A ABORDAGEM DA AGRICULTURA FAMILIAR NO ENSINO DE GEOGRAFIA

O tema da agricultura familiar em nosso meio é de extrema importancia
uma vez que nOSSO Mmunicipio € basicamente composto por pequenos
agricultores, até em funcdo das condigbes geograficas do solo e das
propriedades. A abordagem da agricultura familiar no ensino da geografia, busca
entender e dialogar ndo apenas sobre o conceito de agricultura, mas também
compreender as contribuicdes desta atividade na vida e no dia a dia dos sujeitos,
seja do agricultor que produz, seja das familias, que consomem ou do comércio

que faz a ponte entre ambos.



Como nos diz Callai (2005), é preciso conhecermos 0 meio onde estamos
inseridos para a partir dele entendermos as possibilidades de transformacéo e o
melhoramento do espacgo. “[...] é fazer a leitura do mundo da vida, construido
cotidianamente e que expressa tanto as nossas utopias, como os limites que nos
sdopostos, sejam eles do ambito da natureza, sejam do ambito da sociedade
(culturais, politicos, econémicos)” (CALLAI, 2005, p. 228). E buscar dentro do
estudo da geografia a compreensdo do espaco e das interacbes entre as
atividades e os sujeitosque constituem a sociedade.

Abordar a agricultura familiar no estudo da geografia € trazer para a sala
de aula o conteudo, que de certa forma esta ligado ao cotidiano dos discentes,
uma vez que a regido é praticamente toda constituida de agricultura familiar.
Mesmo que por ventura alguns n&o tenham contato direto com o cultivo, a
agricultura se faz presente na merenda escolar. E como nos diz Vesentini (1992)
o0 estudo precisa estar voltado ao contexto em que o educando esta inserido, para
gue a partir deste estudo ele tenhacondicbes de avaliar e construir novas

perspectivas.

Consiste em uma Geografia escolar ligada a realidade do educando,
onde este sinta que, através desse estudo, passou a refletir e
compreender melhoro mundo em que vive (...), podendo entdo se
posicionar conscientemente a essa realidade histérica com suas
contradi¢des, conflitos e mudancas (VESENTINI, 1992, p. 89).

Embasada no contexto em que estamos inseridos o estudo da
geografia estara:

[...] comprometida com o homem e a sociedade; ndo com o homem
abstrato,mas com o homem concreto, com a sociedade tal qual ela se
apresenta, dividida em classes com conflitos e contradicdes. E
contribua para a sua transformacéo (OLIVEIRA, 1994, p. 143).

Entender o que €, como se caracteriza e quais as perspectivas que
permeiam a agricultura familiar, oportuniza o estudante compreender o contexto

soécio, politico eecondmico, uma vez que, segundo Conterato (2008, p. 86):

O estudo da diversidade da agricultura familiar requer uma analise
multidimensional sobre as formas de organizacdo do trabalho e da
produgédono dmbito da unidade de producéo familiar, entendidas como
mecanismos de construcdo das estratégias de interagcdo que o0s
agricultores estabelecem coma natureza — a forma de fazer agricultura
— e 0 ambiente social e econdbmico em que estas relacdes se
estabelecem. Portanto, o entendimento da diversidade da agricultura
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familiar passa pela identificacdo das dinamicas territoriais de
desenvolvimento rural, das estratégias individuais e coletivas de
reproducdo social e das situacBes de diferenciacdo social que dai
resultam.

A importancia de compreender as particularidades da agricultura familiar
e do estudo da geografia é para que se possa buscar melhores caminhos que vao
desde asobrevivéncia e sustentabilidade das pessoas no campo até o combate

a fome no mundo, pois como nos coloca Andrade (2003, p. 34) € preciso:

Aumento da oferta de alimentos basicos: a implantacdo conjunta dos
programas de melhoria na renda, barateamento da alimentacédo e das
acBesemergenciais ira, certamente, aumentar muito a demanda por
alimentos no pais. Nesse caso, serdo necessarios programas de
estimulo aos agricultores familiares, seja mediante um
redirecionamento de créditos agricolas, seja pelo incentivo & agricultura
urbana, por meio de programas de zoneamento urbano para
aproveitamento de terrenos para implantacdo de hortas.

Ou seja, muitos sao os conceitos envolvidos e embora se pense que tanto
0 estudo da geografia como as questdes da agricultura familiar ndo possuem
interligacdes, o que se percebe ao analisar o assunto € que ambos estédo

interligadose devem vistos de forma conjunta a fim de constru¢do de um ensino

aprendizado significativo.
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4 A AGRICULTURA FAMILIAR NA ALIMENTACAO ESCOLAR DA
ESCOLACENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO ENCANTADO/RS

4.1 O MUNICIPIO DE ENCANTADO

O Municipio de Encantado esta localizado no Vale do Taquari (Figura 1)

no Estado do Rio Grande do Sul. Com uma area de 142,77 km2, altitude de 54

m acima do nivel do mar e com populacao estimada de 23.047 mil habitantes
(IBGE/Cidades, 2021). Segundo estudo do Servico de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas do Rio Grande do Sul-SEBRAE (2020, p.10), no ano de

2019, vinte mil habitantes residiam na area urbana e trés mil na area rural.

Figura 1 — Localizacdo do municipio de Encantado
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Fonte: Cristian Mateus Zerwes, 2017.

PTLIT 1

O municipio possui

Encantado/RS

/

uma atividade comercial diversificada, com

predominancia de empreendedores locais, sendo que na agricultura, segundo
dados do IBGE-Cidades (2023) o Censo Agropecuario de 2017, contabilizou 580

propriedades. Das 580 propriedades, 171 sédo produtores individuais, 401 séo

em formato de condominio, consércio ou unido de pessoas e 8 sdo sociedades
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anbnimas ou cooperativas.

No setor educacional, conforme informacéo do IBGE Cidades (2023) o
municipio de Encantado possui uma taxa de escolarizagdo de 6 a 14 anos de
idade (2010) 99,5 % com IDEB — Anos iniciais do ensino fundamental (Rede
publica- 2021) 6,5 IDEB — Anos finais do ensino fundamental (Rede publica 2021)
5,3. Ja quanto as matriculas no ensino fundamental no ano de 2021 foram 1.955
matriculas, no ensino médio no ano de 2021 foi de 607 matriculas. O Numero
de estabelecimentos de ensino fundamental é de 14 escolas e de ensino médio
2 escolas .

A rede municipal conta com dez escolas de educacao infantil e seis de
ensino fundamental. As escolas de educacao infantil oferecem atendimento
integral, enquanto as escolas de ensino fundamental na sua maioria atendem em
turnos. A escola com a qual a pesquisa foi desenvolvida oferece turno integral,
onde os alunos recebem lanches e almoco, e partedestes produtos oferecidos na
alimentacdo escolar sdo oriundos da agricultura familiar e de pequenas

agroindustrias do municipio.

4.2 A AGRICULTURA FAMILIAR NA ALIMENTACAO ESCOLAR: O CASO DO
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO ENCANTADO-CMEE

A alimentacédo escolar é algo muito importante na formacédo do aluno, isto
porgue na realidade de muitas escolas, assim como na Escola Centro Municipal
de Educacdo Encantado, muitas criancas tém na alimentacdo escolar seu
principal sustento. Assim a alimentag@o escolar € pensada e estruturada nas
escolas pela nutricionista, de maneira que ao menos as criancas tenham em sua
alimentacdo o0s nutrientes basicos para seu crescimento fisico com
desenvolvimento nutricional adequado.

Esta preocupacéao com a alimentacdo saudavel vem sendo implantada nas
escolas do municipio desde 2002. A selecao dos produtores é feita vialLicitacdo
na modalidade Chamamento Publico, normalmente no més de agosto com
validade de um ano. Segundo publicagdo do Portal de Transparéncia do
municipio de Encantado (2022), no més de agosto de 2022 houve a licitacédo
sendo que no total 11 fornecedores foram selecionados, destes, 2 sé&o

cooperativas, 3 sdo agroindustrias e seis sao agricultores familiares.
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Ao adquirir os produtos da agricultura familiar se espera em uma melhor
gualidade e menos incidéncia de agrotoxicos, uma vez que sdo produzidos em
pequenas propriedades rurais com manejo controlado de forma mais manual,
onde também a colheita é feita conforme o consumo, evitando longos periodos de
armazenamento, com menor desperdicio e com produtos fresquinhos.

Atualmente, sdo 6 produtores rurais , 3 agroindustrias familiares e 2
cooperativas que participam diariamente com seus produtos na alimentagéo
escolar da Escola Centro Municipal de Educacdo Encantado, selecionados
através de chamamento publico, onde a parceria é celebrada por contrato entre
municipio e fornecedor. A banana e os folhosos vém de um anico produtor,
sendo que este é um dos maiores produtoresda agricultura familiar do municipio.
Outro produtor é responsavel pela entrega das frutas da época como laranja,
bergamota, uva e goiaba, além da amora silvestre que éutilizada nos sucos.

Dois produtores, um com propriedade na Linha Barra do Guaporé -
Propriedade Branddo, e outro na Linha Barra do Coqueiro conhecido como
Hortalicas Sfoglia, Figura 2, séo os responsaveis por abastecer a escola Centro
Municipal de Educagéo Encantado com leguminosas e verduras. As verduras e
os legumes sao colhidos e transportados pelo préprio produtor em pequenos
caminhdes balu até a escola, o que auxilia namanutencao da qualidade dos

produtos, diminuindo o tempo entre a colheita e 0 consumo.

Figura 2 - Produtos da Agricultura familiar nas propriedades Sfoglia
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Ou seja, 0 processo tanto do plantio na lavoura como na colheita é feito de
forma manual, ndo ha grandes estruturas de estufas, refrigeracdo ou
mecanizacao, contribuindo para que o produto chegue na escola fresco e com

boa qualidade.

4.3 A RELACAO ENTRE AGRICULTURA FAMILIAR E ALIMENTACAO PARA
OS ESTUDANTES DO CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO
ENCANTADO-CMEE

Ao iniciar a andlise da sondagem, se percebeu que os alunos na sua maioria
disseram ter conhecimento sobre o que era a agricultura familiar e alguns
demonstraram ter nocdo de que os alimentos por eles consumidos na merenda
eram adquiridos direto dos produtores. Quando questionados se sabiam o que é
agricultura familiar, pelo Gréfico da Figura 3, podemos ver que a maioria diz saber
0 que é, sendo que dos vinte quatro alunos pesquisados 20 disseram sim e
apenas 4 responderam néo.

Figura 3 — Alunos que entendem o que € agricultura familiar

@& Sim
@ Mio

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

Quanto a questdo se ja visitaram ou moraram em propriedades que
praticavama agricultura familiar 10 alunos responderam que n&do e 14 afirmaram

ja ter visitado ou morado em propriedades de agricultura familiar (Figura 4).

29



30

Figura 4 — Visitou ou ja residiu em propriedade de agricultura familiar?

& Sim
& Mio

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

No que diz respeito ao conhecimento quanto a alimentacdo servida na
sua escola, se tinha produtos oriundos da agricultura familiar, 11 alunos
responderam quesim e 13 disseram que nao seria servido merenda escolar
oriunda da agricultura familiar (Figura 5). Os dados constantes neste grafico
(Figura 5) chamam atencéo, pois se por um lado eles alegam saber o que &
agricultura familiar, por outro eles ndo sabem se os alimentos consumidos na

escola tem relacdo com a agricultura familiar.

Figura 5 - A alimentacao servida na sua escola vem da agricultura
familiar

& Sim
® MNio

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

Ja no que diz respeito a percepc¢do inicial dos alunos do oitavo ano quanto
aosprodutos da merenda escolar, percebeu-se que eles na maioria tem pouco
conhecimento da origem dos produtos consumidos e se sdo adquiridos da

agricultura familiar, conforme podemos ver no grafico da Figura 6, onde apenas



dois alunos indicaram a alternativa correta, ou seja, a maioria ndo consegue fazer

a relacao entre agricultura familiar e os alimentos ofertados na escola.

Figura 6 - Das afirmativas abaixo quais vém da agricultura familiar

macd, arroz, banana, feijdo, suco
de uva, beterraba

biscoito dgua e sal, arroz,
banana e macé, alface

beterraba, suco de uva, couve-
flor, bracolis

nao sei 13 (54,2%)

D 5 10 15

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

Este foi o grafico mais impactante no contexto estudado, pois evidenciou
aindamais o desconhecimento dos alunos a respeito do assunto alimentacao
escolar e agricultura familiar, onde muitos disseram nao saber e outros optaram
por alternativasonde havia inclusive produtos industrializados.

Ainda na pesquisa de sondagem dos alunos, dezenove responderam que
consideram importantes os alimentos vindos da agricultura familiar na vida das
pessoas, enquanto cinco dizem que nédo ter conhecimento se é importante ou

nao gue os alimentos sejam da agricultura familiar (Figura 7).

Figura 7 — Vocé considera importante os alimentos oriundos da
agricultura familiar?
@ Sim

@& Nio
M&o sei

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

Apesar de nao terem dominio quanto a quais produtos eram da agricultura
familiar na alimentagao escolar, a turma demonstrou ter nogao da importancia da

alimentacao saudavel, o que pode ser destacado como um ponto positivo dentro
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do contexto da pesquisa.
J& quanto aos produtos da agricultura familiar consumidos em casa, 16
alunosdizem consumir alimentos da agricultura familiar, 7 alunos ndo sabem dizer

e um disse ndo consumir alimentos da agricultura familiar (Figura 8).

Figura 8 - Em casa vocés consomem produtos vindo da agricultura familiar?

@ Sim
@ Nio

Mao sei

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

Assim como os demais graficos o da Figura 8 reitera os dados dos demais,
ou seja, compreenderam a importancia da alimentacdo e dos produtos da
agricultura, mas ao mesmo tempo alguns ndo souberam identificar e enquadrar
como oriundos da agricultura familiar os produtos consumidos.

Partindo desta sondagem, retomou-se 0 tema com uma pequena
animacdo chamada: “Comida que alimenta” que trouxe a importadncia da
agricultura familiar e dos produtos por ela produzidos (Figura 9). A animacéo
mostrou de forma breve e com linguagem simples o que era a agricultura familiar
e a importancia da utilizacao dos alimentos por eles produzidos na alimentacéo

das pessoas.



Figura 9 — Alunos assistindo a animacao “Comida que alimenta”

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

Também houve a presenca da nutricionista na escola (Figura 10), a qual
falousobre o programa de alimentac&o do municipio de Encantado. Em sua breve
palestra, trouxe elementos importantes como a importancia da alimentacdo
saudavel, da escolha de produtos adequados, cultivados de forma mais natural
e sem muitos produtos quimicos. Destacou ainda que é um trabalho continuo, seja
da nutricionista ao elaboraro cardapio da alimentacao escolar, seja da agricultura
familiar que planta, colhe e entrega os alimentos na escola.

Outro ponto importante destacado pela nutricionista esta nas mudancas
dos cardapios e da alimentacao oferecida, seja pela exigéncia da legislacao, seja
pela escolha dos administradores em ofertar em suas escolas uma alimentagéo
saudavel. A importancia de se consumir produtos frescos e de boa qualidade, ndo
apenas na escola, mas também nas familias, buscando sempre que possivel

consumir alimentos frescos e menos industrializados.
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Figura 10 — Participagdo da nutricionista da Prefeitura Municipal de
Encantado

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

Ainda houve um espaco para sanar duvidas dos alunos, no que diz respeito
ao cardapio e aos produtos oferecidos na merenda escolar. Na sequéncia,
ocorreu a visita a cozinha, onde a nutricionista mostrou alguns dos produtos
adquiridos da agricultura familiar (Figura 12), destacou que todo o cardapio segue
as orientacdes nutricionais para o pleno desenvolvimento dos alunos. Destacou
a qualidade dos produtos frescos bem como de que alguns produtos mesmo que
estdo em pacotes também sdo produzidos por pequenos produtores da regido

como € o caso do feijao.



Figura 11 — Produtos da agricultura familiar na cozinha da escola

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

Apés a troca de informacgdes e do debate a respeito do tema, os alunos
passaram a realizar uma pesquisa sobre alguns alimentos servidos na escola
comoa beterraba, a alface, o brécolis e o repolho e elaborar cards. O card foi
desenvolvido apartir de um modelo pré-definido pela turma, construido em
grupos sendo que cada grupo pesquisou dados como: Nome do alimento, carga
nutricional do produto; onde ele é produzido; quais pratos sado preparados na

escola com o produto; por que seu consumo € importante.
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Figura 12 — Grupo 1: Beterraba

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

Figura 13 — Grupo 2: Repolho

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

36



Figura 14 — Grupo 3: Alface

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

Figura 15 — Grupo 4: Brocolis
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O trabalho de pesquisa e construgdo dos Cards feito em grupos
demonstrou o interesse e principalmente proporcionou a estes alunos um
aprofundamento noconhecimento a respeito dos alimentos. Nao apenas o porqué
de ser consumido, mastambém o que cada alimento possui e os beneficios que
pode trazer a saude. A conclusédo dos trabalhos se deu com a finalizacdo dos

cards, a socializagdo com o grupo e o envio para publicacdo na pagina da escola.

Figura 16- Card do Grupol - trabalho final da turma do 8° ano

&% AGRICULTURA FAMILIAR

E ALIMENTACAO
ESCOLAR SAUDAVEL

DADOS NUTRICIONAIS:
Energia( Kcal)= 7,84
Carboidratos (g)=1.78
Proteinas(g)= 0,30

« A peterraba consumida na escola é produzido
na Linha Barra do Guaporé- Encantado /RS.

» Usamos a beterraba em salada, bolos e sucos.

* A beterraba é rica em vitamina C, previne as

células das doengas, ajuda prevenir cancer e
fortalece a imunidade.

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).
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Figura 17 — Card Grupo 2 trabalho final da turma do 8° ano

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).
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Figura 18 — Card Grupo 3 trabalho final da turma do 8° ano

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).
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Figura 19 — Card Grupo 4 trabalho final da turma do 8° ano

&= AGRICULTURA FAMILIAR

E ALIMENTACAO
ESCOLAR SAUDAVEL

BROCOLIS

DADOS NUTRICIONAIS:
Energia( Kcal)= 25,5
Proteinas(g)= 3.6
Lipidios(g)=0,3
Carboidratos(g)= 4.0

« O brocolis consumido na escola € produzido
na Linha Barra do Coqueiro- Encantado/ RS.

« O brocolis € bom em saladas, pizzas, sucos e
outros pratos.

« O brocolis é rico em calcio, vitamina A e C,
acido folico. Ele ajuda manter os dentes e 0s
0ssos, diminui o0 colesterol, aumenta a

imunidade.

Fonte: Atividade realizada em aula (2022).

A construcéo dos cards proporcionou aos alunos nao apenas a pesquisa
dos topicos descritos neles, mas outras informagdes que o grupo considerou
importante esocializou com os demais colegas, ou seja, a pesquisa despertou
curiosidades e novos conhecimentos, como citou 0 grupo 4, que trouxe em aula

a questéo do acido



félico presente nos brécolis 0 que justifica a importancia de mulheres gravidas
consumi-lo. Enfim, o trabalho de pesquisa foi para além da atividade proposta
despertando outras buscas e outros aprendizados.

A construcdo dos cards pelos alunos, também, fez com que eles tivessem
um melhor entendimento do que é a agricultura familiar e a relagdo dela com a
alimentacao servida na escola Centro Municipal de Educacdo Encantado- CMEE
e nodia a dia das familias.

Este entendimento e compreensao é importante no contexto da geografia,
poisalém de compreender as atividades desenvolvidas em cada espago, também
traz a relacdo entre o campo e a cidade. Entendendo que, os espacos embora
distintos, comatividades diferentes, e particularidades, interagem e integram
formando o que chamamos de sociedade.

Como nos diz a propria Base Nacional Comum Curricular (BNCC) nos
anos finais do ensino fundamental:

[...] incorpora-se o processo de produgdo do espaco agrario e industrial
em sua relacdo entre campo e cidade, destacando-se as alteragcBes
provocadas pelas novas tecnologias no setor produtivo, fator

desencadeador de mudancas substanciais nas relagdes de trabalho, na
geracdo de emprego e na distribuicdo de renda em diferentes escalas.

(BRASIL, 2018, p.363).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) também nos orienta quanto
as habilidades a serem trabalhadas na turma do oitavo ano como o “relacionar
fatos e situacdes representativas da historia das familias do Municipio em que se
localiza a escola, considerando a diversidade” (BRASIL, 2018, 389) ou ainda
segundo a BNCC (2018) "Analisar a influéncia do desenvolvimento cientifico e
tecnologico na caracterizacdo dos tipos de trabalho e na economia dos espacgos
urbanos e rurais (BRASIL, 2018, p.389). Ou seja, no estudo da geografia
engloba-se os mais variados temas uma vez que 0S espacos e 0S sujeitos se
constituem na acéo e na interacdo de ambos.

Ao trabalhar o tema da agricultura familiar na alimentag&o escolar com a
turma do oitavo ano, se buscou trazer para a sala de aula ndo somente a
importancia e a relacédo local do tema, mas também a questdo da fome e da
caréncia de alimentagéo, seja ha Ameérica seja em outras partes do mundo como

na Africa.
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De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC 2018) € preciso:

Analisar as caracteristicas de paises e grupos de paises da América e
da Africa no que se refere aos aspectos populacionais, urbanos, politicos
e econdmicos, e discutir as desigualdades sociais e econbmicas e as
pressdes sobre a natureza e suas riquezas (sua apropriacao e valoracdo
na producéo e circulacdo), o que resulta na espoliacao desses povos
(BRASIL, 2018, p.391).

Ou seja, a agricultura familiar ndo € importante apenas no municipio de
Encantado e na escola, mas também na América, na Africa e em outras tantas
partes do mundo, a medida que ela é a responsavel por grande parte dos
alimentos consumidos no dia a dia das familias.

Se por um lado sabe-se que ha escolas com cardapio elaborado por um
profissional qualificado, uma alimentacdo balanceada e de boa qualidade com
alimentos produzidos pela agricultura familiar, sabe-se também que esta ndo é a
realidade em todos os paises da América e ou da Africa, onde existe caréncia de
alimentos e consequentemente muitas pessoas passando fome.

A agricultura familiar tem um papel importante e fundamental no combate
a fome no mundo, seja na alimentacao escolar seja no dia a dia das pessoas no

mundo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Durante todo o processo de estudo, de pesquisa e analise do contexto e
dosdados, se buscou compreender a importancia da agricultura familiar na
alimentacao escolar da escola Centro Municipal de Educacéo Encantado-CMEE.
Entendendo o quanto é importante o tema e ao mesmo tempo como é deficitario
o entendimento dosalunos, seja com relacdo a alimentacao ofertada na escola,
seja com relagcéo aos produtos da agricultura familiar.

Com a sondagem inicial percebeu-se que embora os alunos do 8° ano
da escola Centro Municipal de Educacédo Encantado-CMEE estejam inseridos ou
vivem préximo as propriedades de agricultura familiar, eles ndo tem dominio do
conhecimento do contexto da agricultura familiar e da relacdo dela com a
alimentacao do dia a dia.

A importancia desta pesquisa e das atividades propostas nas aulas de
Geografia se d4 em funcdo da necessidade de compreensdo de tematicas
relacionadas aos problemas sociais que estao presentes no espaco geografico
como a fome. Nesse contexto, a agricultura familiar assume um protagonismo,
ao proporcionar o acesso a alimetacéo diversificada e por diversas vezes mais
saudavel.

Tem-se a consciéncia que as atividades desenvolvidas n&do preencheram
todas as lacunas, até porque o assunto € amplo e demandaria tempo maior e
uma proposta mais abrangente, mas auxiliaram na diminuicdo das duavidas,
ampliando o entendimento acerca da agricultura familiar e da alimentacéo
saudavel.

Este trabalho ndo foi importante apenas para os alunos, que puderam
conhecer um pouco mais sobre 0 assunto, mas principalmente enquanto aluno
do Curso de Licenciatura em Geografia, a medida que proporcionou a construgao
de conhecimento, a compreensao das particularidades da merenda escolar e a
importancia da valorizagc&o da producéo local. Pode-se compreender 0 processo,
desde a aquisicao dos produtos, a forma de licitagcdo, a construcédo do cardapio
e a importancia dos produtos da agricultura familiar na alimentacdo das criancas.

Foi possivel perceber também que as mudancas de percepcao dos alunos,
€ um processo que precisa ser construido gradativamente entre escola, familia e

comunidade. Todos tém um histérico de vida, alguns trazem um conhecimento
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maisamplo por suas vivéncias e experiéncias, enquanto outros precisam ser
instigados, seja no que diz respeito aos habitos alimentares, seja na busca do
conhecimento.

Cabe ressaltar que os resultados deste estudo se referem apenas ao
grupo estudado, mas acredita-se que resultados semelhantes sejam

encontrados em populacfes com as mesmas caracteristicas.

Espera-se que este trabalho contribua através de sua pesquisa e das
reflexdes propostas para um melhor entendimento dos alunos quanto a
importancia da alimentacao saudavel e da agricultura familiar em seu dia a dia ndo

apenas na escola,mas na sua vida cotidiana.
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APENDICE A — ROTEIRO DE PESQUISA E ENTREVISTA

O presente roteiro faz parte do Trabalho de Conclusdo do Curso de
Licenciaturaem Geografia EAD da Universidade Federal Do Rio Grande Do Sul,
Campus Litoral Norte, com o tema: Agricultura familiar na alimentacao escolar de
Encantado: compreensdo dos estudantes do oitavo ano da escola Centro
Municipal de EducacdoEncantado/RS.

12 etapa: Conversa informal com a Nutricionista do municipio sobre os
produtos da merenda escolar que sao oferecidos para os alunos da rede
municipal eque séo oriundos da agricultura familiar, explicando ser o trabalho de
conclusdo o motivo para tal conversa e questionamento. Solicitacdo de copia do
cardapio do méspara Escola Centro Municipal de Educacao Encantado.

22 etapa: De posse do cardapio apresentacdo do mesmo aos alunos do 8°
anoda Escola Centro Municipal de Educag¢do Encantado, turma esta escolhida
porentender que possuem um certo conhecimento do tema, com uma breve
sondagematravés de um questionario sobre conhecimentos prévios acerca do
tema agricultura familiar, alimentacéo e merenda escolar.

32 etapa: Com a sondagem dos conhecimentos e entendimentos dos
alunos opréximo passo sera sensibiliza-los sobre o tema trazendo uma animacao
- Comida que alimenta - Disponivel em: https://youtu.be/z6xAKNPV3QI,
introduzindo o tema sobre alimentacdo e agricultura familiar, na sequencia fala
da nutricionista, trazendo elementos sobre o que é agricultura familiar? Qual a
relacéo da agricultura familiar com a merenda escolar?

42 etapa: Encontro da turma do oitavo ano no refeitério da escola
buscando entender quais sdo os alimentos consumidos e quais sdo da agricultura
familiar. Apds teremos a elaboracdo de um card sobre a importancia da
agricultura familiar na alimentacéo escolar, através da realizacédo de uma pesquisa
sobre beterraba, brocolis,alface e repolho.

O card tera as seguintes informagoes:

Nome do alimento:

Carga nutricional do

produto;Onde ele é

produzido;

Quais pratos sao preparados na escola com o

produto;Por que seu consumo € importante

52 etapa, apresentacdo do card da turma para a direcdo da escola e
publicacdodo mesmo na pagina da escola.
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APENDICE B - QUESTIONARIO DE
SONDAGEM

A alimentacdo € um dos fatores mais importantes em qualquer fase da
vida, pois através de uma alimentacdo balanceada o organismo € suprido de
energia e nutrientes necessarios ao seu desenvolvimento e manutencdo de sua
saude. Responda as questfes abaixo:

1- Vocé sabe o que é agricultura

familiar?( ) sim () néo

2- Ja visitou ou morou em propriedades que praticavam da agricultura
familiar?() sim () nado
3- Vocé sabe dizer se a alimentacao servida na sua escola tem produtos

oriundosda agricultura familiar?
() sim () néo

4- Se aresposta na questao 3 for sim. Responda quais das afirmativas baixo
estaocorretas quantos aos produtos que vem da agricultura familiar:

() maca, arroz, banana, feijao, suco de uva,
beterraba( ) biscoito agua e sal, arroz, banana e
maca, alface

() beterraba, suco de uva, couve-flor,
brécolis () nenhum produto vem da
agricultura familiar.

5- Vocé considera importante os alimentos vindos da agricultura familiar na
vidadas pessoas?

() sim () n&do ()nao sei
6- Na sua casa € consumido produtos da agricultura

familiar?( ) sim () néo () néo sei
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ANEXO A - Cardéapio da Escola Centro Municipal de Educacdo Encantado —
CMEE - outubro 2022

SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA - SETOR DE NUTRIGAO
ZONA URBANA - FAIXA ETARIA 5 A 14 ANOS

PERIODO INTEGRAL

/Encantado| = ...'.*.,'._,
OUTUBRO Carddpio Ensino Fundamental

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

03/10

04/10

05/10

06/10

07/10

Péo integral com
margarina

Leite ¢/ cacau

Pizza de came
moida
(farinha, ovo, dleo, aglcar,
sal, leite, fermento, queijo
& came moida)

Maca

Salada de frutas
(maca, mamao,
banana, laranja)

Biscoito agua e
sal

Bolinho de aipim

Cuca caseira
*agricultura familiar

Manga

Massa
parafuso
Frango ¢/

molho (peito)
Repolho verde
picado

Arroz
Feijao
Carne suina
assada
Beterraba

Arroz
Polenta
Carne moida
Alface

Arroz integral
Feijao
Iscas com
molho
Brocolis

Arroz
Feijao
Puré de batata
Frango c/
molho (coxa)
Repolho

Mencantado B SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA - SETOR DE NUTRIGAO
X & X ZONA URBANA « FAIXA ETARIA 5 A 14 ANOS
OUTUBRO Cardapio Ensino Fundamental ~ pgriopo INTEGRAI”‘

Pizza de came
m0|da

& came moida)

Maca

Salada de frutas
(maca, mamao,
banana, laranja)

Biscoito agua e
sal

Bolinho de aipim

Cuca caseira
*agricultura familiar

Manga

Pdo integral com
margarina

Leite c/ cacau

Eusandra Borelll Mottln
Nutricionista - CRN? 4985

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

10/10

11/10

12/10

13/10

Rosca de poiviiho
(povilo Xoedo, oven,
Gheo, lete. 230

Leite ¢/ cacau

Muffin de pzza

lova. ague. swo "arnhe

e v fwrkaderge

ArTerE CumD e s
tomate € oragane

Maga

Nossa Senhora
Aparecida

Sanduiche

(tomate, altace e

ovos mexidos
©om queso)

Arroz
Lentilha

Came moida
Beterraba

Arroz integral
Feijdo

Estrogonofe de
cubos

Repofho

Massa
caramujo

Feijfio canoca

DO VO

DIA MUNDIAL

Muffin de pizza

(0ve. og.na ses rans

O v n faraha on e 1l
M B B
Rt o

Maca

Dia das criangas

com recheio de
came moida

Fernents Dokbpe0. bpua

Bpucse, eo, cwe, SN &
twrrba)

Banara

oo, lete 3}

Rosca de poiviiho

PO a0, Ovis.

Leite ¢/ cacau
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SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA - SETOR DE NUTRIGAO

Bl A ZONA URBANA - FAIXA ETARIA 5 A 14 ANOS
Cardapio Ensino Fundamental ~ ppriopo INTEGRAL

QUINTA
27/10

SEGUNDA
24/10

TERGA
25/10

QUARTA
26/10

SEXTA
28/10

Bolinho de carne
suina
(came moida suina. ovo,
farinha, cebola)

P&o integral com

o Pizza de frango
geleia

(farinha, ovo, éleo, agicar,
sal, lete, fermento, queijo
e peito de frango)

Pipoca ¢/ sal Sanduiche
(p3o caseiro, queijo,

alface, tomate)
Leite ¢/ cacau R

Maca

Arroz
Feijao
Lasanha de
frango
Cenoura e
beterraba
raladas

Arroz
Feijao carioca
Frango assado

(coxa e
sobrecoxa)
Couve-flor

Massa
parafuso
Feijao
Carne suina
moida
Brocolis

Arroz integral
Polenta
Iscas com
molho
Alface

Arroz
Lentilha
Carne moida
Repolho

Bolinho de came

suina
(came moida suina, ovo.
farinha, cebola)

P&o integral com
geleia

Pizza de frango
(farinha, ovo, dleo, agucar,
sal, leite, fermento, queijo

€ peito de frango)

Pipoca ¢/ sal Sanduiche
Banana alface, tomate)

Maci Leite ¢/ cacau

L bRt
Elisandra Borelli Mottin
Nutricionista - CRN? 4985

Mncaitado & e
OUTUBRO
SEGUNDA

SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA - SETOR DE NUTRIGAO

Cardapio Ensino Fundamental

ZONA URBANA - FAIXA ETARIA 5 A 14 ANOS

PERIODO INTEGRAL

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

17/10

18/10

19/10

20/10

21/10

P&o de queijo de
liquidificador

(polvilho azedo, leite, dleo,

quego, ovos, sal)

Leite ¢/ cacau

P3o com pastinha
de frango

*agricultura familiar
(peito de fla:lgo natae

Sagu ¢/ creme
*doce regional

Manga

Pdozinho
recheado

(leite, ovoz, oleo, agicar, zal,

fermento para p3o,
farinha de trigo, carne
moida, tomate, cebolz,
tempero verde)

Salada de frutas
(maca, mamao,
banana, laranja)

Biscoito caseiro
*agricultura familiar

DIA INTERNACIONAL
DA MAGA

Arroz
Feijao
Carne moida
Beterraba

Arroz
Aipim
Carne suina
moida
Repolho

Arroz integral
Feijdo
Frango com
molho

Alface

Arroz
Polenta
Iscas com
molho
Couve-flor

Arroz
Feijdo carioca
Frango em
cubos com
batata
Chicona

Pao com pastinha
de frango

Sagu ¢/ creme
“doce regional

Manga

Paozinho
recheado

[leite, ovos, oleo, aghcar, 53l
fermento para p3o,
farinha de trigo, carne
moids, tomate, cebola,
tempero verde)

Salada de frutas
(macd, mamao,
banana, laranja)

Biscoito caseiro
“agricultura familiar

Pé&o de queijo de
liquidificador
(polviho azedo, leite, dleo.
queijo, ovos, sal)

Leite ¢/ cacau

Lihacr R
Elisandra Borelli Mottin
Nutricionista - CRN? 4985



