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Gratidao

Em 2018, o Programa de Acompanhamento Terapéutico na Rede Publica
- ATnaRede completou duas décadas de atuagdo. Projeto de extensdo com
desdobramentos no ensino e na pesquisa, vinculado ao Instituto de Psicologia
da UFRGS, em atividade continuada desde mar¢o de 1998, o ATnaRede ocupa
lugar de reconhecida importancia no percurso formativo de estudantes e
trabalhadores da drea da saide e na rede de atengdo psicossocial de Porto
Alegre, promovendo, através da pratica do acompanhamento terapéutico (AT)
em parceria com servigos da rede publica, um cuidado em liberdade. Ao longo
dos anos, tornou-se também referéncia para experiéncias similares em todo
pais. A realizagdo de um evento comemorativo para marcar os seus vinte anos
impds-se, para nos, e tornou-se possivel gragas ao apoio da Fapergs. O evento,
ocorrido em 18 e 19 de margo de 2018, é, primordialmente, o que motiva a
publicagio deste livro.

Um projeto como o ATnaRede nio se faz sozinho. E fruto do trabalho
de muitos, dentro e fora da Universidade. Na UFRGS, o Departamento de
Psicanilise e Psicopatologia, o PPG em Psicologia Social e Institucional, o PPG
em Psicanalise: Clinica e Cultura, o Centro Interdisciplinar de Pesquisa e A¢do em
Sadde, do Instituto de Psicologia, e a Pr6-Reitoria de Extensdo sdo instancias que,
de modos diversos, tém apoiado e dado condigdes a sustentagao deste trabalho,
e nds gostariamos de expressar aqui publicamente nossos agradecimentos. Mas,
para além das instincias, ha pessoas que viabilizaram a sua permanéncia no
tempo: Simone Kasper, Ana Maria Medeiros da Costa, Simone Moschen, Claudia
Marquezan, Ana Marta Meira, Karol Veiga Cabral, Marcio Mariath Belloc, em
diferentes momentos, ajudaram a fazer essa experiéncia perseverar.

Estendemos os agradecimentos aos docentes responsaveis pela
coordenacdo de projetos similares de acompanhamento terapéutico em

universidades de outros estados e do interior do Rio Grande do Sul: Deborah
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Sereno, da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, PUCSP; Ricardo
Pimentel Méllo, da Universidade Federal do Ceara, UFC; Ricardo Wagner
Silveira, da Universidade Federal de Uberlandia, UFU; Ana Lucia Marsillac e
Beatriz Guimaries, da Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC; Pedro
José Pacheco e Raquel Brondisia Panizzi Fernandes, da Universidade Regional
Integrada das Missoes, de Santiago RS, URI-Santiago; Douglas Casarotto de
Oliveira, da Faculdades Integradas de Santa Maria, FISMA; Rafael Wolski de
Oliveira, da Universidade do Vale do Rio dos Sinos, Unisinos. Caberia citar
ainda cada um dos profissionais nos inumeros servi¢os que foram e tém sido
parceiros na realizacdo do projeto. Remetemo-nos as nossas convidadas da
primeira mesa da manha do evento, Ester Rosso Trevisan, do CAPS Cais
Mental Centro da Secretaria Municipal da Satde de Porto Alegre SMS/PMPA,
Daijana Hilario Machado, do CREAS-Restinga, da Fundagdo de Assisténcia
Social e Cidadania FASC, e Adriana Pinto de Mello, do Tribunal de Justica
do RS, na figura de quem fazemos nossos agradecimentos a todos e todas
trabalhadoras implicadas com este projeto e com a assisténcia a populagdo no
campo das politicas pablicas.

Todo esse suporte, na Universidade e nos servigos, seria em vdo se nos
nao pudéssemos contar, a cada ano, com um grupo de estudantes e residentes
dispostos a ousadia deacompanhar pessoas marcadas pelo estigma da diferenca
na sua circulagao pela cidade, fora do ambiente protegido dos servigos em que
sdo atendidas. E a disposi¢do de estudantes e residentes seria igualmente va,
se essas pessoas nio aceitassem té-los como acompanhantes, arriscando-se na
aventura, desejada e temida, de um encontro. Somos extremamente gratas,
aos acompanhantes e a acompanhadas e acompanhados, por tudo o que tém
nos ensinado.

Os tempos que vivemos nido tém se mostrado faceis a Universidade e as
Politicas Publicas voltadas as populacdes mais necessitadas do pais. Nao eram
faceis em 2018, quando da realizagio do evento; tornaram-se extremamente
graves e sombrios em 2021, no momento de publicar este livro. Contarmos uns
com os outros, estarmos em parceria, torna-se crucial para seguirmos investindo

e apostando na vida.
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O livro

Originalmente concebido para publicacdo dos debates ocorridos por
ocasido do evento comemorativo dos vinte anos de atuagdo do projeto ATnaRede
em 2018, o tempo transcorrido entre o evento e a publicagdo exigiu de nds uma
presentificacdo também da produgdo em pauta pelo projeto nos ultimos trés anos.
Assim, o livro é dividido em trés secdes.

A primeira contém as falas dos convidados as mesas temadticas e a
construgio coletiva de caso que compuseram a programacio do evento. Além da
histéria das andangas do projeto junto com a rede publica intersetorial de servigos
e da construgio coletiva de um caso em acompanhamento pelo AThaRede, o AT
foi abordado em cada mesa a partir de uma vinheta clinica em torno as seguintes
tematicas: moral familiar e microfascismos; redu¢do de danos X ldgica dos
encarceramentos; racismo a brasileira; reinvencdes da cidade. Encerra esta se¢do
a narrativa de um acompanhamento realizado pelo AThaRede, apresentado no
evento para construgdo coletiva do caso junto com os participantes dos projetos
de AT convidados. A mesa referida a temdtica do racismo néo consta desta
publicacéo, por ter sido ja publicada recentemente.’ O tema da racialidade no AT,
porém, comparece, atualizada, na terceira se¢o do livro.

A segunda se¢do do livro traz textos originais de dois dos grupos
convidados ao evento, em substituicdo as suas falas na ocasido, as quais, num caso,
ja havia sido publicada e, no outro, nio foi possivel recuperar para esta publicagio.

A segdo final da espago a produgdes recentes em torno a experiéncia do
ATnaRede: uma avalia¢ao da experiéncia do projeto ATnaRede através da narrativa
de acompanhados e de acompanhantes; a narrativa de dois acompanhamentos
que colocam em causa o tema da amizade, articulado as nogdes de territério, raga
e classe; a reflexdo sobre as manifestagdes da racialidade na clinica do AT; um
passeio errante pela cidade suscitando o pensamento; a intersec¢éo entre clinica e
direitos sociais; Sao produgdes advindas, respectivamente, do engajamento como
mestranda do PPG em Psicologia Social e Institucional UFRGS, em vinculacdo a

pesquisa de produtividade do CNPg; como bolsistas de iniciagio cientifica; como

3 Cf. Silva LG, Pasini VL, Marques SE, & Palombini AL. (2020). Costuras Te6rico-Clinicas no Acompanha-
mento Terapéutico: Um Percurso com Areta. In Nardi HC, Silveira RS, Silva LG, Rodrigues L. (Org.). Psicologia
e relagdes raciais: um percurso em construgao. (1 ed. pp. 85-98). Florian6polis, SC: ABRAPSO Editora.
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bolsistas de extensdo do ATnaRede, contando com a interlocu¢ido necessaria e
decisiva para nds com Emiliano de Camargo David; como mestrando e como
doutorando do mesmo PPG em Psicologia Social e Institucional.

Ainda, é preciso dizer que a capa do livro, e o texto que a acompanha,
sao desdobramentos da oficina que se realizou durante o evento com as artes de
Eleonora Graebin, assim como o texto entre-atos foi arte-palhaga de Rita Pereira
Barboza, ambas tendo sido, cada qual a seu tempo, acompanhantes terapéuticas
no ATnaRede.

Desejamos que o encontro com as paginas deste livro possa ser frutuoso,
que impulsione o pensar e o agir, permitindo perseverar em nosso andar por um
estado de direito, por politicas publicas em prol da populagio, por um cuidado

em liberdade.

Porto Alegre, 16 de abril de 2021.

Analice de Lima Palombini
Vera Lucia Pasini
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Linhas do tempo

Para inicio de conversa, convidamos quem nos 1é a nos acompanhar em
andancas pelos caminhos a que a experiéncia do acompanhamento terapéutico
(AT) foi nos levando. Certamente nossos trajetos ndo foram tracados de antemao
nem podiamos vislumbrar até onde nos levariam. Mas animava o nosso andar a
for¢a motora de uma utopia - a de que a diferenca pode ter lugar na comunidade,
pode habitar uma cidade.

Com efeito, na origem da funcdo AT, estdo as experiéncias reformistas
do pés-guerra, mobilizadas para fazer frente a violéncia do manicémio, entdo
comparado aos horrores dos campos de concentra¢do nazistas. No Brasil e na
Argentina, nos anos 60 e 70, uma psiquiatria dindmica, de base psicanalitica,
buscou transformar, humanizar os espagos de internagdo psiquidtrica aos moldes
das comunidades terapéuticas inglesas e americanas e introduziu, nesses espagos,
a figura do auxiliar psiquidtrico ou amigo qualificado que mais tarde viria a se
tornar acompanhante terapéutico.

Em nossa experiéncia, a fun¢do AT se apresenta nos primeiros anos de
redemocratizagdo do pais, pds constituinte de 88. Na esteira do movimento sanitarista
que resultou na criagio de nosso Sistema Unico de Saude, o movimento da luta
antimanicomial conquistou para o pais uma politica nacional de saude mental com
pretensdes de abolir o manicdmio e seus correlatos da paisagem de nossas cidades,
investindo fortemente na criacdo de uma rede de servigos abertos e territorializados,
em articulagdo com os contextos e os atores de cada comunidade.

Esse investimento, se ndo foi suficiente para de fato decretar o fim do
manicémio entre nos, significou, sem davida, uma transposi¢do, um deslocamento,
do espago-tempo do cuidado em saiide mental, do manicomio a cidade. O ensaio
de Peter Pal Pelbart (1993), “A nau do Tempo-Rei’, foi-nos inspirador para pensar
as variantes do tempo nessa passagem de um espago a outro, em conexio com as

arritmias da experiéncia da psicose. Sensivel a essas variagoes, Suely Rolnik (1997), em
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