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Resumo

A sustentabilidade necessita estar presente em todas as atitudes individuais, afinal,
tornar-se-ia incongruente autoafirmar-se “meio sustentavel’. A adocdo de préticas
sustentaveis na alimentacdo € iniciativa que precisa ser estimulada, visto que o
consumo de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) pode ser uma forma de
combater a monotonia alimentar, de maneira nutritiva e sem impactos ao meio
ambiente. Este trabalho traz a elaboracdo de material didatico que facilita a
abordagem da sustentabilidade através das PANC e, para isto, foi desenvolvida
cartilha com dados das espécies identificadas nas dependéncias do Instituto Olivia,
em Igrejinha, Rio Grande do Sul, além de um game com 0 mesmo tema que também
foi disponibilizado em meio eletronico, para estimular novas buscas.
Palavras-chave: Sustentabilidade. Alimentacdo. Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC). Gamificagéo.

Abstract

Sustainability needs to be present in all individual attitudes, after all, it would become
incongruous to assert oneself as a “half sustainable”. The adoption of sustainable
practices in food is an initiative that needs to be encouraged, since the consumption of
Non-Conventional Food Plants (NCFP) can be a way to combat monotony in a
nutritious way without impacting the environment. This work brings the development of
teaching material that facilitates the approach to sustainability through the PANC and,
for this, a booklet was developed with data on the species identified on the premises
of the Olivia Institute, in Igrejinha, Rio Grande do Sul, in addition to a game with the
same theme that was also made available electronically, to stimulate new searches.
Keywords: Sustainability. Alimentation. Non-Conventional Food Plants (NCFP).
Gamification.



1 INTRODUCAO

Enquanto o consumo de vegetais presentes na alimentacdo € reduzido a
poucas espécies, contribuindo para que a monotonia alimentar se faca presente na
mesa de grande parte dos brasileiros, plantas espontaneas com comprovado valor
nutricional séo desprezadas pelo simples fato de que identifica-las e introduzi-las nas
refeicdes ndo costuma ser pratica estimulada. Isso contribuiria sobremaneira com a
reducdo no consumo de alimentos ultraprocessados, responsaveis por grande parte
das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTS).

Por meio da producdo de recursos pedagogicos em formato digital, que
contemplam o conteudo voltado a sustentabilidade e dirigido aos anos finais do ensino
fundamental e ensino médio, procurou-se auxiliar na correta identificacao e incentivar
o uso de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC). Para isso, considerou-se
como ponto de partida as espécies encontradas nas dependéncias do Instituto
Estadual de Educacao Olivia Lahm Hirt, no municipio de Igrejinha/RS.

A contribuicdo esperada na realizacdo deste trabalho residia na possibilidade
de alteracdes saudaveis nos habitos alimentares, os quais poderiam ser implantados
na pratica de atividades que proporcionassem esclarecimento por meio da leitura e
oportunizassem avaliar o conhecimento apreendido em um desafio acessivel em meio
digital. Acreditava-se, assim, estar contemplando também o uso das metodologias
ativas previsto na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017).

Estabelecido o problema de pesquisa, procurou-se responder a seguinte
qguestao norteadora: Qual a contribuicdo que a utilizacdo de PANC na alimentacao
pode oferecer ao desenvolvimento sustentavel no contexto escolar?

Foi definido como objetivo geral: elaborar material didatico que facilite a
abordagem da sustentabilidade por meio das PANC. Como objetivos especificos,
estabeleceu-se: identificar espécies presentes no Instituto Olivia; pesquisar dados
sobre estas espécies; desenvolver uma cartilha e um game didatico sobre PANC;
disponibilizar os produtos para acesso em meio eletrénico

Para tanto, os produtos deste trabalho foram a confeccdo de uma cartilha em
arquivo no formato pdf, contendo dados sobre as referidas PANC, suas principais
caracteristicas e possibilidades de consumo, além de uma atividade no formato de
game didatico, disponibilizado para download, que serviria como ferramenta auxiliar

do professor na introducéo, revisdo e memorizacao do conteudo apresentado.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo procurou-se reunir bibliografia pertinente aos temas abordados
com a finalidade de expor a acdo antrOpica e seus resultados ao meio ambiente, o
gue pode ser mudado a partir dos habitos alimentares e como isso poderia se tornar

possivel tendo o ensino de Ciéncias como caminho.

2.1 GAIA, SUSTENTABILIDADE E COLAPSO

Na mitologia grega, um redemoinho de névoa surgiu no Caos e, aos poucos,
revelou uma divindade que, tornando-se mais visivel e desenvolvida, passou a formar
montanhas, rios, vales e o céu que a envolvia. Esta seria “Gaia”’, deusa que
personificava a méde Terra e em seu ventre teria gerado todas as criaturas
(SAHTOURIS, 1991).

Com base nas pesquisas sobre a possivel existéncia de vida em Marte e Vénus
que desenvolveu, desde 1960, no laboratério da National Aeronautics and Space
Administration (NASA), juntamente com Dian Hitchcock, James Lovelock construiu
sua “hipo6tese Gaia” que, endossada pela microbiologista Lynn Margulis, comparava o
planeta a um organismo vivo, capaz de gerir suas necessidades e as necessidades

de seus filhos:

Nés acreditamos que Gaia é uma entidade complexa envolvendo a biosfera,
0S 0oceanos, o solo e a atmosfera terrestres. A totalidade constitui um sistema
cibernético ou de retroalimentacdo que busca um ambiente fisico e quimico
6timo para a biota (MARGULIS; LOVELOCK, 1974, p.473, traducdo livre).

Defensores desta hipétese argumentam que a composi¢cdo da atmosfera
terrestre depende diretamente dos seres vivos e, conforme Margulis e Sagan (1986),
caso nao houvesse a presenca de organismos fotossintetizantes, a predominéancia de
gas carbbnico (CO2) chegaria a niveis elevados, reduzindo as concentracbes de
nitrogénio (N2) e oxigénio (O2). A manutenc¢éo dos niveis de CO2 sob controle contribui
no resfriamento do planeta, visto que este elemento € o principal responsavel pelo
efeito estufa e observa-se aqui a interferéncia que a vida teve na composicao
atmosférica possibilitando a sobrevivéncia dos organismos.

Em contraposicao, alguns cientistas discordam da hip6tese Gaia n&o aceitando

a ideia de “superorganismo” e argumentando que ndo somente fatores bioldgicos séo



capazes de modificar aspectos do planeta, indicando outros agentes como mudangas
geoldgicas, por exemplo: glaciacbes, erupcdes e choques promovidos por corpos
celestes (MORAES, 2017).

E preciso, contudo, entender que indiferente a aceitacdo ou néo de todos os
argumentos atribuidos, a hipétese Gaia constroi uma relagdo entre seres vivos e meio
ambiente salientando a influéncia da espécie humana na sobrevivéncia dos demais
seres Vvivos. Por isso, ela se torna importante quando auxilia na reflexdo sobre os
impactos proporcionados pelas atividades humanas causados ao planeta.

Em 2005, baseado em minuciosas investiga¢cfes arqueoldgicas, o biogedgrafo
norte-americano Jared Diamond apresentou ao mundo, em sua obra Collapse, um
consideravel numero de sociedades que chegaram, sendo a extingdo, a algo bem
proximo disso, ao ignorar os alertas oferecidos pela natureza e promoveram o
esgotamento dos recursos que Ihes garantiam a sobrevivéncia.

Em um minucioso resgate histérico, Diamond (2005) permitiu que se
acompanhasse a trajetoria de civilizacdes que, diante do crescimento populacional,
deixaram de observar a finitude dos recursos naturais a sua volta e promoveram o
autoexterminio.

Se observada a similaridade entre os processos de extingao elencados no livro
citado e a realidade que a humanidade vive nos dias atuais, ndo é apropriada a
declaracéo de que se trata apenas de “mera coincidéncia”. Apesar do ceticismo e do
negacionismo que alguns formadores de opinido insistem em disseminar (PIVETTA,
2010), as mudancas climaticas decorrentes da atividade antropica permanecem
proporcionando calamidades e situagbes extremas que fogem ao controle dos
gestores publicos, deixando rastros de destruicdo e morte em eventos como as
enchentes, que ocorreram recentemente na China e no Japéo, além dos incéndios
devastadores que atingiram a Grécia e o oeste dos Estados Unidos da América.

O aquecimento global proporcionado pela emissdo de dioxido de carbono
(CO2), metano (CHa4), 6xido nitroso (N20), halocarbonos (CFCs, HFC, PFC) e outros
gases de vida longa, como o hexafluoreto de enxofre (SFs), é resultante de acdes
humanas e tem sua origem creditada a queima de combustiveis fosseis, ao corte e a
gueima de florestas, as atividades agricolas extensivas e aos processos industriais
(ONU, 2002).

Contemporaneos da médica e ex-primeira ministra da Noruega, Gro Harlem

Brundtland que posteriormente, em 1987, iria definir o conceito de “desenvolvimento



sustentavel” no relatério Our Common Future, Donella H. Meadows, Dennis L.
Meadows, Jorgen Randers e William W. Behrens Ill, ha 49 anos, expunham no livro
The Limits to Growth (em portugués: Os Limites do Crescimento), também conhecido

como o relatorio do Clube de Roma, as seguintes previsdes:

Se as tendéncias atuais de crescimento da populagdo mundial,
industrializac¢éo, poluicdo, producdo de alimentos e esgotamento de recursos
continuarem inalteradas, os limites de crescimento neste planeta seréo
alcancados em algum momento nos préximos cem anos (MEADOWS et al.,
1972, p.23, tradugéo livre).

Apesar do alerta, coincidentemente, no ano de 1972 foi a Ultima vez em que o
Dia da Sobrecarga da Terra — data em que a humanidade jA consumiu todos os
recursos naturais que o planeta conseguiria renovar durante um ano — aconteceu em
dezembro. Em 2021, o Dia da Sobrecarga da Terra ocorreu em 29 de julho (PLANAS,
2021). Diante disso, novos posicionamentos precisariam ser adotados e iniciativas
gue tivessem como objetivo mitigar os efeitos das atividades humanas contra a

natureza teriam que acontecer.

Para estudar o impacto da mudanca climética sobre sistemas de produgéo
primaria (culturas, pastagens, florestas) bem como da emissao de carbono e
dindmica de nutrientes (incluindo o sequestro de carbono), torna-se
imprescindivel adotar uma gestéo eficiente de recursos agricolas e naturais
(lavoura, fertilizantes, e o uso de diferentes espécies, etc.) (PINTO; KAY;
TRAVERS, 2008, p.221).

Uma das principais preocupacdes ambientais, nos dias atuais, esta relacionada
ao uso extensivo da terra na producédo de alimentos, num sistema que desrespeita 0s
ciclos naturais de producao para satisfazer interesses mercadologicos determinados
pelo agrobusiness. Sao areas imensas destinadas a monocultura onde o solo, “[...]
importante na manutencdo de ecossistemas, pois sustenta a base da cadeia
alimentar, as plantas [...] (CARNEIRO, 2006, p.72), explorado de maneira indevida e
suscetivel a cargas descabidas de agrotoxicos deixa de exercer suas funcdes na
reciclagem de diversas substancias do ambiente.

Conforme Brown (2009, p.5) “[...] Escassez de agua, perdas de solo e elevacdo
da temperatura em decorréncia do aquecimento global estdo colocando severos
limites a producédo de alimentos”. Agravantes que precisam ser consideradas sao:
solos erodidos, monocultura, derrubada de florestas para producéo de gréos, uso de

organismos geneticamente modificados (OGM) e consequente aplicagcdo de



agrotéxicos em escala cada vez maior. “[...] Sem uma intervengdo forte e rapida para
enfrentar esses fatores, uma série de governos pode entrar em colapso, ameacando
a ordem mundial” (BROWN, 2009, p.5).

Incentivar a producéo e consumo consciente de alimentos dentro do contexto
formal de ensino, acaba por contemplar competéncias das Ciéncias da Natureza,
previstas para o ensino fundamental na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
quando cita “[...] o incentivo a proposicdo e adocdo de alternativas individuais e
coletivas, ancoradas na aplicacdo do conhecimento cientifico, que concorram para a
sustentabilidade socioambiental” (BRASIL, 2017, p. 325). Assim, promover iniciativas
em sintonia com o ambiente, bem como o uso inteligente e responsavel dos recursos
naturais no presente acaba por garantir que permanecam disponiveis no futuro
(BRASIL, 2017).

Iniciativas que propdem o estimulo a consciéncia ecoldgica convergem para a
proposta de inclusédo da hipétese Gaia no curriculo da disciplina de Ciéncias, visto que
esta legitimada social e epistemologicamente (GUIMARAES et al., 2008) o que pode
contribuir para a construcdo de uma abordagem interdisciplinar de conteudos que
tratem de temas ambientais, conectando diferentes disciplinas e auxiliando na

compreensao da natureza.

2.2 MAS O QUE SAO AS PANC?

Propor aos estudantes conhecer a biodisponibilidade de plantas consumiveis,
gue nascem e se propagam espontaneamente no proprio entorno da escola, permite
que fluam novas suposi¢cbes, argumentos e proposicdes capazes de suscitar a
pesquisa e levar a resultados além dos esperados, justificando “[...] o estimulo a
pesquisa direcionada a alternativas alimentares, entre as quais, o0 consumo de PANC
deve ser incentivado” (CHEROBINI et al., 2018, p.59).

A definicdo de que todas as espécies vegetais espontaneas sao “incos” e a
determinacdo em combaté-las — muitas vezes com a pratica da capina quimica —
merecem ser definidas como um contrassenso descabido. O fato € que grande
namero de pessoas desconhece que muitas destas plantas, espontaneas ou
silvestres, podem oferecer utilidades inimaginaveis, além de amplas potencialidades
econdmicas, por nao ter conhecimentos sobre suas propriedades, tanto alimenticias,

qguanto medicamentosas. Kinupp (2007, p.7) afirma: no Brasil ndo se conhecem



estudos sobre o percentual de sua flora alimenticia e poucas espécies nativas foram
estudadas em relacdo a composi¢cdo bromatolégica e avaliadas sob o aspecto
sensorial e fitotécnico”.

A adaptacao climatica associada a facil disperséo, germinacao acelerada e alta
longevidade, conforme Kinupp (2007), contribuem para que essas plantas sobrevivam
mesmo que o local em que geminem se apresentem como substratos malcuidados,
apesar de cada espécie exigir circunstancias especificas adaptativas para se
desenvolver.

A producéo e o manejo de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) a
partir de processos agroecoldgicos contribui para a manutencdo do solo, visto que
algumas espécies sédo identificadas como bioindicadores da qualidade da superficie
onde foram plantadas, dos elementos quimicos ali presentes e da umidade disponivel
(KELEN et al., 2015).

Segundo Pastro (2014), as PANC séo plantas temperamentais, pois ndo se
condicionam a um cultivo forcado, como ocorre com outras culturas que se submetem
a escolha de local e época para semeadura, germinacéo, crescimento e colheita, pois
tém como pratica a dispersao espontanea e variada entre as regides.

Conforme Kelen et al. (2015, p.7), a expressdao PANC “[...] refere-se a todas as
plantas que possuem uma ou mais partes comestiveis, sendo elas espontaneas ou

cultivadas, nativas ou exéticas que nao estao incluidas em nosso cardapio cotidiano”.

A utilizacdo de PANC na alimentac¢éo diaria pode ser vista, em uma sociedade
globalizada, como a que se tem nos dias atuais, como um passo na
contraméo das tendéncias comportamentais massificadas pela midia e
aceitas naturalmente pela populacdo que venera o Fast-food em detrimento
da alimentacdo saudavel (CHEROBINI et al., 2018, p.62).

Essas espécies ndo exigem cultivo dedicado, mas necessitam de manejo
conforme as condi¢des que o0 solo apresenta e o interesse que se tem em propaga-
las para uso futuro. Grande diversidade de organismos se apresenta nos solos em
que germinam, permitindo interacdo entre as espécies espontaneas e 0s demais
individuos da area, o que as capacita, muitas vezes, como protetoras da cultura
principal ali plantada (KELEN et al., 2015).

Quanto a resisténcia na adoc¢ao deste tipo de alimento na dieta diaria de boa
parte da populacao, Kinupp e Lorenzi (2014, p.13) afirmam que “[...] infelizmente, as
pessoas ndo se dao conta da grande importancia das plantas para nossa vida
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corriqueira e basica do dia a dia”. Acrescentando que os individuos nem mesmo
conhecem nome ou procedéncia de alimentos (frutas, hortalicas e cereais) que estao
na sua mesa. Acerca da importancia que as PANC representam, Kelen et al. (2007,

p.5) afirmam:

As PANCs representam espécies com grande importancia ecologica,
econbmica, nutricional e cultural, que auxiliam uma melhor distribuicdo e
producdo dos alimentos, aliando-se a rusticidade e facil manejo. Isso, em
resumo, corresponde a mais sustentabilidade para os sistemas vivos (KELEN
et al., 2015, p.5).

Reunir conhecimentos sobre as espécies da ampla biodiversidade presentes
nas culturas de produtos agricolas, somando-os a experiéncia que a agricultura
familiar transfere através das geracdes — que inicia no preparo do solo e vai até o
armazenamento das sementes — ajuda, conforme Kinupp e Lorenzi (2014), na
producdo de PANC, o que pode suprir boa parte das necessidades nutricionais
humanas auxiliando na promocéo da sustentabilidade.

Com este pensamento, torna-se possivel conceber a inclusdo das PANC na
aprendizagem da disciplina de Ciéncias para no ensino fundamental (em especial nos
anos finais) e para o ensino médio por meio de atividade que auxilie na identificacdo
de espécies que podem ser encontradas no préprio espaco fisico da escola, tornando

professores e alunos divulgadores deste conhecimento.

2.3 DESAFIOS NO ENSINO DE CIENCIAS

O sucateamento dos equipamentos poucas vezes disponiveis, a
indisponibilidade de materiais didaticos que tenham por finalidade despertar no
estudante o gosto pela investigacdo e a inevitavel desmotivagdo dos professores —
submetidos a cargas horarias extenuantes em troca de baixa remuneracado — tém
contribuido sobremaneira para que o ensino, de modo geral, para além dos contetidos
previstos no curriculo-programa, mostre-se incapaz de oferecer novos conhecimentos,
alicerce indispenséavel a construcéo de cidadaos criticos e independentes, capazes de
enxergar oportunidades e trabalhar em cooperacédo (BORGES, 2002).

Neste cenario, atitudes isoladas tém-se mostrado contributos valiosos, capazes
de promover mudancas consideraveis na trajetéria de alguns estudantes por meio de

uma aprendizagem provocativa que, diferentemente das macantes aulas expositivas,
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busquem auxilio em recursos como atividades que remetam a resolucdo de

problemas, com o uso de ferramentas tecnolégicas disponiveis.

Essas atividades apresentam, muitas vezes, vantagens claras sobre o
laboratério usual, uma vez que ndo requerem a simples manipulacéo, as
vezes repetitiva e irrefletida, de objetos concretos, mas de ideias e
representacdes, com o propoésito de comunicar outras ideias e percepcdes
(BORGES, 2002, p.295).

Motivar o estudante do ensino fundamental a pratica da investigacdo € coloca-
lo em contato com procedimentos utilizados em pesquisas pelos cientistas
(MUNFORD; CASTRO E LIMA, 2007), antecipando uma realidade que esta logo ali
na frente os aguardando no ensino superior.

Direcionando a abordagem aos possiveis métodos de aprendizagem em
Ciéncias que se distanciam do cenario convencional — no qual ainda se vé professores
diante do quadro negro, escrevendo e explicando, enquanto alunos anotam e
permanecem com ddvidas quanto ao conteldo — é preciso que se promova 0 ensino
de Ciéncias por meio de questionamentos, permitindo a argumentacdo acerca dos
temas e fenbmenos em estudo, lancando mao a novos recursos. Até os dias atuais o
modelo seguido pelo ensino de ciéncias € “[...] realizado por meio de proposi¢coes
cientificas, apresentadas na forma de definicbes, leis e principios e tomados como
verdades de fato, sem maior problematizacéo e sem gque se promova um dialogo mais
estreito entre teorias e evidéncias do mundo real” (MUNFORD; CASTRO E LIMA,
2007, p.90).

O processo educativo capaz de conduzir o individuo a interpretacdo da
sociedade na qual esta integrado tem muito a ver com 0 processo gue se encontra
intrinseco ao papel da escola. Conforme Cardoso (2015), compete a escola o papel
de definir qual o tipo de cidad&ao que ira formar, bem como a responsabilidade de
escolher o tipo de profissional que tera em seu quadro, para que as mudancas
necessarias sejam feitas e priorizados sejam os objetivos.

Acerca deste contexto, Gadotti (1984, p.11) explica:

[...] embora a escola nédo seja a Unica responsavel pela transformacao da
sociedade e pelas contradicdes existentes, a partir dela podera ser construida
uma nova consciéncia que leve a superacdo do estado de dominacdo e
desemboque na construcdo de uma nova ordem social, pois, a escola nédo é
a alavanca da transformacéo social, mas essa transformacéo néo se fard sem
ela.
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Nesta etapa, na qual se procura construir novos caminhos, Vasconcelos e
Alonzo (2012) explicam que aos professores cabe incorporar conhecimentos ainda
poucos conhecidos 0s quais, muitas vezes, parecem desafios intransponiveis. Além
de ter disposicéo para aprender sobre novas tecnologias, 0 que permite a construcao
de novos espacos, onde a expressao de criatividade de seus alunos conduz ao
conhecimento de suas subjetividades e conduzira a aprendizagem, precisam estar
motivados para encarar desafios, interagindo em aulas que mostram qualidade e

permitem a aprendizagem de forma libertadora.

[...] o professor por sua vez precisa estar sempre em formacao, para que junto
com as mudancas de geracdo, de construcdo familiar e social possa
proporcionar este ambiente prazeroso de aprendizagem, onde o aluno € parte
primordial nesta constru¢do (FREIRE, 2000, p.23).

Dominar a tecnologia é questao de sobrevivéncia e compreendé-la, enquanto
componente auxiliar ao processo educativo, mostra-se como caminho para
estabelecer relacdes e interacbes onde, na visdo de Almeida (2003 apud
VASCONCELOS; ALONZzO, 2012, p.66), fica evidenciado “[..] um processo
educacional colaborativo, no qual todos se comunicam com todos e podem produzir
conhecimento”. O ganho na elaboracdo dos conteudos com a utilizacdo desta “nova
roupagem” oferecida pelas Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagao
(TDICs) se constitui em diferencial significativo na producéo de resultados, no qual a
comunicacdo é facilitada — com o uso de equipamentos, programas e midias —
ampliando acOes, em ambientes online ou em aulas presenciais, em que se criam

novas possibilidades de aprender.

N&o ha duvida de que a educacéo sofreu diversas modificacées nos Gltimos
anos. As tecnologias digitais possibilitaram formas diversas e inovadoras de
trabalhar, construir e se expressar. Atualmente, as escolas lidam com
estudantes que desenvolveram um modo de organizar o pensamento com
base em meios nao s6 analdgicos, mas também digitais, e essa combinagéo
esta permitindo um nivel de acéo e de interagcdo mais dindmico e instantaneo
(EUGENIO, 2020, p.25)

As midias disponiveis, entre as quais, 0s aplicativos de mensagens
instantaneas e os conteddos em diversos formatos, que vao dos games as midias
sociais e ao streaming, potencializam essa nova maneira de se relacionar com o

mundo e, segundo Eugenio (2020, p.26), tornam maior o desafio de captar o interesse
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dos estudantes pelo conteido que o professor tenta compartilhar “[...] diante de um
admiravel mundo novo recheado de dispositivos moéveis e gadgets”.

Gracas as tecnologias da informacao, o século XXI assiste a um fenébmeno
conceituado como “Gamificagdao”, que implementa elementos dos jogos, tais como
feedback instantaneo, controle e conectividade, em contexto que explora seus

recursos direcionando-os para a aprendizagem.

Originada como método aplicado inicialmente em projetos de marketing e
para web, com a finalidade de motivar, engajar e fidelizar clientes e usuarios,
a gamificagdo vem ganhando espaco na educacéo, aplicada como estratégia
de ensino e aprendizagem dirigida a uma geracdo que teve a infancia
permeada, sobretudo, pelos videogames (EUGENIO, 2020, p.26).

Ramos (2014 apud EUGENIO, 2020, p.26) afirma que “[...] evidéncias da
neurociéncia apontam trés elementos fundamentais para que ocorra uma boa
aprendizagem: motivagao, atengcdo e memdéria”. Para a superagao dos problemas e
desafios que sdo propostos durante o game, quer seja didatico, ou ndo, é
imprescindivel ao usudrio exercitar sua memoria e sua atencdo, algo que esta
atrelado, sem qualquer duavida, a motivacdo captada a partir de elementos e
mecanismos desenvolvidos para este fim.

Se o0 computador tem a capacidade de carregar sementes e gérmens culturais
qgue, quando distribuidos no terreno fértil que a mente apresenta, irdo se desenvolver
(PAPERT, 1985), a possibilidade deste equipamento colocar em sintonia as diversas
relacbes humanas, especialmente, o professor, o estudante e o curriculo escolar,
mostra-se totalmente viavel a partir da construcdo de desafios que,

independentemente de sofisticagdo, sempre instigara a curiosidade e a interacao.
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3 METODOLOGIA

Com a permanéncia da pandemia de Covid-19, que promoveu o distanciamento
social durante todo o ano de 2020, a implantacdo do ensino remoto surgiu como
alternativa para manutencdo do calendario escolar e exigiu que os métodos de
abordagem dos conteudos fossem adaptados a essa nova realidade.

Neste contexto, procurou-se uma forma de abordar o tema “sustentabilidade”,
atendendo aos requisitos curriculares da disciplina de Ciéncias da Natureza, por meio
do levantamento das espécies de PANC existentes no espaco fisico circundante do
Instituto Estadual de Educacdo Olivia Lahm Hirt?, localizado no municipio de
Igrejinha/RS.

Foi promovida uma pesquisa bibliografica (GIL, 2017) que garantiu o
embasamento tedrico deste projeto. Segundo Gil (2017), a utilizacdo da abordagem
qualiguantitativa permite que se interprete os fendbmenos e atribua significados a
eventos do ambiente natural, o que serviu como fonte direta para a coleta de dados.
Este tipo de abordagem teve por finalidade descrever a complexidade de determinado
problema.

A partir do levantamento das PANC, foi elaborada cartilha ilustrada (APENDICE
A), disponibilizada em arquivo pdf, em meio eletrbnico, na qual foram reunidas
informacd@es cientificas e curiosidades, a partir de consulta, entre outras publicacées,
ao Guia Prético de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) para escolas
(BADUE; RANIERI, 2018) e a obra Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC)
no Brasil: guia de identificacdo, aspectos nutricionais e receitas ilustradas (KINUPP;
LORENZI, 2014), que auxiliaram na identificacdo das espécies encontradas.

Também foi criado game didatico no formato de “Jogo da Memdria”
(APENDICE B) com o uso do software PowerPoint®, com ilustracbes das plantas
abordadas, além de nomes populares e cientificos das espécies, que — assim como a
cartilha — foi disponibilizado em meio eletronico, através do fornecimento de link para
download no ambiente virtual do Google Drive®, e teve como finalidade promover a
fixacdo do conteudo compartilhado. Para a obtencdo de melhores resultados foi
elaborado gabarito do game (APENDICE C), que permite ao docente acompanhar a

associagao correta das fotos com 0os nomes populares e cientificos das espécies.

1 A anuéncia para essa atividade se encontra no ANEXO A deste trabalho.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Promissoras tém se mostrado algumas iniciativas que procuram trazer para a
aprendizagem as reais dimensdes dos efeitos da atividade antropica no planeta e
buscam contribuir para que alternativas sejam buscadas com a finalidade de mitigar
0s danos ja perpetrados.

Assim, apresenta-se de grande valia a introdugcdo de conteddos na
aprendizagem que sirvam como instrumentos para a hecessaria Educacdo Ambiental
(EA). Conforme Marin (2003), temas com foco na preservacdo acabam promovendo
reflexdes e comportamentos que ajudam o sujeito a entender seu lugar na paisagem,

despertando o sentimento de pertencimento e estimulando a mudanca de suas acgoes.

Traz uma problematica — a questdo ambiental, sua dindmica de
transformacédo, sua degradacao, a sustentabilidade ambiental, entre outros
aspectos — de alta relevancia e discutida em ambito mundial ha mais de cinco
décadas, intensificando-se seu estudo e preocupagdes cada vez mais, em
virtude de um contexto sociocultural, politico, econémico e ideoldgico a exigir
medidas globais e imediatas para o tratamento das questbes ambientais
(MEGID NETO, 2009, p.96).

O convite a identificacdo de espécies vegetais, como as Plantas Alimenticias
N&o Convencionais (PANC) acabam por oferecer oportunidades aos alunos de manter
contato com alternativas alimentares que, além das propriedades nutritivas, séo
capazes de proporcionar novas vivéncias e descobertas que podem auxiliar na
mudanca de habitos, “[...] preciosa oportunidade na construgdao de novas formas de
ser, pensar e conhecer que constituem um novo campo de possibilidades de saber”
(SATO; CARVALHO et al., 2005, p.12).

A partir de registros fotograficos, realizados no espaco fisico do Instituto Olivia,
foi possivel construir a base de imagens que atenderam, juntamente com os dados
levantados nas fontes bibliograficas previstas, a producao da cartilha “Deu PANC na
nossa horta” que, posteriormente ao upload, foi disponibilizada na plataforma Google
Drive®2,

Estimular a conscientizacdo quanto a produgdo e manejo sustentavel de PANC,
bem como ao consumo de alimentos agroecoldgicos acaba por contemplar
competéncias das Ciéncias da Natureza, previstas para o Ensino Fundamental na

Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que fomenta “[...] o incentivo a proposi¢ao

2 https://drive.google.com/file/d/1RV-{584yyriffrdx AzMuli5JorXqRKY/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1RV-j584yyr1ffr4x_AzMuIi5JorXqRKY/view?usp=sharing

16

e adocdo de alternativas individuais e coletivas, ancoradas na aplicacdo do
conhecimento cientifico, que concorram para a sustentabilidade socioambiental”
(BRASIL, 2017, p.325).

A partir das informacfes e recursos visuais reunidos na cartilha, por meio do
software PowerPoint®, foi confeccionado o game “Com as PANC na Memdria”, que
recebeu as imagens das espécies identificadas no Instituto Olivia, seus nomes
populares e cientificos, com a finalidade de promover junto aos jogadores melhor
possibilidade de apreender dados sobre este conteido. Com a intencao de viabilizar
a pratica do game, sem necessaria conexao em tempo integral, ele foi disponibilizado
para download, no Google Drive®, utilizando-se o PowerPoint® (software que oferece
os melhores resultados) e, se for o caso, posterior compartiihamento via Google
Meet®. Suas trés versdes — contendo oito espécies cada — estdo assim organizadas e
disponibilizadas por meio de links:

¢ “Com as PANC na Memoria 173

e “Com as PANC na Memoria 274;

¢ “Com as PANC na Memoria 37s.

Também € possivel joga-lo off-line em dispositivos moveis com sistema
operacional Android®, e pode ser feito posteriormente ao download. Todavia requer a
instalacdo do aplicativo PowerPoint® mobile, disponivel gratuitamente através da Play
Store®.

Disponibilizou-se também o gabarito do game por meio de um linké para acesso
por parte dos professores, o que Ihes permite acompanhar o progresso dos estudantes
participantes.

Melhores resultados tém sido observados na captacdo da atencdo do publico
se a explanagédo for substituida pela saida de campo ou pelo uso de games que,
segundo Bacich e Moran (2018, p.21) deveria contar com a adesao ‘[...] de
professores e demais profissionais da educacao nesse processo de implementagéo
das tecnologias digitais, considerado um desafio, e discussdes sobre o tema deveriam

ser recorrentes em diferentes instancias”.

https://drive.google.com/file/d/1F kJIWzZ3k2G5RYTSXcY1FOQb0-T9qVd5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10-R1xt3XuJ5B MOMO03J7xrseKiRcPeB0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jgRUJK-sSWzGW1tvOINizL SIFKASE68xS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ky7tCFEP6EOWSsO0LgASSe L9MplfpCOkA/view?usp=sharing

o g b~ W



https://drive.google.com/file/d/1F_kJlWzZ3k2G5RYTSXcY1FQb0-T9qVd5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O-R1xt3XuJ5B_MQM03J7xrseKiRcPeB0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jqRUJK-sSWzGWtv0lNizLSIFKASE68xS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ky7tCfEP6EOWs0LgASSe_L9MplfpC0kA/view?usp=sharing
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O reconhecimento de que jogos sdo responsaveis por boa parcela do interesse
que estudantes manifestam pelo contetdo apresentado, promove a preocupacao do
guanto essas ferramentas estédo integradas com o curriculo escolar, ou o quanto ha
de intencionalidade pedagdgica no desenvolvimento das atividades que possam
alcancar resultados cognitivos significativos.

Conforme Ramos e Anastéacio (2020, p.114) “O uso dos jogos na escola agrega
a possibilidade de mediacéo e interacdo social, que podem ampliar os ganhos sobre
o desenvolvimento cognitivo”. Contudo, alertam as autoras, a formacgao e preparo dos
professores passam a ser desafios, assim como a estrutura tecnolégica para acesso
aos recursos e sua integracdo ao curriculo, que precisa prever a ampliacdo dos

objetivos educacionais apontando para diversas direcoes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Promissoras costumam se mostrar iniciativas que procuram trazer para a
aprendizagem as reais dimensfes dos efeitos da atividade antropica no planeta e,
muitas vezes, por meio de propostas — que nao apresentam dificuldades na sua
implantagédo e/ou execugdo — buscam contribuir para que alternativas sejam
encontradas com o intuito de mitigar um pouco dos muitos prejuizos ja contabilizados.

A realizacdo deste projeto em periodo, no qual a pandemia de Covid-19
requereu total distanciamento social, acabou por exigir disposi¢cdo para encontrar
caminhos alternativos, como aqueles que se precisa trilhar quando a rota previamente
planejada se encontra obstruida ou parcialmente intransitavel. Foi assim na coleta de
dados que estariam na base para o desenvolvimento dos produtos previstos nos
objetivos e exigiam acesso a horta do Instituto Olivia, que se encontrava fechado e
sem previsao de retorno.

Obstaculos contornados, em jogo de paciéncia e persisténcia, as informacdes
foram sendo reunidas e os propésitos alcancados. Sobrou a certeza de que os
materiais desenvolvidos tém a possibilidade de contribuir para as praticas educativas
gue os colegas docentes desenvolvem, auxiliando-os na promocéo de uma educacéo
ambiental capaz de provocar o engajamento dos estudantes em ac¢fes viaveis que

Ihes desperte o real significado do pertencimento ao mundo em que vivem.
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ANEXO A — CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA DA ESCOLA

O[A) Diretor (a) do Insttuto Estadual de Educagio Olva Lahm Hirt localizada na
cidade do Igrejinha /RS declara estar clente e de acordo com a parficipacio dos
alunos desta Escola nos temos propostos no projato de pesquisa Intitutado * As
Plantas Alimenticias n&o convencionais (Panc) no Instituto Olivia®, que tem como
objetivo elaborar material didético que faciite a abordagem da sustentablidade das
Panc. Este projeto de pesquisa encontra-se sob responsabiidade dofa) professor
(a)pesquisador(a) Luciana Chercbini, da Universidade Federal o Rio Grande do Sul.
Esta aulorizagdo estd condicionada & aprovacdo do projelo no Comité de Etica om
Pesquisa (CEP) da UFRGS e ao cumprimento 208 requisitos das resolugbes 466/2012
8 5102016 do Canselo Nacional da Sadde, Minstéro da saide, compromatando-se
08 pesquisadores a usar os dades pessoals dos sujelios da pesquisa exclusivaments
para fins centificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilzacdo das informagles
em prejizo dos sujedos.

Lecal @ data « Igrejnha, 11 de Junho de 2021,

Nome do(a) Direlor(a): 1sabel Cristina Fraga Dier

0. Fune: 183040711
Professor{a)Pesquisad PG FEBnsavel (UFRGS): Luciane Cherobini

Assinatura }4.1_{1};\2 F\\QQD L?ln'l .
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caruru (Amaranthus defleXuUsS L.) ..o 4
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tiririca (Cyperus €SCUIENTUS L.)....cooiiiiee e 8
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PiCE0-Preto (BidensS PIllOSA L) .. 9
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erva-cheirosa (Aloysia gratissima (Gilles & Hook) Tronc).........c.cccvevievnenene. 10
serralha (SONChUS OlEraCeUS L.)...uuuuuuiiiiiiie i 10
erva-doce; funcho (Foeniculum vulgare Mill.).......cccooiiiiiiiiiii s 11
trevinho; azedinha (Oxalis latifolia Kunth)..........ccccueeiiee 11
MamMAao (CariCa PaPaAY A L.) . ueueiiiiieeiiiiieie e 12
folha-da-fortuna (Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.).....cccccceevieiiiieiiiiiiiieeeiiiiiine 12
hibisco (Hibiscus rosa-SinenSIS L.)......ccooiiiiiiiiiiiiiiccie e 13
peixinho-da-horta (Stachys byzantina K.Koch)..............ooooiiiiiiiiiiiii, 13
cana-de-macaco (Costus amazonicus (Loes.) J.F.Macbr.).............ccccceninnnnn 14
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Introducéo

Quantas vezes a gente olha para aquela plantinha que nasceu ali no caminho
e nao consegue definir se consumi-la seria um bom negdcio. Ai, surge aquela duvida:
— Conheco vocé de algum lugar... mas, vocé serve para o qué? E como € mesmo 0
seu nome?

O material que vocé vai encontrar nas proximas paginas esta recheado de
experiéncias, durante as quais, procurou-se acompanhar o que rolava na horta do
Instituto Olivia, em Igrejinha-RS. A intengao era evidenciar que o “mato” que cresce
nos canteiros, junto as culturas principais, pode ser consumido e, na maioria das
vezes, tem tantos — ou mais — nutrientes necessarios ao NOSSO COrpo quanto 0s
alimentos que ingerimos todos os dias.

Para fundamentar o trabalho, foram feitas consultas ao livro do Valdely Kinupp
e do Harry Lorenzi (2014), que criaram verdadeira enciclopédia sobre Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) e a propagacao desta obra tem influenciado
bastante o habito alimentar de algumas pessoas, bem como o resgate de receitas
culinarias que haviam sido esquecidas ou trocadas na alimentacado mondétona que se
tem hoje.

Pensando em tudo isso, este pequeno guia nasceu com a finalidade de oferecer
a quem o consulta as espécies de PANC encontradas na horta e no patio da escola,
seus nomes populares e cientificos, além de fotos que irdo auxiliar numa préxima
identificacao.

Entre e fique a vontade.

Seja bem-vindo(a) a este mundo PANC!




Nome popular: amora-preta
Nome cientifico: Morus nigra L.

Caracteristicas:

De origem asiatica e amplamente
cultivada nas regides Sul e Sudeste,
pode ter consumidos suas folhas
(ap6bs preparo adequado) e seus
frutos (in natura ou em geleias e
doces).

As folhas jovens e brotinhos tenros
podem, apds processo de
branqueamento, ser usados como
verdura cozida.

Costuma ser indicada para fins
medicinais, como repositor hormonal
e para queda de cabelos.

No periodo da primavera, os frutos maduros da amoreira, com grande
concentragdo de vitamina C, célcio e potassio, costumam atrair diversas
espécies de passaros, como sabias, sanhacos e sairas, entre outros.

Nome popular: caruru
Nome cientifico;: Amaranthus deflexus L.

o

Caracteristicas:

O consumo desta planta pelos povos
A originarios do Brasil ja ocorria antes
.4 % do Descobrimento. A cada 100g de

~ & folhas encontra-se 4,59 de Ferro,
uma concentracdo que supera a do
espinafre trazido para o pais pelos
europeus.

As folhas podem ser refogadas apés
branqueamento e suas sementes
apresentam potencial como
pseudocereal com concentra¢cdes de
proteinas (17,2%) e lipidios (6,5%).

«

o N
Fonte: Acervo pessoal da autora
Considerada como erva daninha nas lavouras agricolas anuais, atualmente &
uma verdura com potencial para comercializagéo, especialmente nos mercados
organicos.
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Nome popular: dente-de-ledo

Caracteristicas:

Nativa na Europa e na Asia, cresce
espontaneamente em solos
agricolas, gramados e terrenos
baldios na Regidao Sul do Brasil.
Suas folhas s&o usadas na medicina
popular ha muito tempo.

Verdura nutritiva, pode ser
consumida crua ou cozida. Seus
botdes florais (capitulos) fechados
podem ser empanados ou usados
em omeletes, panquecas, picles ou
cozidos no vapor.

Fonte: Acervo pessoal da autora

As sementes, produzidas em grandes quantidades, podem ser colhidas (antes
de voarem com o vento, ou alguém assopra-las) e germinadas para se obter
brotos comestiveis.

Nome popular: beldroega
Nome cientifico: Portulaca oleracea L.

Suas folhas e ramos jovens séo
comestiveis, tanto crus como
cozidos e tém sido usados na
alimentacdo humana desde a
antiguidade pelos egipcios, gregos e
romanos.

N&o possui toxidez nem efeitos
mutagénicos. Rica em 6mega-3 é
também excelente fonte de vitaminas
B e C. Possui alto potencial
antioxidante nas folhas frescas e
altos teores de magnésio e zinco.

B) S
Fonte: Acervo pessoal da autora
As sementes da beldroega podem ser usadas para paes como se faz com a chia
e o gergelim. A planta seca e queimada, depois que tem suas cinzas
devidamente processadas, pode ser usada como sal vegetal.
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Nome popular: mentruz; mastrugo

Nome cientifico: Coronopus didymus (L.) Sm.

PR R Y. LN
d .

Caracteristicas:

Durante diversas épocas do ano
costuma crescer espontaneamente
em terrenos baldios, jardins, hortas e
pomares, sendo tradicionalmente
consumida como hortalica nas
regides Sul e Sudeste do Brasil.
Suas folhas costumam ser
empregadas no preparo de remédios
caseiros que sdo recomendados
para contusdes, dores musculares e
reumaticas. Na medicina popular,
comumente € misturado a cachaca.

. M a0 T £ RN I = AN
Fonte: Acervo pessoal da autora
Em feiras agroecoldgicas, como as que ocorrem em Porto Alegre, costuma ser
oferecido in natura para ser usado em saladas e em outros preparos culinarios.
Alguns restaurantes costumam inclui-lo como salada durante o inverno.

Nome popular: maria-pretinha
Nome cientifico: Solanum americanum Mill.

Caracteristicas:

Rica em antocianinas e
antioxidantes, aparece
espontaneamente em solos
agricolas, bem como em espacgos
antropizados. Os frutos maduros
possuem potencial para decoragéo
comestivel nos mais variados pratos
e as folhas frescas séo consumidas
como hortalicas em mercados do
México, China, Guatemala e El
Salvador. No Brasil, aprecia-se a
geleia feita com os frutos maduros.

Fonte: Acervo pessoal da autora

Observe-se que seus frutos verdes ndo devem ser consumidos, pois apresentam
alta toxicidade, contudo, as folhas e brotos terminais, preferencialmente antes do
florescimento podem ser usados como ingrediente em sopas ou refogados.
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Nome popular: buva
Nome cientifico: Conyza bonariensis (L.) Cronquist

Caracteristicas:

Nas lavouras agricolas, costuma ser
considerada como séria planta
“daninha”, pois ocorre em profusao e
estudos constataram que ja
desenvolveu resisténcia ao herbicida
glifosato. Na culinaria, costuma ser
apreciada como tempero, podendo
também ser consumida em saladas
cruas, ensopadas ou cozidas, bem
como em outros pratos. No Japao,
seu Oleo essencial € utilizado na
industria alimenticia

Fonte: Acervo pessoal da autora

Na medicina popular, suas folhas costumam ser utilizadas contra a tosse e como
antiacido, além de sua recomendacdo como medicamento eficaz em casos de
diarreia e hemorroidas.

Nome popular: maria-gorda; major-gomes
Nome cientifico: Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn

Caracteristicas:

Espécie rustica, tolera bem os
periodos de seca e cresce de forma
espontanea em beiras de estradas,
solos agricolas lavrados, hortas e
pomares. Suas folhas e brotos
tenros costumam ser apreciados
refogados, ensopados ou crus, além
de utilizados como ingrediente
misturado a massa de péaes caseiros
e bolos salgados. Suas sementes
secas podem ser usadas em
saladas, ou assadas sobre os paes.

Fonte: Acervo pessoal da autora
Apresenta consideraveis teores de minerais, como ferro, magnésio, célcio, zinco
e potassio, além de registrar, um alto teor de proteina (21,85%), ap0s processo
de secagem realizado com suas folhas.
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Nome popular: tiririca

Nome cientifico: Cyperus esculentus L.

- S5 Caracteristicas:

Com facilidade de propagacao por
sementes e, principalmente, por
rizomas, cresce espontanea em
solos agricolas e € combatida como
erva daninha no Brasil, apesar de
apreciada em outros paises. Na
Espanha, os tubérculos — que tém
sabor semelhante ao de améndoas
ou castanhas — sdo usados no
preparo da horchata, uma bebida
refrescante que mistura ainda agua,
acucar, canela, baunilha e gelo.

Fonte: Acervo pessoal da autora

Consideradas dificeis de retirar do solo, as “batatinhas” de tiririca tém potencial
antioxidante, pois apresentam a existéncia de flavonoides em sua composigao,
além de teores significativos de potéassio, ferro e sédio.

Nome popular: capim-limao
Nome C|ent|f|co Cymbopogon C|tratus (DC.) Stapf

| o ¢ 4’3 Caracteristicas:
Mesmo n&o sendo cultivado em
escala comercial, é encontrado com
frequéncia em grande namero de
domicilios para ser utilizado como
medicamento caseiro. Na
alimentacéo, costuma ter seu miolo
(proximo da raiz) picado fininho e
usado como aromatizante de peixes,
molhos e sopas. As folhas costumam
ser usadas no preparo de chas
servidos quentes ou gelados e seu
sabor ja é encontrado em chocolates
finos.

Fonte: Acervo pessoal da autora
Propagado somente através dos colmos enraizados, pode atingir até 120cm de
altura, suas folhas quando amassadas liberam aroma semelhante ao do liméo e
costuma ser plantado para fins ornamentais ou nos limites dos terrenos.
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Nome popular: picdo-preto
Nome cientifico: Bidens pilosa L.

Caracteristicas:

Nativa da América tropical, costuma
nascer em solos cultivados e
terrenos baldios. Possui frutos secos
com forma linear e cor negra que
aderem ao contato. Na medicina
caseira, sdo amplamente utilizados
seus ramos, folhas e flores jovens
gue apresentam propriedades anti-
inflamatorias, antioxidantes,
antidiabéticas, antimicrobianas,
antialérgicas, anti-hipertensivas e
relaxantes para os musculos.

Fonte: Acervo pessoal da autora

Na culinaria, séo utilizados seus ramos foliares e as folhas destacadas, que
podem ser refogadas ou acrescentadas ao arroz para compor um risoto.
Saboroso refrigerante pode ser obtido a partir de folhas e ramos terminais.

Nome popular: tansagem; tanchagem
Nome cientifico: Plantago major L.

Caracteristicas:

Com diversos compostos bioativos,
tem usos medicinais consagrados
para patologias que vao desde
doencas de pele até cancer. Folhas
tenras servem para o preparo de
saladas (apds processo de
branqueamento), purés ou
refogados. Também é possivel
consumi-las empanadas e fritas, ou
como ingrediente para bolinho, suflé,
sopas, omeletes e paes.

Fonte: Acervo pessoal da autora

Sementes maduras, quando de molho na agua, liberam mucilagem semelhante
a da chia e, quando semeadas em bandejas, germinam com facilidade
apresentando potencial para a producdo de brotos consumiveis em saladas.



Nome popular: erva-cheirosa
Nome cientifico: Aloysia gratissima (Gilles & Hook) Tronc

Caracteristicas:

Nativa das regides Sul e Sudeste do
Brasil, costuma ser usada como
cerca-viva e tolera podas drasticas.
As folhas costumam ser misturadas
a erva-mate para o chimarrao e,
socadas no pilao, costuma ser usada
como tempero para assados de
cortes suinos. O 6leo essencial
extraido desta planta tem
propriedades antimicrobianas e seu
extrato aquoso € rico em polifendis e
carotenoides com acgao antioxidante.
Fonte: Acervo pessoal da autora

Com flores e folhas indicadas como cardiotdnicas, sedativas e digestivas ja vem
sendo cultivada em outros estados brasileiros, como Amazonas e Rondonia,
sendo apreciada em outros paises como México e Uruguai.

Nome popular: serralha
Nome cientifico: Sonchus oleraceus L.

Caracteristicas:

Folhas, ramos jovens e flores
(capitulos) sdo comestiveis. As
folhas tém uso na medicina popular
e podem ser consumidas cruas, em
saladas, ou cozidas na alimentacdao,
tendo sabor similar ao espinafre.
Flores e botdes ficam saborosos
qguando fritos a doré ou a milanesa.
Os talos também podem ser
preparados como conserva (picles)
em processo idéntico ao que se faz
com o aspargo.

Costuma crescer durante o inverno e a primavera em pomares, hortas e terrenos
preparados para a agricultura, principalmente, nas regides Sul e Sudeste, ja
sendo comercializada em feiras e supermercados do Rio de Janeiro.
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Nome popular: erva-doce; funcho
Nome cientifico: Foeniculum vulgare Mill.

P L L] T, I

Caracteristicas:

Espontanea no Planalto Meridional
brasileiro, possui base alargada das
folhas (bainha) consumida como
hortalica rica em minerais, entre 0s
quais, se destaca o potassio, as
vitaminas A, B, C e E, além do &cido
félico. Suas sementes, com aroma
de anis, sao apreciadas em bolos,
paes, biscoitos e queijos, além de
estarem presentes na fabricacéo de
balas e na medicina popular pela sua
acao digestiva.

Fonte: Acervo pessoal da autora
As raizes de algumas variedades sdo apreciadas na culinaria de diversas
regides do planeta e as folhas jovens podem ser usadas em sopas, saladas,
como acompanhamento de carnes ou decoragdo comestivel.

Nome popular: trevinho; azedinha
Nome cientifico: Oxalis latifolia Kunth

-

Caracteristicas:

Espontanea, principalmente, em
solos agricolas nas regides Centro-
Oeste, Sudeste e Sul, € uma verdura
tenra que tem toda sua parte aérea
disponivel para consumo. Contudo,
recomenda-se cautela diante da
disponibilidade que possui de acido
oxalico, que ingerido em grande
guantidade pode oferecer riscos para
pessoas com histérico de problemas
renais. Pode ser usada na producao
de geleia, suco verde, saladas, etc.

& P

Fonte: Acervo pessoal da autora
A maioria dos estudos sobre esta espécie € direcionada para a necessidade de
sua erradicagao e controle com uso de herbicidas, diante da facilidade de
proliferacdo que apresenta em jardins, pomares e hortas.



Nome popular: mamao
Nome cientifico: Carica papaya L.

Caracteristicas:

Cultivado em todo o mundo tropical
para consumo de seus frutos, deixa
de ser totalmente aproveitado. Os
frutos verdes (descascados e
cozidos para purés), as flores
masculinas (depois de aferventadas,
como acompanhamento de carnes),
a medula do caule (ralada para
doces) e as sementes maduras
(moidas, substituem a pimenta-do-
reino), apos preparo, podem ser
consumidos em diversos pratos.

|t

Fonte: Acervo pessoal da autora

Nativo da América Central e desprovido de ramificacdo, produz frutos que
chegam a trés quilos e, quando sofrem incisdes no periodo em que estao
verdes, vertem liquido branco que pode ser usado como amaciante de carnes.

Nome popular: folha-da-fortuna
Nome cientifico: Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
‘ . Caracteristicas:
Seu nome relaciona-se a producao
multipla de mudas nas reentrancias

costuma ser usada na medicina
popular para combater Ulceras,
gastrites e aplicacdo de
cataplasmas. Seus ramos foliares e
as folhas destacadas costumam ser
utilizados na alimentacdo como
salada ou para obter sucos que
podem ter o acréscimo de limé&o,
acucar e até leite que lhe confere o
aspecto de frappé.

Nativa em Madagascar, é uma planta cultivada em diversos paises do mundo,
inclusive no Brasil, onde tem propagacado subespontanea e ja assume
classificagao de espécie invasora “indesejavel’.

das folhas. Possui acdo bactericida e
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Nome popular: hibisco
Nome cientifico: Hibiscus rosa-sinensis L.
: Caracteristicas:
Cultivada com fins ornamentais,
suas flores e folhas podem ser
consumidas cruas ou ap0s preparo.
Espécie perene, rastica e de facil
cultivo, tem folhas verde-escuras que
podem ser usadas em substituicao
ao espinafre e a couve. Suas flores
sao apreciadas cruas inteiras em
saladas ou como decoracéo,
podendo emprestar suas cores para
conservas salgadas e doces, bem
como a bebidas como cachaca e
vinho branco.

Fonte: Acervo pessoal da autora

Nativa da Asia tropical, tem ocorréncia durante quase o ano inteiro e costuma
propagar-se por estaquia para compor o paisagismo de algumas areas externas,
constantemente, usada como cerca-viva.

Nome popular: peixinho-da-horta
Nome cientifico: Stachys byzantina K.Koch

= ~  Caracteristicas:
Amplamente cultivada no Brasil
meridional para ornamentacéo de
canteiros, suas folhas macias e
fofinhas — que lhe ddo também o
nome de orelha-de-lebre — possuem
Oleos essenciais com acao
antimicrobiana e costumam ser
apreciadas empanadas e fritas,
guando sao servidas crocantes com
textura e sabor semelhante ao de
peixe frito. J& foram identificadas trés
flavonas glicosideos em suas partes
b aéreas.
Fonte: Acervo pessoal da autora
Nativa na Turquia, Asia e Caucaso, onde é pouco conhecida como alimento, é
consumida como hortalica no Brasil, sendo também utilizada na medicina
popular em xaropes para o tratamento de doencas respiratorias.
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Nome popular: cana-de-macaco
Nome cientifico: Costus amazonicus (Loes.) J.F.Macbr.

\ LB TR Caracteristicas:

Com propriedades acidulantes e
refrescantes, as folhas jovens
costumam ser consumidas
diretamente ou trituradas para
obtencdo de um suco intensamente
verde, que mantém a coloracéo
mesmo depois de refrigerado. As
flores, que costumam ser usadas
para fins paisagisticos, podem
compor decoracfes comestiveis ou,
trituradas, séo destinadas a
producdo de mousses ou geleias.

Fonte: Acervo pessoal da autora

Nativa na regido amazodnica, onde € constantemente encontrada proéxima a
corpos d’agua, propaga-se tanto por sementes, quanto por divisdo de seus
rizomas ou pela estaquia de caules aéreos.

Nome popular: ora-pro-nobis
Nome cientifico: Pereskia aculeata Mill.

Caracteristicas:

Rica em proteina vegetal (entre 25%
e 35% em base seca) e em
aminoacidos essenciais, pode ter
consumidas suas folhas — ricas em
mucilagem — in natura, em omeletes
ou na mistura para paes e bolos,
bem como seus ramos (semelhantes
a aspargos), suas flores, que podem
ser preparadas em saladas ou com
carnes, e seus frutos que costumam
ser usados para a fabricacao de
sucos, geleias, mousses e licores.

~ Pl N
Fonte: Acervo pessoal da autor
Arbusto nativo nas regides Nordeste, Sudeste e Sul do Brasil é dificiimente
cultivado comercialmente, visto que cresce espontaneamente em areas

antropizadas urbanas e de pastagens.
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Nome popular: capuchinha
Nome cientifico: Tropaeolum majus L.

Caracteristicas:

Rica em antocianinas, carotenoides
e flavonoides, tem potencial
antioxidante, anti-inflamatorio e
hipotensivo. Pode ter consumidas
suas folhas (cruas ou cozidas),
peciolos e talos (em cozidos, sopas
e bolinhos), flores (em saladas,
como decoracdo comestivel), frutos
nao totalmente maduros (em
conserva, como as alcaparras) e as
sementes, que podem ser tostadas e
moidas, para substituir a pimenta-do-
reino.

Fonte: Acervo pessoal da autora

Aromatica quando amassada e com sabor picante, esta espécie nativa nas
montanhas do México e Peru é cultivada com fins ornamentais e, em alguns
casos, para alimentacdo em diversas regides do Brasil.

Nome popular: card-moela
Nome cientifico: Dioscorea bulbifera L.
’ Caracteristicas:
Diferentemente da batata-inglesa
gue tem, exclusivamente,
consumidos seus tubérculos
subterrdneos, esta espécie
apresenta batatas aéreas que caem
guando maduras e podem ser
armazenadas por meses em
ambiente seco e protegido. Depois
de cozidas, podem ser consumidas
em purés, fritas, ensopadas, em
receitas para paes, bolos ou broas.
Suas flores jovens também séo
comestiveis e decorativas.

Fonte: Acervo pessoal da autora

Com procedéncia do oeste da Africa e da Asia Tropical, € produzida em
pequena escala no Brasil para consumo doméstico e, recentemente, passou a
ser comercializada em mercados locais, nas feiras de produtos organicos.
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Concluindo nossa conversa

Espero que esta publicacdo traga novas informacdes que contribuam com as
praticas educativas que os colegas docentes desenvolvem no seu dia a dia. E
necessario acrescentar que a vivéncia proporcionada na confeccéo deste material foi
além da coleta de dados, avancou pelo resgate de aspectos que estao arraigados as
culturas populares e promoveu uma visdo ampliada da possivel educacdo ambiental,
gue encontra terreno fértil no espaco escolar, guando o engajamento deixa de ser um
amontoado de palavras soltas e se transforma em oportunidade de concretizar acdes
vidveis e inspirar o comprometimento consciente entre todos 0s sujeitos.

Em Freire (1997), o aprendizado deixa de ser unilateral para ser oportunidade,
também, de ensinar e o compartilhamento de conhecimentos, diferentemente da pura
e simples transmissdo, torna-se oportunidade impar de aprendizagem. E preciso
vislumbrar em cada experiéncia, por menor que esta possa parecer, o potencial
contributivo que pode estar sendo oferecido e 0 quanto isso possa representar para o
futuro comum. Espero que mais oportunidades surjam para que possamos exercitar

todas essas nossas aprendizagens.
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APENDICE B — GAME “COM AS PANC NA MEMORIA”
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Gorh e BN

Regras do jogo:

Lembre-se que a foto de cada planta estd associada ao seu nome popular e ao nome

cientifico da espécie.

Clique com o botdo esquerdo do mouse sobre um retangulo e tente encontrar o seu par. Se
ndo for a associagdo correta, clique novamente sobre as duas imagens para fecha-las e tentar
novamente. Se for a associagdo correta, clique sobre a estrela no canto inferior direito das
imagens, deixando-asabertas, procure a proxima planta e seu respectivo nome.

Boa aprendizagem e bom divertimento.

© Copyright 2021 Luciane Cherobini
Direitos reservados a autora.
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APENDICE C - GABARITO DO GAME

GABARITO “COM AS PANC NA MEMORIA”

Identificacdo da espécie

~'| amora-preta (Morus nigra L.)

i caruru (Amaranthus deflexus L.)

dente-de-ledo (Taraxacum officinale F.H. Wigg.)

3¢ beldroega (Portulaca oleracea L.)

| mentruz; mastruco (Coronopus didymus (L.) Sm.)

® maria-pretinha (Solanum americanum Mill.)

| buva (Conyza bonariensis (L.) Cronquist)

maria-gorda; major-gomes (Talinum paniculatum (Jacg.) Gaertn)

tiririca (Cyperus esculentus L.)

capim-limao (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf)

- picao-preto (Bidens pilosa L.)

tansagem; tanchagem (Plantago major L.)

erva-cheirosa (Aloysia gratissima (Gilles & Hook) Tronc)

serralha (Sonchus oleraceus L.)

% erva-doce; funcho (Foeniculum vulgare Mill.)

trevinho; azedinha (Oxalis latifolia Kunth)

(continua)
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(continuacao)

Identificacdo da espécie

‘ mamao (Carica papaya L.)

folha-da-fortuna (Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.)

| hibisco (Hibiscus rosa-sinensis L.)

peixinho-da-horta (Stachys byzantina K.Koch)

_4 cana-de-macaco (Costus amazonicus (Loes.) J.F.Macbr.)

R ora-pro-nébis (Pereskia aculeata Mill.)

capuchinha (Tropaeolum majus L.)

card-moela (Dioscorea bulbifera L.)

Fonte: Elaborado pela autora



