UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS DA SAUDE
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ENSINO DE CIENCIAS “CIENCIA E 10!”

Ana Veronica Balbueno do Nascimento

UTILIZANDO UMA HORTA ESCOLAR COMO FERRAMENTA PARA
INVESTIGACAO EM CIENCIAS

Porto Alegre
2021



Ana Verbnica Balbueno do Nascimento

UTILIZANDO UMA HORTA ESCOLAR COMO FERRAMENTA PARA
INVESTIGACAO EM CIENCIAS

Trabalho de concluséo de curso de especializagao
apresentado ao Instituto de Ciéncias Basicas da
Saude da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul como requisito parcial para a obtencdo do
titulo de Especialista em Ensino de Ciéncias.

Orientadora: Profa. Dra. Cristiane Matté

Coorientadora: Profa. Dra. Sarita Mercedes
Fernandez

Porto Alegre
2021



UTILIZANDO UMA HORTA ESCOLAR COMO FERRAMENTA PARA
INVESTIGACAO EM CIENCIAS

Ana Veronica Balbuena do Nascimento?!, Sarita Mercedes Fernandez 2, Cristiane Matté®
RESUMO

Neste projeto de educacdo ambiental visamos conceber novos caminhos para o ensino de
ciéncias, por meio da investigacdo. O objetivo deste projeto foi construir uma horta escolar,
utilizando-a como estratégia didatica para a interdisciplinaridade em ciéncias, matematica,
portugués, além do ensino da consciéncia ambiental, com a finalidade de incentivar mudancas
da cultura nutricional dos alunos da escola e da comunidade que nos cerca por meio de praticas
agroecoldgicas, incluindo uma alimentacéo saudavel no seu dia a dia e incentivando a utilizacédo
de produtos sem agrotoxicos. Foi aplicado um questionario com perguntas abertas e fechadas
sobre o tema, via formulario do Google®, apds o consentimento dos responsaveis. Esta
pesquisa qualitativa, foi realizada com trinta e dois alunos da Escola Estatual Ensino
Fundamental Luiz de Azambuja Soares, cito no Bairro Sdo José, em Porto Alegre, RS, Brasil.
Ocorreu ap0s aprovacgdo do projeto pelo CEP/UFRGS. A primeira etapa do projeto consistiu
em organizar e orientar os alunos e seus responsaveis sobre a atividade do projeto, explicando
de forma clara e detalhada cada uma das etapas. As a¢bes foram direcionadas aos alunos do
nono ano e do oitavo ano do ensino fundamental, neste plano pedagdgico pretende-se promover
a insercdo dos educandos no processo de iniciacdo cientifica. Inicialmente os alunos
responderam a um questionario sobre seus habitos alimentares, e posteriormente auxiliaram na
execucdo da horta escolar. Essas agdes envolveram a elaboracdo de procedimentos
experimentais, realizados com sementes de hortali¢as, em um ambiente ao ar livre, em contado
com a terra e 0 meio ambiente. Concluimos nesse trabalho que os alunos se preocupam com o
meio ambiente e valorizaram a construcao da horta escolar.

Palavras-chave: Horta escolar; Alimentacdo; Saude; Sustentabilidade: Experimentacao.
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ABSTRACT

In this education project, we aim to design new paths for science education through
investigation. The objective of this project was to build a school vegetable garden, using it as a
didactic strategy for interdisciplinarity in science, mathematics, portuguese, in addition to
teaching environmental awareness, in order to encourage changes in the nutritional culture of
students at the school and in the community that surrounds us through agroecological practices,
including healthy eating in their daily lives and encouraging the use of products without
pesticides. A questionnaire with open and closed questions on the subject was applied, via a
Google® form, after the consent of the guardians. This qualitative research was carried out with
thirty-two students from the Escola Estatual Ensino Fundamental Luiz de Azambuja Soares,
cito no Bairro S&o José, em Porto Alegre, RS, Brasil. It took place after the project was approved
by CEP/UFRGS. The first stage of the project consisted of organizing and guiding students and
their guardians about the project activity, explaining each stage in a clear and detailed manner.
The actions were aimed at students in the ninth and eighth years of elementary school, this
pedagogical plan is intended to promote the inclusion of students in the scientific initiation
process. Initially, students answered a questionnaire about their eating habits, and later helped
in the implementation of the school garden. These actions involved the development of
experimental procedures, carried out with vegetable seeds, in an open-air environment, in
contact with the earth and the environment. We concluded in this work that the students are
concerned about the environment and valued the construction of the school garden.

Keywords: School vegetable garden; Food; Health; Sustainability: Experimentation.



1. INTRODUCAO

Nesta parte é apresentada uma breve revisdo literaria sobre a educacdo ambiental e a
educacdo alimentar, assuntos que embasam este projeto, de modo a fomentar um estilo de vida
mais responsavel e um viver mais saudavel.

A justificativa se da& pela importancia desse projeto, que se funda em um trabalho
coletivo, multidisciplinar e interdisciplinar. O contato do educando com a terra, as plantas e
hortalicas, possibilita estreitar a sua relagdo com a natureza e contribuir para a conscientizacéo
sobre os impactos das suas acdes no ambiente. Outra importante contribuicdo esta relacionada
ao aprendizado sobre alimentacdo e nutricdo. Sera destacada a importancia dos sujeitos da
pesquisa terem habitos saudaveis para a satde. Além disso, também podem compartilhar esses
conhecimentos nos demais contextos em que estdo inseridos, principalmente o ambiente
familiar. Outra justificativa para o projeto € um maior dinamismo nas aulas, diversificando as
situacOes de aprendizagem e ensinamentos ecoldgicos. Partindo da necessidade de relacionar o
cotidiano do aluno com a sua vida escolar, com énfase na aprendizagem cientifica, pretende-se
dar a escola um espaco com recursos adequados ao ensino-aprendizagem a partir da realizacédo
de aulas de acordo com as novas tendéncias educacionais; possibilitando atividades em grupos;
promovendo a realizacdo de atividades de investigacao e trabalhos com projetos; renovando a
formagdo pedagdgica dos professores; possibilitando ao aluno a construcdo do conhecimento;
sendo um elo entre a teoria e a pratica; possibilitando a vivéncia de uma agricultura sustentavel,
salde e bem estar da comunidade escolar; promovendo uma educacdo de qualidade; além da
educacdo financeira.

Com isso, pressupde-se que haja uma unido maior também entre os professores que
ministram estas aulas, o que dificilmente acontece. Partimos do conceito de utilizar os ODS,
que sdo os objetivos de desenvolvimento sustentavel: Agricultura sustentavel; Saude e bem-
estar; Educacéo de qualidade; Igualdade de género; Agua potavel e saneamento; Energia limpa
e acessivel; Crescimento econdmico e Educacdo financeira.

Indo ao encontro da proposta da horta escolar, tem-se a sustentabilidade, que abarca
questdes de como desenvolver e auferir lucro sem abalar o meio ambiente. Por este motivo, a
horta ecoldgica vem a ser uma acdo de sustentabilidade, promovendo o desenvolvimento
sustentavel (TORRESI; PARDINI; FERREIRA, 2010; EHLERS, 2004; GIDDENS, 2002).

Este termo é uma criacdo da Organizacdo das NacBGes Unidas — ONU que surgiu de
reunides referentes as mudancas climaticas resultantes da crise socioambiental ocasionada ao
longo do século XX. Foi criado também um documento conhecido como Nosso Futuro Comum,
lancado na Comissdo de Brundtland (LAUGKSCH, 2000; ACSERALD, 1999). Um dos seus
trechos fala que: “0 desenvolvimento sustentavel é aquele que atende as necessidades do
presente sem comprometer as possibilidades de as geracdes futuras atenderem suas proprias
necessidades”. Ou seja, tal documento conceitua o desenvolvimento sustentavel e da diretrizes
do comportamento que precisa ser seguido para preservar o ambiente e refrear o consumismo.
No entanto, no momento de execucdo da Agenda 21, o conceito ganhou notoriedade. Esta
agenda 21 é um documento criado na conferéncia Rio 92. No entanto, conforme apontam
Canepa (2007), Veiga (2005) e Acselrad (1999) o conceito ainda estd em construcao.

Apesar de ser um conceito questionavel por ndo definir quais sdo as
necessidades do presente nem quais serdo as do futuro, o relatorio de
Brundtland chamou a atencdo do mundo sobre a necessidade de se
encontrar novas formas desenvolvimento econdmico, sem a reducao
dos recursos naturais e sem danos ao meio ambiente. Além disso,
definiu trés principios basicos a serem cumpridos: desenvolvimento
econdmico, protecdo ambiental e equidade social. Mesmo assim, o0



referido relatério foi amplamente criticado por apresentar como causa
da situacdo de insustentabilidade do planeta, principalmente, o
descontrole populacional e a miséria dos paises subdesenvolvidos,
colocando somente como um fator secundério a polui¢do ocasionada
nos Ultimos anos pelos paises desenvolvidos. (BARBOSA,2008, p. 3)

O desenvolvimento sustentavel prevé a protecdo dos recursos humanos com relacéo ao
crescimento da cidade e da producgdo, sendo os itens abaixo previstos para se atingir tal
desenvolvimento, conforme o CMMAD (1998; 1991):

- Renovacéo do processo de desenvolvimento;

- Permuta da qualidade de desenvolvimento;

- Satisfacdo das necessidades de uso de recursos naturais e de higiene;
- Nivel nivelado de sustentabilidade da sociedade;

- Protecdo e uso racional dos recursos;

- Gerenciamento dos riscos e uso de tecnologia para maior controle.

Com tudo isto, a proposta do projeto pedagogico em utilizar a horta na escola, como
vinculo entre educadores e educandos se fortaleceu e deu a ideia para o0 projeto proposto aqui.
O projeto contempla a integracdo da comunidade escolar aos espacos 0ciosos da escola,
localizada no bairro Séo José, Porto Alegre / RS. A escola esta localizada em um bairro em
condicdes precarias, desde as questdes de problemas de saneamento até a falta de alimento,
além dos impactos da modernidade a partir do consumo de alimentos industrializados,
contrariando orientacdes sobre o consumo de alimento saudavel. O objetivo do projeto é
justamente aproximar o estudante de uma alimentacao saudavel, assim ele tera uma noc¢édo do
processo de produgdo do alimento. Além de ser um local que proporciona um espago comum
de bem-estar, aproximando as pessoas. O projeto tende a promover um maior contato com a
terra e com o alimento, trazendo melhorias significativas para a sadde.

Além disso, esse projeto ird contribuir para a sustentabilidade, considerando que
produzir alimentos, localmente, com uma horta em pequenos ambientes, reduz gastos de
combustiveis fosseis e promove o trabalho comunitario. Um dos objetivos do projeto de horta
escolar é trabalhar, com os alunos, as habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
que incorpora uma das transversalidades, a educacdo ambiental. Nesse sentido, procuramos
elaborar as aulas com temas que tragam informacGes relevantes das questdes urgentes sobre
meio ambiente, salde, descarte de lixo cotidiano e o coletivo (REIGOTA, 1998; PHILIPPI JR.,
1999). Como estamos vivendo em um mundo globalizado, onde as informacGes sé&o
extremamente rapidas e surgindo mudancas no modelo de ensino, precisamos adaptar nossas
aulas a essa nova realidade, segundo Moran (1994) e Pereira (2007). Em relagéo a essa nova
abordagem do ensino, esperamos, com a horta, trazer aulas mais atrativas para os educandos
numa perspectiva de interdisciplinaridade (VEIGA, 2005; SINGER, 2002).

Esse ponto, que merece destaque, é bem pautado por Dobbert, Silva e Boccaletto (2008),
a interdisciplinaridade. Algumas sugestdes de trabalhos interdisciplinares que podem utilizar
as hortas sdo: Ciéncias e Saude no dia a dia da horta, Lingua Estrangeira (Inglés e Espanhol)
no dia-a-dia da horta, Matematica no dia-a-dia da horta, portugués no dia-a-dia da horta,
Histdria e Geografia no dia-a-dia da horta, Cozinha Experimental na Escola com a participacéo
do professor de educacdo fisica e/ou nutricionista escolar e demais profissionais da escola
(SOUZA et al., 2004; IRALA e FERNANDEZ, 2001). De acordo com Santomé (1998) na
interdisciplinaridade:



[...] se estabelece uma interacdo entre duas ou mais disciplinas, o que
resultara em intercomunicacdo e enriquecimento reciproco e,
consequentemente, em uma transformacdo de suas metodologias de
pesquisa, em uma modificacdo de conceitos, de terminologias
fundamentais, etc. Entre as diferentes matérias ocorrem intercdmbios
matuos e reciprocas integracOes; existe um equilibrio de forcas nas
relagBes estabelecidas (SANTOME, 1998, p.63).

A proposta de empreender um projeto de horta escolar busca, entdo, resgatar o contato
com a natureza em uma sociedade tdo desigual, onde o éxodo rural ndo é nem abordado
(CAVALCANTI, 2004). E a possibilidade de transformar realidades desses alunos, de repensar
as oportunidades, que os mesmos podem construir com as nossas experiéncias de produzir em
espacos reduzidos. A horta na escola também vai propiciar a oportunidade aos demais
professores da escola de desenvolverem atividades pedagdgicas e ludicas no processo de
ensino, com uma vivéncia diferenciada e interdisciplinar (HOFSTEIN; LLUNETTA, 2004;
LOUREIRO, 2002). As hortas nas escolas sao aliadas do professor, no processo de ensino, pela
capacidade da contextualizacdo com a vivéncia, fator indispensavel na formacéo de individuos
alfabetizados cientificamente (FERREIRA, 2011; FILGUEIRA, 2000).

2. REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo serdo apresentados marcos teoricos acerca da horta escolar, bem como
os beneficios e a integracdo desta acdo entre escola, alunos e sociedade, de modo a fomentar
um estilo de vida mais responsavel e um viver mais saudavel.

2.1. AETICA AMBIENTAL

A ética ambiental adentra o campo do consumo controlado, onde se consuma matérias
primas de maneira equilibrada, sem comprometer os recursos naturais. Analisando a situacao
atual da sociedade, o meio ambiente sofre inimeras consequéncias negativas. Pode-se citar
varios problemas, como por exemplo, degelo das calotas polares, desertificacdes, buracos na
camada de oz0nio, dentre outros, conforme aponta Singer (2002).

E perceptivel que a sociedade consumerista ndo consegue ver além do consumo, sem
pensar em outra coisa do que simplesmente comprar e consumir, tornando-se uma sociedade
individualista, em que o social passa ao largo da felicidade buscada. O individuo pensa em si e
para si, num verdadeiro darwinismo social: 0os que possuem forgas — econbémicas — para
consumir tém mais poder sobre aqueles que ndo conseguem consumir em igual nivel. Nesse
raciocinio, pessoas sdo excluidas por esse darwinismo social, e a natureza passa a ser apenas
objeto de exploracdo, cuja valoracdo se da, tdo somente, pelos aspectos econémicos, que
gerenciam o ambito das chamadas matérias-primas, fazendo com que a natureza se encontre
em um patamar de vulnerabilidade sem precedente na Histéria da humanidade, como
ecossistema gerenciador da vida sobre o planeta (PEREIRA, 2009).

Deste modo, a vida social e 0 meio em que as pessoas se localizam ndo possuem valor
algum frente ao consumismo. Na verdade, muitas pessoas consomem sem precisar ou sem
analisar o motivo pelo qual estd consumindo, 0 que propicia maior consumo, pois nao é algo
racional.

2.2. HORTA ESCOLAR



A relacdo do processo de educacao ambiental, sustentabilidade e de ciéncias partiu com
projeto horta na escola, envolvendo a comunidade escolar a participar dessa agédo em envolver
os alunos com praticas e pesquisas oportunizando uma vivéncia em equipe um desafio muito
prazeroso envolvendo uma pedagogia diferenciada cuja a importancia é a qualidade de vida
vivenciando uma aprendizagem com o concreto.

Outro aspecto importante alinhado a ideia supracitada diz respeito a evolucdo e
possibilidade do adequado uso dos recursos naturais por meio das populacdes. Dai a
importancia das hortas escolares, sobretudo as que iniciam no &mbito escolar, pois as criancas,
que estdo no processo de aprendizado mais acentuado sdo impactadas e aprendem se divertindo,
expandido este conhecimento para seus familiares e, por conseguinte, @ comunidade como um
todo (CAVALCANTI, 2004).

Por meio desta partilha continua e permanente ocorre a identificacdo de
comportamentos indesejados que agridem o meio ambiente e a possibilidade de adotar praticas
sustentaveis para minimizar os impactos ambientais (EHLERS, 2004). A horta escolar é um
local onde a comunidade escolar participa e interage com o plantio, cultivo de hortalicas, e
verduras, e se torna consciente sustentavel e livre de agrotoxicos e outros produtos que agridem
0 meio ambiente tudo sendo desenvolvido pelos alunos com os professores em um laboratério
com experimentacéo e pratica.

2.3. EXPERIMENTACAO

A ideia que se tem de experimentacdo e de estar em um laboratrio com aparatos
tecnoldgicos e calculos matematicos e formulas essa é a primeira visdo de que se tem de
experimentacdo em ciéncia através dos trabalhos e das atividades praticas os alunos devem se
dar conta de que para desenvolver certas culturas é necessaria uma teoria uma pesquisa.
Conforme Rosito (2008), a experimentacdo é eficaz para o ensino de ciéncias permite que
praticas integrem professores e alunos, proporcionando um planejamento conjunto e 0 uso de
técnicas de ensino, podendo levar uma melhor compreensdo dos processos das ciéncias. Nesses
ultimos tempos nunca se falou tanto em ciéncia no Brasil, observam-se, de um modo geral que
os alunos tém enfrentado grandes dificuldades na assimilacdo dos conteudos cientificos
aprendidos em sala de aula.

Devido que tais dificuldades ocorram pela auséncia de atividades praticas pedagogicas
nas salas de aulas do ensino fundamental. Para motivar tais praticas no processo de construcdo
de aprendizagem as atividades experimentais devem estar sempre presentes nas acdes e
reflexdes das praticas pedagogicas dos professores, fazendo com que o ensino tenha um
contexto investigativo, possibilitando aos alunos elaborarem questionamentos que estejam
relacionados ao seu dia a dia. Tais atividades quando bem planejadas pelo professor favorece
um amplo conhecimento no processo de aprendizagem dos alunos, E através dessas atividade
desenvolvidas em sala de aula, que os alunos buscam as fontes e informacdes necessarias para
compreender as diversas situacdes didaticas solicitadas pelo professor, Nessa perspectiva 0s
PCN (BRASIL, 1997, P.34) ressaltam que:

[...] A observagéo, a investigacdo, a comunica¢do, a comparagdo, 0
estabelecimento de  relacdes em fatos ou fendmenos e ideias, leituras
e a escrita de textos informativos, a organizagdo de informagdes por
meio de desenhos, tabelas, graficos, esquemas e textos, a apropriacéo de
suposicdes, e entre elas e os dados obtidos por investigacdo, a
proposicéo e a solucéo de problemas, sdo diferentes procedimentos que
possibilitam a aprendizagem.



Com tudo isso leva os alunos a participar e realmente se envolver com as atividades
propostas utilizar a horta escolar e um tipo de estimulo como motivacao de ensino por meio das
praticas de experimentacdo propostas isso move uma abordagem maior dos estudantes na
construcdo do seu conhecimento estabelecendo elos entre a as explicagcdes tedricas a serem
propostas e as observacdes possibilitado uma motivacado de debater seus conhecimentos para
colegas e familiares.

2.5. EDUCACAO ALIMENTAR

Quando refletimos sobre educagcdo ambiental, sustentabilidade no ambiente escolar
depardramos com a importancia da educacdo alimentar. Cribb (2010) ressalta que a horta
escolar visa além da educacdo alimentar, estimula o habito de plantar e cultivar tanto do aluno
guanto em seus familiares, incentivando-os assim para a construcdo de hortas residéncias,
regularizando desta maneira o consumo de legumes e hortalicas na alimentagdo. Tal fato
também é citado por, Pimenta e Rodrigues (2011, p.6) afirma que:

E fundamentado que se lance mao da educagio ambiental na promogéo
de uma nova cultura alimentar nas escolas, fazendo-os conhecer a
importancia dos alimentos, da higienizagdo desses alimentos a
importancia do valor nutritivo, sobretudo despertando gestores
escolares, pais e alunos para a analise critica sobre propaganda de
produtos alimenticios pouco nutritivos, levando-os a consumir aqueles
mais nutritivos.

A horta escolar passa a ser um gente motivador ao ensino e a aprendizagem além de
ludica oportuniza a participacdo do desenvolvimento de pesquisa e experimentacdo, melhor
més para o plantio fases da lua com tudo isso leva realmente o aluno a participar envolver se
com as atividades propostas contribui para o entendimento dos alunos de como é possivel
preservar 0 meio ambiente e também reflete na reeducagdo alimentar, ndo s6 dos alunos
envolvidos no projeto mas na comunidade escolar pois futuramente os alimentos produzidos
passardo a ser introduzidos na alimentacdo escolar isso resultara em estimulos para 0s
estudantes pois eles mesmos produziram isso fara com que eles figuem motivados a uma
alimentacdo saldavel.

OBJETIVO

O objetivo desse trabalho foi despertar os estudantes da Escola Estadual de Ensino
Fundamental Luiz de Azambuja Soares, para a necessidade de uma vida mais sustentavel, para
tanto eles responderam um questionario sobre alimentacdo e horta escolar. Um segundo
objetivo foi a construcdo de uma horta em conjunto com os alunos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi realizada com trinta e dois alunos da Escola Estatual Ensino Fundamental
Luiz de Azambuja Soares, localizada no Bairro So José, em Porto Alegre, RS, Brasil. Ocorreu
apos aprovacdo do projeto pelo CEP/UFRGS. Tratando-se de duas turmas, sendo 9° ano B com
a participacao de dezesseis alunos e com 0 8° ano B com dezesseis alunos. A aplicacdo do



projeto foi realizada na sala de aula, de forma presencial, e para os alunos que estavam
realizando as aulas remotas, através do google meet.

A primeira etapa do projeto consistiu em organizar e orientar os alunos e seus
responsaveis sobre a atividade do projeto, explicando de forma clara e detalhada cada uma das
etapas. Foram apresentados os termos de consentimento livre e esclarecimento (TCLE) e o
termo de assentimento livre e esclarecimento (TALE), que foram assinados pelo responsavel e
pelo estudante, respectivamente, e enviado ao pesquisador responsavel pelo projeto.
Inicialmente foi realizada uma sensibilizacdo via orientacdo dos alunos quanto as questdes de
alimentacdo saudavel com mudancas de habitos pré-estabelecidos entre as familias e incluindo
a preservacdo do meio ambiente. Foi realizada uma reunido com os alunos devido a pandemia
do novo corona virus através do google meet e enviado o formulario online para cada aluno
responder sobre seus habitos alimentares. Foram abordados alimentagdo saudavel, explicando
a todos a finalidade do projeto horta na escola.

A pesquisa com os estudantes utilizou o formulario que consta no anexo I, criado na
plataforma Google Formulario. As respostas a esse questionario foram utilizadas para o projeto
da horta escolar. Apds, foi construida a horta escolar, com a colaboracéo dos estudantes.

O desenho experimental da horta se pautou na coleta das informacdes de consumo, entendendo
as maiores demandas, de modo a focar a horta nas hortaligas mais utilizadas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta parte estdo descritos e discutidos os resultados da proposta do projeto horta
escolar inserida no ambiente escolar, tornando-se um laboratorio vivo que possibilita o
desenvolvimento de diversas atividade pedagdgicas em educagdo ambiental e alimentar. Assim,
auxiliando no processo de aprendizagem e estreitando relac6es através da coletividade, parceria
entre educando e educadores no planejamento, execugdo e manutencdo e propondo uma
alimentacédo saudavel.

O desenvolvimento do projeto consistiu nas seguintes etapas:
- aplicacdo do formulario aos estudantes e avaliagdo das respostas,
- correcéo e preparo do solo com adubacéo para o plantio,

- plantio juntamente com alunos, com foco em sustentabilidade e educacdo ambiental.

O primeiro grafico apresentado aqui demonstra o percentual de participacdo dos alunos
da Escola Estadual de Ensino Fundamental Luiz de Azambuja Soares alunos do 9° ano B e 8°
ano B.

@ 9°anoB
@ :°anoB




Figura 1: Distribuicdo dos alunos nas turmas participantes compostas por alunos do ensino
fundamental do 9° ano B e 8° ano B, séries finais do ensino fundamental.

Apos a coleta de informagBes através do formulario Google® conseguimos obter
respostas dos alunos em relagéo a sua conduta alimentar e suas hortalicas de preferéncia.

Foi realizado um questionamento sobre alimentacdo, cuja primeira pergunta foi: No horéario
da manha qual sua refei¢ao?

A maioria dos estudantes responderam que ndo tem o habito de realizar alimentacéo
matinal. Conforme informacdes coletadas durante a pesquisa alguns utilizam o ambiente
escolar para realizar suas refeicbes nos horarios de lanche. Abaixo, seguem as respostas
produzidas pelos alunos:

Nada

Café da manha

E pelas 10:00 horas da manha
Nao sinto fome durante a manha.
As vezes eu tomo café

Nao como nada

Nenhuma

Foi perguntado: - Com que frequéncia vocé consome frutas?
Conforme segue o gréfico

@ =) Todos os dias

@ ) Uma vez por semana
ch Ma escola

@ o) Outra resposta

Figura 2: Comportamento alimentar em relacdo ao consumo de frutas.

Conforme demonstrado a um percentual que consome frutas na escola a onda € oferecida
juntamente com o lanche para balancear. Sendo que as frutas fornecida sdo de agricultura
familiar a escola tem esse cuidado de fornecer produtos organicos nos quais séo expostos fotos
no mural da escola para os alunos terem conhecimento dos produtos fornecidos para 0 consumo.

4) Com que frequéncia consome verduras?
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@ =) Todos os dias.

@ b uma vez por semana.
Ci Qutra resposta

@ o) Maotemos o costurme.

@ = Uma vez por més.

Figura 3: Comportamento alimentar em relacdo ao consumo de verduras.
A figura 3 demonstra que todos os alunos do ensino fundamental do 9° ano B e 8° ano
B que participaram consomem verduras como podemos observar no grafico.

5) Quantas refeices devemos fazer por dia?

ay 3 refeigdes principais e 3
lanches.

b 1 refeicdo principal e 3
lanches.

o) 3 refeigdes principais e 3
lanches.

dy 2 refeicdes principais e 3
lanches.

&) autra resposta

Figura 4: Numero de refei¢cfes diarias.

]

—1 (14,3%)

1 (14,3%)

—1 (14,3%)

—1 (14,3%)

1

342 9%)

Em relacéo as principais refeicdes mencionadas pelos alunos ensino fundamental do 9°
ano B e 8° ano B, as respostas foram bem objetivas. Podemos concluir que todos sabem da
importancia de uma alimentacdo em diversos momentos do dia. Também identificamos que se
deve ter mais de uma refeicdo por dia, de forma balanceada, como foi discutido em aula, visando

o saudavel desenvolvimento dos mesmos.

7) Qual a renda familiar?
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® 3 R§1100,00

@ b R$1100,00 até R$2100,00
¢) R$2100,00 até R$3200,00

@ o) R$3200,00 até REA100,00

Figura 4: Renda familiar dos alunos ensino fundamental do 9° ano B e 8° ano B.

Este grafico demostra a necessidade de se ter o projeto horta escolar, pois com a
participacdo de todos poderemos futuramente distribuir nossas colheita. Esse projeto também
demostrou para o aluno que é possivel produzir em pequenos espacos. Além disso, uma de
nossas propostas é uma alimentacdo de qualidade e livre de agrotoxicos, gerando salde e

economia domeéstica, o que promove a alimentagdo de sua propria horta com alimentos para o
consumo sem impactar o meio ambiente.

8) Qual a refeicdo mais importante do dia?

¢ ayAlmogo B (35 7%

by lanche —1{14,3%;)

i nenhuma das alternativas. |0 (0%)

Figura 5: Refei¢cdo mais importante do dia.

Perguntamos sobre a importancia das refei¢ces aos alunos do ensino fundamental do 9°
ano B e 8° ano B. Como podemos visualizar no grafico, a maioria concorda que o almocgo é a
principal refeicdo do dia a escola fornece almoco na entrada e posteriormente lanche.

Na sequéncia do trabalho discutimos as questdes referentes ao projeto utilizando a horta.

12) Vocé se importa com 0 meio ambiente?
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@ =) 5im
@ binao

Figura 6: Importancia do meio ambiente.

Todos os alunos ensino fundamental do 9° ano B e 8° ano B responderam que se
preocupam com 0 meio ambiente e com a sustentabilidade com a dgua potavel e com o futuro
do planeta.

A proxima questdo esta relacionada com o plantio da horta.

14) Caso vocé tenha respondido sim, qual hortalica indicaria para iniciar plantio.
As respostas dos alunos foram variadas, como segue:

Batata

Alfaces

Saladas, como alface, tomate, etc.
Brocolis

Feijdo

Hortela

Alface

15) O que vocé acha dessa oportunidade de produzir e compartilhar com colegas essa
experiéncia na escola?

Segue a resposta dos alunos do ensino fundamental do 9° ano B e 8° ano B, os quais
mostraram uma Otima adesdo para participar do projeto horta. Os alunos demonstraram
interesse nessa proposta, e muitos pesquisaram para poder opinar. Entendemos que isso traz
uma relevancia ao trabalho, pois a proposta em si do projeto € o envolvimento e cooperacao
dos alunos.

Boa

Acho bem legal e interessante.

Acho que vai ser bem legal, acredito que todo mundo vai ficar bastante envolvido e
interessado em plantar na escola

Acho que seria uma boa ideia pois assim poderiamos ensinar aos alunos a plantar vegetais.
Uma boa

Eu acho bem lega-lhe gosto de cuidar das plantas pqg eu ia em uma fazendo e cuidava das
verduras e etc.

Legal
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Ap0s a coleta de informacdes através do formulario, conseguimos obter respostas dos
alunos em relacdo a sua conduta alimentar e suas hortalicas de preferéncia. Ap6s uma breve
discussdo e explicacdo em relacdo ao preparo do solo, iniciamos a organizacdo para a
construcdo da horta escolar. A escola recebeu a doacgdo de diversas mudas de hortalicas, que
foram utilizadas para o plantio. Por exemplo, explicamos que o espinafre possui alto valor
nutritivo e baixas calorias. Os préprios alunos realizam a pesquisa obtendo informacdes
nutricionais, e mostraram que o espinafre € um vegetal verde escuro rico em vitaminas A, C e
E. Quanto a alface, para cada 100 g (cerca de 12 folhas), possui entre 15 e 17 calorias de acordo
com o tipo e a mesma contém vitaminas A e C, além de sais minerais como célcio, ferro,
fésforo, bem como fibras. Realizamos o plantio das mudas com os alunos, os quais. Na sua
maioria, escolheram a alface como a primeira escolha. Foram plantadas 80 mudas na terra
adubada, com auxilio de uma composteira construida previamente na escola. Essa composteira
foi construida com a participacdo dos alunos, que ja estavam trazendo de suas casas 0s produtos
organicos e despejando na composteira, e cobrindo com a terra.

Conforme Alves-Mazotto (2001), a pesquisa qualitativa ndo envolve regras precisas
para sua realizacdo. Nesse tipo de abordagem, ndo se define o estudo “a priori”. Assim nesta
pesquisa, a realidade a ser desenvolvida partiu do envolvimento do aluno com a coleta de
informacg6es de dados foi suficiente para desenvolver o projeto. A adesdo a proposta foi
positiva. A participacdo coletiva na construcdo de canteiros e covas para as mudas exigiu
uma organizacdo de tarefas e que cada uma dos alunos se envolvesse por inteiro nas
atividades propostas. A atitude de cada um dentro do grupo fez com que os alunos ficassem
mais unidos, cooperativos criando lacos afetivos entre alunos e professores.

A proposta do projeto horta na escola promoveu o seu uso em atividades praticas
interdisciplinares e desenvolvendo de habilidades e competéncias curriculares.

O desenvolvimento precisa ser sustentavel, proporcionando que as geragdes futuras
possam usufruir dos recursos naturais que dispomos na atualidade. O consumo é um processo
que exige cada vez mais producdo, que por sua vez exige matéria prima em grande quantidade
e tais matérias sdo extraidas do ambiente.

Muito do consumo é exagero, ndo sendo realmente necessario para a subsisténcia da
populacdo. Na realidade, muitas pessoas querem ter cada vez mais e mesmo sem precisar,
ostentam posses para buscar uma satisfagdo do seu ego. E exatamente neste ponto que o
desenvolvimento sustentavel busca atuar, reduzindo a producdo e conscientizando através da
educacdo ambiental que o ser humano precisa de coisas basicas para viver, sem precisar
explorar a natureza até a exaustdo.

Para que o consumo possa ser sustentavel é preciso que haja uma mudanca de
comportamento, como reforca Cavalcanti (2004). Com esta mudanca individual é possivel ser
exemplo para as demais pessoas, criando um senso coletivo de preservacdo. Além disto, ap6s a
implantacdo da horta e consumo préprio é viavel comercializar o excedente, sendo os produtos
diferenciais com relacdo aos vendidos nos mercados, pois a producdo comunitaria visa produzir
de maneira natural, sem produtos quimicos, agredindo menos o meio ambiente. Isto permite ser
sustentavel, consumir de forma mais controlada e ainda auferir rentabilidade para a comunidade
local.

5. CONCLUSOES / CONSIDERACOES FINAIS

Um dos principais resultados com o desenvolvimento desse projeto foi a implantagéo
da horta escolar, que foi pedagogicamente explorada; e ndo pensada apenas como um espaco
de producéo de alimentos. A horta promoveu a consolidagdo de trabalhos interdisciplinares e a
construcdo de atitudes de cidadania.
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ANEXO | - FORMULARIO

Esse € um Projeto de TCC do curso de especializacdo Ciéncia é 10! apresentado ao Instituto
de Ciéncias Basicas da Saude da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Queremos
conhecer um pouco mais sobre seus habitos alimentares para construir uma horta escolar que
possa ser Util para vocé e sua familia. Esse € um trabalho coletivo e multidisciplinar, onde
vocé terd contato com a terra, as plantas e as hortalicas; possibilitando estreitar a sua relagdo
com a natureza e contribuir para a conscientizacao sobre os impactos das suas ac6es no meio
ambiente. Outra importante contribuicdo esta relacionada ao aprendizado sobre alimentacédo
e nutricdo, bem como a importancia da alimentacdo organica, sem agrotdxicos. Para isso,
responda aos questionamentos abaixo.

Profa. Ana Verdnica Balbueno do Nascimento (EEEF LUIZ DE AZAMBUJA SOAES)
Orientadora Profa. Dra. Cristiane Matté (UFRGS)

*Qbrigatério

Turma *

9%ano B

8%ano B

Alimentacdo: Gostariamos que respondesse com sinceridade.

Os hébitos alimentares de uma pessoa dizem muito sobre ela. Seguindo o ditado de que
“vocé ¢ o que vocé come”, entender melhor a forma como nos alimentamos ajuda a
descobrir uma série de informacgdes sobre o comportamento alimentar.

Alimentacdo: Gostariamos que respondesse com sinceridade.

Os habitos alimentares de uma pessoa dizem muito sobre ela. Seguindo o ditado de que
“voce ¢ o que vocé come”, entender melhor a forma como nos alimentamos ajuda a
descobrir uma série de informacgdes sobre o comportamento do aluno.

1) No horario da manha vocé faz a primeira refeicdo. *
a) Nao

b) Sim

c¢) Na escola

d) outra

2) No horério da manh qual sua refei¢do? *

Sua resposta
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3) Com que frequéncia vocé consome frutas? *
a) Todos os dias

b) Uma vez por semana

c¢) Na escola

d) Outra resposta

4) Com que frequéncia consome verduras? *
a) Todos os dias.

b) uma vez por semana.

c¢) Outra resposta

d) N&o temos o costume.

e) Uma vez por més.

5) Quantas refeicbes devemos fazer por dia? *
0 pontos

a) 3 refeicOes principais e 3 lanches.

b) 1 refeicdo principal e 3 lanches.

c) 3 refeicbes principais e 3 lanches.

d) 2 refei¢des principais e 3 lanches.

e) outra resposta

6) Quantas pessoas residem em sua casa? *
a)3

b) 4

c)5

d) outra resposta

7) Qual a renda familiar? *

a) R$1100,00

b) R$1100,00 até R$2100,00

c) R$2100,00 até R$3200,00

d) R$3200,00 até R$5100,00

8) Qual a refeicdo mais importante do dia? *



0 pontos

a) Almoco

b) lanche

¢) nenhuma das alternativas.

9) A melhor fonte de vitaminas, minerais e fibras Séo: *

0 pontos

a) Frutas e Hortalicas

b) Carne , frango e peixe

c¢) Doces e bebidas agucaradas.

10) Qual dessas bebidas contém a maior quantidade de aclcar? *
0 pontos

a) Agua

b) Suco de laranja natural

c)Leite

d) Refrigerante

11) Qual o principal acompanhamento que todas as refei¢cbes devem conter? *
0 pontos

a) Batatas fritas

b) sobremesa

c) Saladas e legumes

Projeto Horta

Caro aluno se vocé deseja participar do projeto hora.

Responda as seguintes perguntas,

12) Vocé se importa com 0 meio ambiente?

a) Sim

b) ndo

13) Respeito do projeto horta na escola vocé tem interesse? *

0 pontos

18



a) Sim
b) néo

14) Caso vocé disse sim qual hortalica indicaria para iniciar plantio. *

Sua resposta

15) O vocé acha dessa oportunidade de produzir e compartilhar com colegas essa
experiéncia na escola? *

19
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ANEXO I

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(Conselho Nacional de Saude, Resolucdo 466/2012 e Resolugdo 510/2016)

Seu filho esta sendo convidado para participar da pesquisa "Utilizando uma horta escolar como
ferramenta para investigacao em ciéncias", sob responsabilidade do professor(a)/pesquisador(a)
da UFRGS Cristiane Matté. Seu filho foi convidado para ser voluntario e sua participacdo nao
é obrigatoria. A qualquer momento ele podera desistir de participar e retirar seu consentimento.
Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a Escola. Essa
pesquisa tem por objetivo investigar os habitos alimentares dos alunos, construir, com 0s
alunos, uma horta escolar, incentivando a utilizacdo de produtos sem agrotoxicos, com a
finalidade de aproximar os estudantes de uma proposta de alimentacdo saudavel, em uma
perspectiva interdisciplinar, em que professores e alunos possam trabalhar as habilidades da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A participacdo do seu filho nesta pesquisa
consistird em participar da reunido através do google meet e responder a um questionario online,
bem como participar da construcdo da horta escolar. A participacdo do seu filho na pesquisa
pode envolver algum desconforto relacionado a confidencialidade das respostas do
questionario, que sera minimizado com o uso de um questionario anénimo. Podendo também
ter riscos de constrangimentos quanto aos habitos alimentares de cada aluno e seus familiares,
que serd minimizado pela forma andénima como o formulério google seré respondido, e como
estamos em pandemia, serd enviado diretamente ao e-mail do pesquisador. Devido a pandemia
do novo corona virus a escola tem um plano de contingéncia para COVID 19 para as atividades
presenciais e ndo presenciais, realizando escalonamento das atividades presencias, adotando
medidas de higienizacdo e sanitizacdo de ambientes, 0 uso de EPIs, incentivo a higiene pessoal,
reducdo do nimero de pessoas que poderdo estar em cada turno considerando o espaco fisico e
o distanciamento de 1,5 metro. Para a construcdo da horta, os riscos sdo cortes, quedas, e
também reacdes alérgicas a determinada hortalica. Porém, estes riscos serdo mitigados pelo uso
de equipamentos de protecdo individual como luvas, botas, roupas que cubram o corpo,
mascaras, entre outros, além da constante orientacdo e supervisao da professora. Além do mais,
serdo realizadas capacitacGes sobre o manuseio das ferramentas e cuidados pessoais no
manuseio e manutencao da horta pela professora. Os beneficios relacionados com a participacdo
do seu filho nesta pesquisa sdo criacdo de consciéncia da importancia de uma alimentacao
saudavel e que é possivel ter uma qualidade de vida e cuidar do meio ambiente e o melhor,
viver em coletividade. Outro beneficio é desenvolver senso critico e capacidade de argumentar
e mudar o meio em que vivem. Por fim os alunos poder&o participar da organizacéo da horta
escolar tendo contado com a terra e observando o desenvolvimento das culturas ali plantadas
com diarios de bordos, descrevendo o desenvolvimento das culturas e as melhores épocas de
plantio e colheita. Todos os documentos serdo armazenados a guarda do documento se dara por
um periodo de cinco anos em um computador pessoal da professora pesquisadora, com acesso
por senha. Seu filho terd acesso aos resultados da pesquisa por meio de reunido online com a
professora Ana Veronica Balbueno do Nascimento, que fara a apresentacédo de graficos sobre o
resultado da pesquisa sempre mantendo o anonimato dos participantes. As informacdes obtidas
atraves dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre sua participacao.
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Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar sua identificacdo. Seu filho receberd uma
copia deste termo onde consta o telefone e 0 e-mail do pesquisador principal, podendo tirar suas
duvidas sobre o projeto e sua participacéo, agora ou a qualquer momento. A assinatura do termo
ndo exclui possibilidade do participante buscar indenizacdo diante de eventuais danos
decorrentes de sua participacdo na pesquisa, como preconiza a Resolucdo 466/12, item IV. O
projeto foi avaliado pelo CEP-UFRGS, érgéo colegiado, de carater consultivo, deliberativo e
educativo, cuja finalidade é avaliar — emitir parecer e acompanhar 0s projetos de pesquisa
envolvendo seres humanos, em seus aspectos éticos e metodoldgicos, realizados no ambito da
instituicdo. CEP UFRGS: Av. Paulo Gama, 110, Sala 311, Prédio Anexo | da Reitoria - Campus
Centro, Porto Alegre/RS - CEP: 90040-060. Fone: +55 51 3308 3738 E-mail:
etica@propesq.ufrgs.br Horério de Funcionamento: de segunda a sexta, das 08:00 as 12:00 e
das 13:00 as 17:00h. Durante a pandemia, este atendimento esta sendo realizado somente
através de e-mail.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo do meu filho na
pesquisa e concordo com sua participacao.

Local e data

Nome:

Assinatura do Responsavel pelo Sujeito da pesquisa

Nome:

Assinatura do(a) Professor(a)/Pesquisador(a) responsavel

Cristiane Matté
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ANEXO 11
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

(Conselho Nacional de Saude, Resolucdo 466/2012/Resolugdo 510/2016)

Vocé esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa “Utilizando uma horta escolar
como ferramenta para investigagdo em ciéncias” sob responsabilidade de Cristiane Matté,
professora/pesquisadora da UFRGS. O estudo sera realizado com alunos do oitavo e nono ano
da Escola Estatual Ensino Fundamental Luiz de Azambuja Soares, sito no bairro Sdo José,
POA/RS, por meio da aplicacdo de um questiondrio com perguntas abertas e fechadas sobre o
tema sustentabilidade e alimentacdo. Os alunos que irdo participar desta pesquisa tem de treze
anos de idade a dezesseis anos de idade. A pesquisa serd realizada via formulario google,
enviado via whatsapp, e as respostas serdo enviadas diretamente ao e-mail da pesquisadora
responsavel. Assim minimiza-se um possivel constrangimento, ja que as respostas serdo
andnimas e apenas a professora terd acesso. Devido a pandemia do novo corona virus a escola
tem um plano de contingéncia para COVID 19 para as atividades presenciais e ndo presenciais,
realizando escalonamento das atividades presencias, adotando medidas de higienizacdo e
sanitizacdo de ambientes, 0 uso de EPIs, incentivo a higiene pessoal, redu¢do do nimero de
pessoas que poderdo estar em cada turno considerando o espaco fisico e o distanciamento de
1,5 metro. Ninguém saberd que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras
pessoas nem daremos a estranhos as informacBes que vocé nos der. Os seus pais (ou
responsaveis) autorizaram vocé a participar desta pesquisa, caso vocé deseje. Vocé ndo precisa
se identificar e esta livre para participar ou ndo. Caso inicialmente vocé deseje participar,
posteriormente vocé também estd livre para, a qualquer momento, deixar de participar da
pesquisa. O responsavel por vocé também podera retirar o consentimento ou interromper a sua
participacdo a qualquer momento. Se vocé quiser desistir de participar, ndo havera nenhum
problema, basta nos procurar em um dos contatos abaixo no final do documento. VVocé ndo tera
nenhum custo para participar e podera consultar o(a) pesquisador(a) responsavel sempre que
quiser, por e-mail ou pelo telefone da instituicdo, para esclarecimento de qualquer davida.
Todas as informacdes por vocé fornecidas e os resultados obtidos serdo mantidos em sigilo, e
sO serdo utilizados para divulgacdo em reunides e revistas cientificas. Todos os documentos
serdo armazenados a guarda do documento se dard por um periodo de cinco anos em um
computador pessoal da professora pesquisadora, com acesso por senha. Vocé serd informado
de todos os resultados obtidos, independentemente do fato de estes poderem mudar seu
consentimento em participar da pesquisa. VVocé ndo terd quaisquer beneficios ou direitos
financeiros sobre os eventuais resultados decorrentes da pesquisa. Este estudo é importante
porque com a implantagdo da horta escolar os estudantes vao se conscientizar da importancia
de uma alimentagdo saudavel e que é possivel ter uma qualidade de vida e cuidar do meio
ambiente e o melhor, viver em coletividade. Outro beneficio é desenvolver senso critico e
capacidade de argumentar e mudar o meio em que vivem. Por fim os alunos poderao participar
da organizacdo da horta escolar tendo contado com a terra e observando o desenvolvimento das
culturas ali plantadas com diarios de bordos, descrevendo o desenvolvimento das culturas e as
melhores épocas de plantio e colheita. A assinatura do termo ndo exclui possibilidade do
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participante buscar indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes de sua participacdo na
pesquisa, como preconiza a Resolugdo 466/12, item IVV. O projeto foi avaliado pelo CEP-
UFRGS, 6rgdo colegiado, de carater consultivo, deliberativo e educativo, cuja finalidade é
avaliar — emitir parecer e acompanhar os projetos de pesquisa envolvendo seres humanos, em
seus aspectos éticos e metodoldgicos, realizados no ambito da instituicéo.

CEP UFRGS: Av. Paulo Gama, 110, Sala 311, Prédio Anexo | da Reitoria - Campus Centro,
Porto Alegre/RS - CEP: 90040-060. Fone: +55 51 3308 3738 E-mail: etica@propesg.ufrgs.br
Horério de Funcionamento: de segunda a sexta, das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as 17:00h.
Durante a pandemia, este atendimento esta sendo realizado somente através de e-mail.

Diante das explicacOes, se vocé concorda em participar deste projeto, forneca o seu
nome e coloque sua assinatura a seguir.

Nome:
Data: : de de 20
Participante Pesquisador(a) responsavel

Cristiane Matté

OBS.: Termo apresenta duas vias, uma destinada ao participante e a outra ao pesquisador

Nome Pesquisador(a): Cristiane Matte Cargo/Funcdo:  Professora

associada Il

Instituicdo: UFRGS

Endereco: Rua Ramiro Barcelos, 2600- anexo - Departamento de Bioquimica

e-mail: matte@ufrgs.br

Telefone: 51 33085548
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ANEXO IV
Parecer aprovagéo CEP

PRO-REITORIA DE PESQUISA
(:;J DA UNIVERSIDADE FEDERAL wnp
CEP DO RIO GRANDE DO SUL -
e R PROPESQ UFRGS

Conbrachio oo Palecers 4501 259

Tais agdes prelendem elaborar regisiros periddicos, pesquisas de cultura das observages realizadas e
andlise de resultados, E uma pesquisa qualitativa ¢ exploraloda, Quanio aos procedimentos sera uliizada a
pesquisa narraliva. Os dados serdo analisados por meio da analise narrativa.

Objetivo da Pesguisa;

Objetivo Primdrio:

O chjativo deste projeto &, uliizande como modelo uma hora escolar, incentivar a utilizagio de produtos
alimenticios sem agrotteicos, com a finalidade de aproximar os estudantes de uma proposta de alimentagio
saudavel, em uma perspectiva interdisciplinar, em que professora & alunos possam trabalhar as habilidades
dia Base Macional Comum Curricular (BNCC).

Objetivo Secundario:

= Investigar, por medo de um formulado sletrdnico os hibiios de wida dos estudantes, a fim de quantificar e
quealificar oz alimentos uliizados &m suas CRSEE.

= Reaprovailar espacos ockosos da escola com a finalidade de desenvolver aspaclos pedagdgicos &
habllidades propostas pela BMCC, mapeando a drea escolar e construindo uma horta;

- Promover a consclentizacho dos estudantes a parlir da Importncia de evitar o uso de agrotéxicos, a fim de
prevenir o desemiolvimento de doencas.

= Oporfunizar um espaco die troca de saberes enine prolessona @ alunos, nserinds a ideia do consumo de
alimentos savdaveis, produzidos kocalmentes, que protegem a nalureza &, ac mesmo lempo, oporlunizam
discussbas transversais sobre o desenvolvimanio susteniavel.

Avaliagio dos Riscos & Beneficios:

Fisons:

“Um dos riscos da aplicagdo deste projeto de Investigagido & a confidenclalidade das respostas do
questionans, que serd mindmizado com o uso de um questionano andnimo. As repostas sardo quantificadas,
mas n&o serdo dentilicadas, Todos of documentos Serdo arMmAazenados em um computador pessoal da
prolessora pesquisadonrn, com acesso por senha, Podends também ler iscos de constrangimantos quantso
aos habilos alimentares de cada alund @ saus familiares por se tralar de um bairro de perileria de porlo
Alagre, que sard minimizado pala forma andnima coma o formuldrio google serd respondido, & como
astamos em pandemla, sera enviado diretamenis ac e-mall do pesquisadoer. Devido a pandemla do
COVID-19 & o distanclamento social & tomando todos os coftados ativados palo COE da escola

Enderego:  Av. Pauls Gama, 110 - Sala 511 do Prode Ansxs 1 da Aeilonia - Campas Centno

Bairre: Farcupdha CEP: &0 040-060
UF; F5 Mumiciplo:  PORTO ALEGRE
Telefome:  [51)3308.3738 Fax: (5133082085 E-mall: o propess uligs b
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sera fefto um escalonamento uma semana comparecara a escola um grupo de seis alunos por semana pois
conforme esse virus leva uma semana para se manitestar, por isso esse cuidado

com 0s$ grupos de alunos fornecendo mascara, alcool em gel, tapete sanitizante ¢ mantendo o
distanciamento de um metro @ meio.”

Beneficios:

*Como benelicios, tem-se que esta atividade de investigar os habitos alimentares dos alunos pode lrazer
grandes benesses aos alunos, com a implantagdo da horta escolar 08 mesmo vao se conscientizar da
imporancia de uma alimentagao saudavel @ que & possivel ler uma qualidade de vida e cuidar do meio
ambiente e o melhor, viver em coletividade. Eles também poderdo desenvolver senso critico e capacidade
de argumentar @ mudar 0 meio em que vivem, Por tim os alunos poderio participar da organizacio da horta
escolar tendo contado com a terra ¢ observando o desenvolvimento das culluras ali plantadas com didrios
de bordos, descrevendo o desenvolvimento das culturas e as melhores épocas de plantio e

colhelta.”

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Financiamento proprio,

Consideragoes sobre 0s Termos de apresentacao obrigatoria:
Apresenta

Projeto que fol corrigido na versao 2

TCLE e TALE que foram corrigidos na verséo 2.

Carta de concordancia da Diretora da Escola.

Recomendagoes:

Cabe ao pesquisador apresentar relalorios parclais (a cada sels meses) e relatorio final (quando da
conclusfo do projeto) a este CEP, via Plataforma Brasll, conforme a Resolucéo CNS 466/2012, itens X.1.-
3.b. e X1L.2.d

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Respostas as pendéncias apontadas em versao anterior do projeto:

1. O projeto completo que foi anexado a PB encontra-se com “baldes” de comentarios do editor de

Enderego:  Av. Paulo Gama, 110 - Sala 311 do Prédo Anexo 1 da Reftona - Campus Centro

Balrro: Faioupdna CEP: 80 020.080
UF: RS Municiplo: POATO ALEGRE
Teletome:  (51)3308.3738 Fax: (51)3308-4085 E-mall:  etca®propesq uligs be
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texto. Deve ser anexado o projeto na sua versao final.
R. As edigtes foram removidas. PENDENCIA ATENDIDA.

2. Como objetivo primario consta *O objetivo deste projeto @ construlr, com 0s alunos, uma horta escolar,
incentivando a ulilizacho de produtos sem agroldxicos, com a finalidade de aproximar os estudantes de uma
propasta de alimentagao saudavel, em uma perspectiva interdisciplinar, em que professora e alunos possam
trabalhar as habilidades da Base Nacional Comum Curricular”.. A construgdo da horta pode ser utilizada
como uma ferramenta de Investigagdo, mas NAO é o objetivo da pesquisa. Este objetivo primario e os
secundarios deveM ser reescritos.

R, Objetivo principal FOI moditicado: “O objetivo deste projeto &, utilizando como modelo uma horta escolar,
incentivar a ulilizagao de produtos alimenlticios sem agrotoxicos, com a linalidade de aproximar os
estudantes de uma proposta de alimentacio saudavel, em uma perspectiva interdisciplinar, em que
professora e alunos possam trabalhar as habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).”
Acreditamos que 0s objelivos secunddrios estdo em consondncia com o objelivo principal desse projeto, Em
acordo com a sugestdo, modificamos alguns.

Objetivos secundarios modificados:*- Investigar, por melo de um formulario eletrdnico os habitos de vida dos
estudantes, a fim de quantificar e qualificar os amentos utilizados em suas casas.

- Reaproveltar espacos oclosos da escola com a finalidade de desenvolver aspectos pedagogicos e
habilidades propostas pela BNCC, mapeando a area escolar @ construindo uma horta;

= Promover a conscientizacio dos estudantes a parir da import&ncia de evitar 0 uso de agrotdxicos, a fim de
prevenir o desenvolvimento de doengas.

- Oportunizar um espago de troca de saberes entre professora e alunos, inserindo a Idela do consumo de
alimentos saudaveis, produzidos localmente, que protegem a nalureza e, a0 Mesmo lempo, oportunizam
discussdes transversais sobre o desenvolvimento sustentavel.” PENDENCIA ATENDIDA.

3. No item Desenho no formulario da PB consta “A metodologia consiste em realizar um projeto de
Investigacfo sobre os Impactos causados princlpaimente ao melo amblente com um estilo de vida
considerado saudavel.” Como vocés consideram que a metodologia apresentada e o questionario
apresentado investigardo um lema 130 amplo como impactos ao melo ambiente causados pelo estilo de vida
saudavel?

A. Texto modificado: “A metodologia consiste em realizar um projeto de investigagdo sobre os

Endereco:  Av Paulo Gama, 110 - Sala 311 do Prédo Anexo 1 da Reftona - Campes Centro

Balrre: Famoupina CEP: 90020060
UF: RS Municiplo: POATO ALEGRE
Telefone: (51)3308.3738 Fax: (51)3308-4085 E-mall: etca®popesq uligs.be
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impactos causados principalmente ao meio ambiente com um estilo de vida dos estudantes.”

Salientamos que esse projeto serd realizado em uma escola pablica do Porto Alegre, com um namero
bastante limitado de esludantes, dessa forma, 0s resullados serdo restritos a esse pablico. Nao se pretende
aqui fazer uma ampla e definitiva investigagdo, considerando as imitagdes do estudo proposto descrito na
metodologla. PENDENCIA ATENDIDA.

4. Os critérios de exclusdo apresentados sio, na verdade, de niio inclusdo. A titulo de esclarecimento,
enlende-se por critério de exclusdo, eventos ou condigdes que delerminem a saida de um parlicipante
depois de 0 mesmo ter sido incluido no estudo. Revisar os critérios de exclusao.

A. Modificado da seguinte forma: “Os alunos do 9° anos B e 8° ano B da Escola de Ensino Fundamental
Luiz de Azambuja Soares que apresentarem a documentac&o necessaria assinada para a participagéo do
projeto de invesligagdo, sendo a TCLE e a TALE, mas que por algum motivo ndo participarem das
atividades. Outro fato, alunos com restrigdo alimentar ou por motivos da pandemia os pals apresentem
laudos de doengas cronicas dos alunos.” PENDENCIA ATENDIDA.

5. Nos riscos apresentados no TCLE, TALE, projeto completo e no formulario da PB ha uma frase sem
sentido : "Devido a pandemia do COVID-19 e o distanciamento social e tomando todos 0s coflados ativados
pelo COE da escola sera feito um escalonamento uma semana comparecera a escola um grupo de seis
alunos por semana pols conforme esse virus leva uma semana para se manifestar, por Isso esse culdado
com os grupos de alunos fornecendo mascara, alcool em gel, tapete sanitizante e mantendo o
distanciamento de um metro e melo.” Essa frase deve ser reescrita.

R. Fol inciuido o seguinte texto no TALE e TCLE. "Devido a pandemia do novo coronavirus a escola tem um
plano de contingéncia para COVID 19 para as atividades presenciais e ndo presenciais, realizando
escalonamento das atividades presencias, adotando medidas de higlenizagao e sanitizagéo de ambientes, o
uso de EPIs, incentivo & higiene pessoal, reducio do nimero de pessoas que poderdo estar em cada tumo
considerando 0 espago lisico e o distanciamento de 1,5 metro.” PENDENCIA ATENDIDA,

6.0 TCLE e o TALE nao estao com uma redagao clara. Parece que foram construidos a parlir de varios

textos diferentes, tendo inclusive mals de um tipo de fonte de letra. Além disso, o texto esta desconexo com
Informacdes citadas mais de uma vez e sem um encadeamento logico das

Enderego:  Av. Paulo Gama, 110 - Sata 311 do Prédo Anexo 1 da Reftona - Campas Centro
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frases. € preciso reescrevé-los,
R. O texto toi revisado, relirando-se as informagdes duplicadas ¢ formatado. PENDENCIA ATENDIDA.

7. No TCLE e no TALE deve ser informado que a guarda dos documentos se dara por 5 anos e o espago
para assinatura do coordenador do C10 que ndo faz parte da equipe do projeto de pesquisa deve ser
refirado.

R. Foi incluida a frase: *Todos os documentos seriio anmazenados a guarda do documento se dara por um

periodo de Cinco anos em um computador pessoal da professora pesquisadora, com acesso por senha,” Foi
retirada assinatura do coordenador do curso, PENDENCIA ATENDIDA.

8. No resumo no formulario da PB e no projeto consta “Sera aplicado um questionario com perguntas
aberlas ¢ lechadas sobre o lema “ No entanto, o questionario apresentado contém somente quesides
objetivas relativas aos habitos de consumo alimentar dos participantes. Como serdo coletadas as
informagdes relativas a atividade da horta e relacionadas ao objetivo da pesquisa? Quais serdo as
perguntas abertas sobre o tema?

R. Foram acrescentadas as seguintes perguntas ao questionaro:

"Vocé se importa com o meio ambiente?

a) Sim

b) ndo

Com relagdo ao projeto horta na escola, vocé tem interesse nasse assunto? *

a) Sim

b) ndo

Se vocé respondeu sim na questao anterior, qual hortalica indicaria para plantio?

Sua resposta

O voce acha dessa oportunidade de produzir e compartithar com colegas essa experiéncia na escola ? *
Sua resposta”, PENDENCIA ATENDIDA.

9. O projelo pravé o inicio da coleta de dados em selembro. O CEP nao aprecia projetos em andamento,

Favor adequar o cronograma.
R. O projeto teve seu cronograma adequado para outubro. E somente sera Iniclado apés aprovagdo no
CEP. PENDENCIA ATENDIDA.

: Enderego: Av. Paulo Gama, 110 - Sala 311 do Prédo Anexo 1 da Reitora - Campes Centro
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Todas as pendédncias loram alendidas. O projeto encontra-se em acordo com a resclugio CHSMMS
4662012, Pela aprovagio.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Enderspo:  Av. Paulo Gama, 110 - Sala 311 do Préds Ansas 1 da Reiloia - Campus Cenlio
CEF: 50 040-050

Balrro: Fairoupdha
UF: A5
Telefone: [51)3308-3738

Mumlciplo: PORTO ALEGRE

Fax: (51)3308-4085

E-madl: choa @ propesg uligs br

Aprovado.
Este parescer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documeanto Arquivo Ii'cmlﬂgam Autor Situagio
Informaches Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 170802021 Acalto
do Projato AOJETO 1708050, pdl 105340
TCLE / Termos de  |CEP_TALE pdi 1702031 | Cristiane Matté Acaito
Azzantimento 10531
Justificativa da
Auséncia
TCLE / Termiss die | CEP_TCLE. pdi 1IN | Crigtinne Maltbé Agcaito
Aszentimiento 10:5324
Justificativa de
L Aysoncig _ — _

Projeto Detalhado § | CEP_Projete_TCC_C10_Ana_Ver.pdi 1P | Cristiane Matté Acaito

Brochira 1053108

| Invastigpadorn

Ciutros CEP_Resposias. pdf 170021 | Cristiane Matté Acaito
105255

Folha de Roslo folhaDeFosto_Veronica_assinado.pdl 162021 | Crisliane Mallés Acaita
11204220

Daclaragio de Carta_de_anuencia__assinado, pdf 23072021 | Crisliane Mathé Acaito

| concordancia 164803

Situagho do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreclacho da COMEP:

Mk
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PORTO ALEGRE, 22 de Setembro de 2021

Assinado por:
Patricia Daniela Melchiors Angst
(Coordenador(a))
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