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RESUMO

Esta pesquisa tem o propoésito de dar desdobramento a interrogacfes que emergiram diante de
um campo de experiéncias, no contexto dos Espacos de Convivéncia, dispositivo de cuidado
destinado ao atendimento intensivo de adolescentes em condicao de grave sofrimento psiquico,
em um Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil - CAPSIj. A pesquisa constréi uma
travessia em torno da pergunta sobre as possibilidades de se tomar a convivéncia como
ferramenta da clinica no tempo da adolescéncia levando-se em conta a adverténcia freudiana
acerca dos afetos de hostilidade e aversédo que marcam as relacbes humanas. Inicia-se a partir
de um percorrido pelo histérico da constitui¢do da atual Politica de Satde Mental, dando énfase
a sua intencionalidade de viabilizar o (com) viver com a loucura. Tem seguimento com a
investigacdo sobre o significante convivéncia no campo das politicas publicas e no campo da
psicandlise, enfatizando suas incidéncias para o sujeito. A escolha metodoldgica faz uso da
nocdo de intervalo enquanto condicdo de possibilidade para o desenvolvimento da pesquisa,
situando as cenas como recurso narrativo e forma de transmissdo da experiéncia. As cenas que
sdo colocadas em analise ddo destaque as tensdes entre potencialidades e problematicas que se
desenrolaram a partir dos espacos de convivéncia, tendo como pano de fundo a questdo acerca
das condicGes que tornam possivel o enlace entre 0s sujeitos.

Palavras chave: convivéncia, adolescéncia, psicandlise, saide mental.



ABSTRACT

This research has the purpose of unfolding the questions that emerged in front of a field of
experiences, in the context of Living Spaces, a care device destined to the intensive care of
adolescents in severe psychological distress, in a Child Psychosocial Care Center. Juvenile -
CAPSiIj. The research builds a crossing around the question about the possibilities of taking
coexistence as a clinical tool during adolescence, taking into account the Freudian warning
about the affections of hostility and aversion that mark human relationships. It starts from a
journey through the history of the constitution of the current Mental Health Policy, emphasizing
its intention to make (with) living with madness. It continues with the investigation of the
significant coexistence in the field of public policies and in the field of psychoanalysis,
emphasizing its impact on the subject. The methodological choice makes use of the notion of
interval as a condition of possibility for the development of the research, placing the scenes as
a narrative resource and a way of transmitting the experience. The scenes that are analyzed
highlight the tensions between potentials and problems that unfolded from the spaces of
coexistence, against the background of the question about the conditions that make the
connection between the subjects possible.

Keywords: coexistence, adolescence, psychoanalysis, mental health.
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1 «“.VEJO UMA TRILHA CLARA PRO MEU BRASIL APESAR DA DOR..” -
preambulo sobre pesquisar em tempos de pandemia

Do navegar por mares de oscilacdo, entre desalentos e esperancas, é que chego até a
apresentacdo desta dissertacdo. Uma travessia que foi cheia de sobressaltos e insegurancas. Nao
é sem dor que se constroi uma pesquisa. No caso desta, 0 processo reivindicou que eu olhasse
para o campo de praticas que envolve a Politica Nacional de Saude Mental (PNSM) e, neste
revisitar, elaborasse o luto por uma proposicdo que deixou de ser sem nunca ter sido,
efetivamente. Desse ideario que parece se desvanecer, ha que se extrair elementos, tracos, restos
que viabilizem avancar em formulag@es tedricas e técnicas para que seja possivel, de alguma
forma, seguir adiante. Esta pesquisa enseja, entdo, este objetivo.

Um objetivo, alids, que vai emergindo como traco que faz marca neste escrito,
atravessando sua historia desde antes de sua concepc¢éo até o momento da formalizacéo, em que
agora se encontra. Afinal, esta € uma investigacdo que surge com o0 proposito de dar
desdobramento a interrogacdes advindas de um campo de praticas, mais precisamente de um
Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSIj) localizado na Regido Metropolitana
de Porto Alegre, no qual me encontro enquanto trabalhadora, psicéloga, componente de uma
equipe multiprofissional. Absolutamente todas as construcfes aqui apresentadas foram tecidas
a partir do compromisso de dar destino e visibilidade as complexidades envolvidas no ato de
ofertar cuidado a criancas e adolescentes no campo da atencao psicossocial.

Hé& ainda um traco outro, que, se nao se destaca enquanto protagonista deste estudo, se
deixa ver como uma espécie de sombra a incidir de formas menos ébvias nesta construcdo. Tal
traco diz respeito a0 momento histérico em que se desenvolveu toda a vivéncia do mestrado e
0 desenrolar desta pesquisa, periodo em que nos vimos diante de uma pandemia mundial, que
transmutou-se em uma crise sem precedentes recentes: sanitaria, econémica, de
sociabilidades... Crises cujos efeitos estamos apenas comeg¢ando a escutar.

Sendo assim, podemos distinguir dois tempos, afirmados cronologicamente, na
construcdo deste estudo. O primeiro ano, marcado pelo encontro com a pandemia do COVID19,
que fez o0 mundo parar, foi 0 tempo de construir um projeto para um futuro que parecia tao
incerto. O segundo ano, a despeito da pandemia que se agravava, foi o tempo de retomar félego
para seguir com as tarefas que a vida insistia em apresentar, tempo de dar consequéncia ao

projeto construido para a qualificacdo, tempo, enfim, de dissertar.

1.1 “...e eu dizia ainda é cedo...”: Primeiro tempo, qualificar
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Nos primeiros momentos desta pandemia ndo havia convivéncia no CAPS. O siléncio e
a calmaria do espaco contrastavam com as palavras e 0s desenhos que gritavam nas paredes.
Era estranho estar no servigo nessas condi¢cbes. Em meio aos dias mais calmos, de pouca
circulacdo de usuérios e de maiores pausas para o pensar, desenhou-se um distanciamento das
demandas urgentes, uma desaceleracdo do cotidiano e do tema que me convocou a esta
investigacéo.

Ao mesmo tempo, a chegada do COVID19 e das medidas necessarias ao seu
enfrentamento, especialmente o “isolamento social”, trouxeram outras repercussdes para esse
primeiro periodo de estudos. O drama provocado pelo encontro com a morte, que poderia ter
nos igualado na condicao de desamparo, convocando ao enlace coletivo para o enfrentamento
da crise, acirrou 0s &nimos e cavou um pouco mais fundo o pogo em que ja nos encontravamos
no Brasil. O clima fez-se ainda mais duro nas redes sociais, meio que se tornou ferramenta para
0 encontro comunitario em tempos de isolamento. Simultaneamente, vivemos 0 peso de
acompanhar os boletins diarios de mortes, os quais evidenciaram que, embora o0s riscos de
contagio fossem para todos e todas, 0s meios de protecdo e de acesso a tratamento ndo o eram.
A desigualdade social mostrou sua face mais cruel, escancarando nossa politica que define
destinos, escolhendo quem pode morrer.

“Quem tem criangas precisa do futuro”, nos diz Valter Hugo Mae (2017, p. 25).
Encontrar com esse dito do autor me fez pensar que, para mim, também o nascimento de uma
escrita demandava um tanto de esperanga no porvir. Para fazer nascer um projeto, fazia-se
necessario restituir um minimo de esperanca. Assim, em meio a0 caos que parecia ter
aprofundado o desalento no qual j& me sentia submersa, foi nas delicadezas encontradas pelo
caminho que reuni forcas para seguir escrevendo, pesquisando, pensando: 0S sujeitos
acompanhados no CAPS e sua insuperavel forca para construir saidas em vidas tdo castigadas
pelo tanto que nosso pais pode ser desigual e violento; as parcerias no trabalho, reunindo forgas
para manter vivas as fagulhas de poténcia que vinhamos gestando com tanto cuidado, ha tanto
tempo; a alegria e a vivacidade das criancas a tecerem jeitos criativos e inusitados para ler a
vida; os vinculos afetuosos, sustentados apesar da disténcia fisica; o fundamental espaco do
grupo de pesquisa, e seu respeito e sua acolhida incondicional ao ritmo possivel para cada um...

E a musica, entretanto, que gostaria de destacar aqui. Parece tdo singelo, parece t&o
pequeno, mas foi ao parar para ouvir a musica-poesia criada no Brasil que me vi abrindo
passagem para vislumbrar que nem s6 de mazelas é feito este pais. Essa arte, naquele primeiro
tempo do pesquisar, fez-se sustentacdo para a sobrevivéncia, para suportar o real da morte que
mostrou-se de forma téo evidente.
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1.2 “...nd0 temos tempo a perder...”: Segundo tempo, dissertar

Os momentos pés qualificacdo coincidiram com a retomada das rotinas atribuladas. Era
novembro de 2020 e vislumbravamos a possibilidade de arrefecimento da pandemia e de
retorno a alguma normalidade, 0 que vem efetivamente se dando apenas um ano depois, em
2021, com a implementagdo da vacinacdo em massa. No CAPS, daquele momento até o atual,
a procura por atendimentos ampliou-se consideravelmente e comegamos a testemunhar, cada
vez mais, os efeitos das crises provocadas pela pandemia na vida de criancas, adolescentes e
suas familias. O que era uma miragem-suposicdo comegou a tomar forma de realidade e a
evidenciar que, tendo em maos 0s mesmaos parcos recursos de sempre, nossas forcas nao teriam
condigdes de fazer frente ao que vinha sendo denominado como “onda da satide mental”?, pds-
COVID. Diante de tamanha procura por atendimentos, testemunhando o agravamento da
condicdo de saude mental da populacdo, ndo nos foi mais possivel sustentar precaugdes que
inviabilizassem os atendimentos presenciais. Foi necessario nos reinventarmos em noSs0s
processos para seguirmos ofertando cuidado sem negligenciarmos as medidas de precaucéo
sanitarias, tarefa que se mostrou complexa e trabalhosa.

Convergente com este novo contexto, em que, novamente, fez-se presente o ritmo
acelerado e caotico do cotidiano do CAPS, instaurou-se um tempo de suspensdo da escrita pos-
qualificacdo. Um tempo tdo demorado e prolongado que, em alguns momentos, fez parecer que
ndo seria mais possivel uma conexdo com a pesquisa. Outras tantas demandas da vida de uma
mée-trabalhadora-aprendiz de pesquisadora, bem como a auséncia das atividades académicas
presenciais e a distancia dos colegas de mestrado foram fatores que contribuiram para que o
espaco afetivo deste momento formativo fosse se apequenando, acomodando-se de formas
inimaginaveis para quem o buscou em desespero, como o apelo de quem cata uma bussola em
meio ao descampado.

Um tanto atordoada diante desta condicdo que me surpreendia, os estudos sobre
metodologia acabaram fazendo as vezes desta bussola para me conduzir novamente ao processo
de escrita. A razdo, ndo sei bem explicar. Mas, nestes estudos, a nocéo de intervalo ressituou a
pesquisa, fez reconectar a paixao pelo estudo e redimensionou os sentidos que as musicas
tomaram no primeiro tempo desta dissertagdo - as masicas, essas foram uma constante no
inconstante destes tempos de luto. As musicas que, ao instaurar intervalos, fizeram desconectar

1 Varias reportagens foram veiculadas neste periodo, relatando a opini&o de especialistas sobre os efeitos da
pandemia na salde mental da populacdo. Traze-se aqui dois exemplos:
https://www.metropoles.com/saude/segunda-onda-da-pandemia-sera-de-saude-mental-dizem-especialistas /
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/a-saude-mental-nao-sera-a-quarta-onda-da-pandemia-diz-psicologa/.
Acessos em 17 de outubro de 2021.



https://www.metropoles.com/saude/segunda-onda-da-pandemia-sera-de-saude-mental-dizem-especialistas
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/a-saude-mental-nao-sera-a-quarta-onda-da-pandemia-diz-psicologa/
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da crueza da vida, para reconectar com a sua beleza. “E justamente quando tantas coisas vio
mal em torno de nés que € necessario falar da beleza do planeta e do humano que o habita”, nos
diz Tzvetan Todorov (2014, p. 13)?, na introducio ao livro “A beleza salvard o mundo”. Nio
sei se e disso que trata, sei apenas que é uma forma de contar do que Vivi.

Por isso alguns trechos de masicas que nomearam, provisoriamente, as se¢cdes do projeto
de qualificacdo persistiram, agora em definitivo, nesta dissertacdo. Uma tentativa, talvez, de
homenagear aqueles que emprestam sua inspiracdo para nos ajudar a dar forma estética aquilo
que € apenas sensacdo. Ou, talvez, de marcar que este texto tem uma temporalidade: se trata de
uma dissertacéo escrita em meio a uma pandemia.

2 No livro em questdo, o autor dedica-se a buscar possibilidades de entendimento que dessem conta de explicar
que fatores estdo implicados nos efeitos do encontro com o belo para a humanidade. A frase citada por Todorov é
a reproducéo de trecho do editorial de langamento da revista ilustrada “Canopee”.
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2 “..VEM COMIGO, NO CAMINHO TE EXPLICO...” - contornando uma questao.

Em um gelado dia de inverno, os membros da sociedade de porcos-espinhos se juntaram para
obter calor e ndo morrer de frio. Mas logo sentiram os espinhos dos outros e tiveram de tomar
distancia. Quando a necessidade de aquecerem-se os fez voltarem a juntar-se, se repetiu aquele
segundo mal, e assim se viram levados e trazidos entre ambas as desgragas, até que encontraram
um distanciamento moderado que lhes permitia passar o melhor possivel (Schopenhauer,
1851/2009, p. 665).

A curta parabola construida por Schopenhauer constitui-se como metafora para os
dilemas da convivéncia humana, convocando-nos a indagacao acerca da possibilidade de uma
distancia étima que viabilize a aproximacdo entre o sujeito e 0s seus semelhantes. Nem téo
longe, deixando-o0 a mercé da soliddo, nem tdo perto a ponto de se presentificar a ameaca de
aniquilamento. Freud retoma a alegoria em ‘“Psicologia das massas e andlise do eu”
(1921/2011), para sustentar que afetos de aversdo e de hostilidade s&o marcas inexoraveis das
relacfes humanas, atravessando até mesmo aquelas em que suporiamos apenas 0 amor como
afeto preponderante do lago libidinal.

O tema da convivéncia humana vem me interrogando de forma difusa ja ha alguns anos,
no encontro com o clima belicoso que percebo prevalecer no cenario brasileiro: na
multiplicacdo das fake news criadas e disseminadas para aniquilar adversarios; no rompimento
de lacos de amizade em razdo de posicionamentos politicos; nas conversas de muito falatorio e
de pouca escuta nas redes sociais; na banalizacdo do absurdo; e nas infindaveis noticias que
parecem dizer de um cenério distépico. Resta a impressao de esvaziamento da possibilidade de
criarmos consensos minimos, e de que o0s tempos sao, enfim, do império do outro tomado como
inimigo a ser destruido.

O pano de fundo do pais nunca pareceu tdo distante do ideério que fundou e fortaleceu
a Luta Antimanicomial no Brasil®, cuja incidéncia pretendia contribuir para a construcéo de
uma sociedade mais justa, mais igualitaria, e com valores implicitos de solidariedade, de
compartilhamento, e de participagdo (Yasui, 2019). Em oposigéo a essa pretensdo, vemos
inlmeros recentes retrocessos no campo politico, 0s quais precarizaram 0s investimentos nas
politicas publicas e mudaram os rumos orientadores do campo da saude, incluindo ai a Saude
Mental.

A partir de uma vivéncia enquanto trabalhadora da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), no seio de um servico herdeiro da Luta Antimanicomial, a interrogacao difusa abriu
espago a uma questdo que veio ganhando corpo. Uma experiéncia cheia de intensidades e que
insistia em interrogar foi, entdo, a via que me conduziu até o mestrado. E nesse contexto que se

3 Institufda no pafs, enquanto Politica de Satde Mental, a partir da promulgacdo da Lei 10.216, de 2001.
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situa o tema sobre o qual me debrucgo nesta pesquisa: trata-se de colocar em analise os “Espac0s
de Convivéncia”, modo de cuidado em atengdo diaria que acolhe adolescentes com indicagéo

para atendimento intensivo? junto ao CAPSij.

Nesse servico dedicado ao atendimento de adolescentes em sofrimento psiquico,
deparava-me com a sensacdo de encontro com um dispositivo de escuta clinica potente, que
carecia ainda de sentidos e associagdes possiveis, mas que nem por isso deixava de produzir
importantes efeitos, demandando inscricdo. As cenas que se produziram no encontro dos
adolescentes entre os pares, e também com a equipe, possibilitaram antever sujeitos
(re)descobrindo a importancia de lagos e vinculos afetivos e retomando, com eles, 0 gosto pela
vida. Ao mesmo tempo, desnudaram movimentos de aversdo e de preconceito diante do
encontro com formas diferentes de habitar o mundo, provocando, em alguns casos, 0
agravamento de sintomas de sofrimento. Habitar esses encontros, compartilhando momentos
de riqueza imensuravel, convocou-me a leitura de que esse modo de cuidado se situava
justamente como um ponto da pratica que articulava os limites, mas também as poténcias, de
um ideal que toma como tema central a possibilidade de uma convivéncia entre humanos.

Advertidos por Freud (1921/2011) da dureza dos afetos que atravessam as relagdes de
convivéncia humana, é possivel tomarmos a convivéncia enquanto ferramenta da clinica,
especialmente no tempo de passagem da adolescéncia? Situando tal questdo como norte, esta
pesquisa objetivou analisar, a partir do olhar ¢ da ética psicanalitica, os “Espacos de
Convivéncia” - modo de cuidado que aproxima a escuta e o lugar do analista do cotidiano da
vida, tendo como eixo os seus efeitos para os sujeitos adolescentes escutados no CAPSIj.

Esta dissertacdo apresenta em sua primeira secao,“...cada ser tem sonhos a sua
maneira... ”, uma breve retomada historica do movimento da Reforma Psiquiatrica Brasileira,
especialmente no que dela se relaciona com a funcédo dos CAPS e com a nogéo de convivéncia,
ideal a partir do qual se forja a possibilidade de uma nova politica de saide mental. Esta
retomada desemboca na contextualizacdo do CAPSIj que é palco dos eventos que buscamos
investigar, e também nas condi¢cGes que fizeram emergir, no contexto deste servigo, 0
dispositivo de cuidado denominado Espacgos de Convivéncia.

I3

A secdo seguinte, “..a vida é a arte do encontro...”, € dedicada a interrogar o
significante “convivéncia”, o qual perpassa toda a constru¢do desenvolvida no percurso desta
pesquisa. Esta interrogacdo se situa entre duas posi¢cdes que se complementam no bojo das

discussbes aqui tecidas: a convivéncia no campo das politicas publicas, enquanto ideal da

4 Modalidade de acompanhamento prevista nas Portarias de Regulamentacio dos CAPS para usuarios em sofrimento
psiquico intenso, que possibilita o seu atendimento de 3 a 5 vezes durante a semana. A descri¢ao de tal modalidade
estard contemplada na sequéncia deste projeto.
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construcdo de uma sociedade mais capaz de incluir as diferencas, e a convivéncia a partir do
viés da psicanélise, interrogada desde suas incidéncias para o sujeito.

O quinto capitulo, “...e com cinco ou seis retas é facil fazer um castelo...”, versa sobre
as escolhas metodoldgicas que sustentaram este pesquisar derivado de um campo de praticas.
Para isto, faz uso da nocéo de intervalo enquanto condigéo de possibilidade para a feitura desta
pesquisa, situando as cenas como recurso narrativo e forma de transmissao da experiéncia. A
noc¢ao de estudo clinico, tomada de Ricardo Rodulfo (2004), constitui-se, neste contexto, como
atitude do pesquisador diante dos materiais recolhidos na experiéncia da clinica. As reflexdes
metodoldgicas abordam ainda, no processo de construgdo das cenas e da eleicdo das suas linhas
de analise, a relacdo transferencial da pesquisadora com o campo, que comparece dando o
contorno final a este escrito.

O sexto capitulo, “...e se vocé trouxer o seu lar eu vou cuidar, eu cuidarei dele...”,
dedica-se ao compartilhamento, por meio das cenas, de algumas das vivéncias que emergiram
como questdo no cotidiano do trabalho, fazendo ascender os Espacos de Convivéncia a tematica
deste estudo. Este compartilhamento € seguido da analise de alguns de seus pontos, eleitos a
partir da relacdo com a tematica investigada, e daquilo que nela se apresentou como questdo
para a pesquisadora. A construgdo da analise se principia com a conceituacao de adolescéncia
desde o campo da psicanalise, buscando evidenciar os tensionamentos que as adolescéncias
com que nos encontramos nas cenas provocam neste campo. O eixo analitico tem seguimento
com a abordagem da incidéncia dos Espacos de Convivéncia enquanto possibilidade de
veiculacdo de sociabilidades, apresentando como discusséo subliminar a pergunta sobre os
mecanismos que tornam possivel o enlace entre o0s sujeitos. Neste eixo, ganham espago
reflexdes sobre amizade, cancelamento e jogos identificatorios. O capitulo se encerra com a
discussdo sobre os impasses do conviver quando estamos diante de jeitos de existir que se
colocam de forma dissonante com os cddigos que regulamentam os funcionamentos
institucionais. Neste ponto, apresenta os impasses transferenciais que podem fazer obstaculo a
escuta, situando as leituras psicanaliticas como um ponto possivel de suporte as intervencdes,
diante das complexidades envolvidas no conviver.

«

Finaliza-se este estudo com seu sétimo capitulo, “...veja vocé onde é que o barco foi
desaguar...”, trazendo notas que derivam desta investigacao sobre a clinica que se faz por meio
da convivéncia. Tais notas, que marcam o ponto de interrupcdo deste estudo, trazem os
apontamentos que decantam de uma travessia desenrolada em parceria com 0s sujeitos
adolescentes, protagonistas das cenas, e com 0s tantos autores convocados aqui a dialogar.

O texto, a partir das proximas se¢oes, € apresentado na primeira pessoa do plural porque
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muitas sdo as vozes que falam nas elaboracGes aqui enunciadas: as tantas vozes adolescentes
que se fazem vida no CAPS, as vozes de colegas e de professores deste percurso de mestrado,
as vozes inspiradoras da banca de qualificagdo. Ganham destaque, entretanto, as vozes que
fizeram aparicdo nos dois coletivos no bojo dos quais emergiram e tiveram consequéncia as
formulacGes que aqui compartilhamos: a equipe de trabalho do CAPS, e, 0 grupo de pesquisa
Laboratdrio de Estudos em Psicanalise, Literatura e Politica - LEPLIP, vinculado a Linha de
Pesquisa Psicandlise, Teoria e Dispositivos Clinicos, ao qual se filia esta investigagdo no
ambito do mestrado.

As cenas, as questdes que a pesquisa aponta, as duvidas, os enlaces possiveis... foram
forjados no cotidiano de trabalho de uma equipe que se propds a colocar em ato uma experiéncia
e a buscar sustenta-la, a despeito da complexidade e das dificuldades vivenciadas, as quais 0
desenrolar deste texto vai enunciar. Ao mesmo tempo, as interlocu¢es no grupo de pesquisa,
bem como o acimulo de producdes a partir dele construidas, possibilitaram que este pesquisar
se langasse e se desenvolvesse em um solo fértil. Se ha uma autoria nesta construcdo, ela é
tributéria dos tantos encontros que foram sua base de sustentacdo e dos quais foram tomados,
de empréstimo, pequenos arranjos para fazer emergir esta dissertacdo, uma mistura de ritmos,
intervalos, tons e intensidades.
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5. %...E COM CINCO OU SEIS RETAS E FACIL FAZER UM CASTELO...” - desenho
metodoldgico

Iniciamos a apresentacéo das reflexdes sobre os caminhos metodoldgicos desta pesquisa
pelas palavras de Freud em sua afirmacgdo de que, em psicanalise, tratamento e investigacéo
coincidem (1912/2010f). Este dito freudiano aparece repetidamente em inimeros textos que
versam sobre a pesquisa em psicanalise, parecendo apontar para o que talvez seja considerado
uma das bases de sustentacdo de seu método (Beividas, 1999; Dunker, Voltolini, &
Jerusalinsky, 2008; Iribarry, 2003; Magtaz & Berlinck, 2020; Sampaio & Amazonas, 2020;
Simoni & Rickes, 2008). Em que pese as inimeras referéncias a esta assertiva, entendemos que
menciona-la nao resolva de antemdo os impasses vivenciados nesta investigacdo que tomou
como questdo de pesquisa uma interrogacdo emergida na pratica clinica.

Incongruente a esta premissa, o0 projeto de qualificagcdo trouxe como primeiro desafio a
necessidade de superacdo de um suposto impasse gerado pela confusdo de papéis entre
trabalhadora - pesquisadora. Talvez o que estivesse em jogo naquele momento fosse a
necessidade de transmitir, de alguma forma, um excesso presente na relacéo estabelecida com
o0 tema de pesquisa. Um excesso que, se convocava ao desejo de pesquisar, também invocava
uma paralisia que inviabilizava o pensamento. Buscando escapar ao risco dessa captura,
emergiu isso que se situou como uma primeira questdo metodolégica, qual seja, o trilhar desta
transicdo de posicdes entre a trabalhadora e a pesquisadora.

Um apontamento trazido pela banca, e que fora também levantado por uma colega de
trabalho®, ressoou e ecoou, permutando-se em intimeras indagagBes e aberturas. A questio
situava a imanéncia da pesquisa a partir de um campo de praticas como sua maior poténcia, de
modo que o intento da travessia de uma posi¢cdo a outra parecia ndo fazer sentido. Tais
pontuacfes remeteram-nos a necessidade de precisarmos com maior rigor esta construcao,
reconfigurando a pergunta sobre metodologia envolvida neste pesquisar. Como sustentar as
tensdes insoluveis desta dupla posicdo diante da experiéncia e buscar dela extrair notas e
apontamentos que pudessem ter relevancia para o campo das politicas publicas em sua interface
com a psicanalise emergiu, assim, como desafio metodologico.

Notas e apontamentos se situam como o resultado possivel desta investigacdo que,
estando assentada na psicandlise, ndo se propde a producdo de saberes generalizaveis. Sobre

S Previamente a Banca de Qualificacdo, foi realizado um encontro informal entre as trabalhadoras da equipe do
CAPSIj com intuito de discutir e trocar impressdes sobre o Projeto de Dissertacdo. O apontamento desta
incongruéncia deu-se neste momento, a partir das impressdes de uma colega.
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isto, Isac Nikos Iribarry (2003) sustenta que a ndo pretensdo a uma inferéncia generalizadora é
0 que constitui uma das marcas da diferenca da pesquisa psicanalitica em relagdo as demais
abordagens em pesquisa. Trata-se de sustentar a investigacdo a partir da adverténcia acerca da
incompletude da verdade (Medeiros, 2016), tendo os saberes que dela advém o carater de
provisoriedade e de parcialidade, ja que recortados pela relacdo transferencial do pesquisador
ao campo de pesquisa®. Nas palavras de Edilene Freire de Queiroz (2020), o texto que advém
da pesquisa em psicanalise apresenta-se inconcluso, marcado pela permanéncia de um enigma
que convoca a aberturas, sempre passiveis de novas significacoes.

H& ainda uma precaucdo metodolégica que nos destitui de qualquer pretensdo a
conclusbes definitivas. Essa é pontuada por Claudia Fonseca (2002) acerca dos riscos de se
produzirem saberes generalizantes sobre determinada populacéo, a partir da escuta de uma fatia
muito particular de sujeitos, em um recorte especifico. Aos CAPS, como ja abordamos no
decorrer desta dissertacdo, no ambito da Politica de Saide Mental, cabe o atendimento as
situacOes de maior gravidade, nomeadas pelas regulamentacdes técnicas como “condi¢do de
sofrimento psiquico grave” (MS, 2002). As consideragdes tecidas no dmbito desta pesquisa
sobre adolescéncias e modos possiveis de sua escuta dizem, assim, de sujeitos que se viram sem
recursos para dar conta dos acontecimentos que irromperam em suas vidas, constituindo graves

sintomas.

E desde estes registros que se fundam as notas psicanaliticas que trazemos a seguir.

® Voltaremos mais demoradamente a este tema no ponto 5.2.1 desta secéo sobre método.
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6. “..E SE VOCE TROUXER O SEU LAR, EU VOU CUIDAR EU CUIDAREI DELE...”

- cenas de um lugar para produzir vida

O transcurso desta pesquisa, cuja formalizacdo se apresenta nesta dissertacdo, compde-
se por quatro cenas. Tratam-se, como ja salientamos anteriormente, de narrativas que colocam
em evidéncia os impasses experienciados diante dos diversos encontros ocorridos no CAPS, no
contexto dos Espacos de Convivéncia.

A cena de abertura, apresentada na se¢do “...alguém me avisou pra pisar neste chdo
devagarinho...” e que traz Bernardo como protagonista, expde 0s passos que fizeram nascer o
formato de atendimento que nos dedicamos a interrogar neste estudo. Se no contexto do CAPS,
0 encontro com Bernardo abriu espago para repensarmos nossos modos de organizacao, na
pesquisa, a narrativa deste encontro, construida nos primeiros tempos deste pesquisar,
viabilizou a desobstrucdo da escrita e abriu caminho para que um trabalho de producéo fosse
efetivamente disparado.

A cena segunda, protagonizada por Lia, serd narrada na sequéncia destas linhas e marca
a apresentacdo das temaéticas que se desenvolverdo no transcorrer desta secdo. Os
acontecimentos narrados deram-se no momento de pleno funcionamento dos Espacos de
Convivéncia e ilustram um recorte das relagdes estabelecidas nesse contexto. Nos tempos deste
pesquisar, sua escrita deu-se em meio as formulagdes sobre os sentidos da convivéncia para a
politica de satide mental, e parece desnudar o quanto que as I6gicas manicomiais, de controle e
fechamento podem se atualizar em qualquer formato de atendimento, pelos atos de qualquer
profissional, em qualquer CAPS, em qualquer lugar. Trata-se dos manicémios mentais, como
bem situa Peter Pelbart (1990), os quais ndo se localizam na estrutura fisica desta instituicéo
total, mas se capilarizam sutilmente em nossos modos de cuidar.

As duas ultimas cenas ganharam secfes proprias, nas quais buscamos destrinchar as
tematicas que interrogam a pesquisadora diante do problema de pesquisa. A cena terceira, de
Tales, apresenta alguns momentos de um encontro entre varios, dando destaque aos lagos que
se estabeleceram nas trocas vivenciadas no CAPS. Na escrita da pesquisa, desenvolveu-se com
a intencionalidade de dar a ver, com maior clareza, o que esta em questdo neste dispositivo que
nomeamos como Espacos de Convivéncia para o tempo da adolescéncia, justamente 0s jogos
subjetivos que se dao nas relagdes entre pares.

A cena final, que tem Fernando como protagonista, é a narrativa que encerra esta
dissertacdo. Embora os acontecimentos narrados sejam atravessados por diferentes tempos, sua
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sistematizacdo deu-se ja sob o impacto das leituras do mestrado e da propria tessitura desta
pesquisa. Trata-se de uma narrativa que exp0e os limites do conviver quando estamos diante de
sujeitos que se recusam a subserviéncia diante das normas sociais. Situa-se, além disso, como
um retrato das tensdes entre tutela e cuidado que se atravessam no campo transferencial da
atencdo psicossocial de criancas e adolescentes.

Para além das cenas o leitor vai perceber a aparicdo de outros registros de
acontecimentos ao longo da dissertacdo, sempre que entendermos gque a assuncdo de uma
imagem se faz necessaria para a transmissao de alguma construcdo desenvolvida.

* K *

Cena segunda: Lia

Mais um dia comum no atribulado cotidiano do CAPS. Dia de recepc¢ao cheia de adultos
acompanhantes, criancas e adolescentes esperantes, entre um atendimento e outro. Dia de
convivéncia lotada de adolescentes cheios de vida, circulando pelo servico de forma alucinada.
Dia de Lia, a menina que vibra de corpo inteiro com a companhia dos pares, passar a tarde
conosco. A técnica do abrigo que Ihe levou até o servi¢o recomendou que ficassemos de olho,
estava com planos de fugir. A medida judicial que encaminhou Lia ao acolhimento parecia nao
ter sido suficiente para evitar que a menina desejasse 0 retorno para casa, € encontrasse seus
meios para providencia-lo. Lia fugia e fugia, ganhando o mundo, circulando sabe-se 14 como
pelos mais diferentes lugares e metendo-se em enrascadas até chegar a sua casa. A
preocupacdo da equipe do acolhimento era legitima. E a presenca de Lia no CAPS demandava
uma atencéo que colocava todos em estado de alerta.

Na verdade, ndo era apenas o risco de fuga de Lia que estava em questdo naquele dia.
Nas semanas anteriores, a equipe havia encontrado pela rua um cachorrinho faminto, sujo e
machucado. Acolheu, alimentou e tratou o bichano, e, por fim, resolveu adota-lo. Passou a ser
chamado por Toby. Toby conquistou a todos que circulavam pelo servigo, especialmente as
criancas, que se divertiam ao dedicar-se aos seus cuidados. Logo sua presenga tornou-se tema
de interminaveis discussdes entre a equipe. Passada a euforia dos primeiros dias de convivio,
Toby comecou a escapar do CAPS para dar seus passeios pela rua, causando grande
preocupacao entre os trabalhadores: “precisamos chavear o portdo para ele ndo sair”. Como
pode um cachorro de rua despertar o impeto de ser trancado para ser cuidado? Eram inUteis
0s argumentos de que se tratava de um cdozinho habituado as intempéries da rua, a equipe
tomou-se de zelo cauteloso e passou a trancafiar o cdo nas dependéncias do CAPS. As
justificativas eram as mais variadas: ele pode ser roubado, pode ser atropelado, pode néo
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saber se defender se alguém o maltratar, pode sair e ndo mais saber voltar. No fim das contas,
sinto que a presenca de Toby na equipe ilustrou, como que por metafora, o quanto que nos soa
dificil lidar e assumir os riscos que implicam o cuidado em liberdade. Sobre o tanto que o
cuidado pode se confundir com tutela, e 0 quanto que o aprisionar pode se apresentar como a
resposta mais simples, aquela a que estamos habituados a dar, quando as coisas se complicam
- como no caso de Lia.

Mas enfim, voltemos ao tal dia comum.

Estavamos n6s com o portdo trancado, para evitar que Toby ganhasse as ruas. Era
hora de sair para uma reunido e a recepcao fervilhava de gente. Lia, em um movimento que
Ihe era corriqueiro, havia se inquietado com alguma tarefa coletiva na convivéncia e saira
para zanzar pelos espacos do CAPS. Nisso, me encontra préxima ao portao, a espera de sair,
em ritmo acelerado porque j& estava atrasada para meu compromisso. Criou-se um impasse
sobre como abrir o portdo com garantias de que Toby - que estava a espreita - nao escapasse:
uma certa paralisia em meio ao fervilhdo das conversas. Foi quando Lia, aquela cujo risco de
fuga nos havia sido alertado, se ofereceu: “deixa que eu seguro ele para tu poder sair, Cris”.
E assim o fez. Deparei-me com aquela cena inusitada, com a troca de posi¢des experimentada
em ato por Lia e sai pensando no tanto de imprevisivel que pode caber no ato de conviver.

* * *

Tomamos a cena de Lia como icdnica desta pesquisa que se ocupou dos Espacos de
Convivéncia como tema a ser investigado. Iconica porque poderia ser entendida como uma
fotografia densa e intensa que congrega, em imagem, uma série de interrogagdes, duvidas,
paradoxos sobre o campo de experiéncias tomado aqui como questdo. Os atravessamentos
institucionais, a mudanca de posi¢Oes - neste caso, entre quem precisa ser preso e quem prende,
as atrapalhagdes e inconsisténcias da equipe, o inusitado, 0 comportamento que ndo cabe nas
caixinhas em que tentamos dar contorno aos usuarios, a alegria de compartilhar a vida com
amigos... pequenos pixels que fazem a composicao desta imagem que retrata os tensionamentos
vivenciados em ato.

Estes pontos de interrogacdo que a cena de Lia lanca serdo colocados em énfase nas
préximas cenas trazidas, as quais serdo compostas por eixos de analises. No dito de Lia, em sua
disposicao de segurar o cdo enquanto o portdo pudesse ser aberto sem maiores intercorréncias,

colhemos o significante que parece antecipar o que se coloca em discussdo nas paginas que
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seguem: seguro ele para tu sair, segura estou para ser e estar neste espaco, segura estou para
brincar com os designios institucionais que insistem em me colar a uma defini¢do. E a
antecipacdo que nos arriscamos aqui a trazer: nossa proposi¢cao de um ambiente seguro que
possibilite condicGes para as diversas formas possiveis de se fazer a transicdo da infancia a

adultez. Espaco ndo de tratar doenca, mas de produzir vida.
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7. “..VEJA VOCE ONDE E QUE O BARCO FOI DESAGUAR...” - notas para a abertura

de um intervalo derradeiro

“Precisamos tirar essa MORTE que esta escrita na parede. Este aqui é um lugar para
a gente viver”.

Escolhemos a sabedoria de um dito de Lia, desta vez para iniciarmos esta secao que
marca a abertura de um intervalo derradeiro. Ainda que as tensdes presentes no campo do
cuidado a criancas e adolescentes na atengdo psicossocial ndo cessem de acontecer, e que 0s
textos que derivam da pesquisa em psicanalise nao tenham a pretensao de produzir conclusdes
definitivas, é tempo agora de delinearmos o ponto de interrupcdo deste estudo. E tempo de
sistematizarmos algumas das lices que pudemos decantar desta travessia que percorremos em
torno do tema da convivéncia.

Evocamos Lia porque vislumbramos em seu pedido a condensacdo da proposi¢éo que
vimos buscando tatear ao longo deste estudo. Foi a adolescente quem nos convocou a
recobrirmos o “Eu sou a morte” que outro usuario havia escrito na parede do CAPS, um pedido
gue nos da testemunho de seu jeito de ndo suportar o encontro com o mal-estar e se por a
empreender fugas intempestivas. Mas, também, entendemos, um pedido que conta sobre esse
viver que vemos fazer liga na relacédo dos adolescentes com o CAPS e que, pudemos depreender
ao longo deste percurso, esta relacionado com a possibilidade de habitar um espaco relacional
com outros adolescentes, contando com gradagdes de liberdade para experimentacdes. Com
alguma regularidade, a passagem pela convivéncia foi o que tornou possivel a vinculacdo de
adolescentes ao servigo, como se estar entre pares possibilitasse-os desfazer uma desconfianca
que se colocava inicialmente na relagdo com a equipe - de adultos. Assim, na expresséo de Lia,
0 viver diz respeito ao encontro com outros adolescentes, para brincar, escutar, flertar, ser
escutada, passear, falar sério, ou, simplesmente, “estar com”, mesmo sem nada fazer, tendo
como pano de fundo um ambiente seguro sustentado por adultos com disponibilidade para o
encontro.

Nossa travessia pelos meandros desse viver que habita os Espagos de Convivéncia
iniciou pela tentativa de retomarmos os principios que fundamentaram a criacdo de nossa
Politica de Saude Mental e dos CAPS como servigos fundamentais na sua operacionalizacao.
Tentativa que nos remetia ao risco de soarmos repetitivas diante da imensidao de producdes
que, nestes quase 20 anos de implantacdo, constam em livros, cadernos orientadores, artigos
cientificos, dissertagdes, teses.... Se optamos por correr este risco foi porque, a despeito de toda
esta producéo, ha algo do sentido desta politica que parece ter se perdido em meio aos muitos
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avancgos conquistados. E isto que se perdeu esta relacionado com o proposito mesmo que tal
construcdo buscou colocar em ato. Que exista uma rede de servigos no territorio, responsavel
por operar o cuidado em liberdade aqueles que padecem de sofrimento psiquico, ndo tem
garantido que exercitemos nossa capacidade, enquanto sociedade, de convivermos com a
loucura, com a diferenca, com aqueles que expdem a céu aberto os flagelos do desamparo
humano. N&o tem impedido que reinventemos o manicémio por meio de tecnologias sutis e
sofisticadas de exclusdo. A primeira sec¢do deste estudo teve, entdo, o propdsito de nos situar
eticamente desde a posicao de quem nédo se contenta com os discursos manifestos de incluséo,
mas de quem busca destrinchar na pequenez de cada ato as logicas que a ele subjazem. Um
CAPS ndo pode ser assim nomeado caso se operacionalize por meio de organizacGes
burocratizadas que ndo deixam espaco para que 0s usuarios, razdo de existir do servico, possam
se expressar na radicalidade de sua condicdo.

Este ponto de partida teve desenlace na explicitacdo do processo desencadeado no
CAPSij, cenario desta pesquisa, com vistas a buscar se tornar um CAPS, efetivamente. Este
desenlace fez-se pertinente a medida que a transi¢cdo de modelos evidenciou a complexidade
gue esta envolvida na utopia que miramos com a proposi¢ao de uma nova politica de saude
mental, aquela que nos convoca a conviver. Ao redigirmos estas notas de encerramento, nos
damos conta de que, para a autora, os desafios que se colocaram a partir desta nova configuracédo
do trabalho, uma configuracdo que situa a convivéncia como eixo, fizeram desvanecer a crenca
em um ideal de mundo, um ideal de politica publica, um ideal de humano. Diante os escombros
deste ideal esta dissertacdo foi sendo tecida.

Nesta tessitura comparece a psicanalise com sua capacidade implacavel de ndo recuar
diante das sombras que também constituem o humano. N&o recuar ndo para que nos
submetamos ao discurso cinico e perverso de que o mundo é mesmo uma selva, e que, nela,
apenas os mais fortes podem sobreviver. Mas sim, para conseguirmos vislumbrar que a
racionalidade dos discursos politicamente corretos tem seus limites e que nossa adesao a eles,
em muitos momentos, nos impede de escutar. Ha uma economia dos afetos, inconsciente, que
rege as relacdes humanas e que n4o se submete, por decreto, as normas da boa convivéncia. E
justamente dos tensionamentos nas relagdes, efeitos de tais afetos, que buscamos nos fazer
acompanhar na travessia deste texto, trazendo cenas do cotidiano de adolescentes em circulagao
por um espaco de atengdo psicossocial.

Desta travessia pudemos extrair algumas notas referentes a pergunta que fomentou o
nascimento da pesquisa, acerca da possibilidade de se sustentarem espagos de convivéncia,
enquanto dispositivo clinico, em que seja viabilizado o estar com entre as infinitas
singularidades que frequentam o CAPS. H& inUmeras variaveis que estdo colocadas nesta
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pergunta, e delas dependem o que seria uma resposta: as condi¢bes do espaco fisico, a
composicdo da equipe, a retaguarda da rede, a condicdo e a sustentacdo dos familiares, a
disponibilidade da equipe em suportar a complexidade da vida, o pano de fundo dos afetos em
circulacao no laco social ... Variaveis das quais resultam a resposta claudicante: nem sempre.
O que aqui apresentamos, como proposicao de abertura de um intervalo derradeiro, séo,
entdo, notas que a nossa travessia, em didlogo com os tantos autores convidados a viajar
conosco, ajudou a circunscrever a partir das cenas transformadas em material. Apresentamo-
las misturadas aos trechos de uma cangdo’ que parece desnudar, em versos, 0s movimentos

adolescentes que inspiraram o transcorrer deste percurso.

7 Cancdo que da nome a secdo 4.1 desta dissertacéo.
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Playlist

1. “..vejo uma trilha clara pro meu Brasil apesar da dor...”: Nu com a minha masica, de
Caetano Veloso. Em: https://www.youtube.com/watch?v=UXjRzHZx8a4

1.1 “...e eu dizia ainda ¢é cedo...”: Ainda € cedo, de Legido Urbana. Em:
https://www.youtube.com/watch?v=SmFDpUhcZUI

1.2 “...ndo temos tempo a perder...”: Tempo perdido, de Legido Urbana. Em:
https://www.youtube.com/watch?v=2hr7Uqu6G80

2. “...vem comigo, no caminho eu explico...”: Vem comigo, de Cazuza. Em:
https://www.youtube.com/watch?v=yRCat1lhfVec

3. “...cada ser tem sonhos a sua maneira...”: Noite Severina, de Lula Queiroga e Pedro
Luis. Em: https://www.youtube.com/watch?v=AeeVI1PIQy4

3.1 “...alguém me avisou pra pisar nesse chio devagarinho...”: Alguém me avisou, de

Dona Ivone Lara. Em: https://www.youtube.com/watch?v=VJTmEVCnhQY

3.1.1 “..a casa é sua’...: A casa é sua, de Arnaldo Antunes. Em:

https://www.youtube.com/watch?v=82aj1Bg8FpA

4. “...a vida é arte do encontro...”: Samba da bencéo, de Vinicius de Moraes. Em:
https://www.youtube.com/watch?v=Fz0eddwTjnk

4.1 “...e pela lei natural dos encontros, eu deixo e recebo um tanto...”: Mistério do

Planeta, de Novos Baianos. Em: https://www.youtube.com/watch?v=Jp46m4Hvk10Q

4.1.1 “...ha tanta vida 14 fora...”: Como uma onda, de Lulu Santos e Nelson Motta. Em:
https://www.youtube.com/watch?v=XFa73hlzR-4
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4.1.2 “...minha solidao se sente acompanhada...”: Yolanda, de Pablo Millanés. Em:
https://www.youtube.com/watch?v=Ew64N8WSvJU

4.2 “...eu odeio, eu adoro numa mesma oragio...”: Baioque, de Chico Buarque. Em:

https://www.youtube.com/watch?v=edkDZLyNZCq

5. “...e com cinco ou seis retas ¢é facil fazer um castelo...”: Aquarela, de Toquinho e

Vinicius de Moraes. Em: https://www.youtube.com/watch?v=bOVNvg4-etY

5.1 “...uma pausa de mil compassos...”: Para ver as meninas, de Paulinho da Viola. Em:

https://www.youtube.com/watch?v=gRZ GStnku4

5.2 “...fotografias recortadas em jornais de folhas, amiude...”: Ch3o de Giz, de Z¢é
Ramalho. Em: https://www.youtube.com/watch?v=FBMMNBOXins

5.2.1 “...a parte que te cabe neste latifundio...”: Funeral de um lavrador, de Chico
Buarque. Em: https://www.youtube.com/watch?v=1kCZfXCG87Y

5.3 “..eu ndo sei dizer nada por dizer entio eu escuto...”: Fala, de Secos e Molhados.

Em: https://www.youtube.com/watch?v=M0WnpzKM-1k

6. “...e se vocé trouxer o seu lar eu vou cuidar, eu cuidarei dele...”: Os cegos do castelo, de

Titas. Em: https://www.youtube.com/watch?v=X-4cQAjhjBU

6.1 “...¢ na soma do seu olhar que eu vou me reconhecer inteiro...”: Tanto amar, de

Chico Buarque. Em: https://www.youtube.com/watch?v=_QjvBOcBQBQ

6.2 “..esse humor é coisa de um rapaz que sem ter protecéo foi se esconder atras da cara
de vildo...”. Cara valente, de Marcelo Camelo. Em:
https://www.youtube.com/watch?v=cXL3U40-AQM

6.2.1 “..tem que bater, tem que matar, engrossa a gritaria...”. Caravanas, de Chico

Buargue. Em: https://www.youtube.com/watch?v=6TtjniGQAAc

6.2.2 “.. a esperanga danga, na corda-bamba de sombrinha e em cada passo dessa linha
pode se machucar...”: O bébado e o equilibrista, de Aldir Blanc e Jodo Bosco. Em:

https://www.youtube.com/watch?v=6kVBqgefGcf4
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6.2.3 “...1a o tempo espera, la é primavera...”: Vilarejo, de Marisa Monte, Pedro Baby,
Carlinhos Brown e Arnaldo Antunes. Em: https://www.youtube.com/watch?v=f\W1hhl\VhODo

7. “...veja vocé onde é que o barco foi desaguar...”: Conversa de botas batidas, de Los
Hermanos. https://www.youtube.com/watch?v=m4E3b5RXIQ8


https://www.youtube.com/watch?v=fWIhhlVhODo

