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APRESENTACAO DA TESE

A presente tese descreve os resultados de trés estudos cientificos e o relatério
de atividades de ensino, pesquisa e extensdo realizados durante o percurso do
Doutorado em Ciéncias do Movimento Humano, na linha Atividade Fisica e Saude, de
Marcela dos Santos Delabary, orientada pela Professora Dra. Aline Nogueira Haas.

Esta pesquisa seguiu 0s preceitos éticos da resolu¢édo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude e foi aprovada pela Comissao de Pesquisa da ESEFID/UFRGS e
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS, anteriormente ao inicio da intervencao.

A tese foi estruturada em seis capitulos:

O Capitulo | aborda uma contextualizacdo geral a respeito da tematica da tese,
apresentando a questdo de pesquisa, 0s objetivos e as variaveis. Ainda neste capitulo,
sao apresentados o0s objetivos dos trés estudos (A, B e C) resultantes deste trabalho.

O Capitulo Il compreende a revisao de literatura com o objetivo de descrever a
fisiopatologia da doenca de Parkinson e seus sintomas, 0s impactos na qualidade de
vida, os atravessamentos da pandemia de COVID-19, e as potencialidades da Danca
para pessoas que vivem com o Parkinson, antes e durante o periodo de isolamento
social no contexto pandémico.

No Capitulo lll, € apresentado o estudo A intitulado: “Dance for Parkinson’s:
Effects on Cognition and Quality of Life”, que foi publicado como um capitulo do livro
internacional “Scientific Perspectives and Emerging Developments in Dance and the
Performing Arts: IGl Global”. REFERENCIA: DELABARY, Marcela dos Santos;
DUARTE, Maria Vitoria Andreazza; HAAS, Aline Nogueira. Dance for Parkinson's:
Effects on Cognition and Quality of Life. In: Scientific Perspectives and Emerging
Developments in Dance and the Performing Arts. IGI Global, 2021. p. 181-197.

No Capitulo 1V, é apresentado o estudo B intitulado “Online dance classes
during the Covid-19 pandemic: New challenges and teaching strategies for the Dance
& Parkinson’s at home project’, que foi publicado na revista Research in Dance
Education. REFERENCIA: DELABARY, Marcela dos Santos et al. Online dance
classes during the Covid-19 pandemic: new challenges and teaching strategies for the
‘Dance & Parkinson’s at home’ project. Research in Dance Education, p. 1-19, 2022.

No Capitulo V, é apresentado o estudo C intitulado “Perceived impacts of

Brazilian Dance on people with Parkinson’s Quality of Life before and during the
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COVID-19 pandemic”, que sera submetido em breve a revista Complementary
Therapies in Clinical Practice.

Os capitulos 1ll, IV e V ndo seguem as normas da ABNT, pois foram escritos
obedecendo as formatacdes dos livros ou revistas em que foram publicados ou seréo
submetidos.

O Capitulo VI compreende uma sessdo para consideragdes finais gerais da
pesquisa, com limitacdes, sugestdes para trabalhos futuros, e relevancia dos achados
para o avanco da area de conhecimento.

Por fim, é apresentado um relatorio das atividades de ensino, pesquisa e
extensdo desenvolvidas e realizadas ao longo do processo de doutoramento.

A figura 1 ilustra a estrutura e organizacédo dos produtos obtidos a partir desta

tese e do curso de doutorado.
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RESUMO

Introducédo: Com caracteristica crénica e progressiva, a Doenca de Parkinson (DP)
causa diversos sintomas motores e ndo-motores, e um consequente impacto
negativo na qualidade de vida (QV) das pessoas acometidas por esta enfermidade
neuroldgica. A pratica da danca tem sido abordada como uma intervencao capaz
de proporcionar melhorias fisicas, mentais, emocionais e sociais para esta
populacdo. No contexto de distanciamento social provocado pela pandemia da
COVID-19, alguns sintomas caracteristicos da DP podem ser agravados,
provocando um impacto ainda mais negativo na QV. O presente trabalho busca
compreender como a danga pode contribuir para QV de pessoas com DP, antes e
durante o isolamento social no contexto da pandemia de COVID-19. Métodos: A
tese é dividida em trés estudos: A) “Dance for Parkinson’s: Effects on Cognition and
Quality of Life”, B) “Online dance classes during the Covid-19 pandemic: New
challenges and teaching strategies for the Dance & Parkinson’s at home project”;
C) “Perceived impacts of Brazilian Dance on people with Parkinson’s Quality of Life
before and during the covid-19 pandemic”. Os instrumentos de coletas de dados
utilizados foram: formulario de perfil e dados pessoais, formulario de acessibilidade
para aulas online e Avaliagdo Cognitiva Montreal (MoCA), realizados através de
ligacdo telefonica; e entrevista semiestruturada, realizada por video chamada
através da plataforma ZOOM meeting. As médias, desvios padrdo e porcentagem
dos dados de caracterizacdo dos participantes foram calculados usando o
Programa Excel versdo 2013. Para a analise dos dados qualitativos foi utilizado o
programa de Analise Qualitativa de Texto, Som e Video denominado Nvivo versao
8.0. Resultados: Foi realizada uma revisdo narrativa que retne importantes
pesquisas que avaliaram os impactos da danca na cogni¢cédo e na QV de pessoas
com DP (Estudo A). Os estudos presentes na literatura atual da area demonstram
resultados inconsistentes a respeito dos impactos da danca na percepcédo da QV
de pessoas com DP e, em sua maioria, avalia esta variavel de forma quantitativa.
Foram descritas as estratégias de ensino desenvolvidas para oferecer aulas de
danca online para pessoas com DP durante a pandemia de COVID-19, destacando
as adaptacdes na estrutura metodolégica, os desafios e os beneficios do projeto
“Dance & Parkinson's at home” (Estudo B). O programa online se mostrou viavel
para os participantes do projeto de extensao que se engajaram nas aulas e, apesar
dos desafios percebidos, relatam os beneficios de poder seguir participando das
aulas de danca em casa, com seguranca, durante o isolamento social. E, por fim,
foi realizado um estudo qualitativo que destacou os principais impactos percebidos
da Danca Brasileira na QV (aspectos fisicos, mentais, emocionais e sociais) de
pessoas com DP antes e durante a pandemia de COVID-19 (Estudo C). 14
participantes do Projeto Dancga & Parkinson (9 mulheres e 5 homens), com idade
meédia de 71,1 £ 8,9 anos foram inseridos no estudo qualitativo. As aulas de danca
brasileira presenciais e online do projeto Danca & Parkinson se mostraram
eficientes apresentando impactos fisicos, mentais, emocionais e sociais positivos
para 0s seus participantes antes e durante a pandemia de COVID-19. Conclusdes:
A partir da elaboracdo desta tese, foi possivel compreender o estado da arte a
respeito das potencialidades da danca em sua pratica artistica, criativa, ludica e
social enquanto aliada no tratamento complementar da DP. Dar voz e protagonismo
aos participantes que vivem com o Parkinson permitiu um melhor entendimento
sobre os impactos das aulas de danca do projeto Danca & Parkinson na promocéao



da QV desta populacédo, bem como as consequéncias da pandemia de COVID-19
e adaptacbes necessérias para enfrentar o isolamento social neste contexto. As
aulas de danca brasileira se mostraram eficientes apresentando impactos fisicos,
mentais, emocionais e sociais positivos antes e durante a pandemia de COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos Parkinsonianos; Terapia através da Danca;
Qualidade de Vida; Isolamento social; COVID-19.



ABSTRACT

Introduction: With a chronic and progressive characteristic, Parkinson's Disease
(PD) causes several motor and non-motor symptoms, and a consequent negative
impact on the quality of life (QoL) of people affected by this neurological disease.
The practice of dance has been approached as an intervention capable of providing
physical, mental, emotional, and social improvements for this population. In the
context of social distancing caused by the pandemic of COVID-19, some
characteristic symptoms of PD can be aggravated, causing an even more negative
impact on QL. The present work seeks to understand how dance can contribute to
the QL of people with PD, before and during social isolation in the context of the
COVID-19 pandemic. Methods: The thesis is divided into three studies: A) "Dance
for Parkinson's: Effects on Cognition and Quality of Life"; B) "Online dance classes
during the Covid-19 pandemic: New challenges and teaching strategies for the
Dance & Parkinson's at home project”; C) "Perceived impacts of Brazilian Dance on
people with Parkinson's Quality of Life before and during the covid-19 pandemic".
The data collection instruments used were: profile and personal data form,
accessibility form for online classes and Montreal Cognitive Assessment (MoCA),
done by phone call; and semi-structured interview, done by video call through the
ZOOM meeting platform. The means, standard deviations, and percentage of the
participants' characterization data were calculated using the Excel Program version
2013. The Qualitative Analysis of Text, Sound and Video program called Nvivo
version 8.0 was used to analyze the qualitative data. Results: A narrative review
was conducted that gathers important studies that evaluated the impacts of dance
on cognition and QL of people with PD (Study A). The studies present in the current
literature in the area demonstrate inconsistent results regarding the impacts of
dance on the perception of QL of people with PD and, for the most part, evaluate
this variable in a quantitative way. The teaching strategies developed to offer online
dance classes for people with PD during the COVID-19 pandemic were described,
highlighting the adaptations in the methodological framework, the challenges, and
the benefits of the "Dance & Parkinson's at home" project (Study B). The online
program proved to be viable for the participants of the extension project who
engaged in the classes and, despite the perceived challenges, report the benefits
of being able to continue participating in dance classes at home safely during social
isolation. And finally, a qualitative study was conducted that highlighted the main
perceived impacts of Brazilian Dance on the QL (physical, mental, emotional and
social aspects) of people with PD before and during the COVID-19 pandemic (Study
C). 14 participants of the Dance & Parkinson's Project (9 women and 5 men), with
a mean age of 71.1 + 8.9 years were entered into the qualitative study. The in-
person and online Brazilian dance classes of the Dance & Parkinson's Project
proved to be efficient, presenting positive physical, mental, emotional and social
impacts to its participants before and during the COVID-19 pandemic.
Conclusions: From the elaboration of this thesis, it was possible to understand the
state of the art regarding the potentialities of dance in its artistic, creative, playful
and social practice as an ally in the complementary treatment of PD. Giving voice
and protagonism to participants living with Parkinson's disease allowed for a better
understanding of the impacts of the dance classes of the Dance & Parkinson's
project in promoting the QL of this population, as well as the consequences of the
COVID-19 pandemic and adaptations necessary to face social isolation in this



16

context. The Brazilian dance classes proved to be efficient presenting positive

physical, mental, emotional and social impacts before and during the COVID-19
pandemic.

KEYWORDS: Parkinsonian Disorders; Therapy through Dance; Quality of Life;
Social Isolation; COVID-19.
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CAPITULO |

1 INTRODUCAO

A qualidade de vida (QV) é impactada de forma extenuante em pessoas com
Parkinson, uma doenca neurodegenerativa e multifatorial que atualmente é a
desordem neuroldgica que mais cresce no mundo (POEWE et al, 2017; DORSEY
et al, 2018; SIMON et al, 2020). Crdnica e progressiva, a Doenca de Parkinson (DP)
€ caracterizada pelo comprometimento de neurénios dopaminérgicos da substantia
nigra nos nucleos da base (POEWE et al, 2017; GARZA-ULLOA, 2019;
BALESTRINO e SCHAPIRA, 2020) e tem sido alvo de muitas pesquisas cientificas.

Devido ao carater multissistémico da doenca, os individuos que vivem com
o Parkinson experienciam diversos prejuizos motores e ndo-motores (POEWE et
al, 2017; GARZA-ULLOA, 2019; BALESTRINO e SCHAPIRA, 2020), como a triade
bradicinesia, tremor e rigidez, entre outros impactos fisicos, como instabilidade
postural e disfuncdes da marcha (PARKINSON, 2002; FOX et al, 2018;
BALESTRINO e SCHAPIRA, 2020), além de manifestacBes neuropsiquiatricas,
distarbios cognitivos, dificuldade de comunicacdo, alteragdes autonbmicas e
desordens gastrointestinais, urinarias e do sono (PFEIFFER, 2016; BALESTRINO
e MARTINEZ-MARTIN, 2017; TITOVA e CHAUDHURI, 2018).

Em razdo de diversos fatores pessoais intervenientes, a combinacdo de
muitos desses sintomas se apresenta de forma individual em cada pessoa e com
variagcdes ao longo do curso da doencga (ZETUSKY et al, 1985; POEWE et al, 2017).
Os sinais clinicos podem também demonstrar oscilacées ao longo do dia (FOX et
al, 2018; CILIA et al, 2020) em consequéncia das flutuacdes motoras provocadas
pelos efeitos colaterais do tratamento farmacol6gico tradicional realizado com
levodopa. Porém, esses sintomas podem ser atenuados por terapias
multidisciplinares nao farmacoldgicas (DONLEY et al, 2019),

Essa combinagdo de sintomas pode gerar impactos fisicos, emocionais,
mentais e sociais, que contribuem para a diminuicdo da independéncia funcional,
do bem-estar e da autoestima (VESCOVELLI et al, 2018; VERITY et al, 2020),
limitando a participacdo social e a realizacdo das atividades de vida diaria

(VALCARENGHI et al, 2018) desta populagéo, causando efeitos bastante negativos
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em sua QV (MARTINEZ-MARTIN, 2017; KUHLMAN et al, 2019). Dessa forma,
evidéncias sugerem a necessidade de preservacdo das habilidades motoras e
cognitivas, a partir do engajamento em terapias complementares, especialmente
no cenario de uma condi¢céo croénica, a fim de minimizar o impacto da DP na QV
(MARTINEZ-MARTIN, 2017; DONLEY et al, 2019; GARZA-ULLOA, 2019).

Nesse sentido, estudos suportam que a danca € uma pratica corporal
acessivel (EARHART, 2009; AGUIAR et al, 2016; EMMANOQUILIDIS et al, 2022)
capaz de promover diversos beneficios motores (HACKNEY et al, 2007,
DELABARY et al, 2020; BEARSS e DESOUZA, 2021) e ndo-motores (McNEELY
et al, 2015; KALYANI et al, 2019a), contribuindo para a QV de quem vive com a DP
(HACKNEY e BENNETT, 2014; HOLMES e HACKNEY, 2017). Grande parte das
revisbes sistematicas neste campo apresentam resultados concretos que
demonstram os beneficios da danca para aspectos motores da DP (SHARP e
HEWITT, 2014; SHANAHAN et al, 2015; LOTZKE et al, 2015; AGUIAR et al, 2016;
DELABARY et al, 2018; KALYANI et al, 2019b; ALMEIDA et al, 2019; BARNISH e
BARRAN, 2020; CARAPELOTTI et al, 2020; ZHOU et al, 2021). No entanto, um
namero menor desses estudos investigam e apresentam eficiéncia da pratica da
danca nos sintomas ndo-motores da doenca (KALYANI et al, 2019b; ZHANG et al,
2019; CARAPELOTTI et al, 2020; ZHOU et al, 2021; ISMAIL et al, 2021; WANG et
al, 2022).

Estudos de revisfes sistematicas que avaliaram os efeitos da danca sobre a
QV em pessoas com DP encontraram resultados discordantes, onde alguns
apresentam melhoras significativas (SHARP e HEWITT, 2014; CARAPELLOTTI et
al, 2020) e outros ndo (AGUIAR et al, 2016; DELABARY et al, 2018; ZHOU et al,
2021; ISMAIL et al, 2021). Por ser um conceito multifatorial e com significado
diferente para cada pessoa, mensurar a QV apenas de forma quantitativa, pode ser
um fator limitante para uma compreensao mais ampla desse desfecho.

A avaliacdo da QV em pessoas com DP é subjetiva, individual e
multidimensional, e deve levar em consideracao a percepcao do sujeito que vive a
experiéncia da doenca diariamente (MARTINEZ-MARTIN, 2017). Estudos com o
design qualitativo apresentaram beneficios da danca na DP, dentre estes: o
aumento da participagdo social (ZAFAR et al, 2017), da autoconfianca e da
participacdo em atividades de vida diaria (HOLMES e HACKNEY, 2017); a
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ampliagdo da consciéncia e do controle corporal, promovendo melhoras nos
sintomas motores (BEERENBROCK et al, 2020); e, a possibilidade de efeitos
positivos especificos para as individualidades de cada pessoa com Parkinson
através da experimentacdo e adaptacdo de novas formas de mover o corpo
(HULBERT et al, 2020). Dessa forma, torna-se importante dar voz e protagonismo
as pessoas que vivem com o Parkinson, praticantes de danca, para melhor
compreender as experiéncias vividas por eles.

Somado aos aspectos especificos da DP, em 2020, a pandemia de COVID-
19 impactou a rotina de toda a populacdo mundial (FERREIRA et al, 2021) e o
iIsolamento social se mostrou um agravante significativo que prejudicou ainda mais
alguns sintomas da DP (HELMICH AND BLOEM 2020; PAPA et al. 2020; BROWN
et al, 2020; SUBRAMANIAN et al, 2020). Dentre os prejuizos observados, a
diminuicdo da participacdo em atividades fisicas e sociais, o cancelamento de
consultas médicas e o isolamento social pioraram a severidade da DP e
intensificaram sintomas motores e nao-motores, incluindo rigidez, tremor,
dificuldades da marcha, alteracbes de humor e cognicdo, fadiga, ansiedade,
depressdao, medo da morte e diminuicdo da QV (BROWN et al, 2020;
SUBRAMANIAN et al, 2020; MORATELI et al, 2021; HAAS et al, 2022). Estratégias
de telemedicina e promocdo de saude de forma online se mostraram uma
importante ferramenta para atenuar os efeitos negativos da pandemia nesta
populacdo (SHALASH et al, 2021; XU et al, 2021; KURIHARA et al, 2021), dentre
estas, aulas de danca com abordagem remota (MORRIS et al, 2021; WALTON et
al, 2021; BEK et al, 2022; DELABARY et al, 2022).

Compreender a percepcdo de QV do sujeito que vive a experiéncia de
conviver diariamente com o Parkinson, a progressao e a oscilacao de seus diversos
sintomas e o0s impactos fisicos, mentais, emocionais e sociais provocados pela
doenca, além dos agravamentos causados pela pandemia de COVID-19, a partir
da sua narrativa e experiéncias, € de suma importancia para buscar o principal
objetivo no tratamento individualizado: a promocédo da QV. Nesse contexto,
investigar as potencialidades da danca para esta populacdo antes e durante o
periodo de isolamento social € fundamental para entender de que forma a pratica
da danca pode contribuir para a QV de pessoas com DP, inclusive durante o

isolamento social provocado pela pandemia de COVID-19.
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1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Com o intuito de melhor compreender as potencialidades da danca na QV
de pessoas com DP de forma mais ampla e aprofundada, a partir da sua narrativa
e experiéncias percebidas, dando protagonismo a sua voz e considerando sua
individualidade e subjetividade, bem como investigar os impactos fisicos, mentais,
emocionas e sociais desta pratica antes e durante a pandemia de COVID-19, o
presente trabalho busca responder ao seguinte problema de pesquisa: como a
danca pode contribuir para QV de pessoas com DP, antes e durante o isolamento
social no contexto da pandemia de COVID-19?

A fim de responder a esta questao de pesquisa, o presente trabalho foi dividido

em trés estudos, que serdo apresentados a seguir.

1.2 ESTUDO A:

“Dance for Parkinson’s: Effects on Cognition and Quality of Life”

1.2.1 Objetivo do Estudo A:

Investigar, organizar e apresentar aspectos importantes da danca para
pessoas com DP e os beneficios da pratica para a cognicdo e a QV dessa

populacédo, através de uma revisdo narrativa.

1.2.1.1 Objetivos Especificos do Estudo A:

e Reconhecer e investigar os efeitos da pratica da danca na cognicdo de
pessoas com DP, a partir de estudos presentes na literatura;

e Reconhecer e investigar os efeitos da pratica da danga na QV de pessoas
com DP, a partir de estudos presentes na literatura;

e Sintetizar e apresentar os efeitos da pratica da danca na cogni¢éo e na QV

de pessoas com DP, a partir de estudos presentes na literatura.
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1.3 ESTUDO B:

“Online dance classes during the Covid-19 pandemic: New challenges and

teaching strategies for the “Dance & Parkinson’s at home” project”

1.3.1 Objetivo do Estudo B:

Descrever os novos desafios enfrentados pelo projeto online “Dance &
Parkinson’s at home” e as estratégias de ensino desenvolvidas para oferecer aulas

de danca online para pessoas com DP durante a pandemia de COVID-19.

1.3.1.1 Objetivos Especificos do Estudo B:

e Descrever e apresentar a estrutura das aulas de danca online assincronas
e sincronas do projeto “Dance & Parkinson’s at home”

e Avaliar a acessibilidade, o engajamento e a aderéncia dos participantes nas
aulas de dancga online do projeto “Dance & Parkinson’s at home”;

e Compreender os principais beneficios e desafios percebidos pelos
participantes das aulas de dancga online do projeto “Dance & Parkinson’s at

home”.

1.4 ESTUDO C:

“Perceived impacts of Brazilian Dance on people with Parkinson’s Quality of Life
before and during the COVID-19 pandemic”

1.4.1 Objetivo do Estudo C:
Compreender os impactos percebidos da Danca Brasileira na QV (aspectos

fisicos, mentais, emocionais e sociais) de pessoas com Parkinson antes e durante
a pandemia de COVID-19.
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1.4.1.1 Obijetivos Especificos do Estudo C:

e Descrever o relato dos participantes do projeto “Danga & Parkinson” no
Brasil sobre as suas experiéncias a respeito de viver com a doenca,

e Compreender a percepcéo da QV dos participantes do projeto “Danca &
Parkinson” no Brasil;

e Investigar os impactos fisicos, mentais, emocionais e sociais com a pratica
de danca brasileira percebidos pelos participantes do projeto “Danca &
Parkinson”;

e Investigar os impactos fisicos, mentais, emocionais e sociais com a pratica
de danca online brasileira percebidos pelos participantes do projeto “Danga
& Parkinson at home”, durante o isolamento social na pandemia de COVID-
19.

1.5 DEFINICAO OPERACIONAL DAS VARIAVEIS

1.5.1 Variaveis Independentes
e Danca brasileira;
¢ Danca online assincrona;

e Danca online sincrona.

1.5.2 Variaveis Dependentes

1.5.2.1 Desfecho Primério
¢ Qualidade de Vida;

1.5.2.2 Desfechos Secundarios

e Aspectos cognitivos;

1.5.3 Variaveis Intervenientes

e Farmacos, medicacéao;

e Mdusica;
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¢ |solamento social;
e Estrutura fisica para pratica da danca em casa;

e Acesso e conexao a internet.

1.5.4 Variaveis de caracterizacdo da Amostra
e Idade;
e Tempo de DP;
e Sexo;
e Etnia autodeclarada;
e Tempo de prética de danca;
e Escolaridade;
e Estadiamento da DP;

e Cognicéo global.

1.6 CATEGORIAS DE ANALISE

e Conviver com Parkinson;
e Percepcéo da Qualidade de Vida individual,
e Impactos da pratica de danca brasileira;

e Impactos da pratica de danca online durante a pandemia de COVID-19;

1.6.1 Subcategorias de Andlise

e Aspectos fisicos da QV;,
e Aspectos mentais e emocionais da QV;

e Aspectos sociais da QV.
1.7 MAPA CONCEITUAL DA PESQUISA
Esta pesquisa utilizou como base um mapa conceitual que inclui as variaveis

e os desfechos pesquisados: Doenca de Parkinson, danca, pandemia de COVID-
19 e Qualidade de Vida. Na Figura 2, pode-se notar as relagdes entre eles.
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CAPITULO Il

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 FISIOPATOLOGIA E SINTOMATOLOGIA DA DOENCA DE PARKINSON

Entre as enfermidades neuroldgicas de maior incidéncia em idosos, a DP é a
segunda mais frequente no mundo, afetando 2-3% da populacéo a partir dos 65 anos
de idade (DORSEY et al, 2018; SIMON et al, 2020). A doenca foi descoberta em 1817
por James Parkinson, o qual descreveu detalhadamente suas manifestacdes objetivas
no documento “An Essay on the Shaking Palsy, 1817”. Através da observacdo de
individuos com sinais motores perceptiveis da doenca, Parkinson concluiu que esta
era uma nova enfermidade, ainda desconhecida na medicina, e, portanto, sem
tratamento (PARKINSON, 2002). Por volta de 1860, a doenca foi reavaliada e novos
achados foram encontrados pelo neurologista Jean-Martin Charcot, que, a fim de
homenagear James Parkinson por sua descoberta, estabeleceu na literatura médica
a denominagéo de “Doenca de Parkinson” (CHARCOT, 1880).

A DP acomete os nucleos da base, também chamados de ganglios da base,
gue sdo um conjunto de estruturas subcorticais presentes na substancia branca do
cérebro e que englobam: corpo estriado (nacleo caudado, putamen e globo palido),
ndcleo subtalamico e substancia nigra. Os ndcleos da base, que pertencem ao
sistema motor extrapiramidal e atuam em conjunto com o0s sistemas piramidal e
limbico, sdo responsaveis por programar, modular e automatizar, ativando ou inibindo,
0S movimentos, bem como manter a atividade dos neurénios preparados para a acao
(OBESO et al, 2000; BLANDINI et al, 2000).

Presente nos tecidos cerebrais, hd uma proteina neuronal distribuida de forma
extensa e abundante, responsavel pela eliminacdo de residuos toxicos resultantes do
metabolismo celular, denominada a-sinucleina. Devido a um erro na ordenacao
proteica da a-sinucleina, caracterizado pela mutacdo no seu gene, formam-se
estruturas intracelulares chamadas de Corpos de Lewy. O acumulo de Corpos de
Lewy, considerado a marca da DP, gera a morte de células dopaminérgicas no
mesencéfalo (WAKABAYASHI et al, 2007; HAYES et al, 2019; ARMSTRONG E

OKUN, 2020). Com este processo, ocorre uma perda consideravel de neurdnios da
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parte compacta da chamada substantia nigra (FEARNLEY e LEES, 1991), uma area
escurecida do mesencéfalo onde a dopamina € produzida.

A dopamina é um neurotransmissor que se relaciona com diversas funcdes
cerebrais, como controle motor, prazer, humor, atencéo, cognicdo e, dentre elas, é
responsavel pela comunicagéo entre as células do cérebro e as células musculares,
transferindo informacdes entre os neurdnios que controlam as fungdes musculares e
a coordenacdo do movimento corporal (TRIARHOU, 2013). A degeneragcdo das
células dopaminérgicas na Doenca de Parkinson acarreta em uma diminuicdo da
atividade na via indireta do sistema nervoso central, 0 que promove um aumento da
inibicdo do globo palido externo e uma consequente desinibicdo do nucleo
subtalamico e aumento da excitacdo dos neurdnios do globo palido interno e
substancia nigra. Na via direta, por sua vez, ha diminuicdo da ativacdo, reduzindo a
sua acao inibitoria sobre a substancia nigra e globo palido interno. Na pratica, este
desequilibrio ocasiona um aumento da atividade inibitéria do nacleo de resposta dos
nacleos da base sobre o tAlamo que, desta forma, reduz a atividade excitatéria sobre
o cortex cerebral (BLANDINI et al., 2000; DELONG e WICHMANN, 2009).

Como resultado desta degeneragdo, o comprometimento de neurdnios
dopaminérgicos provocados pela doenca, de forma progressiva, crbnica e
multifatorial, ocasiona o surgimento de diversos sintomas motores e ndo-motores nas
pessoas que vivem com o Parkinson (POEWE et al, 2017; GARZA-ULLOA, 2019;
BALESTRINO e SCHAPIRA, 2020). Os principais sintomas percebidos da doenca e
que permitem o seu diagndstico, sao a triade: bradicinesia, tremor e rigidez, além de
outros impactos fisicos, como instabilidade postural e disfungdes da marcha (FOX et
al, 2018; BALESTRINO e SCHAPIRA, 2020).

Apesar de os sintomas motores serem mais objetivamente visiveis, é estimado
que quando estes comecam a ser percebidos pelo sujeito, ja tenham sido perdidas
cerca de 80% das células da substantia nigra, reduzindo em grande escala a producao
de dopamina (POEWE et al, 2017). Desta forma, é possivel afirmar que as primeiras
alteracdes fisiopatoldgicas provocadas pela DP, acompanhadas de sintomas né&o-
motores, ocorram anos antes da percepc¢ao do surgimento dos primeiros sintomas
motores e, por isso, do diagnoéstico (PFEIFFER, 2016; POEWE et al, 2017; TITOVA e
CHAUDHURI, 2018).

Em consequéncia, muitos sintomas ndo-motores surgem antes mesmo dos

primeiros sinais clinicos motores, e acompanham os individuos ao longo da
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progresséo da doenca. A DP pode apresentar uma grande variedade de sintomas
ndo-motores como: manifestacées neuropsiquiatricas, ansiedade, depresséo, apatia,
comportamentos de compulsdo e impulsividade, psicose, alucinacdes, alteracdes
olfativas, distlrbios do sono, hipotensdo ortostatica, alteracfes gastrointestinais e
urinérias, distUrbios sexuais, sudorese excessiva, dificuldade de degluticdo, presenca
de maior sensibilidade e dor, e distirbios cognitivos, como alteracdes na memoria,
dificuldade de comunicacéo, diminuicdo da atencéo, do foco e das funcdes executivas
(GALHARDO et al, 2009; PFEIFFER, 2016; BALESTRINO e MARTINEZ-MARTIN,
2017; TITOVA e CHAUDHURI, 2018).

O estudo de Braak e colaboradores (2003) apresenta uma hipétese de que os
estagios da progressdo da DP estdo relacionados ao avanco da presenca de a-
sinucleina em diferentes regides do mesencéfalo. A figura 2 ilustra esta evolucéo, na
qual é possivel perceber: nos estagios 1 e 2, onde existe a presenca de Corpos de
Lewy em neurdnios do tronco encefalico, com altera¢cdes autonémicas e olfatérias;
nos estagios 3 e 4, nos quais elas avancam para os neurdnios do mesencéfalo e
prosencéfalo, e surgem os sintomas motores e distarbios do sono; e, por fim, os
estagios 5 e 6, onde a presencga de a-sinucleina pode ser encontrada em regides
cerebrais limbicas e neocorticais, ocasionando distirbios emocionais e cognitivos
(BRAAK et al, 2003; POEWE et al, 2017)

Braak stages 1 and 2 Braak stages 3 and 4 Braak stages 5 and 6

Autonomic and olfactory Sleep and motor Emotional and cognitive
disturbances disturbances disturbances

Premotor Motor X
®  symptoms symptoms
@ Brainstem Lewy body
Via vagus
nerve ®) Cortical Lewy body

Figura 3. Estadiamento da Doenca de Parkinson de Braak (Fonte: Doty, 2012)

Mais recentemente, o estudo de Poewe et al (2017), apresentou uma evolugao
mais detalhadas dos sintomas motores e ndo-motores ao longo da progresséao da DP,
desde antes da possibilidade do diagndstico até a institucionalizacdo ou morte da

pessoa, figura 3.
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Figura 4. Sintomas clinicos associados a progresséao da Doenca de Parkinson
(Fonte: Poewe et al, 2017)
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Apesar de possuir caracteristicas comuns descritas na literatura e observadas
na pratica clinica, a DP é uma desordem complexa que pode se apresentar de forma
heterogénea em cada pessoa e com diferentes combinacdes de sintomas (HAYES et
al, 2019). Além disso, relacionada ao subtipo da doenca, que pode ter uma
caracteristica rigido-acinética ou tremor dominante (CHOI et al, 2018; LEE et al, 2022),
e a diversos fatores pessoais intervenientes, a combinacdo de muitos destes sintomas
se apresenta de forma individual e com varia¢des ao longo do curso da doenca em
cada pessoa (ZETUSKY et al, 1985; POEWE et al, 2017).

Independente das caracteristicas pessoais, ao longo da progressédo da DP,
seus sintomas podem gerar impactos fisicos, emocionais, mentais e sociais, que
contribuem para a diminuicdo da independéncia funcional, do bem-estar e da
autoestima (VESCOVELLI et al, 2018; VERITY et al, 2020), limitando a participacéo
social e a realizacdo das atividades de vida diaria desta populacdo (VALCARENGHI
et al, 2018), e causando efeitos bastante negativos em sua QV (MARTINEZ-MARTIN,
2017; KUHLMAN et al, 2019). Devido a caracteristica cronica da DP, o tratamento
multidisciplinar, realizado em paralelo a ingestdo medicamentosa de levodopa, tem

como principal objetivo a busca por promoc¢éo e manutencgéo da QV.

2.2 QUALIDADE DE VIDA NA DOENCA DE PARKINSON

O tema qualidade de vida (QV) é amplo e subjetivo, podendo se tornar dificil de
definir um anico conceito capaz de abranger seus diversos significados. Segundo Reis

(2012), trata-se de um conceito multidimensional, dinamico, subjetivo e individual.
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Para cada publico, em contextos e interesses especificos, pode surgir um diferente
sentido para o termo. Porém, a expressao remete a um bem-estar, geralmente oriundo
de habitos e condi¢cdes de vida, mesmo que estes se alterem para cada individuo e
fase da vida.

Segundo a World Health Organization (WHO), QV é definida como:

“a percepcao de um individuo de sua posig¢ao na vida, no contexto da cultura
e sistemas de valores em que vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrées e preocupacdes. E um conceito amplo afetado de
maneira complexa pela saude fisica da pessoa, estado psicolégico, nivel de
independéncia, relacbes sociais e sua relacdo com caracteristicas salientes
de seu ambiente” (WHOQOL, 1993, p. 153) [traducado da autora].

A QV depende de aspectos individuais e sociais, objetivos e subjetivos, que
sdo influenciados por diversos fatores, como, por exemplo, pelo processo de
envelhecimento e pela presenca de possiveis doencas. Nesse sentido, a presenca de
doencas crbnicas em idosos promove um consideravel aumento na sua dependéncia
funcional, afetando a QV desta populacédo (ZAGO, 2010).

A DP é uma condicdo complexa que afeta todos os componentes da QV
(MARTINEZ-MARTIN, 2017). O estudo realizado por Valcarenghi et al. (2018),
concluiu que as alteracdes motoras e emocionais, principalmente o sentimento de
incapacidade, impoténcia e estigma, sdo as que mais influenciam no cotidiano das
pessoas que vivem com o Parkinson (VALCARENGHI et al, 2018). Segundo Reis
(2012), os fatores que prejudicam a QV de pessoas com DP, a partir da andalise de
estudos sobre esta tematica, por ordem de importancia sdo: a depressdo e a
ansiedade; a progressdo da doenca, que agrava todas as manifestacfes da DP; as
perdas funcionais e diminuicdo na participacdo social; as alteracdes cognitivas; o
surgimento do Freezing; as flutuagcbes motoras; a presenca de dor; 0 aumento do
isolamento social, devido ao constrangimento em relacao a doenca e suas limitacdes;
dificuldades nas atividades de vida diarias; incontinéncia urinaria; fadiga; e o medo de
guedas.

De acordo com Hackney e Bennett (2014), na DP a QV é afetada
precocemente. A soma dos sintomas motores mais facilmente percebidos e dos
sintomas ndo-motores, mais subjetivos, mas presentes no cotidiano destas pessoas,
resulta em um extenuante impacto negativo em sua QV. Sharp e Hewitt (2014)
ressaltam que os prejuizos oriundos da DP geram implicagBes de longo alcance,

impactando fungdes ndo so fisicas, como também, psicologicas, emocionais, sociais
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e financeiras. Segundo o estudo de Kuhlman et al (2019), diversos sintomas motores
e nao-motores podem predizer a QV de pessoas com DP. Dentre eles, os autores
destacam depressédo, ansiedade, apatia, sonoléncia diurna, incapacidade motora e
prejuizos na realizacdo das atividades de vida diaria, tendo os sintomas nao-motores
uma maior responsabilidade no impacto da QV.

Os sintomas nao-motores da DP, somados a diminuicdo da autonomia e da
independéncia funcional e aos prejuizos motores e 0s impactos cognitivos que
dificultam tarefas cotidianas trazem um forte impacto na QV (STOCCHI et al, 2014).
Os sinais clinicos da doenca dificultam a realizacdo de tarefas motoras, e as perdas
na mobilidade funcional dos parkinsonianos diminuem o bem-estar e a autoestima
destas pessoas, desestimulando a participacdo em atividades, e diminuindo, desta
forma, o convivio social (VALCARENGHI et al, 2018).

A avaliacdo da percepcéo a respeito da QV, que é uma construcao subjetiva,
individual e multidimensional, pode ser mensurada usando escalas disponiveis na
literatura (STOCCHI et al, 2014), bem como abordagens qualitativas. A medida
depende de forma subjetiva da satisfacao pessoal do individuo em relacdo a sua vida
e, portanto, deve levar em consideracao a percepc¢ao do sujeito que vivencia a doenca
diariamente (MARTINEZ-MARTIN, 2017; VALCARENGHI et al, 2018).

O estudo com desing qualitativo realizado por Valcarenghi et al. (2018) conclui
gue para guem vive com o Parkinson, a convivéncia com uma doenca crénica engloba
efeitos sociais, fisicos e culturais. Os participantes do estudo destacam que o
cotidiano é fortemente impactado pelas oscilacdes dos sintomas, pelo gerenciamento
dos medicamentos e pelas adaptacdes necessarias apos as limitacbes que surgem
com o diagnéstico (VALCARENGHI et al, 2018).

Com a progressao da DP, espera-se um aumento dos sintomas motores e nao-
motores (POEWE et al, 2017), agravando o comprometimento da capacidade fisica e
dos aspectos cognitivos, podendo influenciar inclusive na participacdo social dos
individuos (SCHRAG et al, 2000). Os impactos fisicos, mentais, emocionais e sociais,
somados a perda da autonomia, as perdas cognitivas, ao gerenciamento de um
grande numero de medicamentos e os profundos efeitos colaterais causados pelos
mesmos, interferem no nivel de incapacidade do individuo, levando a uma reducao na
sua QV (LANA et al, 2007; MARTINEZ-MARTIN, 2017).

Por ser uma doenca crbnica, progressiva e degenerativa, muitos sdo 0s

tratamentos farmacolégicos e complementares que buscam atenuar 0s prejuizos
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provenientes dos sintomas da mesma, através de ajustes frequentes na dosagem, tipo
e horarios dos medicamentos e de um acompanhamento multidisciplinar com
possibilidade de intervencdo de diferentes profissionais. A fim de se promover a
manutencao da QV, objetivo central do tratamento, é necessario buscar a preservagao
das habilidades motoras e cognitivas, por meio de terapias complementares e
programas capazes de promover bem-estar e engajamento na vida das pessoas com
DP (VESCOVELLI E RUINI, 2018; DONLEY et al, 2019).

2.3 DANCANDO COM O PARKINSON: IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA

Diferentes préticas corporais tém sido abordadas e investigadas na literatura
como possibilidades de reabilitacdo complementar para melhora dos sintomas e
promocao da QV de pessoas com DP. De acordo com Shanahan et al (2015), a pratica
da danca pode ser uma estratégia terapéutica ndo farmacolégica acessivel para
pessoas com DP, proporcionando beneficios motores, mentais, emocionais e sociais,
especialmente para aqueles que se encontram entre os estagios inicial e moderado
da doenca.

Por ser uma pratica corporal artistica que conecta mente e corpo, aumenta a
consciéncia corporal (BEERENBROCK et al, 2020), promove a sociabilizacdo (ZAFAR
et al, 2017, HOLMES e HACKNEY, 2017), desperta a criatividade e utiliza
representacdes internas dos gestos por meio da observacdo e da imaginacdo (BEK
et al, 2020), além de promover estimulos visuais, auditivos e ritmicos, cognitivos,
sensitivos e cinestésicos, a danca € considerada uma atividade cultural
multidimensional e apresenta potencialidades para promover, além dos aspectos
objetivos e motores, a interacdo social, a memdéria, a aprendizagem motora, a
percepcdo emocional e a expressividade das pessoas com DP (SHARP e HEWITT,
2014). As chamadas pistas sensoriais externas funcionam como estratégias de
atencao, que levam o sujeito a ensaiar mentalmente o préximo movimento durante a
execucao e podem amenizar 0s prejuizos causados pelos déficits de dopamina nos
nacleos da base (BROWN, MARTINEZ e PARSONS, 2006; KASHYAP et al, 2021).

Nesse sentido, a presenca da musica pode funcionar como uma pista auditiva
capaz de auxiliar na iniciagédo, no ritmo e na qualidade do movimento (BELLA et al,

2017; KAL et al, 2022), bem como, apresenta potencialidades relacionadas a aspectos
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subjetivos de expressividade e significados afetivos e culturais (SHEPPARD e
BROUGHTON, 2020). Os estimulos visuais, como marcac¢des no chdo e desenhos no
espaco, auxiliam a marcha de parkinsonianos dando pistas para a locomocéo (LEE et
al, 2012). A danca exige que o corpo desenhe formas no espaco através do seu
deslocamento pelo chdo e dos gestos executados. Através das pistas visuais, é
possivel reduzir o automatismo, estimulando a consciéncia sobre os movimentos
(EARHART, 2009). As pistas cognitivas surgem na danca por esta ser uma atividade
de natureza progressiva na qual o participante estda sempre em processo de
aprendizagem. O estudo e treinamento de novos gestos, bem como a memorizagao
de sequéncias coreogréficas, estimulam a plasticidade neural dos alunos que,
também chamada de neuroplasticidade, permite que os neurbnios facam novas
conexdes, aumentando a eficiéncia das sinapses, e, consequentemente, melhorando
a transmissao dos impulsos nervosos (LOSSING et al, 2017; TEIXEIRA et al, 2019).

Por ser uma atividade complexa, que combina tarefas altamente especificas,
solicitacdes motoras e de atencéo, a danca trabalha simultaneamente a funcdo motora
e a funcdo cognitiva (HASHIMOTO et al, 2015). Ela estimula que os sujeitos planejem
e executem movimentos imaginados, sigam musicas e sinais, lembrem-se de acdes
repetidas e estejam conscientes do seu préprio corpo e da sua relagdo com o espaco.
Além disso, como uma atividade social realizada em grupo, a danca também
atravessa aspectos das emocdes, incentivando os praticantes a expressarem seus
sentimentos, aumentando a motivacdo e proporcionando prazer por meio do
movimento dangado (McNEELY et al, 2015).

Muitos estudos presentes na literatura suportam que a danca € uma pratica
corporal acessivel (EARHART, 2009; AGUIAR et al, 2016; EMMANOUILIDIS et al,
2022) capaz de promover diversos beneficios motores (HACKNEY et al, 2007,
DELABARY et al, 2020; BEARSS e DESOUZA, 2021) e ndo-motores (McNEELY et
al, 2015; KALYANI et al, 2019a), contribuindo para a QV de quem vive com 0
Parkinson (HACKNEY e BENNETT, 2014; HOLMES e HACKNEY, 2017). Nos ultimos
anos, diversos estudos de revisao sistematica investigaram os efeitos da pratica da
danca para esta populacgéao.

Grande parte destas revisOes sistematicas apresentam resultados concretos
que sugerem os beneficios da danca para aspectos motores da DP como: 0 aumento
da mobilidade funcional (LOTZKE et al, 2015; DELABARY et al, 2018; KALYANI et al,
2019b; BARNISH e BARRAN, 2020; CARAPELLOTTI et al, 2020; HASAN et al, 2021),
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a melhora do equilibrio (SHARP e HEWITT, 2014; SHANAHAN et al, 2015; LOTZKE
et al, 2015; PEREIRA et al, 2019; ALMEIDA et al, 2020; CARAPELLOTTI et al, 2020;
ZHOU et al, 2021; ISMAIL et al, 2021; HASAN et al, 2021), o aprimoramento do padréo
da marcha (SHARP e HEWITT, 2014; AGUIAR et al, 2016; PEREIRA et al, 2019;
KALYANI et al, 2019b; CARAPELLOTTI et al, 2020; ZHOU et al, 2021), a diminui¢ao
dos episddios de congelamento (AGUIAR et al, 2016; KALYANI et al, 2019b; ZHOU
et al, 2021), e diminuicdo dos sintomas motores da DP (SHARP e HEWITT, 2014;
LOTZKE et al, 2015; DELABARY et al, 2018; KALYANI et al, 2019b; BARNISH e
BARRAN, 2020; CARAPELLOTTI et al, 2020; ZHOU et al, 2021; ISMAIL et al, 2021;
HASAN et al, 2021).

Mais recentemente, a literatura iniciou investigacdes nesta tematica também a
respeito dos sintomas ndo-motores da doenca. Um nimero menor e mais recente de
revisbes sistematicas pesquisa e apresenta a eficiéncia da pratica em alguns dos
sintomas n&o-motores da doenga, como: a melhora da cognigéo global (KALYANI et
al, 2019b; HASAN et al, 2021; WANG et al, 2022), da funcdo executiva (ZHANG et al,
2019) e da dupla-tarefa (CARAPELLOTTI et al, 2020), a diminuicdo de sintomas de
depressao (CARAPELLOTTI et al, 2020) e o aumento da saude mental (ZHOU et al,
2021).

Embora a melhora dos sintomas motores e n&o-motores possivelmente
contribuiria para a QV, as revisdes sistematicas que avaliaram os efeitos da danca
sobre a QV de pessoas com DP encontraram resultados discordantes, algumas
apresentando melhorias significativas da danca para este desfecho (SHARP e
HEWITT, 2014; CARAPELLOTTI et al, 2020) e outras ndo (AGUIAR et al, 2016;
DELABARY et al, 2018; ZHOU et al, 2021; ISMAIL et al, 2021). Por ser um conceito
multifatorial e com significado diferente para cada pessoa, mensurar QV apenas de
forma quantitativa, pode ser um fator limitante para uma compreensao mais ampla.

A avaliacdo da QV em pessoas com DP €& subjetiva, individual e
multidimensional, e deve levar em consideracdo a percepg¢éo do sujeito que vive a
experiéncia da doenca diariamente (MARTINEZ-MARTIN, 2017). Estudos com
abordagens gqualitativas nesta populacédo apresentaram beneficios da danca como o
aumento da participagdo social (ZAFAR et al, 2017), da autoconfianga e da
participacdo em atividades de vida diaria (HOLMES e HACKNEY, 2017), ampliagéo
da consciéncia e do controle corporal, promovendo melhoras nos sintomas motores

(BEERENBROCK et al, 2020) e a possibilidade de efeitos positivos especificos para
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as individualidades de cada pessoa com Parkinson através da experimentagcdo e
adaptacao de novas formas de mover o corpo (HULBERT et al, 2020).

Assim, € importante observar com atencdo na literatura as ferramentas e os
caminhos metodologicos de medicdo de QV. Além disso, € fundamental o
questionamento sobre qual género de danca esta sendo investigado. Em um relatério
realizado pela Organizagdo Mundial da Saude (FANCOURT, 2019), que reuniu
evidéncias cientificas da area, no qual foram apresentados os beneficios das artes na
salde, a pratica da danca se mostrou uma atividade potencial para interacdo social,
enquanto prética fisica com estimulo cognitivo, desenvolvendo aspectos estéticos,
sensoriais e emocionais, e capaz de promover saude e bem-estar de diferentes
populacoes.

Em se tratando de uma populacéo que vive com uma doenca crdnica, como as
pessoas com DP, é importante perceber o individuo que danca como um bailarino e
nao como um paciente. A Associacao Internacional de Ciéncia e Medicina da Danca
(IADMS) conceitua o termo “Dance for Health” como uma area da danca onde o
objetivo é oferecer aos individuos atividades holisticas, baseadas em evidéncias, para
que possam gerenciar e se adaptar aos seus desafios de saude fisica, mental e social.
E, neste contexto, os professores-artistas que ministram as aulas séo treinados para
interagir com os participantes como dancarinos, ao invés de pacientes, propondo uma
pratica artistica, interativa e prazerosa.

Observando as contribuicbes da literatura na udltima década, € possivel
compreender que a pratica da danca, em sua esséncia, percebendo os individuos
como dancarinos, compreendendo as caracteristicas e individualidades da DP e
reconhecendo as adaptacdes necessarias para seguranca da pratica, apresenta
potencialidades para melhorias em quatro dominios da natureza humana: o fisiologico,
o afetivo, 0 cognitivo e o social.

Desde a criagédo do projeto de pesquisa e extensado “Danga & Parkinson” na
UFRGS (que sera apresentado no item 2.5 desta revisao de literatura), o grupo de
pesquisa em Arte, Corpo e Educacao (GRACE) conduziu algumas pesquisas na linha
da tematica da Danca e Parkinson, avaliando os efeitos da danca em diferentes
aspectos e na QV de pessoas com DP. A revisado sistematica de ensaios clinicos
randomizados de Delabary et al (2018) analisou os efeitos das aulas de dangca em
comparacao a outras intervengdes a partir de uma metanalise, concluindo que a danca

nao apresentou melhoras estatisticamente significativas na melhora da QV em
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pessoas com DP. O estudo experimental de Haas et al (2019) comparou os efeitos de
um programa de danga e um programa de caminhada na QV de pessoas com DP e
encontrou resultados que demonstram que o0 grupo exposto a aulas de danca
apresentou melhorias significativas em relacdo a percepcdo da QV geral e aos
dominios de bem-estar emocional, atividades de vida diéria, cogni¢do e desconforto
corporal. O estudo experimental de Mdhler et al (2021) verificou os efeitos de aulas
de danca sobre a QV de pessoas com DP em comparacdo a um grupo controle e,
apos o periodo de intervencdo, ambos os grupos apresentaram melhora significativa
na percepcao total da QV e o grupo exposto a aulas de danca apresentou melhores
escores em comparacdo ao grupo controle nos dominios de suporte social e
mobilidade.

Nos estudos inseridos na revisdo sistematica (DELABARY et al, 2018) e nos
estudos experimentais realizados (HAAS et al, 2019; MOHLER et al, 2021) a QV foi
avaliada através da aplicacdo do Parkinson Disease Questionnaire (PDQ-39), antes e
apos o periodo de intervencédo. O PDQ-39 € um questionario quantitativo que mensura
a percepcdo da QV de pessoas com DP através de oito dominios: mobilidade,
atividades de vida diaria, bem-estar emocional, estigma, apoio social, cognicéo,
comunicacdo e desconforto corporal (LANA et al, 2007). Apés a realizacdo desses
estudos e o conhecimento do estado da arte a respeito dessa tematica, verificou-se a
necessidade de realizar um estudo com abordagem qualitativa para investigar de

forma mais profunda e abrangente os impactos da danca na QV de pessoas com DP.

2.4 ATRAVESSAMENTOS DA PANDEMIA DO COVID-19

Somados aos diversos sintomas oriundos da DP, outro fator trouxe um impacto
bastante negativo para a QV destas pessoas: uma pandemia. Em 2020, a pandemia
de COVID-19 alterou a rotina de toda a populacdo mundial (FERREIRA et al, 2021) e
o isolamento social se mostrou um agravante significativo que prejudicou ainda mais
alguns sintomas da DP (HELMICH AND BLOEM 2020; PAPA et al. 2020; BROWN et
al, 2020; SUBRAMANIAN et al, 2020).

A COVID-19, causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), que ja
ultrapassou 603.000.000 de casos confirmados, ocasionando a morte de mais de
6.400.000 pessoas no mundo desde o final de 2019 (OMS 2022), chegou ao Brasil

em marco de 2020, alterando rotinas familiares, profissionais e sociais. No Brasil,
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foram registrados mais de 34.400.000 casos confirmados e 680.000 mortes
relacionadas ao COVID-19 (Ministério da Saude, 2022).

Por ser uma doenca viral de facil transmissdo, a medida adotada por muitos
paises, incluindo o Brasil, para diminuir a propagacao da mesma, foi o distanciamento
social, evoluindo para o lockdown em alguns momentos. Especialmente os grupos
considerados de risco, como idosos com comorbidades, hipertensao arterial
sistémica, diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e renais e doencas cronicas,
foram encorajados a manter o isolamento social com maior rigidez ao longo da
pandemia, mesmo em momentos de maior flexibilidade para a populacdo em geral
(PRASAD et al, 2020).

Por estarem inseridas no grupo de risco, tornou-se ainda mais necessario que
pessoas com DP mantivessem de forma rigida o distanciamento social (NISHIURA et
al, 2020; BHIDAYASIRI et al, 2020; HELMICH E BLOEM, 2020; PAPA et al, 2020). O
aumento do estresse psicolégico somado a diminuicdo da atividade corporal e do
engajamento e participacdo em atividades de socializacdo e exercicio fisico, e o
cancelamento de consultas médicas contribuem para um agravamento dos sintomas
motores e ndo-motores, incluindo rigidez, tremor, dificuldades da marcha, alteracoes
de humor e cognicéo, fadiga, ansiedade, depressao, medo da morte e diminuicéo da
QV (BROWN et al, 2020; SUBRAMANIAN et al, 2020; MORATELI et al, 2021; HAAS
et al, 2022).

Como forma de atenuar os prejuizos do distanciamento social, as conexdes por
meio de internet possibilitam a realizagdo de atividades educacionais, sociais,
familiares, profissionais e de saude de forma adaptada. Estratégias de telemedicina,
exercicios realizados de forma online em casa com seguranca, ligacdes de video e o
apoio da familia podem ser importantes aliados para que a populacdo com DP possa
atravessar este periodo delicado, da melhor forma possivel (PAPA et al, 2020;
SHALASH et al, 2021; XU et al, 2021; KURIHARA et al, 2021).

Algumas propostas de aulas em video e promoc¢do domiciliar e adequada de
exercicio fisico tém sido sugeridas para este momento, buscando um cuidado com
aspectos de seguranca (PAPA et al, 2020; HELMICH e BLOEM, 2020). Dentre estas,
aulas de danca com abordagem remota foram descritas na literatura (MORRIS et al,
2021; WALTON et al, 2021; BEK et al, 2022; DELABARY et al, 2022).

Os estudos recentes que investigaram o potencial da prética digital da danca

para pessoas com DP neste contexto global de pandemia destacam beneficios e
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desafios. Dentre as principais barreiras estdo as dificuldades de conexdo com a
internet (BEK et al, 2021; DELABARY et al, 2022), a falta de conhecimentos
tecnolégicos (BEK et al, 2021; DELABARY et al, 2022), diminuicdo da motivacao para
a pratica (BEK et al, 2021). Apesar dos desafios e de sentirem falta da presenca fisica,
diversos aspectos positivos também sdo percebidos, como: a possibilidade de se
manter ativos dangando em casa (BEK et al, 2021; DELABARY et al, 2022), melhora
de equilibrio e postura (BEK et al, 2021), melhora do humor e confianca (BEK et al,
2021), e da motivacao (DELABARY et al, 2022).

Neste contexto, o projeto de extensdo Danca & Parkinson também foi
atravessado pela pandemia. O programa foi reestruturado buscando a possibilidade

de atuacdo de forma segura e adaptada durante o isolamento social.

2.5 O PROJETO DANCA & PARKINSON

O projeto de pesquisa e extensdo “Danca & Parkinson” da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), foi criado no ano de 2016. O projeto é
liderado pela professora Aline Nogueira Haas e conta com a colaboracéo de alunos
de graduacdo e poés-graduacao e de professores da Escola de Educacéo Fisica,
Fisioterapia e Danca da UFRGS. Desde sua criagéo, o projeto “Dan¢a & Parkinson”
promove aulas de danca, inspiradas nos ritmos brasileiros de samba e forré (HAAS,
DELABARY e DONIDA, 2018; PEYRE-TARTARUGA et al, 2022), destinadas a
proporcionar melhorias qualitativas na saude fisica e mental de pessoas com DP.

De marcgo de 2016 a dezembro de 2019, as aulas de danga foram realizadas
de forma presencial, com duracdo de 1 hora, duas vezes por semana, na Escola de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca da UFRGS, em uma sala de aula ampla,
apropriada para pratica de danca, com espelhos, cadeiras e barra movel. A estrutura
das aulas presenciais consistia de quatro momentos com atividades de alongamento
e consciéncia corporal, exercicios de forca, equilibrio e ritmo, propostas de
experimentacdo de movimentos da danca brasileira e atividades cognitivas e sociais.

Os participantes autorizaram o uso de sua imagem.
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Figura 5. Imagens das aulas presenciais do projeto Danc¢a & Parkinson UFRGS

(Fonte: Banco de imagens do Projeto Danga & Parkinson)

Em margo de 2020, a pandemia de COVID-19 foi oficialmente declarada no
Brasil e o isolamento social foi adotado como medida preventiva. Neste contexto, o
projeto foi adaptado para o formato on-line. O projeto “Danca e Parkinson on-line” foi
continuamente modificado e melhorado durante todo o periodo de pandemia.

Os participantes frequentaram aulas de danca on-line, com experiéncias de
aprendizagem assincrona e sincrona (DELABARY et al, 2022). De abril a julho de
2020, o projeto ofereceu experiéncias de aprendizagem de video aulas de danca
gravadas no Canal do Youtube (disponivel em:
https://www.youtube.com/channel/UCILPKVSA-7LygQ-zAh5wR3A).



https://www.youtube.com/channel/UCILPKVSA-7LygQ-zAh5wR3A
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Figura 6. Imagens das aulas em video do projeto Danca & Parkinson UFRGS

(Fonte: Banco de imagens do Projeto Danca & Parkinson)

Durante o segundo semestre de 2020, foi realizada uma experiéncia de
aprendizagem sincrona com transmissao ao vivo, uma vez por semana em pequenos
grupos no Facebook Messenger Room Meeting ou WhatsApp Video Call (DELABARY
et al, 2022).

Figura 7. Imagens de aluna realizando as aulas em video do projeto Danga & Parkinson UFRGS
(Fonte: Banco de imagens do Projeto Danga & Parkinson)
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Desde marco de 2021, o projeto tem experiéncia de aprendizado sincrono com
aulas de danca on-line, com duracéo de 1 hora, duas vezes por semana, através da
plataforma ZOOM meeting. A estrutura das aulas sincronas possui cinco momentos:
1) Atividades sentados na cadeira: mobilidade articular, alongamento, respiragao,
consciéncia corporal, postura, coordenagédo motora geral e fina, ritmo e forca; 2)
Atividades em pé com suporte da cadeira: para estimular equilibrio, postura, ritmo,
amplitude de movimento, lateralidade e transferéncia de peso. Sempre que
necessario, todas as atividades em pé, poderiam ser realizadas sentados em uma
cadeira ou com apoio de cadeira; 3) Apreciacdo de obras de arte com tematicas
mensais, atividades de improvisagédo baseadas em qualidades de movimento e a partir
de gestos propostos pelos participantes e professores; 4) Coreografias relacionadas
ao tema da obra apreciada, explorando o ritmo e a letra da mdasica, vivenciando
diferentes qualidades de movimento, estimulando a coordenagdao motora, a
criatividade, a imaginagéo e a memorizagao; e, 5) Atividade final sentados na cadeira:
reveréncia e grito de guerra do projeto com a mensagem “No minimo, no minimo, o
maximo!”. Antes e depois da aula de danca online, os participantes tinham um

momento para conversar com 0s colegas e com os professores.

Figura 8. Imagens das aulas sincronas do projeto Danca & Parkinson UFRGS

(Fonte: Banco de imagens do Projeto Danca & Parkinson)

Em agosto de 2022, com o retorno das atividades presenciais na UFRGS, o

projeto retomou o trabalho presencial e manteve a opcao do formato de aulas de
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danca online para os participantes com impossibilidade de se deslocar até a
ESEFID/UFRGS e para os alunos néo residentes em Porto Alegre. Atualmente o
projeto conta com duas turmas que acontecem nas segundas e quartas-feiras pela
manha, com uma hora de duracédo, sendo uma turma com aulas presenciais e outra
turma com aulas sincronas pela plataforma ZOOM meeting. Destaca-se que 0s
estudos B e C deste trabalho foram realizados anteriormente ao retorno presencial do

projeto.

Figura 9. Imagens das aulas presenciais do projeto Danca & Parkinson UFRGS ap0s a pandemia de

COVID-19 (Fonte: Banco de imagens do Projeto Danca & Parkinson)
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CAPITULO Il

3. ESTUDO A

Dance for Parkinson's: Effects on Cognition and Quality of Life

ABSTRACT

This chapter aims to present important aspects of dance for people with Parkinson’s
disease and the benefits of dance practice for cognition and quality of life in this
population. In the first part, the context of the topic addressed was explained,
presenting the main characteristics of the disease and the main contributions of dance
for people with Parkinson’s disease. The available literature on the impacts of dance
on cognition for this population was presented and discussed. After, the findings
related to the potential of dance for the population’s quality of life are demonstrated
and commented on. In the end, the main results found are pointed out. Although some
studies did not show significant improvements in these aspects, dance practice seems
to be efficient to improve cognition, mainly executive function, and increasing quality

of life in people with Parkinson’s disease.

Este estudo esta publicado na integra como um capitulo do livro Scientific

Perspectives and Emerging Developments in Dance and the Performing Arts.

REFERENCIA: DELABARY, Marcela dos Santos; DUARTE, Maria Vitéria Andreazza;
HAAS, Aline Nogueira. Dance for Parkinson's: Effects on Cognition and Quality of Life.
In: Scientific Perspectives and Emerging Developments in Dance and the
Performing Arts. IGI Global, p. 181-197, 2021.



48

CAPITULO IV

4. ESTUDO B:

Online dance classes during the Covid-19 pandemic: new challenges and

teaching strategies for the ‘Dance & Parkinson’s at home’ project

ABSTRACT

The impacts of the COVID-19 pandemic and the consequent social isolation can
intensify some Parkinson’s disease (PD) motor and non-motor symptoms. To minimize
the damage to the physical and mental health of people with PD, strategies to promote
health in this population must be adapted to the new reality. Considering the negative
impact of social isolation on the physical and mental health of people with PD, due to
the COVID-19 pandemic, and considering the importance of using online tools to safely
promote complementary therapies to attenuate these issues, we developed an online
dance project called ‘Dance & Parkinson’s at home’, inspired by the Samba and Forré
Brazilian rhythms. First, from April to July 2020, the activities were offered in an
asynchronous learning format (recorded dance classes inspired by the Samba and
Forré Brazilian rhythms). Later, from August to December 2020, a blended learning
experience was provided (asynchronous — recorded dance classes — and synchronous
learning — live-streamed dance classes). This article describes the new challenges
faced by the online ‘Dance & Parkinson’s at home’ project and teaching strategies
developed to provide online dance classes for people with Parkinson’s disease during
the COVID-19 pandemic.

Key-words: COVID-19; Parkinson’s disease; dancing; health; education; online

learning.

O artigo na integra foi publicado na revista Research in Dance Education.

DOI: https://doi.org/10.1080/14647893.2022.2083595.
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CAPITULO V

5. ESTUDO C:

Perceived impacts of Brazilian Dance on people with Parkinson’s Quality of
Life before and during the COVID-19 pandemic

HIGHLIGHTS

e People with Parkinson’s experienced multifaceted challenges in their daily life
that causes negatively impact their Quality of Life.

e Despite the negative physical, mental, emotional and social impacts, due to the
motor and non-motor symptoms of the disease, resilience, acceptance and
dedication to treatment seems to be important factors in the pursuit of quality of
life in people with Parkinson’s.

¢ Physical, mental, emotional, and social aspects in people with Parkinson’s can
improved with different methodological approaches, both in-person and online
Brazilian dance practice.

e Brazilian dance classes demonstrated to be important in the complementary

treatment of Parkinson's disease before and during COVID-19 pandemic.

ABSTRACT

Background: Quality of life (QoL) is strenuously impacted in people with Parkinson’s
disease (PD) that causes several motor and non-motor symptoms, and provoke many
physical, mental, emotional and social negative impacts in people with Parkinson’s
(PwP). The practice of dance has been approached as an intervention potential of
providing improvements for this population. In the context of social distancing caused
by the pandemic of COVID-19, some characteristic symptoms of PD can be
aggravated, causing an even more negative impact on QoL. Purpose: The present
work seeks to understand the perceived impacts of Brazilian Dance on PwP’s QoL
(physical, mental, emotional and social) before and during the COVID-19 pandemic.
Methods: 14 participants of the Dance & Parkinson project were included in this

qualitative study. The data collection instruments were: profile and personal data
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sheet, accessibility for the online classes, Telephone Montreal Cognitive Assessment
by phone call; and semi-structured interview by video call through the ZOOM meeting
plattorm. The mean, standard deviation, and percentage of the participants'
characterization data were calculated using the Excel Program version 2013. The
Qualitative Analysis of Text, Sound and Video program called Nvivo version 8.0 was
used to analyse the qualitative data using the Thematic Analysis techniques. Results:
The participants reported multifaceted challenges in living with Parkinson's that
negatively impact their QoL. Resilience, acceptance and dedication to treatment
seems to be important factors in this process. Brazilian dance practice both in-person
before social isolation and online during the COVID-19 pandemic, allowed for
improvements in physical, mental, emotional, and social aspects. Conclusions: The
Brazilian dance classes seems to be effective presenting positive physical, mental,
emotional, and social impacts before and during the COVID-19 pandemic, contributing
to the QoL of PwP.

Key-words: Parkinsonian Disorders; Therapy through Dance; Quality of Life; Social
Isolation; COVID-19.

O artigo completo ser4 submetido em breve a revista Complementary
Therapies in Clinical Practice.
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CAPITULO VI

6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de conclusdo de doutorado, inicialmente, pretendia
compreender como a danca pode contribuir para QV de pessoas com DP e as
contribui¢cdes da cognigéo nessa variavel. A pandemia de COVID-19 atravessou a vida
dos participantes do projeto Danca & Parkinson, assim como a dos pesquisadores
envolvidos e a de toda a populacdo mundial, de forma repentina. Este atravessamento
aconteceu com o trabalho do projeto em andamento, e, durante esse percurso, assim
como aconteceu em quase todas as areas na vida das pessoas, a pesquisa também
precisou ser adaptada.

O objetivo da tese assumiu e acolheu o contexto vivido e, dessa forma, o
presente trabalho buscou compreender como a danca pode contribuir para QV de
pessoas com DP, antes e durante o isolamento social no contexto da pandemia de
COVID-19. E, para melhor responder a este objetivo, o trabalho foi dividido em trés
estudos: A) “Dance for Parkinson’s: Effects on Cognition and Quality of Life”; B) “Online
dance classes during the Covid-19 pandemic: New challenges and teaching strategies
for the Dance & Parkinson’s at home project”; C) “Perceived impacts of Brazilian Dance
on people with Parkinson’s Quality of Life before and during the COVID-19 pandemic”.

A partir da elaboracéo desta tese, foi possivel compreender o estado da arte a
respeito das potencialidades da danca enquanto aliada no tratamento complementar
da DP e seus impactos na promocdo da QV desta populacdo, bem como as
consequéncias da pandemia de COVID-19 e adaptacdes necessarias para enfrentar
o0 isolamento social neste contexto.

Inicialmente, foi realizado um estudo de revisdo da literatura, anterior a
pandemia, que reune importantes trabalhos da area que avaliaram os impactos da
danca na cognicéo e na QV de pessoas com DP. O estudo A “Dance for Parkinson’s:
Effects on Cognition and Quality of Life” concluiu ndo haver consenso sobre os efeitos
da danca na QV em pessoas com DP, pois os estudos demonstram resultados
inconsistentes, alguns relatando melhorias significativas nesta variavel, enquanto
outros encontram resultados inconclusivos. Em relagéo a cogni¢do, embora alguns

estudos ndo tenham apresentado melhorias significativas nos aspectos cognitivos
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globais, a danca se mostrou eficiente para a melhora da funcdo executiva,
contribuindo para o planejamento de tarefas, a flexibilidade cognitiva, o pensamento
abstrato, a inibicdo de acdes inadequadas e o inicio de a¢ces apropriadas, a memoria
de trabalho e o controle da atencdo. Estes beneficios cognitivos poderiam impactar
de forma positiva na independéncia funcional, no desempenho de atividades de vida
diaria e, consequentemente, na QV de pessoas com DP. Porém, seria importante a
conducao de estudos com énfase na cognicao e na QV desta populacédo para melhor
compreender possiveis correlacdes e os efeitos da danca nestas variaveis.

Com o acontecimento da pandemia da COVID-19 e a necessidade de
adaptacdo nas aulas do projeto Danca & Parkinson, foi realizado um estudo que
descreveu as estratégias de ensino desenvolvidas para oferecer aulas de danca
online para pessoas com DP no Brasil durante a pandemia de COVID-19, destacando
as adaptacbes na estrutura metodologica, os desafios e os beneficios do projeto
“‘Dance & Parkinson's at home”. O Estudo B “Online dance classes during the Covid-
19 pandemic: New challenges and teaching strategies for the Dance & Parkinson’s at
home project” apresentou a estrutura do programa de aulas de danga online utilizado
durante o ano de 2020, abordando detalhes metodolégicos das videoaulas gravadas
e das aulas sincronas semanais. O projeto online “Dance & Parkinson's at home” se
mostrou uma estratégia acessivel, viavel, envolvente e capaz de engajar o0s
participantes, durante o isolamento social. Os participantes relataram vantagens como
a importancia de manter a participacdo em aulas de danca durante pandemia, a
motivacao para a préatica, destacando o aspecto social das aulas transmitidas de forma
sincrona, que possibilitaram a socializacdo e a manutencdo de relacionamentos.
Como desafios encontrados e aspectos negativos do programa online, os
participantes abordaram a instabilidade de conexdo com a internet, falta de espaco
adequado nas residéncias, e dificuldade de comunicacdo e compreensao de
explicacbes, duvidas e correcdes, além da falta de interagdo fisica com o grupo,
diminuindo a socializagdo. Os participantes expressaram sua felicidade, gratidéo e
sensacao de seguranca pela participacao no projeto online e destacaram que as aulas
online de dangca passaram a fazer parte de suas rotinas semanais durante o
isolamento social.

Por fim, foi realizado um estudo qualitativo (Estudo C) que destacou os
principais impactos da Danca Brasileira percebidos na QV (aspectos fisicos, mentais,

emocionais e sociais) de pessoas com DP antes e durante a pandemia de COVID-19.
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O Estudo C (“Perceived impacts of Brazilian Dance on people with Parkinson’s Quality
of Life before and during the COVID-19 pandemic”) concluiu que apesar dos impactos
fisicos, mentais, emocionais e sociais negativos, devido aos sintomas motores e néo
motores da DP, aspectos como resiliéncia, aceitacdo e dedicacdo ao tratamento
parecem ser fatores importantes na busca da QV em pessoas com Parkinson. A
pratica de danca brasileira com diferentes abordagens metodologicas, tanto
presenciais quanto online, demonstraram ser importantes no tratamento
complementar da DP. Os participantes destacaram beneficios em aspectos fisicos,
mentais, emocionais e sociais antes e durante a pandemia de COVID-19.

A literatura atual da area apresenta resultados inconsistentes a respeito dos
impactos da danca na percepcéao da QV de pessoas com DP e, em sua maioria, avalia
esta variavel de forma quantitativa. O projeto online “Dance & Parkinson's at home”
se mostrou viavel para os participantes que se engajaram nas aulas e, apesar dos
desafios percebidos, os beneficios de poder seguir participando das aulas de danca
em casa, com seguranca, durante o isolamento social foram relatados. As aulas de
danca brasileira parecem ser eficazes apresentando impactos fisicos, mentais,
emocionais e sociais positivos antes e durante a pandemia de COVID-19, contribuindo
para a QV de pessoas com Parkinson.

A partir deste estudo, foi possivel observar diversos beneficios percebidos
pelos praticantes de danca que vivem com o Parkinson, baseado nas suas vozes,
vivéncias e experiéncias, e 0s colocando como protagonistas da pesquisa. Os
aspectos criativos, ludicos, sociais e culturais sdo caracteristicas e especificidades
importantes da danca que parecem auxiliar na promocdo da QV e de beneficios
fisicos, sociais e emocionais de pessoas com DP. O estudo relata o importante
impacto social que a danca tem potencial de alcancar nesta populacdo no contexto do
projeto de extensédo Danca e Parkinson da UFRGS.

Como limitagOes desta tese, apontamos principalmente o fato de nao ter sido
possivel investigar a cognigdo dos participantes, como era previsto, através de uma
bateria de testes cognitivos que deveriam ser realizados de forma presencial. Sugere-
se que futuros estudos sejam conduzidos pelo grupo com o objetivo de melhor
investigar os impactos da danca na cognicdo. No entanto, a tese apresenta pontos
fortes, como a aplicacdo pratica das aulas, possivel devido as adaptacdes realizadas

durante o periodo de isolamento social, bem como a possibilidade de atingir pessoas
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de outros lugares do Brasil, através de um projeto de extensdo que antes acontecia
apenas para um grupo residente na cidade de Porto Alegre.

Para além das implica¢cBes praticas na comunidade, como produtos cientificos
tedricos desta tese, os dois primeiros estudos (A e B) ja estdo publicados, como
anteriormente mencionado, contribuindo no avanco da literatura da area de pesquisa.
O terceiro estudo (C) sera aprimorado, ap0s a defesa da tese, acatando sugestbes
sugeridas pela banca, visando uma futura publicacdo. Além disso, alguns resultados
desta pesquisa ja foram apresentados e outros serdo divulgados em congressos e
semind&rios nacionais e internacionais nas areas da Danca, Arte e Saude. A partir de
sugestbes da banca, o trabalho aqui produzido tem potencial para desdobramentos
futuros, como a producéo de um e-book sobre alguns dos aspectos metodoldgicos do
programa de aulas de danca online para pessoas com DP, baseado no estudo B. E
também, a elaboracéo de um banco de dados com as entrevistas realizadas no estudo
C que podem resultar em pesquisas que abordem outras tematicas presentes nas

falas dos participantes, importantes para a area de conhecimento estudada.
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APENDICES

APENDICE A: RELATORIO DE ATIVIDADES DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Ao longo do processo de doutoramento, além da elaboracdo dos trés estudos
apresentados neste trabalho, outras producdes e participacdes foram realizadas a

nivel de ensino, pesquisa e extensao e serao relatadas a seguir.

ENSINO
Experiéncias de ensino na Graduacao

Disciplina Corpo e Musicalidade ministrada no curso de licenciatura em Danca como
professora substituta em 2019/1, 4 créditos.

Disciplina Campo Profissional da Danga ministrada no curso de licenciatura em Danga
como professora substituta em 2019/1, 4 créditos.

Disciplina Danca Classica | ministrada no curso de licenciatura em Danca como
professora substituta em 2019/1, 4 créditos.

Estagio Docente na disciplina Estudos do Corpo Il no curso de licenciatura em Danca
em 2019/2, 4 créditos.

Estagio Docente na disciplina Campo Profissional em Danca no curso de licenciatura
em Danca em 2020/1, 4 créditos.

Aula “Instrumentos quantitativos de Pesquisa em Danga” como professora convidada
na Disciplina Pesquisa em Danca do curso de Licenciatura em Danca da UFRGS, em
12 de abril de 2021.

Aula “Movimentos do Joelho e Tornozelo na dangca” como professora convidada na
Disciplina Estudos do Corpo Il do curso de Licenciatura em Danca da UFRGS, em 8
de abril de 2021.

Aula “Instrumentos quantitativos de Pesquisa em Danga” como professora convidada
na Disciplina Pesquisa em Danga do curso de Licenciatura em Danga da UFRGS, em
07 de fevereiro de 2022.
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Aula palestra “Movimentos do Joelho e Tornozelo na danga” como professora
convidada na Disciplina Estudos do Corpo Ill do curso de Licenciatura em Danca da
UFRGS, em 15 de margo de 2022.

Aula “Apresentacdo da disciplina, do curso, dos professores e da turma” como
professora convidada na disciplina Campo Profissional da Danca no curso de
Licenciatura em Danca da UFRGS, em 14 de junho de 2022.

Aula “Cursos de Graduagcdo em Dancga” como professora convidada na disciplina
Campo Profissional da Danga no curso de Licenciatura em Danga da UFRGS, em 21
de junho de 2022.

Palestras ministradas

Curso “Dancga e Parkinson” ministrado no | Congresso Festival Dance com Ciéncia,
2021.

Palestra online “Dancga e Parkinson” no Ciclo de Palestras Online sobre Danga, Pilates
e suas interfaces com a Saude, organizado pelo Grupo de Estudos em Arte, Corpo e
Educacdo (GRACE) e Programa de P4s-Graduacdo em Ciéncias do Movimento
Humano da UFRGS, no dia 28 de outubro de 2020, através do canal do Youtube do
PPGCMH/UFRGS. Disponivel em: https://youtu.be/taOzJ 9nP1w.

Palestra “Danca e doenga de Parkinson” ministrada no “X Congresso das Associacoes
de Parkinson do Brasil” dentro do bloco de “Tratamentos complementares na Doencga
de Parkinson”, em 26 de outubro de 2019.

Mini Curso: “Danga e doenga de Parkinson”, ministrado no Seminario Internacional
sobre Atividades Fisicas na terceira Idade (SIAFTI), 2018.

Apresentacao de Trabalhos

“Effects of a dance program on the global cognition of people with Parkinson's
disease”, apresentado na International Association of Dance Medicine and Science
(IADMS) 31st Annual Conference virtually, 2021.

“Projeto Danga & Parkinson UFRGS: o impacto na cogni¢céo” apresentado no VI
Congresso Cientifico Nacional de Pesquisadores em Dangca — ANDA 22 EDICAO
VIRTUAL, 2021

“Projeto Danca e Parkinson/UFRGS: Experiéncias Praticas e Evidéncias Cientificas”
apresentado na Il Congresso Online Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares em Saude - II| CONAPICS, 2021.


https://youtu.be/taOzJ_9nP1w
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“PROJETO DANCA & PARKINSON UFRGS: UM RELATO DE EXPERIENCIA”
apresentado no VI Congresso Cientifico Nacional de Pesquisadores em Danca da
ANDA — edigdao virtual, 2020.

“Effects of Dance and Nordic Walking program on strength and flexibility in Parkinson’s
disease” apresentado na iConference da International Association for Dance Medicine
& Science (IADMS), 2020.

‘Dance and Parkinson’s: the effects on girdle dissociation during the turning
movement” apresentado na iConference da International Association for Dance
Medicine & Science (IADMS), 2020.

Organizacéo de Grupo de Pesquisa

Organizacéao de reunides semanais do Grupo de Pesquisa em Arte, Corpo e Educacao
(GRACE), em conjunto com demais doutorandos, que conta com alunos de
graduacéo, mestrado e doutorado.

ParticipacGes como Banca Avaliadora

Participacdo como banca examinadora de avaliagdo do Trabalho de Conclusdo de
Curso (Graduacado em Danca) de Isabela Panosso: “Efeitos do Método Pilates no
alinhamento do turnout de jovens bailarinas classicas no movimento do demi plié”.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Dezembro de 2019.

Participagdo como avaliadora em Trabalho de Conclusdo de Curso
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Poé6s-Graduacdo em Danca, Cultura e
Educacédo) de Adriano Ribas de Castro. “INFLUENCIA DA DANCA NA QUALIDADE
DE VIDA NO ENVELHECIMENTO: UMA REVISAO DA LITERATURA’. Faculdade
SOGIPA de Educacéo Fisica. 2020.

Participacdo como avaliadora em Trabalho de Conclusdo de Curso
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Pés-Graduacdo em Danca, Cultura e
Educagéo) de Flavia Cristina Machado da Silveira. “PROCESSOS DE CRIACAO DO
ESPETACULO DANCA BUARQUE: DA CRIACAO A COMPOSICAO
COREOGRAFICA”. Faculdade SOGIPA de Educacéo Fisica. 2020.

Participagdo como avaliadora em Trabalho de Concluséo de Curso
(Aperfeicoamento/Especializagdo em PoOs-Graduacdo em Dancga, Cultura e
Educacgéo) de Graziela Rodrigues Tavares Alonso Soares. “DANCA E EDUCACAO:
Um olhar além da técnica”. Faculdade SOGIPA de Educacao Fisica. 2020.

Participagdo como avaliadora em Trabalho de Concluséo de Curso
(Aperfeicoamento/Especializacdo em Pdés-Graduagcdo em Danca, Cultura e
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Educacdo) de Maria Eduarda da Silveira. “DOS PROCESSOS HA PERFORMANCE:
CORPO EXPOSTO, CORPO DECOMPOSTO E CORPO VELADO: A Vida midiatica,
0 abandono corporal e as dores negligenciadas”. Faculdade SOGIPA de Educagao
Fisica. 2020.

PESQUISA
Participacdo em Projetos de Pesquisa

Danca e qualidade de vida em pessoas com doenca de Parkinson: impacto do
isolamento social no contexto da pandemia do Covid-19, a partir de 2020.

Efeitos de um programa de danca e de caminhada nérdica nos parametros clinico-
funcionais, nos parametros cognitivos, na composicéo corporal, no equilibrio postural
e no mecanismo pendular da marcha em pessoas com doenca de Parkinson, a partir
de 2020.

Projeto Programa de Pesquisa e Tratamento na Doenca de Parkinson (PPT-
Parkinson): Efeitos de diferentes terapias fisicas e da dan¢a nos parametros clinico-
funcionais, na qualidade ecografica muscular, no mecanismo pendular da marcha e
niveis séricos de BDNF em pessoas com doenca de Parkinson com camptocormia ou
sindrome de pisa, a partir de 2017.

Artigo Cientifico Aceito para Publicacéo

MORATELLI, Jéssica et al. Comparative study on the effects of two Brazilian dance
protocols on motor aspects and quality of life of individuals with Parkinson's disease.
Journal of Dance Medicine & Science, 2022.

Artigos Cientificos Publicados

DELABARY, Marcela Dos Santos et al. Online dance classes during the Covid-19
pandemic: new challenges and teaching strategies for the ‘Dance & Parkinson’s at
home’project. Research in Dance Education, p. 1-19, 2022.
https://doi.org/10.1080/14647893.2022.2083595

HAAS, Aline Nogueira et al. Association between mental health and physical activity
levels in people with Parkinson’s disease during the COVID-19 pandemic: an
observational cross-sectional survey in Brazil. Sport Sciences for Health, p. 1-7, 2022.
https://doi.org/10.1007/s11332-021-00868-y

PEYRE-TARTARUGA, Leonardo A. et al. Samba, deep water, and poles: a framework
for exercise prescription in Parkinson's disease. Sport sciences for health, p. 1-9, 2022.
https://doi.org/10.1007/s11332-022-00894-4



https://doi.org/10.1080/14647893.2022.2083595
https://doi.org/10.1007/s11332-021-00868-y
https://doi.org/10.1007/s11332-022-00894-4
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DUARTE, Maria Vitoria Andreazza et al. Una propuesta de danza brasilefia: Efectos
en los niveles de cogniciobn global de personas con la Enfermedad de
Parkinson. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, n. 45,
p. 591-597, 2022. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8428401

MORATELLI, Jéssica Amaro et al. Physical activity of individuals with Parkinson's in
social isolation before and during the pandemic COVID-19. Rev. bras. ativ. fis. saude,
p. 1-8, 2021. https://doi.org/10.12820/rbafs.26e0237

MOHLER, Camila Cardozo et al. Danga e doenca de Parkinson: quais os efeitos na
qualidade de vida?. Revista brasileira de qualidade de vida. Ponta Grossa. Vol. 13
(2021), p. 1-18, 2021. https://periodicos.utfpr.edu.br/rbgv/article/view/13013

GRONEK, Piotr et al. The mechanism of physical activity-induced amelioration of
Parkinson’s disease: A narrative review. Aging and disease, v. 12, n. 1, p. 192, 2021.
http://www.aginganddisease.org/EN/10.14336/AD.2020.0407

DELABARY, Marcela dos Santos et al. Can Samba and Forr6 Brazilian rhythmic dance
be more effective than walking in improving functional mobility and spatiotemporal gait
parameters in patients with Parkinson’s disease?. BMC neurology, v. 20, n. 1, p. 1-10,
2020. https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-020-01878-y

DONIDA, Rebeca Gimenes et al. The effects of whole body vibration training on
vertical jump height in dancers: A systematic review with meta-analysis. National
dance society journal, v. 5, p. 28-36, 2020.
https://wlv.openrepository.com/handle/2436/623679

HAAS, Aline Nogueira et al. Danca & Parkinson: Relato de um Projeto De
Extensdo. Revista da Extensao, n. 19, p. 2, 2019.
https://seer.ufrgs.br/revext/article/view/98965

Capitulos de Livro Publicados

DELABARY, Marcela dos Santos; DUARTE, Maria Vitoria Andreazza; HAAS, Aline
Nogueira. Dance for Parkinson's: Effects on Cognition and Quality of Life. In: Scientific
Perspectives and Emerging Developments in Dance and the Performing Arts. IGI
Global, 2021. p. 181-197.
https://www.igi-global.com/chapter/dance-for-parkinsons/280793

HAAS, Aline Nogueira; DELABARY, Marcela dos Santos; DONIDA, Rebeca Gimenes.
Qualidade de vida de pessoas com Doenca de Parkinson: Potencialidades da danca
e da caminhada. Trocando, movendo, traduzindo: pensamentos sobre danca e
deficiéncia. p. 14-27, 2019.


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8428401
https://doi.org/10.12820/rbafs.26e0237
https://periodicos.utfpr.edu.br/rbqv/article/view/13013
http://www.aginganddisease.org/EN/10.14336/AD.2020.0407
https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-020-01878-y
https://wlv.openrepository.com/handle/2436/623679
https://seer.ufrgs.br/revext/article/view/98965
https://www.igi-global.com/chapter/dance-for-parkinsons/280793
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https://pure.coventry.ac.uk/ws/portalfiles/portal/27744131/Exchanging moving Trans
lating ebook.pdf#page=14

Resumos publicados em anais de congressos

DUARTE, Maria Vitéria Andreazza et al. PROJETO DANCA E PARKINSON/UFRGS:
EXPERIENCIAS PRATICAS E EVIDENCIAS CIENTIFICAS. Congresso Online
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, 22 edi¢cao, ISBN dos
Anais: 978-65-86861-96-9, 2021.

DELABARY, Marcela dos Santos et al. Can clinical outputs predict BDNF levels in
people with Parkinson's disease?. MOVEMENT DISORDERS. 111 RIVER ST,
HOBOKEN 07030-5774, NJ USA: WILEY, 2020. p. S166-S166.

FAGUNDES, Alex de Oliveira et al. Correlation and comparison of the lipid profile and
the body fat mass in people with Parkinson's disease submitted to three physical
therapies. MOVEMENT DISORDERS. 111 RIVER ST, HOBOKEN 07030-5774, NJ
USA: WILEY, 2020. p. S542-S543.

HAAS, Aline Nogueira et al. Effects of dance and walking program on functional
mobility and spatiotemporal gait parameters in people with Parkinson’s. IADMS 29th
Annual Conference, 2019, Montreal. Anais IADMS 29th Annual Conference. Montreal:
IADMS, 2019. v. 1. p. 274-274.

DELABARY, Marcela dos Santos et al. Effects of dance and walking program on
spatiotemporal gait parameters in Parkinson’s disease. International Parkinson and
Movement Disorder Society's International Congress, 2019, Nice. Anais do
International Parkinson and Movement Disorder Society's International Congress.
Nice: International Parkinson and Movement Disorder, 2019. v. 1. p. 1-1.

FAGUNDES, Alex de Oliveira et al. Effects of three different physical therapies in body
composition of Parkinson's disease. International Parkinson and Movement Disorder
Society's International Congress, 2019, Nice. Anais do International Parkinson and
Movement Disorder Society's International Congress. Nice: International Parkison and
Movement Disorder Society, 2019. v. 1. p. 2-2.

EXTENSAO

Participacao em Projetos de Extenséo

Integrante da Comissdo Coordenadora na acdo de extensdo universitaria -
modalidade PRESTACAO DE SERVICOS VINCULADA A PESQUISA: DANCA PARA

PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON Promocéao: Departamento de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca Coordenada por: ALINE NOGUEIRA HAAS.


https://pure.coventry.ac.uk/ws/portalfiles/portal/27744131/Exchanging_moving_Translating_ebook.pdf#page=14
https://pure.coventry.ac.uk/ws/portalfiles/portal/27744131/Exchanging_moving_Translating_ebook.pdf#page=14
http://lattes.cnpq.br/6600425096998622
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Apoio Pedagdégico com contato aluno/publico na acdo de extensdo universitaria -
modalidade PRESTACAO DE SERVICOS VINCULADA A PESQUISA: DANCA PARA
PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON Promoc¢ao: Departamento de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca Coordenada por: ALINE NOGUEIRA HAAS.

VIDEO AULAS DO PROJETO DANCA & PARKINSON — DANCE EM CASA.
Disponivel em:
https://youtube.com/playlist?list=PLvDopHcRagrx-4L3N 03gqOuFKJ2DustgZ

Producdo Cultural Cientifica

FAGUNDES, Alex Oliveira et al. Exercicio fisico remoto na doenca de Parkinson.
Artigo no Jornal da Universidade, 2021.
https://www.ufrgs.br/jornal/exercicio-fisico-remoto-na-doenca-de-parkinson/

Participagao no programa “Faca a diferengca” no Canal Assembleia Legislativa do RS
com a tematica “Atividades Fisicas”, falando sobre Danca e Parkinson, 2021,
Link de acesso: https://youtu.be/V7nLMADWRYQ



https://youtube.com/playlist?list=PLvDopHcRgrx-4L3N_03qqOuFKJ2DustgZ
https://www.ufrgs.br/jornal/exercicio-fisico-remoto-na-doenca-de-parkinson/
https://youtu.be/V7nLMADWRYQ

APENDICE B: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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Dancando com o Parkinson: impactos na qualidade de vida e

Titulo da pesquisa: atravessamentos no contexto da pandemia do COVID-19

Pesquisador responsavel: Aline Nogueira Haas

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa acima, cujo objetivo é
compreender como a danca contribui para a QV de pessoas com DP durante o isolamento social
no contexto da pandemia da COVID-19.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma entrevista por video chamada. A
entrevista tera a duracao de aproximadamente 1-1:30 horas, podendo sofrer pequena alteracdo
para maior ou menor duracdo de acordo com o tempo utilizado para as respostas. Caso a
entrevista tenha a duracdo maior do que 2 horas, se necessario ou de desejo do participante,
ela podera ser dividida em mais de um encontro. Durante a entrevista, serdo realizadas algumas
perguntas em relacdo a sua percep¢do sobre as aulas de dangca em video, sobre a sua
qualidade de vida, sua independéncia funcional, sua sociabilizacdo, seu bem-estar e seu
empoderamento/autoestima. As suas respostas serdo gravadas e, posteriormente, transcritas
com fidelidade, sem altera¢Bes dos vocabulos utilizados.

Os pesquisadores envolvidos neste estudo tratardo sua identidade com padrbes
profissionais de sigilo. Vocé é livre para recusar-se a participar dessa pesquisa ou retirar seu
consentimento a qualquer momento. Seus dados serdo mantidos em anonimato. Seu home ou
0 material que indique sua participagdo néo sera liberado sem permissao por escrito, exceto se
exigidos por lei. Vocé nao serd identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar deste
estudo, sendo mantida a privacidade de seus dados.

Os dados coletados nesta pesquisa serdo de propriedade do pesquisador responsavel
e VOcé tera acesso, se necessitar, apenas as suas informacdes individuais. Os mesmos serao
armazenados e arquivados pelo pesquisador responsavel por 5 (cinco) anos e apds seréo
destruidos.

O presente documento é baseado no item IV das Diretrizes e Normas
Regulamentadoras para a pesquisa em saude, do Conselho Nacional de Saude (Resolugéo
466/12 e Resolugdo 510/2016). Sua participagdo no estudo € voluntaria, de forma que, caso
vocé decida néo participar, vocé nao tera nenhum comprometimento por esta decisdao. Vocé
ndo terd custo e nem receberd por participar. Sua participagao ndo é obrigatéria e, a qualquer
momento, podera desistir e retirar seu consentimento.

Caso vocé tenha duavidas ou solicite esclarecimento, entrar em contato com a
pesquisadora responsavel Aline Haas (Sala 222, ramal 5822, Escola de Educacado Fisica,
Fisioterapia e Danca - Rua Felizardo, 750, Jardim Botanico - POA/RS, e-
mail:alinehaas02@hotmail.com, fone: 999633496), ou com o Comité de Etica em Pesquisa da
UFRGS (Av.Paulo Gama, 110 - Sala 317 — POA/RS) pelo telefone (51) 3308-3738.

DECLARAGCAO DO PARTICIPANTE AUTORIZADA POR AUDIO E IMAGEM:

Eu fui informado dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara e autorizo participar do
estudo. Recebi informacgdo a respeito dos procedimentos de avaliagdo realizados, esclareci
minhas duvidas e concordei em participar voluntariamente deste estudo. O pesquisador
responsavel pela pesquisa certificou-me também de que todos os dados coletados serao
mantidos em anonimato e de que a minha privacidade serd mantida. Também sei que caso
existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa. Caso tiver
novas perguntas sobre este estudo, poderei entrar em contato com a pesquisadora responsavel
pelo projeto, nos telefones (51) 33085822, e/ou com o Comité de Etica em Pesquisa da UFGRS
pelo telefone (51) 3308-3738, para qualquer pergunta sobre meus direitos como participante.




APENDICE C: Formulario de Perfil dos Voluntarios

Nome Completo:

Sexo:

Data de nascimento:

Idade:

Cidade onde reside:

Telefone/Celular:

Situacédo conjugal:

Profisséo:

Ocupacgéo:

Escolaridade:

Peso:

Altura:

Quando iniciaram os primeiros sintomas da doenga de Parkinson?

Quais os principais sintomas da doenca de Parkinson?

Primeiro lado afetado:

Tempo de diagnostico da doenca de Parkinson:

Apresenta historico de outras doencas? Se sim, quais?

Apresenta alguma dor no corpo? Se sim, onde e com que frequéncia?
Medicacdes especificas da doenca de Parkinson (dosagem e horarios)

Demais medicacdes em uso (dosagem e horarios)

Vocé esta em situacao de isolamento social devido ao COVID-19? Se sim, ha
quanto tempo?

Vocé esta passando por este periodo de isolamento social na sua propria casa?
Existem outras pessoas na mesma casa que vocé durante o isolamento social?
Vocé saiu do isolamento social por algum motivo durante este periodo?

Com que frequéncia vocé precisou sair de casa durante o isolamento social por
COVID-19?

Como vocé esta se sentindo durante este isolamento social?

Qual a maior dificuldade em permanecer em isolamento social?

Quantas vezes por semana vocé realizava atividade fisica ou Fisioterapia antes do
isolamento social?

Quais atividades fisicas vocé realizava?

79



Atualmente vocé tem realizado algum tipo de atividade fisica ou Fisioterapia? Se
sim, quais e quantas vezes por semana?

De que forma esses exercicios sao orientados?

Vocé sente que algum dos seus sintomas piorou a partir do isolamento? Se sim,
quais sintomas pioraram?

Vocé se sentiu doente durante este isolamento social?

Vocé fez a vacina da gripe?
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APENDICE D: Formuléario de Acessibilidade para aulas online

Nome:

VOcé possui acesso a internet?

Vocé possui um smartphone?

Vocé possui computador?

Vocé possui televisdo com conexao a internet?

Vocé tem dificuldades para enxergar?

Vocé possui algum familiar ou cuidador que poderia auxiliar nas ferramentas

tecnologicas, se necessario?
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APENDICE E: Entrevista Semiestruturada

Questdes norteadoras para entrevista:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

Conte um pouco das suas experiéncias no projeto “Danga e Parkinson”. Por
que vocé entrou para o projeto “Danga e Parkinson”? Quais eram suas
expectativas antes de comecar a participar das aulas de danca? E quais sao
suas expectativas agora com as aulas de danca em video?

Conte um pouco da sua rotina diaria antes do isolamento social e agora durante
o isolamento social. Vocé percebe o impacto da Doenca de Parkinson no seu
cotidiano, na sua participacdo em AVD’s, na sua independéncia funcional?
Vocé percebe o impacto da Doenca de Parkinson na sua vida social antes do
isolamento?

Vocé percebe o impacto da Doenga de Parkinson na sua autoestima?

Vocé percebe o impacto da Doenca de Parkinson na sua sensacao de bem-
estar?

Vocé percebeu alguma influéncia das aulas de danca na sua independéncia
funcional (participagdo em AVD’s no cotidiano)? Na sua vida social? Na sua
autoestima? E na sua sensacao de bem-estar?

E agora, durante o isolamento social, vocé percebe alguma influéncia das aulas
de danca em video na sua independéncia funcional (participacao em AVD’s no
cotidiano)? Na sua vida social? Na sua autoestima? E na sua sensacéo de

bem-estar?
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APENDICE F: Checklist COREQ

Table 1

Consolidated criteria for reporting qualitative studies (COREQ): 32-item checklist

No ltem

Domain 1:
Research team
and reflexivity

Personal
Characteristics

1. Interviewer/facilitator
2. Credentials

3. Occupation

4. Gender

5. Experience and training

Relationship with
participants

6. Relationship established

7. Participant knowledge of
the interviewer

Guide questions/description

Which author/s conducted the interview or
focus group? The first author

What were the researcher's
credentials? E.g. PhD, MD PhD student

What was their occupation at the time of
the study? All participants were retired,
although some continued with professional
activities.

Was the researcher male or
female? Female

What experience or training did the
researcher have? Extensive experience
with anamnesis collection, quantitative
data collection, including questionnaires
with closed questions. Moderate interview
experience.

Was a relationship established prior to
study commencement? Yes, the students
were participants in the Dance &
Parkinson project, in which the interviewer
was once a teacher.

What did the participants know about the
researcher? e.g. personal goals, reasons
for doing the research



No ltem

8. Interviewer
characteristics

Domain 2: study

design

Theoretical

framework

9. Methodological
orientation and Theory

Participant

selection

10. Sampling

11. Method of approach

12. Sample size

13. Non-participation

Setting

84

Guide questions/description

They just knew that the interviewer was
carrying out the doctoral project.

What characteristics were reported about
the interviewer/facilitator? e.g. Bias,
assumptions, reasons and interests in the
research topic

None.

What methodological orientation was
stated to underpin the study? e.g. grounded
theory, discourse analysis, ethnography,
phenomenology, content analysis
Thematic Analysis

How were participants selected? e.g.
purposive, convenience, consecutive,
snowball

All members of the face-to-face Dance &
Parkinson's project who, during the
pandemic, engaged in the online project
were selected to participate in the research.

How were participants approached? e.g.
face-to-face, telephone, mail, email

The approach was made by WhatsApp
message and the interview was carried out
by the ZOOM meeting platform.

How many participants were in the study?
14 (9 female, 5 male)

How many people refused to participate or
dropped out? Reasons?
None.



No

14.

15.

16.

Data collection

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
Domain 3:

analysis and
findingsz

Data analysis

24,

ltem

Setting of data collection

Presence of non-
participants

Description of sample

Interview guide

Repeat interviews

Audio/visual recording

Field notes

Duration

Data saturation

Transcripts returned

Number of data coders
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Guide questions/description

Where was the data collected? e.g. home,
clinic, workplace
At home, by the ZOOM meeting platform.

Was anyone else present besides the
participants and researchers?

In four interviews, in addition to the
participants, family caregivers were
present. In the other ten interviews the
participants were alone.

What are the important characteristics of
the sample? e.g. demographic data, date
Table 1

Were questions, prompts, guides provided
by the authors? Was it pilot tested? No.

Were repeat interviews carried out? If yes,
how many? None.

Did the research use audio or visual
recording to collect the data? Yes

Were field notes made during and/or after
the interview or focus group? Yes

What was the duration of the interviews or
focus group? Table 1

Woas data saturation discussed? Yes.

Were transcripts returned to participants
for comment and/or correction? Yes.

How many data coders coded the data? 4
themes and 9 subthemes.



No

25.

26.

217.

28.

Reporting

29.

30.

31.

32.

Item

Description of the coding
tree

Derivation of themes

Software

Participant checking

Quotations presented

Data and findings
consistent

Clarity of major themes

Clarity of minor themes
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Guide questions/description

Did authors provide a description of the
coding tree? No

Were themes identified in advance or
derived from the data? Derived from data

What software, if applicable, was used to
manage the data? Nvivo

Did participants provide feedback on the
findings? No

Were participant quotations presented to
illustrate the themes / findings? Was each
quotation identified? e.g. participant
number Yes.

Was there consistency between the data
presented and the findings? Yes

Were major themes clearly presented in
the findings? Yes

Is there a description of diverse cases or
discussion of minor themes? Yes



APENDICE G: Checklist SRQR

Standards for Reporting Qualitative Research (SRQR)*

http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/srqr/

Title and abstract

Page/line
no(s).

87

Title - Concise description of the nature and topic of the study
Identifying the study as qualitative or indicating the approach (e.g.,
ethnography, grounded theory) or data collection methods (e.g.,
interview, focus group) is recommended

p. 86

Abstract - Summary of key elements of the study using the abstract
format of the intended publication; typically includes background,
purpose, methods, results, and conclusions

p. 86 and 87

Introduction

Problem formulation - Description and significance of the
problem/phenomenon studied; review of relevant theory and empirical
work; problem statement

p. 87, 88, 89

Purpose or research question - Purpose of the study and specific
objectives or questions

p. 89

Methods

Qualitative approach and research paradigm - Qualitative approach
(e.g., ethnography, grounded theory, case study, phenomenology,
narrative research) and guiding theory if appropriate; identifying the
research paradigm (e.g., postpositivist, constructivist/ interpretivist) is
also recommended; rationale**

p. 89 and 95

Researcher characteristics and reflexivity - Researchers’ characteristics
that may influence the research, including personal attributes,
qualifications/experience, relationship with participants, assumptions,
and/or presuppositions; potential or actual interaction between
researchers’ characteristics and the research questions, approach,
methods, results, and/or transferability

p. 90 and 91

Context - Setting/site and salient contextual factors; rationale**

p. 90, 92, 93

Sampling strategy - How and why research participants, documents, or
events were selected; criteria for deciding when no further sampling
was necessary (e.g., sampling saturation); rationale**

p. 90

Ethical issues pertaining to human subjects - Documentation of
approval by an appropriate ethics review board and participant
consent, or explanation for lack thereof; other confidentiality and data
security issues

p.89

Data collection methods - Types of data collected; details of data
collection procedures including (as appropriate) start and stop dates of
data collection and analysis, iterative process, triangulation of
sources/methods, and modification of procedures in response to
evolving study findings; rationale**

p. 94 and 95



http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/srqr/

Data collection instruments and technologies - Description of
instruments (e.g., interview guides, questionnaires) and devices (e.g.,
audio recorders) used for data collection; if/how the instrument(s)
changed over the course of the study p. 94 and 95

Units of study - Number and relevant characteristics of participants,
documents, or events included in the study; level of participation (could
be reported in results) p. 91

Data processing - Methods for processing data prior to and during
analysis, including transcription, data entry, data management and
security, verification of data integrity, data coding, and

anonymization/de-identification of excerpts p. 95 and 97

Data analysis - Process by which inferences, themes, etc., were
identified and developed, including the researchers involved in data
analysis; usually references a specific paradigm or approach;
rationale** p. 94, 95, 96

Techniques to enhance trustworthiness - Techniques to enhance
trustworthiness and credibility of data analysis (e.g., member checking,
audit trail, triangulation); rationale** p. 95

Results/findings

Synthesis and interpretation - Main findings (e.g., interpretations,
inferences, and themes); might include development of a theory or

model, or integration with prior research or theory p. 96 to 109

Links to empirical data - Evidence (e.g., quotes, field notes, text

excerpts, photographs) to substantiate analytic findings p. 156 to 301
Discussion

Integration with prior work, implications, transferability, and
contribution(s) to the field - Short summary of main findings;
explanation of how findings and conclusions connect to, support,
elaborate on, or challenge conclusions of earlier scholarship; discussion
of scope of application/generalizability; identification of unique

contribution(s) to scholarship in a discipline or field p. 109 to 113
Limitations - Trustworthiness and limitations of findings p. 113,114
Other

Conflicts of interest - Potential sources of influence or perceived
influence on study conduct and conclusions; how these were managed p.114

Funding - Sources of funding and other support; role of funders in data
collection, interpretation, and reporting p. 114
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ANEXOS

ANEXO A: Escala dos estdgios da DP Hoehn & Yahr (modificada)

Estagio  Descricéo

0 Nenhum sinal da doenca
1 Doenca unilateral
1,5 Envolvimento unilateral e axial
2 Doenca bilateral sem comprometer o equilibrio
2,5 Doenca bilateral leve, com recuperagéo no “teste do empurréo”
3 Doenca bilateral de leve a moderada, alguma instabilidade postural,

fisicamente independente
Incapacidade grave, ainda capaz de ficar ereto sem ajuda

Preso a cadeira de rodas ou leito. Necessita de ajuda.



90

ANEXO B: Avaliacdo Cognitiva Montreal (MoCA)

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Nome: Data de nascimento: ./
Versdo Experimental Brasileira Escolaridade: Data de avaliagio: _/ /
Sexo: Idade:
Copiar Desenhar um RELOGIO @
o cubo (onze horas e dez minutos)
(3 pontos)

ry Ny
.

Fim L

®
® ®

® ® g
©

NOMEAGAO

[ ] (101 [l []1 | s

Contorno  Nameros Ponteiros

—13
MEMORIA Leia a lista de palavras, Rosto Veludo Igreja Margarida |Vermeho
0 sujeito de repeti-la, S bl |
faga duas tentativas Rereativy gio
Evocar apds 5 minutos M ientative
ATEN CAO Leia a seqiéncia de nimeros 0 sujeito deve repetir a seqidncia em ordem direta [ ] 21854
(1 ndmero por segundo) 0 sujeito deve repetir a seqiéncia em ordemn indireta [ ] 742 =2
Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a mao (na mesa) cada vez que ouvir a letra “A”. Hao se atribuemn pontos se > 2 erros.
[ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB =
Subtragdo de 7 comegandopelo 100 [ ] 93 [ ] 8 []m [[]1 7 [ ]85 3
4 ou 5 subtragies commetas: 3 pontos; 2 ou 3 corretas 2 pontos; 1 coreta 1 ponto; 0 comreta 0 ponto
LINGUAGEM Repetir: Eu somente seique é Jodo 0 gato sempre se esconde embaixo do
quem sera ajudado hoje. [ ] Sofa quando o cachomo esta na sala. [ ] Ly
Fluéncia verbal: dizer o maior nimero possivel de palavras que comecem pela letra F (1 minuto). [ ] (H 2 11 palavras) .
ABSTRACAO Semehanga p. ex. entre banana e laranja = fruta [ ] trem - bicicleta [ ] relégio - régua 12
EVOCACAO Deve recordar Rosto Veludo Igreja | Margarida |Vermeho
TARDIA as palavras Pontuagio B
SEM PISTAS [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] apenas para
- - evocagdo
OPCIONAL Pfsh = cafﬁ_]ma SEM PISTAS
Pista de midltipla escoha
OR ACAOD [ ] Dia do més [ ] Més [ ] Ano [ ] Dia da semana [ ] Lugar [ ] Cidade e
©Z. Nasreddine MD www.mocatest.org TOTAL 130
Versao experimental Brasileira: Ana Luisa Rosas Sarmento 3::::2;:‘1':;8 Sit2 0N
Paulo Henrique Ferreira Bertolucci - José Roberto Wajman J/

(UNIFESP-SP 2007)



