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Introdugiio: O envelhccimento causa alleragbes de ordens estrulurais e
funcionais no sistenta respiratério. Entretanto nilo hf evidéncia de que estas
madificages possan interfenr nos fadices gue irdo detenminar o sucesso da
extubagiio apds 0 processo de desmame da ventilagiio meciinica invasiva.

Objetivo: Avaliar se o5 indices gue predizem o sueesso do despyune da
ventitagio mecinica invasiva tem seu comportamento infiuido pela idade do
paciente durante uma tentativa de desmame com tubo -1

Metodologia: Delincamento: Este € um estudo transversat. Populagio:
amostra foi composta de 69 pacientes sendo 33 nédo idosos (idade <60 anos)
com idade média de 41,3+13,2, e 36 idosos (idade maior ou igual a 60 anos)
com idade média de 71£7.6. Do total 58% sdo do sexo masculino e 42% do
sexo feminino. Toda 8 amostra estava em ventilagio meciinica invasiva, em
pressio de supotte ¢ cstavels para o desmame.

Métedos: A colela de dados foi realizada em dois momentos: TO (passa-
gemn para Ayre) ¢ T30 (30 minufos apds). Foram maonitorizados os compor-
tamentos dos seguintes pacimetros: volume correate (VC), volume minute
{VM)}, fregiiéncia respiratéria {{) ¢ indice de respiragio superficial (IRS).
Foram coletados o APACHE [ (acute physiology chronic health evaluation)
¢ a gasometria arterial prévia & troca de modo ventiatério, e os valores de
pressiio de suporic, peep e pico pressdrio antes do desmame. A andlise de
dados foi realizada através do teste “{"(Student) ¢ andhise de correlagiio de
pearson, considerando um nivel de significdncia de 5%.

Resuitados: APACHE Il maior em idosos (p=0.44), O VC dos pacientes
em venlilagio mecanica maior para os ndo idosos (p=0.07). VU em T0 maior
em n3o idosos (p=(43). O IRS em TO (IRS0) maior para 0s idosos (p=0.05).
A amostra apresentou correlagbes significantes para APACHE I X idade
(p=0.035), APACHE II X pressiio de suporte (p=0.034), IRS30 X pressiio de
suporte {p=0.025), VC em ventilagio mecinica X VC30 (p=0.043).

Conclusiio: A pesar dos valores predilivos para o sucesso do desmame
estarem dentro do que s¢ espera, ¢ possivel observar que existe diferengas
significativas entres cstes grupos, o que demanda comparagles com amostras
Mawores.



