HESITACAO VACINAL

HESITAC,&O VACINAL: VOCE SABE O QUE E?

A hesitagao vacinal e definida pela relutancia ou recusa a vacinagao contra uma
doenga infecciosa imunoprevenivel, sendo hoje um problema de saude publica
mundial. Trata-se de um fendmeno multifatorial e, portanto, complexo, que
possui variadas causas e solugoes. Dentre essas, destacam-se a abordagem dos
usuarios do sistema de saude em consultas ou outros atendimentos pelos
profissionais de saude, promovendo, com isso, o esclarecimento de duvidas e
fornecimento de informagoes sobre a vacinagao.

TERMOMETRO DE ACEITAGAQ DAS VACINAS

Felizmente, a maioria dos brasileiros confia, em alguma medida, na eficacia
das vacinas, sendo os opositores a minoria, como aponta o grafica a seguir:
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Continuo de aceitagao da vacina

Fonte: Veja Saude, 2021

COMO COMPREENDER A HESITAGAQ?

Quando alguém fica em duvida quanto a vacinagao, geralmente tal hesitagao
tem como base um ou mais dos cinco Cs a seguir:

@ Complacéncia: relaciona-se com uma falsa sensagao de seguranca. As
pessoas acham que a vacina nao € necessaria, pois nao tem
conhecimento de alguem que teve a doenga, assim como nao tem
muitas informagoes sobre a patologia prevenida por ela.

@ Confianga na seguranga e eficacia da vacina: A desconfianga da
parcela da populagao indecisa aumenta com a falta de campanhas e
informagoes seguras.

@ Conveniéncia: A estrutura fisica e de recursos humanos impactam na
decisao das pessoas se vacinarem. Horarios flexiveis de atendimento
em salas de vacinagao e a qualificacao dos profissionais de saude que
as aplicam podem ser respostas a este desafio.

@ Comunicagdo: As informagoes chegam, muitas vezes, somente aos
profissionais, nao a comunidade. Investir em campanhas e estrategias
de divulgacao para a populagao e fundamental para sensibiliza-la.

‘/ Contexto: A populagao mais vulneravel acaba sendo mais afetada por
doengas infectocontagiosas e apresenta maior queda dos indices
vacinais.



ALGUNS DADOS SOBRE A VACINACAO

O Programa Nacional de Imunizagoes estabelece metas para as coberturas
vacinais no pais, sendo preconizado, para a maioria das vacinas, o alcance de
pelo menos 95%, com excegao das vacinas BCG e rotavirus, cujas metas sao
de 90% para cada uma.

Entretanto, como vemos abaixo, esses indiceS tiveram queda significativa nos
ultimos anos:
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Evolugao de imunizagao das quatro principais vacinas disponfveis no SUS nos ultimos 10 anos,
no Brasil.
Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao

COMO ABORDAR PESSOAS HESITANTES

QUANTO A VACINA?

® Nos atendimentos que realiza, pergunte de rotina as pessoas se estao
com as vacinas em dia. No caso das criangas, confira a caderneta de
saude.

® Caso nao estejam em dia, reforce a importancia de fazé-las, esclarega
duvidas de forma clara e objetiva, bem como fornega informagoes
pertinentes.

® Procure estar informado sobre o calendario de vacinagao e campanhas
realizadas no seu municipio.

e Informe-se sobre locais e horarios de vacinagao.

® Tenha em mente os 5Cs e identifique-os na abordagem realizada com
0s usuarios. Sao elementos-chaves para compreender os motivos pelos
quais a pessoa Nao se vacinou ainda.
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