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Resumo

O presente estudo teve como objetivo investigar as contribuicdes da ‘Terapia Cognitiva
Focada em Esquemas para pais de criangas com problemas externalizantes — TEPPE’
(Bortolini, Wainer & Piccinini, 2016) para criancas pré-escolares com problemas de
comportamento externalizantes. Para tanto, foram realizados dois estudos. O Estudo |
investigou as contribuicdes da TEPPE nas percepcbes dos pais sobre os problemas de
comportamento externalizantes do filho, nas préaticas educativas parentais e nos Esquemas
Iniciais Desadaptativos (EIDs). J& o Estudo Il investigou as contribuicdes da TEPPE para a
interacdo mae-crianca e pai-crianca com problemas de comportamento externalizantes.
Participaram seis casais, constituidos de mée e pai, cujos filhos pré-escolares apresentavam
problemas de comportamento externalizantes. As mées e os pais participaram individualmente
das quinze sessGes propostas pela TEPPE, e realizaram as avaliaces pré, pos-intervencdo e
follow-up. Os resultados de ambos os estudos apoiaram parcialmente as expectativas iniciais.
Os resultados do Estudo I, revelaram diferencas significativas nas medias do grupo, entre o
pré, pés e follow-up, nas percepgdes sobre 0s problemas de comportamento da crianga e nas
praticas educativas parentais. Além disto, as analises intra-sujeito indicaram melhorias
clinicas em quase todas as criancas em relacdo aos problemas de comportamento. Mesmo em
relacdo aos EIDs, sobre os quais ndo eram esperadas mudancas, os resultados revelaram
mudancas nos EIDs pertencentes do Dominio de Supervigilancia e Inibi¢cdo. Com relacdo aos
resultados do Estudo Il, a analise temaética das sessdes de observagdo revelou que quatro
familias apresentaram mudancas mais expressiva nas avaliacbes do pés e follow-up. Estas
diferencas nas mudancas foram compreendidas a luz da compreensao clinica dos EIDs e MEs
(Modos esquematicos), Necessidades Emocionais e da teoria que embasou o estudo. Além
disto, as analises das sessOes de observagdes também revelaram mudancas significativas, na
direcdo esperada, para as Praticas Educativas Facilitadoras e para as Praticas Educativas nao
Facilitadoras nas avaliagdes entre pré e pds-intervencao, e entre pré e follow-up, bem como
para Comportamentos positivos da crianca entre pré e follow-up. Juntos, os resultados dos
dois estudos, revelaram tendéncias consistentes nas diferentes analises realizadas, com relacdo
as contribui¢des da TEPPE para atender as demandas das familias. Embora é importante se ter
cautela na interpretacdo destes resulados [preliminares], as evidéncias sugerem que a TEPPE
configura-se como uma possibilidade de intervencdo e prevencdo de problemas de
comportamentos externalizantes em criancgas pré-escolares.

Palavras-chave: problemas de comportamento externalizantes; intervengéo para pais; terapia

cognitiva focada em esquemas; criangas pré-escolares.
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Abstract

The aim of this study was to investigate contributions of 'Schema Therapy for parents of
children with externalizing behavior problems - TEPPE' (Bortolini, Wainer & Piccinini, 2016)
to preschool children with externalizing behavior problems. For this purpose, two studies
were developed. The First study investigated the contributions of TEPPE to parents'
perceptions about the child's externalizing behavioral problems, parental practices, and the
Early Maladaptive Schemas (EMS). The Second study investigated contributions of TEPPE to
mother-child and parent-child interaction with externalizing behavior problems. Participants
included six couples, consisting of mother and father, whose preschool children had
externalizing behavior problems. Mothers and fathers participated individually in the fifteen
sessions of TEPPE, and participated to pre and post-intervention, and follow-up evaluations.
The results of both studies partially supported initial prospects. Regarding the results of the
First study, the analysis of the group means, involving all families, revealed significant
differences for the child behavior problems and parental practices. In addition, intra-subject
analysis indicated clinical improvements in almost all children for behavioral problems,
suggesting changes in expected direction according the perception of the parents. Regarding
the EMS, no changes were expected according the reduced number of TEPPE sessions.
However, there were changes in the Domain belong to Supervision and Inhibition Domain.
Regarding the results of the Second Study, the Thematic Analysis of observation sessions
revealed that four families had more expressive changes, according to the post and follow-up
evaluations. These differences in changes were understood in the light of the clinical
understanding of EMS and SM (Schema Modes), Emotional Needs, and of the theory
underlying the study. The analysis of the observation sessions revealed significant changes,
in the expected direction, for the Facilitating Educational Practices and for the Non-
Facilitating Educational Practices in the pre and post-intervention evaluations, and between
the pre and follow-up evaluations. The pre and follow-up evaluations also revealed significant
changes in the child's Positive Behaviors. Therefore, although the results require a weighting
in their interpretation, they showed very consistent trends in the different analysis performed,
and that the theoretical bases of the TEPPE were appropriate to meet the demands of the
families. It was concluded that the evidence from the two studies indicated that TEPPE is a
potential approach for the intervention and prevention of externalizing behavior problems in
preschool children.

Key-words: externalizing behavior problems; intervention for parents; cognitive therapy
focused on schemas; preschool children
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CAPITULO |

INTRODUCAO

1.1 Apresentacao

Problemas de comportamento externalizantes em criancas pré-escolares configuram-se
como uma das principais razdes de encaminhamento para clinicas de saide mental nesta faixa
etaria (Bufferd, Dougherty, Carlson, Rose, & Klein, 2012). Estes problemas, especialmente
em criancas até cinco anos de idade, apresentam fortes associacdes com a relacdo pais-crianca
(Dishion, & Patterson, 2015). Diante disso, inimeras intervengdes tem sido propostas com o
intuito de reforcar os fatores de protecdo e reduzir os fatores de risco presentes na relagéo
pais-crianca (Brotman et al., 2005; Kazdin, & Weisz, 2003).

Ao longo dos anos, muitas intervencbes com foco comportamental foram propostas
(Azar, Reitz, & Goslin, 2008), e apesar da relevancia dos resultados encontrados, esforgos
vem sendo direcionados para superar as barreiras de tamanhos de efeito pequeno e moderado
revelados nestas intervengdes, bem como para aumentar os baixos efeitos em termos de
manutencdo dos ganhos (David, 2014). Desta forma, alguns autores salientaram a necessidade
de desenvolver intervengdes que contemplem 0s aspectos emocionais e cognitivos dos pais,
como uma tentativa de maximizar os ganhos das intervengdes para pais de criangas com
problemas de comportamento externalizantes (Battagliese, Caccetta, Luppino,
Baglioni, Cardi, Mancini, & Buonanno, 2015; David, 2014; Ozabaci, 2011; Gavita, David,
Bujoreanu, Tiba, & Ionutiu, 2012).

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi investigar as contribuicbes de uma
intervencao baseada na Terapia Cognitiva Focada em Esquemas (TCFE) para pais de criangas
pré-escolares com problemas de comportamento externalizantes. Inicialmente, apresenta-se
alguns dos principais pressupostos tedricos acerca da manifestagdo dos problemas de
comportamento externalizantes em criangas, bem como dos seus principais preditores. Na
sequéncia, revisa-se algumas intervencdes para pais baseadas na abordagem comportamental
e cognitivo-comportamental no contexto dos comportamentos de externalizagdo na infancia.
Por fim, destaca-se 0s aspectos tedricos e clinicos da Terapia Cognitiva Focada em Esquemas,
que fundamentam a intervengdo proposta nesta tese denominada “Terapia Cognitiva Focada
em Esquemas para pais de criangas com problemas de comportamento externalizantes —
TEPPE”.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Caccetta%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26575979
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Luppino%20OI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26575979
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baglioni%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26575979
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cardi%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26575979
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mancini%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26575979
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Buonanno%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26575979
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1.2 Problemas de Comportamento Externalizantes

Problemas de comportamento externalizantes e internalizantes configuram-se como
duas categorias contrastantes de problemas comportamentais e emocionais em criangas. Tais
categorias refletem uma distingdo detectada em inGmeros estudos que identificam estes
problemas isoladamente e por vezes conjuntamente (Achenbach, 1991; Lambert, Wahler,
Andrade, & Bickman, 2001). De modo geral, os problemas de externalizacdo estdo
relacionados a agressividade, impulsividade e comportamento desafiador, e podem evoluir
para Transtornos da Conduta e Transtorno Desafiador de Oposi¢do. Ja, os problemas de
internalizacdo sdo caracterizados por inseguranca, tristeza, ansiedade, retraimento social,
gueixas somaticas, e podem evoluir para Transtornos do Humor e Transtornos Ansiosos
(APA, 2014).

Especificamente acerca dos problemas de comportamento externalizantes, foco do
presente estudo, estes sdo caracterizados pela manifestacdo de agressividade, impulsividade,
problemas de atencdo, comportamentos delinquentes, desobediéncia, reacGes de raiva e
comportamentos disruptivos (Achenbach, & Rescorla, 2007). Assim como, tendem ser
marcados por déficits em habilidades sociocognitivas, dificuldades de regulacdo emocional,
problemas importantes nas interacbes, como por exemplo, brincar em jogos reciprocos,
mostrar cooperacdo e esperar a vez (Kazdin, & Weisz, 2003).

Neste sentido, investigaces destes problemas em criancas pré-escolares se justificam
particularmente pela elevada prevaléncia na infancia, sendo o principal motivo de
encaminhamento para servicos de sadde mental na infancia (Bufferd et al., 2012). Assim
como, pela elevada estabilidade, sendo que um terco das criangas permanece com a
manifestacdo destes problemas ao longo da adolescéncia (Losel, & Bender, 2012) e da vida
adulta (Lansford, Malone, Dodge, Pettit, & Bates, 2010; Tremblay, 2010). Alem disso, ha a
probabilidade de evoluirem para quadros clinicos mais graves ao longo do desenvolvimento
(Farrington et al., 2003; Tremblay, 2010) e por configurarem-se como 0s principais preditores
de varios problemas de ajustamento na idade adulta, como criminalidade, retencéo e expulsédo
escolar, abuso de substéancias e problemas de satide mental (Bulotsky, & Fantuzzo, 2011).

Considerando tais dados, segundo Dishion e Patterson (2015), a trajetoria
desenvolvimental destes problemas pode apresentar tanto inicio precoce (primeira infancia),
quanto inicio tardio (adolescéncia). De acordo com estes autores, quando as criangas
apresentam um padrdo oposicionista e desafiador nos anos pré-escolares e escolares, este
padrdo comportamental tenderia a perpetuar de modo mais severo na adolescéncia e na idade

adulta, quando comparado a um inicio tardio. Segundo Moffitt (2003), essa maior
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probabilidade estaria associada a um conjunto de fatores de risco presentes na primeira
infancia, como por exemplo, impulsividade, déficit de atencdo, violéncia no ambiente,
padrdes de interacdo parental e situacdo socioecondmica, 0s quais tenderiam a contribuir para
0 agravamento dos sintomas ao longo do tempo.

Essa trajetéria desenvolvimental foi evidenciada em inUmeras investigacbes em
criancas pre-escolares. O estudo de Shaw, Owens, Giovanelli e Winslow (2001), acompanhou
310 meninos dos 18 meses aos 6 anos de idade, e verificou que as criangas com sintomas de
Transtorno de Conduta aos 6 anos apresentavam comportamentos externalizantes entre os 24
e 42 meses de vida. Evidéncias semelhantes tambem foram verificadas no estudo de Edwards
e Hans (2015), o qual identificou que metade das criancas que tiveram problemas de
comportamento aos dois anos e meio de idade, permaneceram com estes aos 5 anos de idade.
Nesse mesmo sentido, o estudo de Breaux, Harvey e Lugo-Candelas (2014), avaliou 132
criancas que permaneceram com o0s sintomas de externalizacao identificados aos trés anos de
idade e nos trés anos seguintes.

Consonante a estes estudos, uma investigacéo realizada com 273 criangas, verificou a
permanéncia dos problemas de externalizagdo aos trés, cinco e onze anos de idade, e
identificou alguns marcadores naquelas criangas que permaneceram com 0s sintomas ao longo
do tempo. Dentre 0os marcadores estavam a alta intensidade do comportamento argumentativo
e desafiante, a agressao a pessoas e/ou animais, 0 comportamento sexual inapropriado, a
destruicdo de propriedade, o engano e/ou roubo, e problemas com colegas (Hong, Tillman, &
Luby, 2015). Estes marcadores possibilitam uma maior compreensdo acerca do por que
algumas criangas permanecem com o0s sintomas, enguanto outras desenvolvem um
funcionamento mais adaptativo. De acordo com Campbell, Shaw e Gilliom (2000), para a
maioria dos pré-escolares, os niveis elevados de comportamentos de externalizacéo refletem
lutas normais no desenvolvimento da autorregulagdo e tendem a diminuir com a idade. No
entanto, outros, continuam com padrdes persistentes, caracterizando uma cascata de
desajustes ao longo do tempo.

Em relacdo a manifestacdo dos comportamentos externalizantes quanto ao sexo,
apesar da literatura evidenciar maior prevaléncia destes no sexo masculino (Menting, Castro,
& Matthys, 2013), diferencas na expressao destes comportamentos sdo importantes de serem
consideradas, especialmente  considerando as categorias de  comportamentos
ostensivos/abertos e comportamentos velados/encobertos. Comportamentos
ostensivos/abertos fazem referéncia aos comportamentos mais visiveis, como por exemplo,

xingar, bater e desobedecer, e foram alvo de mais investigagdes ao longo da histéria (Snyder,
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Schrepferman, Bullard, Mceachern, & Patterson, 2012). Ja 0s comportamentos
velados/encobertos, fazem referéncia a comportamentos, como por exemplo, mentir, negar,
fingir, pedir desculpas para ocultar algo danoso, manter segredos e trapacear. Tais
comportamentos sdo emitidos com a intencdo de minimizar vigilancias, evitar sancdes e
conquistar materiais ou atividades desejadas (Snyder et al., 2006). Segundo Snyder et al.
(2012), comportamentos velados/encobertos estariam mais presentes no sexo feminino, e
desta forma, poderiam mascarar diferencas sexuais importantes, de modo a dificultar a
identificacdo dos fatores de risco e da trajetoria desenvolvimental desses comportamentos nas
meninas. Quanto ao curso, Snyder et al. (2012) referiram que 0s comportamentos
velados/encobertos manifestam-se mais tarde comparado aos ostensivos/abertos, tendem
aparecer na transicdo da pré-escola para a escola, bem como aumentar sua incidéncia nos
primeiros anos escolares.

Considerando as especificidades da manifestacdo dos problemas de comportamento
externalizantes em pré-escolares, seria preciso cautela na avaliacdo desses comportamentos,
visto que nos anos iniciais seria esperado que as criangas apresentassem alguns
comportamentos de oposic¢éo e dificuldade de autocontrole em alguns momentos (Alvarenga,
2004; Tremblay, 2000). Dessa forma, avaliar se as caracteristicas qualitativas e/ou
guantitativas do comportamento da crianca seriam desadaptativas ou estariam na faixa do
esperado para o periodo, configura-se como um desafio aos pesquisadores e clinicos (Kazdin
& Weisz, 2003). Apesar disso, mesmo que muitos problemas apresentados pelas criancas
antes dos seis anos de idade ndo sdo considerados patologicos, mas frequentemente
caracterizam-se pelo carater prodrdmico, ou seja, sao sinalizadores de psicopatologias que
podem se manifestar mais tarde (Caminha, Soares, & Kreitchmann, 2011). Entretanto, quando
bem manejados ndo implicam em decorréncias danosas mais sérias no futuro (Caminha et al.,
2011).

Além destas especificidades comportamentais associados aos comportamentos de
externalizacdo, alguns indicadores comportamentais auxiliam na compreensao do ajustamento
social das criancas. Nesse sentido, o conceito de competéncia social vem sendo utilizado para
compreender o desenvolvimento socialmente habilidoso das criangas (Falcone, 2001). De
acordo com Kliewer (1991), criancas socialmente competentes sdo habeis para entender algumas
normas sociais, para a interacdo com os adultos e com o0s pares, bem como mostram-se habeis
para regular suas emocdes, especialmente as emocOes negativas. Dessa forma, a competéncia
social seria a capacidade de apresentar um comportamento que possa atingir os objetivos de

uma situacdo interpessoal, mantendo uma relagdo de equilibrio com o interlocutor (Castro,
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Melo, & Silvares, 2003). De acordo com Hosokawa e Katsura (2017), habilidades sociais sdo
algumas das realizagfes mais importantes na infancia. Segundo este autor, aspectos como
cooperagéo, autocontrole e assertividade ajudariam as criancas a iniciar interacfes positivas, e
aprender quais seriam 0s comportamentos socialmente desejaveis.

Consonante a isto, a competéncia social constitui-se em um conjunto de habilidades,
do qual faz parte a empatia e o altruismo, a assertividade e a cooperacdo, entre outras
(Falcone, 2001). Em particular, segundo Schaffer (1996), a empatia expressa uma reacao
afetiva adequada a situacdo da outra pessoa. Por exemplo, quando uma crianga sente-se triste
guando outra esta triste, ela esta manifestando empatia, e pode, entdo, ter agdes que envolvem
prestar auxilio ou demonstrar compreensdo ao outro. J& a assertividade, segundo Falcone
(2001) permitiria a crianga negociar sua independéncia no contexto das expectativas e
exigéncias do mundo social. Estaria relacionada a capacidade de defender os proprios direitos
e de expressar pensamentos, sentimentos e crengas de forma honesta, direta e apropriada, sem
violar os direitos da outra pessoa (Falcone, 2001).

Outro indicador importante da competéncia social na infancia, segundo Crockenberg,
e Litman (1990) seria a obediéncia, considerada como um preditor de cooperac¢do. Para estes
autores, o comportamento da crianca seria considerado obediente quando seguiria e seria
congruente a um pedido ou ordem. Para Patterson, Reid e Dishion (1992) ndo atingir um nivel
adequado de obediéncia colocaria a crianga em risco de desenvolver déficits de competéncia
social, bem como de apresentar condutas antissociais. Além desses indicadores especificos da
competéncia social, alguns autores argumentam que a habilidade da crianca de engajar-se em
interacdes sociais de forma positiva com os pais, incluindo gestos, vocalizacdes, olhares e
demonstracdes de afeto positivo, seriam importantes sinalizadores de um desenvolvimento
social apropriado (Denham, & Grout 1993; Landry, Smith, Swank, Assel, & Vellet, 2001;
Hernandez et al., 2016).

Considerando tais aspectos, criancas que carecem de habilidades sociais apresentam
mais dificuldade em se expressar e se entender com 0s outros, bem como demonstram menos
interacdes positivas e déficit na interacdo (Alvarenga, 2004). Consequentemente, estas
criancas tendem ser mais propensas a serem desconsiderados e apresentarem maior risco de
isolamento social, incluindo soliddo, rejeicdo de pares, fatores estes associados ao desajuste
comportamental (Dishion & Pattersn, 2015).

A vista disso, de acordo com Hosokawa e Katsura (2017), a primeira infancia
configura-se como um periodo crucial para o desenvolvimento social. Em particular, segundo

estes autores, o periodo de transicdo da primeira infancia para a escola, que quando
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caracterizado por habilidades sociais, associaria-se ao ajustamento social. Em consonancia a
isto, o estudo de Jones, Greenberg e Crowley (2015) encontrou associagdes estatisticamente
significativas entre as habilidades socioemocionais avaliadas no jardim de infancia e os
desfechos de jovens em dominios, como por exemplo, educacdo, emprego, atividade
criminosa, uso de substancias e saide mental.

Desta maneira, na sequéncia, revisa-se alguns preditores associadsos aos problemas

de comportamento externalizantes em criangas pré-escolares.

1.2.1 Preditores dos problemas de comportamento externalizantes

Os problemas de comportamento externalizantes em criangcas estdo associados a
interacdo de fatores de risco ambientais e bioldgicos (Liu, 2004; Kochanska et al., 2015).
Dentre os principais fatores, estdo: parentalidade ineficiente (ex. disciplina severa, baixo
envolvimento parental nas atividades escolares, baixo monitoramento); fatores familiares (ex.
conflito conjugal, uso de drogas, comportamentos antissociais dos pais, psicopatologias);
fatores bioldgicos da crianca (ex. predisposicdo genética, temperamento); fatores de risco
relacionados ao desenvolvimento (ex.Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade,
dificuldades de aprendizagem, atrasos na linguagem); fatores de risco na escola (ex. utilizagao
de estratégias negativas pelos professores, nivel de agressividade dos alunos da turma, turmas
muito grandes, baixo envolvimento da professora com os pais); relagdo com os pares e fatores
de risco no bairro (ex. pobreza, trafico de drogas) (Hauser-Cram, & Woodman, 2016;
Schindler, 2015). Considerando tais fatores, Kochanska et al. (2015) referiram que quando
uma crianca apresenta tracos bioldgicos de maior vulnerabilidade, porém os pais
desempenham uma parentalidade eficiente, estes configuram-se como fatores de protecdo
perante a manifestacdo de problemas comportamentais da crianga. Da mesma forma, criancas
com vulnerabilidade bioldgica que vivenciam com o0s pais uma parentalidade ineficiente,
tenderiam a apresentar uma trajetoria desenvolvimental menos satisfatoria e apresentar
problemas de comportamento.

Neste sentido, segundo Dishion e Patterson (2015), para muitos autores que estudam
0s comportamentos de externalizagdo na infancia, a relagdo com os pais seria a base para a
presenca ou ndo deste padrdo comportamental. Um modelo que tem sido bastante
referenciado e utilizado ao longo dos anos para compreender 0s comportamentos
externalizantes é o Modelo da Coercdo proposto por Patterson et al., nos Estados Unidos
(Granic & Patterson, 2006; Patterson, Reid, & Dishion, 1992), o qual centrou sua andlise na

familia, especialmente nas relagdes parentais para compreender 0s comportamentos
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socialmente desviantes. Os autores nomearam de Ciclo Familiar da Coercéo a interacédo entre
0 agravamento dos comportamentos externalizantes (ex. agressividade, manipulagdes,
fingimentos) da crianca e as estratégias coercitivas e severas de controle dos pais, porém
ineficazes (Patterson, DeGarmo, & Knutson, 2000). Diante da repeticdo desse processo na
interacd0 com 0s pais, a crianga aprenderia a usar comportamentos coercitivos para ter
controle sobre o ambiente familiar (Dishion, & Patterson, 2015).

Patterson et al. (1992) compreenderam que haveria uma progressdo dos
comportamentos externalizantes, sendo que cada faixa etaria apresentaria algumas
caracteristicas especificas. De maneira geral, 0s autores propuseram que entre o0s trés e sete
anos, a crianca aprenderia, especialmente com o0s seus cuidadores, que comportamentos
coercitivos, como por exemplo, choramingar, chorar, gritar, bater e ter acessos de raiva,
seriam eficazes para eliminar comportamentos aversivos dos pais. Posteriormente, entre os
oito e onze anos, a crianga inserida na escola, tenderia a apresentar déficits nas habilidades
sociais, bem como comportamentos evitativos quanto as atividades consideradas
desagradaveis, sendo mais susceptivel a vivenciar rejeicdo social e fracasso escolar. Na
adolescéncia, 0 jovem experienciaria sentimentos de exclusdo do mundo social e tenderia se
afiliar a grupos desviantes. Considerando tal trajetdria, esse processo poderia resultar em
adultos, ou até mesmo jovens, com comportamentos socialmente desviantes. Segundo
Patterson, DeBaryshe e Ramsey (1989), os comportamentos de criancas pré-escolares
poderiam ser o protétipo de atos delinquentes que ocorreriam na adolescéncia, visto que
apesar dos comportamentos modificarem-se, a funcdo permaneceria a mesma. A ilustracdo

abaixo (Figura 1) mostra as etapas sugeridas por Patterson et al. (1989).

Rejei¢do social
pelo pares

Estilo Parental
Negativo (Disciplina
e Monitoramento
Parental Pobre)

Comportamento
Antissocial
{Problemas

comportamentais)

Envolvimento com
grupos de pares
desviantes

Social

Comportamentos
te D

A 4

(Delinquéncia)

es

Fracasso

7

Figura 1. Progressédo do desenvolvimento do comportamento antissocial.
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Além dessas etapas de progressdo dos comportamentos externalizantes, Dishion e
Patterson (2015), em anos posteriores, recorrerem a uma estrutura ecoldgica para organizar
diferentes niveis de analise. Os autores propuseram quatro dimensdes que auxiliaram na
compreensdo dos comportamentos externalizantes. A primeira dimensdo consiste na
Dinamica dos relacionamentos, que centraliza na analise da interacdo com pais, irmaos e
colegas como meio de aprendizagem e manutencdo do comportamento externalizante desde a
infancia até a idade adulta. Nessas interacGes, 0s autores salientaram a necessidade de
considerar em cada diade a relagdo entre pensamentos, emog¢des e comportamentos. A
segunda dimensdo seria 0 Ambiente, nesta estariam presentes as caracteristicas do contexto
para a estruturacao dos relacionamentos que influenciam o comportamento problematico. Esta
dimensdo compreende que as interagdes dos pares seriam importantes no desenvolvimento de
comportamentos antissociais, focando na configuragdo da escola e do bairro. A terceira
dimensao seria a Autorregulacdo, a qual descreve a habilidade individual de se gerenciar no
que diz respeito a gestdo de rotinas diarias, semanais e mensais, regulacdo das emocgdes, dos
pensamentos, e dos comportamentos. E a quarta dimensédo seria 0 Contexto Cultural, que
considera a etiologia do comportamento antissocial em fungéo da cultura e da etnia.

Particularmente quanto a dimensdo da dinamica dos relacionamentos, os Dishion e
Patterson (2015) se concentraram principalmente na analise da dinamica dos comportamentos,
cognicBes e emocdes das diades. Segundo os autores, a socializacdo infantil seria um processo
que requereria atencéo, esforco e habilidades dos adultos na gestdo das mindcias da interacéo
diaria entre pais-filhno, bem como na estruturacéo das trajetorias do desenvolvimento infantil.
Nos anos iniciais, 0s autores enfatizaram a importancia da sensibilidade, do afeto e da
contingéncia dos pais perante os comportamentos do filho. Desta forma, segundo os autores,
um dos principais objetivos nas intervencfes para mudar as praticas educativas parentais seria
auxiliar os pais acerca dos proprios padrbes automaticos e do préprio controle cognitivo.
Assim, as praticas educativas parentais, que no modelo inicial receberam uma forte énfase,
tornaram-se apenas um entre varios fatores que contribuem para a manifestacdo de problemas
de comportamento externalizantes em pré-escolares.

Nesse sentido, segundo Granic e Patterson (2006), alguns esforcos vém sendo
realizados para se considerar 0s aspectos emocionais e cognitivos das diades pais-filho na
dindmica dos problemas de comportamento da infancia, visto que o reforco positivo, proposto
no primeiro modelo, ndo explicaria a totalidade dos padrbes do relacionamento das diades.

Os autores referiram o seguinte trecho ficticio para os leitores compreenderem que as
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emocOes e cognicdes das diades estariam relacionadas a presenca de comportamentos

externalizantes nas criangas:

"Pela tarde uma mé&e pede ao seu filho para ajudar a limpar a casa. Um pouco antes do
pedido, a mée estava se sentindo ansiosa, pensando nas muitas coisas que ela precisava
realizar até o final da noite. Enquanto isso, a crian¢a estava jogando videogame e ouviu
0 pedido da sua mée e comegou a se sentir irritada, pensando que sua mée sempre pede
para ela em vez de pedir para seu irmdo. Com estas emocdes e interpretaces negativas,
a crianga, de maneira grosseira, recusou o pedido de sua mde, e disse: ‘va limpar vocé
mesmo’. Com isso a mde comecou a sentir-se irritada com o filho e com a tentativa de
regular sua ansiedade e sua irritacAo, a mde sugeriu que eles poderiam ir a um
restaurante, se ele simplesmente a ajudasse. Percebendo sua mée como um obstaculo ao
seu objetivo, ou seja, ‘ndo parar de jogar o jogo’, a irritabilidade da crianca cresceu, e
foi expressa através de reclamacgdo em voz alta. Por sua vez, a mae sentiu raiva e pensou
que seu filho era ‘egoista e desagradavel’ e um obsticulo ao seu objetivo de realizar
todas as tarefas até o final do dia. A mée comegou a apresentar comportamentos hostis,
de modo a denegrir e retalhar o filho. Com esses comportamentos o filho percebeu a mae
como alguém que apenas o amolava e como uma mae mé. A crianga continuou jogando
Seu jogo e ignorou sua mée intencionalmente e com raiva, enquanto gue a mae sentiu-se
derrotada e incapaz de continuar a lutar, havendo uma mudanga da raiva ao desprezo e
uma avaliagdo de seu filho como ‘inutil’ e ‘sempre ruim’. Ambos os membros da diade
permanecem neste estado fervente para o resto da noite”. (Granic & Patterson, 2006,
pg.108).

Dessa forma, os autores concluem que questdes muitas vezes ndo conscientes na
relacdo pais-crianca seriam importantes focos de intervencao (Granic, & Patterson, 2006).
Desta forma, 0s aspectos emocionais e cognitivos presentes na relagdo entre pais e filhos
foram abordados no presente estudo segundo a perspectiva tedrica da Terapia Cognitiva
Focada em Esquemas, conforme interesse da autora. Antes disto, na secdo seguinte, foi
realizada uma revisdo da literatura acerca das praticas educativas parentais, que estdo

particularmente relacionadas aos problemas de comportamento externalizantes.

1.2.2 Praticas educativas parentais

O Modelo da Coercéo atribuiu foco para a interacdo pais-criangca nos anos pré-
escolares, especialmente acerca das estratégias disciplinares (Patterson et al., 1992). Assim,
nesta secdo, em um primeiro momento foram abordadas algumas estratégias disciplinares que
auxiliam na compreensdo dos problemas de comportamentos externalizantes, e, em um
segundo momento, foi abordado o impacto de algumas variaveis familiares que contribuem
para a manifestacao dos sintomas de externalizagéo.

Além de Patterson et al. (1992), muitos autores investigaram a interacdo pais-crianca
no contexto dos comportamentos de externalizacao, especialmente por meio dos conceitos de
praticas educativas parentais e de estilos parentais (Baumrind, 1967; Darling & Steinberg,
1993; Gomide, 2006; Hoffman, 1975; Maccoby, 1984). Devido a relacdo existente entre
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praticas educativas coercitivas e problemas de comportamento externalizantes (Aunola &
Nurmi, 2005; Brotman et al., 2005; Karreman, van Tuijl, van Aken, & Dekovi¢, 2010;
Supplee, Unikel, & Shaw, 2007; Tao, Zhou, & Wang, 2010), para fins deste estudo, se
priorizou o conceito de praticas educativas parentais, o qual tem contribuido para
operacionalizar as estratégias de interacdo dos pais com os seus filhos, com énfase nos
constructos teoricos de Hoffman (1979) e Patterson et al. (1992).

Hoffman (1979/1994) dividiu as praticas educativas parentais em indutivas e
coercitivas. As praticas indutivas seriam caracterizadas por explicagdes, comandos verbais
sem coercdo, alteracdes da situacdo ambiental, descri¢des de regras, bem como explicactes
das consequéncias fisicas e emocionais do comportamento da crianca. Segundo Cassoni
(2003), essas préaticas tendem promover na crianca a compreensdo das implicagdes das
proprias acdes e dos motivos que justificam a necessidade de mudanga no comportamento,
estimulando o desenvolvimento do controle do préprio comportamento. Por outro lado, as
praticas coercitivas seriam caracterizadas por punicdes verbais e fisicas, ameacas, coacdes,
privacdes de privilégios e de afeto (Hoffman, 1979/1994). Segundo Hoffman (1975), essas
praticas promoveriam o controle do comportamento em funcgéo das reacdes punitivas dos pais,
produzindo emocdes intensas na crianga, como por exemplo, medo, raiva e ansiedade, que
tenderiam a reduzir a possibilidade da crianca compreender a situacdo e a necessidade de
modificacdo de comportamento.

Acerca das préaticas coercitivas, cabe referir que, segundo Pacheco (2004), a privacdo
de afeto (desaprovacdo, indiferenca, isolamento e privacdo condicionada de amor) também
poderia ser compreendida como uma forma de punir a crianca, visto que seria uma ameaca do
rompimento do laco emocional, a qual poderia gerar ansiedade e inseguranca. Consonante a
isto, Hoffman (1979) referiu que a rejeicdo parental ou a falta de afetividade estaria
relacionada a importante dificuldades de ajustamento social, contribuindo para o
desenvolvimento da agressividade.

Apesar destas consideracfes acerca de cada pratica proposta por Hoffman (1979),
segundo Pacheco (2004), o autor realizou uma atribuicdo de valor ao avaliar as préaticas
coercitivas segundo seus efeitos prejudiciais, e as indutivas como sendo desejaveis em
quaisquer circunstancias. Neste sentido, segundo a autora, em alguns momentos 0s
comportamentos indutivos, como por exemplo, explicacfes longas e repetitivas, poderiam nao
ter efeitos positivos, especialmente em criancas pre-escolares que ndo compreenderiam longas
comunicagfes. Ao mesmo tempo em que, préaticas tidas inicialmente como coercitivas, como

por exemplo, o0 time-out ou privacdo de privilégios, ndo necessariamente seriam coercitivas,
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mas formas brandas de controle do comportamento dos filhos. Dessa forma, segundo Burke,
Pardini e Loeber (2008) pais que empregam uma disciplina ‘timida’, ou seja, pais que evitam
agir devido o receio da resposta negativa dos filhos, também se configuraria como uma
pratica que poderia associar-se a comportamentos externalizantes. Assim, Patterson et al.
(1992) referiram a importancia de ter critica sobre a funcionalidade das praticas educativas
parentais a partir do efeito que estas produzem em cada filho.

De acordo, Patterson et al. (1992) o conceito de contingéncia das praticas educativas
parentais seria essencial para a compreensdo do funcionamento adaptativo e desadaptativo da
crianca. Seguro os autores, este conceito faz referéncia ao fato de os pais comportarem-se
efetiva e consistentemente no sentido de reduzir comportamentos inadequados e coercitivos, e
de estimular a ocorréncia de comportamentos socialmente adequados. De acordo com 0s
autores, o resultado de praticas educativas contingentes seria o de fornecer a crianca, entre
outras coisas, previsibilidade e organizacdo ao seu repertério comportamental. Dessa forma,
segundo os autores, em um ambiente contingente, a crian¢a, ha maior parte do tempo, saberia
quais comportamentos levariam a conflitos e quais comportamentos produziram
encorajamento e afeto.

Além das préticas contingentes, o envolvimento parental foi outro conceito associado
ao ajustamento social da crianca por Patterson et al (1992). Esse conceito, de acordo com 0s
autores, refere-se ao tempo que 0s pais passam junto com a criangca em atividades que
envolvam trocas positivas entre eles. Esse seria um aspecto ndo contingente da relagéo pais e
filhos, mas que contribuiria significativamente para o desenvolvimento emocional da crianca
(Patterson et al., 1992). Além disso, segundo Patterson et al. (1992), dentre os fatores de
protecdo para 0s comportamentos desviantes, também estaria a supervisde em atividades
escolares e elogios aos comportamentos positivos dos filhos, bem como o monitoramento
parental frente a fatores de risco. Apesar destas consideracOes sobre a supervisdéo e o
monitoramento, segundo Alvarenga (2004), seria importante que os pais fossem sensiveis as
necessidades de autonomia da crianga, para que a crianga ndo necessitasse utilizar do mau
comportamento, por exemplo, para alcancar sua autonomia. Nesse sentido, Oliveira, Frizzo e
Marin (2000) referiram que a intrusividade materna, ou seja, a tendéncia dos pais controlarem
exageradamente os comportamentos da crianca por meio de perguntas, repreensdes e
checagens frequentes, poderia estar relacionada a comportamentos de externalizacdo.

Além destas estratégias comportamentais, a disciplina também foi referida por
Patterson et al. (1992) como importante papel parental, a qual compreenderia a inter-relacdo
entre as habilidades de percepcdo e classificagdo de problemas comportamentais, a
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capacidade de ignorar eventos coercitivos triviais, e p uso de uma consequencia efetiva para
fazer cumprir as determinages. Esta necessitaria ser particularmente considerada em familias
com criangas com comportamentos de externalizagdo, visto que os pais tendem a ser pouco
tolerantes, percebem os comportamentos dos filhos normalmente como mais desviantes e
falham no emprego de estratégias que promovam o ajustamento social (Petterson et al., 1992).

Consonante a literatura, alguns estudos com pais de criancas pré-escolares foram
conduzidos com o objetivo de analisar a influéncia das préaticas educativas parentais no
desenvolvimento infantil. A seguir foram brevemente apresentados alguns estudos empiricos
que retrataram as associacbes entre praticas educativas parentais e problemas de
comportamento externalizantes. O estudo de Alvarenga (2004) realizado com 23 diades, cujas
criancas estavam no 30° més de vida, encontrou correlacGes positivas entre 0 uso da punicao
fisica e a presenca de problemas de comportamento externalizantes. Nesse mesmo sentido, o
estudo realizado por McLoyd e Smith (2002), que acompanhou longitudinalmente 1.990
criancas dos 4 aos 10 anos de idade, nos anos de 1988 e 1994, verificaram que 0 uso da
punicdo fisica esteve associada ao aumento dos problemas de externalizacdo nas criancas.
Corroborando tais resultados, o estudo conduzido por Marin, Piccinini, Gongalves e Tudge
(2012), os quais investigaram 48 mdes e 33 pais cujos filhos tinham seis anos de idade,
verificaram que as préaticas indutivas correlacionaram-se negativamente com problemas de
comportamento  externalizantes e internalizantes, e que as préticas coercitivas
correlacionaram-se negativamente com competéncia social das criangas.

De forma semelhante, o estudo realizado por Eddy, Leve e Fagot (2001), investigou o
comportamento agressivo de 206 meninas e 201 meninos de cinco anos e as praticas
educativas parentais, nos EUA. Os resultados revelaram que 0s comportamentos
externalizantes estavam associados ao ciclo da coercdo, especialmente por meio das praticas
educativas parentais de intrusdo, puni¢des, reforcamento negativo as respostas aversivas da
crianca, e reforcamento positivo do comportamento agressivo. Outro estudo, realizado por
Supplee et al. (2007), investigou longitudinalmente se 0 monitoramento das mées era um fator
de protecdo aos comportamentos externalizantes em 120 criangas com fatores de risco para a
presenca de comportamentos externalizantes, com idades entre 2 e 5 anos. Os resultados
mostraram que 0 monitoramento atenuou a associagdo entre comportamentos externalizantes
da crianca e os riscos presentes no local de moradia, como por exemplo, crimes e pobreza,
configurando-se assim como um fator de protecdo dos comportamentos de externalizacéo.

Um estudo longitudinal, realizado por Boeldt et al. (2012) examinou a associacao

entre praticas maternas positivas e problemas de comportamento externalizantes em criangas
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pré-escolares. A parentalidade foi avaliada por meio de observacdes aos 7, 9, 14, 24 e 36
meses da crianga e 0s comportamentos foram avaliados através do Child Behavior Check List
(CBCL) aos 4, 5,7, 9, 10, 11 e 12 anos da crianga. Os resultados mostraram que niveis mais
elevados de parentalidade materna positiva (calor, sensibilidade, qualidade de instrugédo e
interacdo geral) durante a infancia estavam associados a niveis mais baixos de comportamento
externalizante durante a infancia posterior. Ao encontro disso, o0s resultados do estudo de
Creavey, Gatzke-Kopp e Fosco (2018), indicaram que a maior exposi¢cdo ao estresse e
disciplina rigida foram correlacionadas a menor competéncia social da crianga pré-escolar.).

Esses estudos empiricos apdiam a literatura que destaca as praticas educativas
parentais coercitivas como uma fonte de risco para os problemas de comportamento
externalizantes em criangas. Dessa forma, altos niveis de punicdo corporal e niveis baixos de
afetividade e responsividade dos pais estdo associados a déficits na autorregulacdo e
comportamentos de externalizacdo da crianga (Olson, Lopez-Duran, Lunkenheimer, Chang, &
Sameroff, 2011). Assim como, disciplina rispida, como por exemplo, ameaca ou grito em
resposta a0 mau comportamento, seria um preditor robusto de problemas de comportamento
externalizante (Bailey, Oesterle, & Hawkins, 2009) Ainda, rejeicdo dos pais, punicdo e
cuidado inconsistente estariam fortemente implicados na etiologia do comportamento
agressivo na infancia (Dallaire, & Wilson, 2010). Por fim, os resultados de um estudo meta-
analitico demonstraram que praticas negativas, como pais mais distantes, punitivos e nao
envolvidos foram associadas a agressividade nas criancas (Kawabata, Alink, Tseng, van
Izendoorn, & Crick, 2011).

Dessa forma, pais de criancas com problemas de externalizacdo tendem ser pouco
assertivos, mais intrusivos, permissivos, dar ordens confusas ou ambiguas bem como a
reforcar positivamente comportamentos inadequados ou utilizar pouco o reforcamento
positivo para aspectos adequados da conduta dos filhos (Patterson et al., 1992). Nesse sentido,
a intrusividade, o carater ndo contingente das praticas, a ndo autorizagdo da autonomia, a falta
de envolvimento positivo e 0 uso do controle coercitivo auxiliam no entendimento dos
comportamentos externalizantes (Elizur Somech, Vinokur, 2017; Haack, Villodas, McBurnett,
Hinshaw & Pfiffner, 2016).

Considerando o exposto, estas investigacdes evidenciaram que altos niveis de afeto e
uso de praticas educativas parentais indutivas foram associadas ao ajustamento social na
infancia. Por outro lado, o uso frequente de praticas educativas parentais coercitivas foi
associado a niveis elevados de comportamentos de externalizacdo. Consoante a isto, segundo
Smith, Landry e Swank (2000), a auséncia de praticas educativas parentais positivas foi
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considerada tdo importante na etiologia dos comportamentos externalizantes quanto a
presenca das coercitivas. Neste sentido, segudo estes autores, o afeto dos pais tenderia a
promover habilidades reguladoras adaptativas da crianga aumentando a motivacdo desta para
atender solicitacGes dos pais. Dessa forma, criancas que internalizam habilidades regulatorias
apropriadas seriam capazes de responder adaptativamente a uma ampla gama de situacdes
desafiadoras (Altschul, Lee, & Gershoff, 2016; Cunningham, Kliewer, & Garner, 2009). Por
outro lado, o uso frequente de castigos severos pelos pais poderia interromper a aquisicdo de
habilidades reguladoras adaptativas através de alguns mecanismos, como por exemplo, a
estimulacdo de altos niveis de excitacdo negativa que interfereria na aprendizagem social,
bem como no desenvolvimento de habilidades reguladoras precarias (Power, 2004). Nesse
sentido, os resultados do estudo de Verhoeven, Junger, Aken, Dekovi¢ e Aken (2010),
indicaram que os programas para pais ndo devem apenas se concentrar na reducéo de préaticas
educativas parentais severas, mas também em encorajar o comportamento positivo dos pais.

Por fim, cabe mencionar que as praticas educativas parentais tendem ser mediadas por
fatores relacionados aos pais, a crianca e ao contexto (Patterson et al., 1992). Dentre o0s
fatores, estariam: a menor disponibilidade emocional dos pais (Alvarenga, 2004), o desejo de
ganhar o respeito da crianca e sentimentos negativos em relacédo a crianca (Hoffman, 1975), o
estado emocional e psicopatologia dos pais (Harvey, Stoessel, & Herbert, 2011; Trepat,
Granero, & Ezpeleta, 2014), comportamentos antissociais dos avos (Bailey et al., 2009),
percepcdo dos comportamentos emitidos pelos filhos como mais desviantes (Kazdin, &
Weisz, 2003; Patterson et al., 1992), raiva ou ansiedade ndo relacionadas as crian¢as, mas que
influenciam na relacdo (Granic, & Patterson, 2006), auséncia paterna (Gomes, 2011),
auséncia de uma relagdo com sentimentos de afeto e confianca (Gaik et al., 2010), idade da
crianca (Hoffman, 1975), temperamento (Karreman et al., 2010), abuso de drogas pelas pais
(Bailey et al., 2013; Eiden, Edwards, & Leonard, 2007), variaveis demograficas, como por
exemplo, bairro violento, baixo nivel educacional dos pais, renda baixa, desemprego,
violéncia familiar, discordia conjugal, divorcio (Kazdin, & Weisz, 2003), estresse financeiro
(Lee, Lee, & August, 2011) e cultura (Tao et al., 2010).

Diante do papel central das préaticas educativas parentais para a presenca e manutencao
dos comportamentos externalizantes na infancia, intervengdes voltadas para a modificacdo das
praticas educativas parentais produziram mudancas nos problemas de comportamento dos
filhos, indicando que as préaticas utilizadas pelos pais influenciavam na manutencdo ou

alteracdo desses comportamentos (Alvarenga, 2004). Desta maneira, na se¢do seguinte foram
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exploradas algumas intervencGes destinadas para pais de criancas pré-escolares com

problemas de comportamento externalizantes.

1.3 Intervencges para pais de criangas pré-escolares com problemas de comportamento
externalizante: abordagem comportamental e cognitivo-comportamental

Terapia, no contexto de tratamento na infancia e adolescéncia, foi definida como
qualquer intervencdo que objetiva aliviar aflicdo, reduzir comportamentos desadaptativos ou
aumentar o funcionamento adaptativo (Weisz, Weiss, Han, Granger, & Morton, 1995 citado
por Kazdin & Weisz, 2003). Na infancia, segundo Kazdin e Weisz (2003), os pais
configuram-se como as principais pessoas para se intervir, especialmente em criangas pre-
escolares. Ao encontro desse pressuposto, Webster-Stratton e Reid (2010), ap6s realizarem
revisdes e intervencbes com pais durante duas décadas, referiram que os pais seriam os fatores
de maior influéncia no desenvolvimento social e emocional das criangas, e que por isso,
deveriam ser 0s primeiros a receber atendimento em uma intervencdo, visto que muito do que
sustenta os problemas da crianga seria a dindmica familiar e/ou o contexto interpessoal.

Especificamente em criancas pequenas, Webster-Stratton e Reid (2010) destacaram a
importancia de intervencdes com pais, especialmente entre trés e oito anos de idade, com base
nos seguintes argumentos: 1) criangas com o diagnéstico de Transtorno de Conduta e
Transtorno Desafiador Opositor j& apresentaram sintomas na idade pré-escolar; 2) quanto
mais jovem a crianca ser no momento da intervencdo, mais positivo seria 0 ajustamento dos
comportamentos dessa crianca na escola e na familia; 3) a transi¢cdo da pré-escola para a
escola configura-se como um periodo de muito estresse para a maioria das criancas e dos pais,
sendo que o sucesso ou fracasso das criangas nos anos iniciais na escola estaria associado as
relagbes com os professores, pares, bem como com a relagdo entre os pais e a escola; e 4)
poucas criangas nessa faixa etaria recebem tratamento.

Antes de abordar algumas intervengdes mais especificas, cabe considerar algumas
questdes sobre o processo de avaliacdo dos problemas de comportamento em criangas pré-
escolares. Segundo Kazdin e Weisz (2003), criangas com menos de cinco anos de idade nao
seriam consideradas fontes confiaveis para reportar seus comportamentos. Nesse sentido, 0s
pais seriam a primeira fonte de informacdo para referir o funcionamento da crianca,
especialmente por conhecerem o0s comportamentos da crianca ao longo da vida e em
determinadas situacfes. Entretanto, os autores referiram que as percepcbes dos pais sobre o
ajustamento da crianca estariam associadas a cultura, as expectativas, as crencas e aos

modelos desses pais. Assim como, essas percepgdes estariam relacionadas a questdes
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emocionais dos pais, especialmente a sintomas de ansiedade e depresséo, discordia conjugal,
estressores e falta de suporte social. Dessa forma, multiplas fontes de avaliacdo (pais,
professores, observacao direta) poderiam endossar as estratégias de tratamento.

Diferentes intervencGes para pais de criancas pré-escolares com problemas de
externalizacdo foram elaboradas por estudiosos ao longo das décadas. Abaixo foram
brevemente referidas algumas propostas de intervencBes empiricamente validadas que
receberam destaque na literatura.

Webster-Stratton e Reid, em 1988, nos Estados Unidos da América (EUA),
desenvolveram uma intervencdo nomeada de Incredible Years para pais de criangas com
problemas de conduta entre dois e seis anos de idade. Essa intervencdo contempla o Basic
Parent Training Program, o qual tem entre 13 e 14 sessfes grupais (n= 8 a 12 pais), com
duracgéo de duas horas. O objetivo seria promover competéncias parentais, como por exemplo,
aumentar a parentalidade positiva, monitorar os filhos, ampliar habilidades para resolver
problemas, usar estratégias positivas e ndo mais disciplina violenta e agressiva, bem como
aumentar o relacionamento com as atividades escolares do filho. Além disso, a intervencao
contemplou o Advance Parent Training Treatment Program, o qual atentou para aspectos
pessoais e interpessoais, como depressao dos pais, discérdia conjugal, falta de suporte social,
falta de habilidade para resolver problemas e estressores ambientais, autocontrole pessoal,
habilidades de comunicagdo, habilidades para resolver problemas, suporte social e
autocuidado (Kazdin & Weisz, 2003). Um estudo posterior que investigou a eficicia desta
intervencdo verificou reducdo dos problemas de comportamento externalizantes das criancas,
e identificou que os pais das criancas que passaram pelo programa Advance mostraram
aumentos significativos no nimero de condutas pré-sociais dos seus filhos em comparacao
aos pais que realizaram apenas o programa Basic (Webster-Stratton, & Reid, 2010). Além
disso, os autores referiram a necessidade de intervencdes para fortalecer os fatores de
protecdo das familias, como por exemplo, habilidades interpessoais dos pais.

Outra intervencao para pais foi proposta por Kazdin, Siegel e Bass (1992), nos EUA,
nomeada de Parent Management Training (PMT). A intervencdo era destinada para pais de
criangas com problemas de comportamento externalizantes que tinham entre dois e treze anos
de idade. A intervengdo propunha aos pais a identificacdo e observacdo dos problemas
apresentados pela criancga, a inclusdo de reforcamento positivo, negociacdo e punicao suave,
bem como auxiliar as criangas nas distor¢des do processamento cognitivo. A intervencao era
realizada entre 12 e 16 sessdes, com uma duracdo de 45/60 minutos. A base conceptual era o
conceito de contingéncias de reforcamento referido por Patterson et al. (1992), bem como na
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Teoria do Processamento social. Apesar dos autores fornecerem evidéncias sobre os efeitos
desta intervencdo, estes salientaram a necessidade de investigar se haveria alteracOes
significativas tanto nas criangas quanto na relacdo parental, e se esses efeitos seriam
permanentes (Kazdin & Weisz, 2003).

Outra proposta de intervencdo que atentou para a intera¢do dos pais com o filho foi a
Parent-Child Interaction Therapy (PCIT), desenvolvida nos EUA por Eyeberg, em 1970. A
base conceptual era a Teoria da Aprendizagem Social, o conceito de estilos parentais de
Baumrind e a Teoria do Apego de Bowlby. A intervencdo compreendia que a combinacgao de
um apego inseguro e um estilo parental negativo predizia os comportamentos externalizantes
das criangas. Dentre 0s objetivos da intervencdo esteve o de auxiliar os pais a atribuir atencao
aos comportamentos positivos dos filhos e a ignorar os comportamentos inapropriados
(Kazdin & Weisz, 2003). Apesar de estudos identificarem a reducdo dos comportamentos
externalizantes das criancas, Brinkmeyer e Eyberg (2003), com base nos casos dos pais que
ndo obtiveram sucesso com a intervencao, concluiram que existiria a necessidade de atentar
para 0s aspectos emocionais dos pais, visto que estes eram fatores intervenientes no
tratamento.

A Coping Power Program, desenvolvida por Lochman, Barry e Pardini, em 1999, nos
EUA, composta por 16 sessGes em formato grupa, visou auxiliar os pais a identificar
comportamentos pré-sociais e disruptivos dos filhos, recompensar comportamentos
apropriados, estabelecer expectativas e regras apropriadas a idade da crianga, aplicar
consequéncias apropriadas aos comportamentos negativos da crianca, realizar monitoramento,
melhorar a comunicacdo familiar, manejar o estresse e o0 envolvimento com a escola (Kazdin
& Weisz, 2003). Investigadores evidenciaram a eficacia dessa intervencdo, sendo que a
diminuigcdo dos comportamentos externalizantes foi ainda maior quando as criangas também
participaram de uma versdo desenvolvida para elas do programa, o Anger Coping Program
(Powell, 2011).

O Oregan Multidimensional Treatment Foster Care Program foi também um
programa americano, desenvolvido por Chamberlain na década de 70, baseado em 30 anos de
pesquisa sobre o desenvolvimento e tratamento do comportamento antissocial, destinado para
pais, criancas e jovens. A intervencdo para 0s pais se baseava, de maneira geral nos
mecanismos de contingéncia, dentre eles a interacdo familiar, especificamente 0 mecanismo
de reforco negativo fornecido as criangas com comportamentos externalizantes (Kazdin, &

Weisz, 2003). Alguns estudos evidenciaram a eficicia desta intervencdo, verificando a
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reducdo do nivel de coercdo e 0 aumento das interacfes positivas entre os membros da familia
(Fischer, & Chamberlain, 2000; Patterson, Forgatch, & DeGarmo, 2010).

Conforme revisado, historicamente as intervencfes para pais de criangas com
problemas de comportamento externalizantes baseavam-se nos pressupostos tedricos da
analise do comportamento, como refor¢o e punicdo, e a no¢do de que 0s comportamentos
adequados e inadequados seriam produto de um processo de aprendizagem que ocorreria nas
interacbes (Pacheco & Reppold, 2011). Entretanto, apesar da eficicia de muitos programas,
alguns autores questionaram o contelldo e a metodologia das intervencdes, especialmente
diante da instabilidade do novo padrdo de relacdo parental ao longo do tempo e de casos de
insucesso (Azar, Nix, & Makin-Byrd, 2005; Gavita & Joyce, 2008). Neste sentido, esforcos
vém sendo direcionados para superar as barreiras de tamanhos de efeito pequeno e moderado
avaliados apds os programas, bem como para aumentar os baixos efeitos em termos de
manutencdo dos ganhos (David, 2014).

Resultados de uma meta-analise evidenciaram que intervencdes para pais com foco
comportamental eram eficazes e apresentavam tamanho de efeito moderado imediatamente
apos o tratamento. No entanto, os resultados sugeriram atencdo as caracteristicas emocionais e
cognitivas dos pais para maximizar o sucesso dos programas (Lundahl, Risser, & Lovejoy,
2006; Ozabaci, 2011). Corroborando estes postulados, alguns autores sugeriram que
considerar 0s aspectos cognitivos, como por exemplo, crengas irracionais, e 0S aspectos
emocionais, como por exemplo, problema de regulagdo emocional dos pais, promoveria uma
relacdo parental mais funcional e adaptativa ao longo do tempo e diminuiria o impacto destes
aspectos na relacdo parental (Battagliese et al., 2015; David, 2014; Gavita, David, Bujoreanu,
Tiba, & lonutiu, 2012).

Neste sentido, Azar et al. (2008) salientaram que o enfoque comportamental e as
perspectivas de vinculagdo falharam ao deixar de lado o mundo interno dos pais. Segundo,
Azar et al. (2005), os comportamentos dos pais seriam guiados por esquemas parentais, ou
seja, concepcdes sobre o papel de cuidador, sobre o proprio funcionamento neste papel, e
sobre a infancia no geral (por exemplo, “meu filho de cinco anos deveria saber ficar sozinho
em casa”). Segundo os autores, em mMuitos momentos esses esquemas parentais configuram-se
como desadaptativos, contendo contedos inapropriados e afetos negativos. Desse modo,
segundo Azar et al. (2005), intervencdes que atentam para esses esquemas parentais seriam
tentativas eficazes para promover uma relacdo parental funcional e adaptativa. Essas

intervencdes seriam caracterizadas por auxiliar os pais a reavaliarem seus esquemas parentais,
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diminuirem o impacto destes na relacdo com o filho, e escolherem diferentes respostas
comportamentais.

Quanto as especificidades para trabalhar os aspectos cognitivos e emocionais dos pais,
segundo alguns autores, seria preciso desenvolver intervencdes e realizar pesquisas com essa
énfase (Azar et al., 2008; Caminha & Caminha, 2011; Dishion & Patterson, 2015). Neste
sentido, Battagliese et al. (2015) realizaram uma meta-analise para investigar a eficicia da
terapia cognitivo-comportamental, cognitiva e comportamental em criancas e adolescentes
com problemas de comportamento externalizantes. Os resultados evidenciaram maior eficécia
das intervencdes quanto a reducdo dos sintomas de externalizacdo quando os pais, alem das
criancas, também participavam de intervencdes, o que evidenciou o papel crucial das
estratégias parentais no desenvolvimento e manutencdo dos problemas de externalizacdo. Os
autores salientaram a forte relacdo existente entre as questdes emocionais dos pais e as suas
praticas educativas, referindo que de modo geral poucos estudos investigaram essa relacdo. O
estudo também sugeriu que fossem incluidas em intervencdes futuras sessdes especificas
guanto aos aspectos emocionais e cognitivos dos pais, 0s quais poderiam melhorar a eficacia
dos tratamentos. Além disto, seria necessaria a investigacdo da vulnerabilidade dos pais € a
parentalidade disfuncional para compreender a manutengdo dos comportamentos
externalizantes das criancas.

Nesta mesma direcdo, a revisdo de literatura de Gavita et al. (2012), evidenciou que
intervencgdes que auxiliam os pais com estratégias de regulacao das prdéprias emog¢des podem
melhorar os resultados de programas para pais baseados na terapia comportamental e
cognitivo-comportamental. Diante disso, esses autores, propuseram uma intervencao de grupo
para pais com base na terapia cognitivo-comportamental, a qual tinha um mddulo destinado a
ensinar estratégias de regulagdo emocional, no contexto de adogéo. Os resultados revelaram a
eficacia do Programa quanto ao tratamento dos problemas de comportamento das criancgas e a
reducdo dos problemas emocionais dos pais. Entretanto, ndo foram encontradas diferencas
significativas em comparagdo com 0 outro grupo que recebeu uma intervencdo sem o modulo
de regulacdo comportamental. Apesar dos achados, os autores referiram que ha uma
integracdo tedrica coerente quanto ao trabalho das emocdes, pensamentos e praticas
educativas parentais, e sugeriram que intervencdes mais longas quando aos aspectos
emocionais dos pais fossem trabalhados.

Nessa mesma direcdo, Caminha e Caminha (2011) mencionaram que Se O
psicoterapeuta se volta apenas para os padrdes comportamentais dos pais e ndo para a

reestruturacdo cognitiva haveria pouco respaldo para mudancas efetivas e duradouras. De
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acordo com isso, Lopes (2011) referiu que certos perfis cognitivos dos pais interferem de
maneira negativa no andamento da intervencdo. Segundo a autora, em alguns casos, técnicas
comportamentais ndo seriam viaveis até que fosse possivel contornar os obstaculos cognitivos
e emocionais dos pais. Ainda, a autora mencionou que crencas desadaptativas e distor¢Ges
cognitivas advindas das experiéncias de vida dos cuidadores configurar-se-iam como a base
das dificuldades da relacéo parental e poderiam dificultar a ades&o as orientacGes terapéuticas
dadas aos pais.

Quanto as intervencdes que incluem os niveis de cogni¢do e emocdo, Rijo et al. (2007)
referiram que as variaveis comportamentais, emocionais e cognitivas muitas vezes tendem a
ser vistas como independentes nas intervencgdes. Os autores exemplificam que, por exemplo, 0
controle emocional, o raciocinio social e o comportamento interpessoal estdo totalmente
conectados. Neste sentido, os autores mencionam que a partir de uma consideracdo isolada
destas variaveis, muitas vezes as intervencGes dao preferéncia apenas para intervencdes
racionais, em vez de atividades experienciais. Estas Ultimas, segundo os autores, promoveriam
um contato emocional acerca do proprio autoconhecimento, e mudangas mais significativas
ao nivel de cognigdes, emogdes e comportamentos.

Considerando esta discussao, cabe apresentar alguns niveis de intervencdo para pais e
criancas pré-escolares com problemas de comportamento propostos por Douglas (1998),
segundo a Terapia cognitivo-comportamental (Figura 2). Segundo este autor, algumas
intervencdes focam essencialmente nas habilidades parentais frente aos comportamentos da
crianca, como por exemplo, estabelecimento de limites (Nivel 1). Outras incluem a relacédo
parental, considerando também o vinculo emocional entre as diades (Nivel 2). Outras
intervencdes, além destes fatores, atribuem atencdo para o estado emocional dos pais,
considerando possiveis psicopatologias dos pais, como por exemplo, depressdo materna
(Nivel 3). E por ultimo, algumas intervém nas experiéncias da infancia dos pais e como estas
repercutem no estado emocional dos pais, na relagdo parental, nas habilidades parentais, e no
comportamento da crianga (Nivel 4). Além destes niveis, o autor refere que intervencdes
quanto ao temperamento da crianga e dos pais necessitam ser consideradas. Por exemplo,
diante da presencga de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, uma intervencéo
medicamentosa seria necessaria. Além disso, intervencdes especificas para relagdes conjugais

disfuncionais visariam auxiliar na melhoria da relagdo parental.
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Nivel 4 Experiéncias da
infancia dos pais
v
Nivel 3 Estresse conjugal Estado emocional Temperamento
dos pais dos pais
Nivel 2 Relagéo pais-filho «—
—
|
\ 4
Nivel 1 Habilidades
> . «—
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Comportamento Temperamento da
L . )
da crianga D crianga

Figura 2. Niveis de intervencdo com pais em criancas pré-escolares.
Adaptada de Douglas (1998)

Para aléem do contetido das intervencdes, segundo Lundahl et al (2006), intervencdes
para pais de criancas com problemas de comportamento externalizantes apresentam certa
heterogeneidade, diferindo na quantidade de sessGes, orientacdo tedrica, qualificacdo dos
profissionais, formatos grupais ou individuais, participacdo dos pais ou pais e crianga, e
metodologia. Neste sentido, uma meta-analise verificou que sessdes individuais com o0s pais
tendiam a apresentar melhores resultados quando comparado a intervencdes grupais. Além
disso, intervencdes que incluiam a crianca ndo apresentaram efeitos mais positivos quando
comparado a intervengdes apenas com os pais (Lundahl et al., 2006). Além disso, outro fator
importante a considerar € que muitas intervencdes com pais evidenciaram um nimero grande
de faltas e abandono/desisténcias (Ise, Kierfeld, & Dopfner, 2015). Particularmente quanto ao
pai, segundo Tully et al. (2017), estes tenderiam a ndo participar de intervencdes relacionadas
ao filho, devido os seguintes aspectos: ndo perceberem a intensidade dos problemas do filho;
sentirem que ndo ajudardo o filho; considerarem a intervencdo mais um custo financeiro;
precisariam do tempo da intervencéo para trabalhar; ndo reconhecerem que os programas séo
efetivos. Por outro lado, a pesquisa referiu que o que fazia o pai participar contemplava a
percepcdo que o terapeuta era qualificado; que o programa era efetivo; a facilidade de acesso
ao local; a adequacdo e facilitagdo de horario; ter conhecimento do que seria realizado ao

longo dos encontros.
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Antes de encerrar esta se¢do, cabe mencionar brevemente algumas consideracdes da
American Psychological Association (APA, 2006) quanto a avaliagdo da eficacia de
psicoterapias. Segundo esta, o fato de um tratamento ser eficaz (ex. demonstrar resultados
satisfatorios em condicgdes controladas de pesquisa — validade interna) ndo garantiria que ele
fosse efetivo (i.e., apresentar resultados satisfatorios no contexto da oferta real de servigos de
psicoterapia — validade externa), sobretudo porque os critérios de selecdo dos participantes
das pesquisas anulariam a compatibilidade entre estes e os clientes que procuram a clinica
particular. Neste sentido, tendo em vista que o que constitui a melhor evidéncia depende do
objetivo em questdo, a APA (2006) referendou diferentes tipos de métodos nomotéticos e
idiograficos (ensaios clinicos randomizados, experimentos de caso Unico, estudos de caso),
que eventualmente podem culminar na listagem de tratamentos empiricamente sustentados,
relacOes terapéuticas empiricamente sustentadas, e principios de mudanca terapéutica.

Por fim, conclui-se de acordo com David (2014), que as cognicdes e as emocdes dos
pais vém sendo destacadas na literatura como importantes a fim de maximizar os efeitos
positivos obtidos nas intervengdes. Entretanto, poucas pesquisas foram realizadas para
investigar a efetividade de tais consideracdes. Diante disso, segundo David (2014),
intervencdes atuais visam maximizar os efeitos positivos que foram evidenciados em casos de
sucesso, melhorando os métodos de intervencdo, as metas de mudanca e a qualidade dos
programas oferecidos. Segundo o autor, ndo necessariamente se debate se as intervencdes séo
eficazes na reducdo dos problemas de comportamento, mas em como maximizar os efeitos
positivos encontrados até agora. Diante disso, na secdo seguinte, conforme interesse da
autora, foram abordadas questdes tedricas e clinicas da Terapia Focada em Esquemas, que
tem destacado as questfes mais emocionais e cognitivas, e que tem mostrado eficacia em
diferentes psicopatologias, bem como validade e possibilidade de ampliacdo de protocolos
adaptados para populacGes especificas (Bamelis, Evers, Spinhoven, & Arntz, 2014; Masley,
Gillanders, Simpson, & Taylor, 2012; Rijo, 2009).

1.4 Terapia Cognitiva Focada em Esquemas: aspectos teoricos e clinicos

Historicamente, segundo a revisdo de literatura de Rijo (2009), o conceito de
‘esquema’ comegou a ser utilizado no campo da filosofia no século XVIII por Kant, o qual
propds que esquema fazia referéncia a estruturas inatas na organizacdo da percepcdo do
ambiente. Posteriormente, na psicologia, Bartlett, em 1932, utilizou o termo em referéncia a
distor¢do das informagOes no sentido das pessoas poderem dar um significado aos eventos
que fossem congruentes com o seu meio. Anos mais tarde, na Psicologia Cognitiva, Piaget,
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em 1978, sugeriu a existéncia de esquemas em diferentes estddios do desenvolvimento
cognitivo da crianga, 0s quais seriam planos cognitivos abstratos que serviriam de guia para a
interpretacdo da informacdo do dia a dia e para a resolugédo de problemas. Passando da
Psicologia cognitiva para a Psicoterapia cognitiva, Beck, em 1967, introduziu o conceito de
esquema no seu modelo cognitivo da psicopatologia. Para o autor, esquema seria definido
como representacdes estaveis que o sujeito faria acerca de si proprio, dos outros e do mundo,
e que uma vez formados orientariam o processamento da informacao.

Neste campo das psicoterapias, diante dos novos pressupostos tedricos de Beck, nos
anos de 1970 e 1980, na maioria das faculdades de psicologia dos EUA, a formacdo dos
clinicos era dividida prioritariamente em dois grandes paradigmas: a tradicdo Psicanalitica e
Psicodindmica, e a emergente Terapia cognitivo-comportamental (Edwards & Arntz, 2012).
Segundo Edwards e Arntz (2012), os pesquisadores das Terapias cognitivo-comportamentais
argumentavam que esta era a unica abordagem fundamentada em experimentos e com isso
comecaram a divulgar a credibilidade da sua abordagem. No entanto, ao longo do tempo, 0s
clinicos referiam que o modelo era limitado, visto que ndo auxiliava em uma grande gama de
problemas apresentados pelos pacientes, especialmente os relacionais. Diante disso, alguns
pesquisadores e clinicos se voltaram para as teorias do desenvolvimento com o intuito de
amenizar estas limitacdes.

Nesse contexto, Young (1990), que realizou seu pds-doutorado em Terapia cognitiva
com Beck, desenvolveu a Terapia Cognitiva Focada em Esquemas (TCFE) com base em suas
préprias observacdes clinicas e em colaboragdo com alguns colegas. Young (1990) integrou
ao trabalho de Beck (1976) outras abordagens tedricas do desenvolvimento, e dessa forma
ampliou o campo das Terapias cognitivas ao dar énfase a investigacao das origens infantis dos
problemas psicoldgicos. Em particular atentou para os vinculos estabelecidos no inicio da
vida, os quais foram considerados fundamentais para entender as marcas emocionais, a
personalidade e as psicopatologias (Rijo, 2009). Segundo o autor, seriam nas primeiras
relagbes com o0 meio e com os cuidadores principais que a crianga formaria um sentido de si e
do mundo, servindo como um modelo de processamento das experiéncias posteriores (Young,
1990).

Quanto as concepcdes tedricas que embasaram a TCFE, Young (1990) considerou
diversos pressupostos psicodinamicos, especialmente a exploracdo das origens na infancia de
problemas atuais, o foco na relacdo terapéutica, a valoriza¢do dos insights, o processamento
emocional do material traumatico, a transferéncia e a contratransferéncia, e a importancia

atribuida a estrutura de personalidade. Young et al. (2008) também se basearam na Gestalt de
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Perls (1942) para desenvolver técnicas de ativacdo emocional, de modo a auxiliar os pacientes
a ultrapassar insight intelectuais. A ativagcdo emocional, de acordo com a Terapia Focada na
Emocédo, de Greenberg, Rice, e Elliott (1993), também muito considerada por Young, seria
realizada com o objetivo de identificar e reparar os esquemas, a fim de superar evitacdes,
interromper ciclos negativos e facilitar a reparacdo emocional.

Outra teoria de grande influéncia foi a Teoria do Apego de Bowlby (1960). Young
(2003) incorporou a nocdo de base segura, salientando a importancia da sensibilidade do
cuidador as necessidades da crianca. Com base nesse conceito, Young contemplou em sua
teoria a importancia dos pais para o desenvolvimento emocional saudavel do seu filho. Da
mesma forma, considerou que pais que estabeleceriam um vinculo caracterizado por apego
seguro, carinho, seguranca, conforto emocional e capacidade para acalmar as ansiedades e
impulsividades da crianga, possibilitariam o desenvolvimento de uma significativa seguranga
emocional, o que auxiliaria a crianca internalizar uma ‘base segura’ ao longo da vida (Young
Klosko, & Weishaar, 2008). Outra influéncia da Teoria do Apego foi o conceito de modelo de
funcionamento interno (Bowlby, 1960), o qual, segundo Young (2003) coincidiria com o
conceito de Esquema. Assim como o modelo de funcionamento interno, os Esquemas seriam
baseados nos padrdes de interacdo entre a crianca e 0s seus pais, influenciando na visdo de
self da crianca e do futuro adulto, bem como estariam diretamente associados ao
processamento das informacdes, tendendo ser rigidos e resistentes a mudanca por derivarem
de relagOes estruturantes. Ainda, cabe ressaltar que Young et al. (2008) consideram as
sugestdes de aplicacbes da Teoria do Apego propostas por Bowlby a psicoterapia, dentre as
quais seriam a reavaliacdo dos modelos internos de funcionamento inadequados para se
relacionar com figuras de apego, compreender as origens destes modelos, e o psicoterapeuta
servir como base segura a partir da qual o paciente explora 0 mundo e retrabalha seus
modelos de funcionamento internos.

Dessa forma, Young integrou em seu modelo compreensdes sobre aspectos cognitivos,
emocionais, relacionais e comportamentais, aprofundando os pressupostos de Beck (1976) e
integrando outras concepcdes teoricas (Edwards, & Arntz, 2012). Em comparagdo ao modelo
de Beck (1976), Young (1990) avancou ao atribuir mais énfase: as vivéncias infantis, a
relacdo terapéutica como um mecanismo de mudanca, aos estilos de enfrentamento, as
mudangas de padrdes disfuncionais hd longo prazo, ao iniciar a psicoterapia a partir das
estruturas nucleares e nao superficiais da cogni¢édo, ao incluir os estilos parentais, as técnicas

vivenciais, a ativagdo emocional, e outras técnicas psicoterapéuticas.



36

Com base nessas concepcdes teoricas, Young prop6s o conceito de Esquema. Os
Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) seriam definidos como temas amplos e difusos, os
quais as pessoas considerariam verdades a priori, de modo que influenciariam o
processamento das experiéncias, cumprindo um papel crucial na forma de pensar, sentir, agir
e se relacionar das pessoas. Segundo Graaf e Loose (2013), o processo de formacédo dos EIDs
iniciaria em uma etapa pré-verbal, diante da capacidade da crianca de armazenar memodrias,
emogdes e sensagdes corporais especialmente diante das vivéncias com os cuidadores
principais. Além da definicdo, os EIDs apresentariam as seguintes caracteristicas (Young et
al., 2008):

- Os EIDs seriam resultado do temperamento inato da crianca em interacdo com as
experiéncias disfuncionais com pais, irmaos e amigos durante os primeiros anos de
vida.

- Os EIDs seriam autoperpetuadores e muito resistentes a mudanca. De certa forma,
seriam confortaveis e familiares. E embora causassem sofrimento, levariam as
pessoas a recriarem quando adultos as condi¢des da infancia que lhes foram
prejudiciais.

- Seriam disfuncionais de uma maneira significativa e recorrente, podendo causar,
diretamente ou ndo a um sofrimento psicoldgico, a relacionamentos destrutivos e a
desempenhos inadequados no trabalho. Comumente estariam associados a sintomas
de psicopatologias, podendo ter diferentes niveis de gravidade e diferentes situaces
ativadoras.

- Os EIDs tenderiam ser ativados por acontecimentos e/ou relacBes, e seriam
acompanhados por um alto nivel de ativagdo emocional, vindo a tona emogdes como
ansiedade, tristeza, vergonha, culpa ou raiva.

Apesar de Young identificar a existéncia de Esquemas Iniciais Adaptativos,
desenvolveu a teoria especialmente acerca do conceito de Esquemas Iniciais Desadaptativos
(EIDs). Quanto aos demais conceitos que embasam o modelo teorico e clinico da TCFE,
destacam-se 0s seguintes: Necessidades Emocionais Basicas, Estilos de Enfrentamento e
Modos Esquematicos.

Em relagdo ao conceito de necessidades emocionais bésicas, Young (2003) referiu que
existem cinco grandes necessidades emocionais que seriam importantes de serem atendidas
pelos cuidadores. Quando ndo atendidas na infancia, em funcdo de predisposicdes
temperamentais (temperamento ansioso e calmo, obsessivo e distraido, passivo e agressivo,

timido e socidvel) e de experiéncias parentais e sociais nocivas, a crianca tenderia a
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desenvolver EIDs (Young, 2003; Richardson, 2005). Segundo Lockwood e Perris (2012) as
cinco necessidades emocionais propostas por Young (2003) seriam consistentes com a
historia evolutiva da espécie humana e apresentariam um carater universal, ou seja, seriam
importantes em todas as culturas.

As cinco necessidades emocionais basicas propostas por Young (2003) seriam: 1)
vinculos seguros com outro individuo, a qual faz referéncia a um ambiente caloroso, que
genuinamente se interessa pela crianga, fazendo-a se sentir amada e segura por meio da
sensacdo de conexdo, afeto, cuidado, estabilidade, seguranca e paciéncia; 2) autonomia,
competéncia e sentido de identidade, a qual esta relacionada a pais que reforcam as
competéncias individuais dos filhos, aumentando a sua autoconfianca e sua capacidade de se
individualizar, havendo um equilibrio adequado entre cuidar sem superproteger; 3) limites
realistas e autocontrole, que esta relacionada a um ambiente que propde limite afetivo,
estabelecendo adequadamente a nocdo de responsabilidade consigo e com outros individuos;
4) liberdade de expressao, necessidades e emocOes validas, que esta relacionada a pais que
permitem a crianga expressar 0 que deseja e sente a0 mesmo tempo em que aprende a levar a
necessidade alheia em consideracdo, havendo um equilibrio adequado entre as partes; 5)
espontaneidade e lazer, a qual faz referéncia a um ambiente que permite a crianca expressar
suas necessidades e seus sentimentos de espontaneidade, mostrando interesse empatico e
genuino por essa manifestacdo.

Acerca das necessidades emocionais cabe fazer um adendo sobre como a literatura
vem abordando este tema, por vezes, de maneira isolada. Na revisao de literatura realizada por
Caminha et al. (2011), os autores mencionaram diversos fatores acerca de fatores importantes
para o desenvolvimento emocional saudavel de criancas de zero a seis anos de idade, com
base em teoricos do desenvolvimento, da psicologia evolucionista e das neurociéncias. Dentre
0s aspectos emocionais, 0s autores discorreram sobre: a necessidade de vinculo e apego como
fundamental para o desenvolvimento emocional, especialmente segundo Bowlby (1960),
Harlow (1960); sobre a necessidade de limites como fungdo estrutural importante na
constituicdo psiquica do sujeito, segundo Grusec e Goodnow (1994); sobre o manejo
adequado das emocdes, especialmente quanto a validacdo e expressdo, segundo Denham
(1989); sobre o controle e a autonomia, importantes para promover sentido de competéncia
nas criangas, segundo Seligman e Maier (1967), Weiss (1968); sobre o brincar e atividade
fisica, importante para a interacdo social, desenvolvimento motor, cognitivo, da linguagem,

segundo Bjorklund (1997), Piaget (1978), Leslie (1994). Dessa forma, pode-se pensar que
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Young (1990; 2003) reuniu em sua teoria estas necessidades emocionais que vem sendo
estudadas ao longo da historia por diversos pesquisadores e clinicos.

Nesse sentido, segundo Young et al. (2008), o desenvolvimento da personalidade
estaria relacionado ao atendimento ou ndo dessas cinco necessidades emocionais em periodos
criticos do desenvolvimento, durante os quais se estabeleceriam as bases para o
desenvolvimento ou ndo dos EIDs. Esses periodos criticos corresponderiam a intervalos
temporais que iriam desde o inicio da infancia ao comeco da adolescéncia, nos quais se
esperaria que as demandas psicologicas fossem supridas pelos cuidadores e pelo ambiente
para o desenvolvimento emocional saudavel da crianca (Wainer, Paim, Erdos, & Andriola,
2016). Cabe salientar que, segundo Wainer et al. (2016), cada crianca, considerando
particularmente o temperamento, necessitaria uma quantidade ideal das necessidades
emocionais bésicas ao longo das etapas do desenvolvimento. Dessa forma, a TCFE
compreenderia a complexidade requerida pelos cuidadores em atender as necessidades
emocionais basicas das criancas ao longo da infancia e adolescéncia.

Diante da frustracdo das necessidades emocionais, Young (2003) considerou a
existéncia de cinco Dominios Esquematicos que compreenderiam determinados padrdes de

interacdo familiar e alguns EIDs decorrentes (Ver Tabela 1 e Anexo A).



Tabela 1. Dominios esquematicos, padrdes de interacdo

desadaptativos
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familiar e esquemas iniciais

Dominios
Esquematicos

Origem familiar

Esquemas iniciais desadaptativos

Desconexao e

Emocionalmente distante, fria, rejeitante, explosiva,

Abandono, Desconfianga/abuso,

Rejeicdo imprevisivel, abusiva Isolamento social,
Defectividade/vergonha

Limites e Funcionamento emaranhado, superprotecdo, falta de Fracasso,

autonomia estimulo para a crianga ter desempenho Dependéncia/incompeténcia,

prejudicados

independente e competente, dificuldade de lidar
com 0 manejo das frustragdes

Vulnerabilidade ao dano ou a
doenca, Emaranhamento

Limites
prejudicados

Permissivos, apresentam excesso de tolerancia, falta
de orientacdo, sensacdo de superioridade, falta de
confrontacédo, de disciplinas e de limites adequados
em relacdo as responsabilidades, bem como déficits
quanto a cooperagao reciproca

Grandiosidade/arrogo,
Autocontrole/autodisciplina
insuficiente

Direcionamento
para o outro

Pais costumam ter aceitagdo condicional: as criancas
devem suprimir importantes aspectos de si mesmas
para receber amor, atencdo e aprovacdo, 0s pais
podem experimentar a pratica educativa como um
grande sacrificio e subjugacéo das suas necessidades

Subjugacdo, Autossacrificio e Busca
de aprovacao/busca de
reconhecimento

Supervigilancia e
Inibicdo

Pais sdo severos, exigentes, punitivos, além disso,
apresentam desempenho, dever, perfeccionismo,
cumprimento de normas, ocultacdo de emocdes e
evitacdo de erros predominam sobre o prazer, a
alegria e o relaxamento. Geralmente ha pessimismo
subjacente e preocupacdo de que as coisas
desabardo se ndo houver vigilancia e cuidado o
tempo todo.

Negativismo/pessimismo, Inibi¢do
emocional, Padrdes
inflexiveis/postura critica exagerada,
Postura punitiva

Adaptado de Rafaeli, E., Bernstein, D. P., & Young, J. (2011)

Para a avaliacdo destes Dominios Esquematicos e EIDs, Young desenvolveu um

instrumento denominado Questionario de Esquemas de Young (Young, 1996), o qual ja teve

algumas adaptacOes para versdes mais curtas (Cazassa, & Oliveira, 2012) e para criangas
acima de oito anos (Rijkeboer, & Boo, 2010). Embora Young et al. (2008) tenha identificado

a existéncia de 18 EIDs em sua experiéncia clinica e de pesquisa, alguns estudos empiricos

ndo foram capazes de confirmar a relevancia estatistica de todos os EIDs. Revisbes da

literatura identificaram que estudos empiricos realizados em diferentes paises e com

diferentes populacGes, evidenciaram que em popula¢cdes ndo clinicas foram identificados uma

média de 12 EIDs, e estudos com populacdes clinicas identificaram uma média de 15 EIDs,

comparados aos 18 EIDs propostos inicialmente (Rijo, 2009; Teixeira, 2010; Valentini &

Alchieri, 2009).
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Outro conceito de extrema importancia na TCFE é o de Estilo de Enfrentamento, ou
seja, respostas de enfrentamento para lidar com a ativacdo de emocGes dolorosas em
diferentes etapas da vida (Young et al., 2008). Os Estilos de Enfrentamento seriam
adaptativos na infancia e considerados mecanismos de sobrevivéncia saudaveis, visto que
teriam sido a maneira que uma crianga encontrou no seu ambiente familiar para lidar com os
conflitos internos. Entretanto, estes Estilos seriam desadaptativos a medida que a crianca
crescesse, pois seriam mecanismos que perpetuariam os EIDs e reduziriam o bem estar
interior (Young, 2003). Young (2003) identificou trés estilos: evitacdo, hipercompensacéao e
resignacdo. A evitacdo seria um processo de perpetuacdo dos EIDs por meio da evitacdo de
informacdes/situacGes/pessoais que poderiam contrariar 0s EIDs. O objetivo seria evitar um
contato direto com o EID, visto que tenderia a gerar experiéncias de intensidade emocional
elevada e desconfortavel; na hipercompensacdo as pessoas adotariam estilos cognitivos ou
comportamentais que pareceriam opostos aos seus EIDs, e embora esse processo pudesse
camuflar um EID, ndo permitiria que o individuo lidasse com o EID; e a resignacao seria
referente ao sentir o EID em si, seriam comportamentos e cogni¢Ges que reforgariam
diretamente o Esquema (Wainer, & Rijo, 2016).

Outro conceito importante seria 0 de Modos Esquematicos (MEs). Estes foram
definidos como respostas de enfrentamento e estados emocionais momentaneos — adaptativos
e desadaptativos - que as pessoas vivenciam a cada momento. Ou seja, sdo ‘estados’ ativados
em situacdes momentaneas que agrupam em si certo ndmero de EIDs e Estilos de
Enfrentamento. Geralmente esses MEs seriam ativados por situacGes de vida as quais as
pessoas seriam muito sensiveis, caracterizando 0s sentimentos, pensamentos, formas de
enfrentamento saudaveis ou ndo que seriam vivenciadas em determinada situacdo (Young et
al., 2008). O trabalho com MEs ocorreria tanto com os desadaptativos quanto com 0s
adaptativos, sendo o objetivo auxiliar os pacientes a mudarem de um modo disfuncional para
um modo saudavel como parte do processo de mudanca esquematica (Lobbestael, Vreeswijk,
& Arntz, 2007). Os dez tipos de MEs sugeridos por Young foram agrupados em quatro
categorias gerais: Modos Criangca, Modos Enfrentamento Disfuncional, Modos Pais
Disfuncionais e Modos Adulto Saudavel. No Anexo B foram fornecidas explicagdes
detalhadas sobre os dez MEs. Muitos outros MEs foram descobertos em pesquisas posteriores
(Bernstein et al., 2012), porem neste momento foram considerados os MEs propostos
inicialmente por Young, e posteriormente se abordara alguns outros MEs, particularmente

realicionados com os problemas de comportamento externalizantes.



41

Cabe destacar brevemente os Modos Crianca, 0s quais podem ser ativados tanto em
adultos quanto em criangas (Young et al., 2008). Segundo Young et al. (2008), os MEs foram
funcionais em algum momento da vida do individuo como uma maneira de obtencdo minima
das suas necessidades emocionais béasicas pelos seus cuidadores, entretanto, esse mesmo
padrdo na vida adulta poderia ndo ser funcional. Dessa forma, um objetivo importante na
TCFE seria ensinar os pacientes a fortalecer seu Modo Adulto Saudavel, e que aprendessem a
lidar, cuidar ou neutralizar MEs disfuncionais. Além disso, a TCFE teria o objetivo de
auxiliar os pacientes a conectarem-se com o seu Modo Crianga vulneravel compreendendo as
origens das suas necessidades basicas ndo atendidas, e auxiliar o desenvolvimento do Modo
Adulto Saudavel para fornecer respostas mais adaptativas as necessidades emocionais ndo
atendidas (Lobbestael et al., 2007).

Com base na interacdo desses conceitos, a TCFE compreende a relagdo entre
temperamento, necessidades emocionais basicas, experiéncias continuadas, e o surgimento de
Esquemas adaptativos ou desadaptativos e MEs. Acerca dessas relacBes, Young et al. (2008)
referiram que quanto mais sensiveis forem os pais em relacdo ao atendimento das
necessidades emocionais do seu filho, especialmente quanto as caracteristicas de
temperamento do filho e a quantidade de necessidades emocionais especificas deste ao longo
das etapas do seu desenvolvimento, possivelmente haveria o surgimento de Esquemas
adaptativos e melhores habilidades de autocuidado na vida adulta. Entretanto, quando os pais
frustrariam as necessidades emocionais do filho, apresentando estilos parentais deficitarios,
permitiriam que a crianga vivenciasse experiéncias nocivas, as quais estariam relacionadas ao
desenvolvimento de EIDs, Estilos de Enfrentamento desadaptativos, MEs e sintomas, como
por exemplo, psicopatologias (Young et al., 2008; Wainer et al., 2016). A Figura 3 mostra
uma ilustracdo da dindmica dessas relagdes (Wainer et al., 2016).



42

Temperamento

S

Necessidades
emocionais basicas

Experiéncias continuadas

Influéncia dos cuidadores (trauméticas e/ou positivas)

(estilos parentais)

Esquemas Iniciais
Modos esquematicos

Estilos de enfrentamento Estilo de enfrentamento
adaptativos desapatativos
Sintomas

Figura 3. Modelo conceitual na Terapia Cognitiva Focada em Esquemas
Adaptado de Wainer et al. (2016)

Quanto a aplicabilidade do modelo, estudos empiricos compreenderam a validade, a
eficacia de intervencGes em diferentes psicopatologias, e a possibilidade de ampliacdo de
protocolos adaptados para populacdes especificas (Bamelis et al., 2014; Bakos, Gallo, &
Wainer, 2015; Masley, Gillanders, Simpson, & Taylor, 2012; Rijo, 2009; Vreeswijk, Broersen
& Nadort, 2012). Em muitos estudos retrospectivos com adultos, inimeros EIDs estiveram
altamente correlacionados com a vivéncia de praticas educativas parentais negativas na
infancia (Crawford, & Wright, 2007; Cukor & McGinn, 2006; Harris, & Curtin, 2002;
Messman-Moore & Coates, 2007; Wright, Crawford, & Del Castillo, 2009).

Antes de encerrar esta secdo, cabe destacar que de maneira geral o objetivo da TCFE
seria auxiliar as pessoas a atenderem as suas proprias necessidades emocionais atraves do
autocuidado e das relag6es com outros, o que envolveria a identificacdo e a redugéo de Estilos
de Enfrentamento desadaptativos e MEs, os quais perpetuam os EIDs e reduzem a
probabilidade de mudanca esquematica. Este processo exigiria do paciente confrontar e

modificar os EIDs que podem ter previamente servido como funcéo protetora e adaptativa
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(Masley et al., 2012; Young et al., 2008). Para isso, no trabalho psicoterapéutico, séo
propostas uma etapa de avaliagdo e outra de modificacdo. Na etapa de avaliacdo o
psicoterapeuta auxilia o paciente a identificar os Esquemas centrais, a educa-los a respeito
destes, a estabelecer uma relacdo entre os EIDs, historia de vida e dificuldades atuais, a
incentivar que o0 paciente entre em contato com emoc0es ligadas aos EIDs, e a identificar
estratégias de enfrentamento disfuncionais (Rijo, 2009; Young et al., 2008). Posteriormente,
sdo buscadas modificacdes esquematicas, por meio de intervengdes cognitivas, emocionais,
experienciais, comportamentais e interpessoais.

Especificamente quanto as intervencgdes, as estratégias cognitivas incluiriam todas as
técnicas habitualmente utilizadas na Terapia cognitiva, a fim de educar os pacientes sobre
seus EIDs, MEs, trabalhar distor¢cbes emocionais, bem como para aprender, identificar e
modificar suas cognicdes. As estratégias comportamentais seriam utilizadas para ensaios de
novos padrdes de comportamentos mais saudaveis. As estratégias experienciais ou emocionais
auxiliariam no processo de acesso aos EIDs, bem como na reestruturacdo de memorias
infantis e reatribuicdo de significados menos disfuncionais. E, por fim, as estratégias
interpessoais diriam respeito a relacdo terapéutica (Rijo, 2009). Estas Ultimas foram bastante
enfatizadas por Young no processo de psicoterapia. O autor destacou a importancia da técnica
de Repaternalizacdo Limitada, na qual o psicoterapeuta passaria a constituir uma base
emocional segura, dentro dos limites apropriados de uma relacdo terapéutica, auxiliando na
reestruturacdo dos esquemas disfuncionais e na formacdo de novos esquemas saudaveis
(Edwards, & Arntz, 2012).

1.4.1 Terapia Cognitiva Focada em Esquemas para pais

Conforme destacado anteriormente, Young et al. (2008) desenvolveram a TCFE como
uma proposta de psicoterapia para adultos. Embora a base de evidéncias para a TCFE seja
maior em relagdo aos transtornos de personalidade, os clinicos vem utilizando este modelo
para auxiliar pacientes com diferentes dificuldades emocionais (Saldias, Power, Gillanders,
Campbell, & Blake, 2013). Aplica¢bes da TCFE para pais, criancas e adolescentes encontram
subsidios teoricos para aplicagfes do modelo, o qual enfatiza a dindmica familiar como
importantes aspectos para uma infancia saudavel ou patoldgica dentro de uma perspectiva
emocional e comportamental (Nia, Sovani, & Forooshani, 2014; Valentini & Alchieri, 2009).

Ao encontro desses subsidios tedricos, Young (1990) compreendeu, por meio dos
tedricos do desenvolvimento, que as cinco necessidades emocionais seriam importantes de

serem atendidas pelos pais de acordo com as especificidades das faixas etarias. Por exemplo,
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seria importante o estabelecimento de um apego seguro nos trés primeiros anos de vida com
os cuidadores principais para posteriormente facilitar o estabelecimento de vinculos afetivos
na pré-escola com colegas e professores (Bowlby, 1960; Sanches, & Wainer, 2013). Do
contrario, se uma crianca sofresse, por exemplo, negligéncia afetiva de seus pais nos
primeiros dois a trés anos de vida, poderia desenvolver EIDs de Abandono, Privacao
emocional, Defectividade/vergonha (Wainer et al., 2016; Young et al., 2008). Bem como,
seria importante impor limites, passando, por exemplo, de imposicdo de limites as situaces
de risco quando a criangca comeca a andar, para regras morais e convivio social nos anos pré-
escolares (Caminha et al., 2011). Do contrario, se a crianca sofresse permissividade e falta
orientacdo, poderia desenvolver EIDs de Autocontrole/disciplina insuficientes e
Grandiosidade/Arrogo (Wainer et al., 2016; Young et al., 2008). Outro aspecto seria 0
incentivo a autonomia, promovido conforme o crescimento e os recursos da crianca para lidar
com alguns aspectos da realidade sem necessitar do auxilio dos pais (Caminha et al., 2011).
Do contrario, se a crianca estivesse em um ambiente superprotetor, que ndo constroi
confianga, e é emaranhado, poderia desenvolver EIDs de Fracasso, Vulnerabilidade,
Dependéncia/incompeténcia (Wainer et al., 2016; Young et al., 2008).

Neste sentido, Paim e Rosa (2016) assinalaram algumas atitudes parentais vinculadas

as necessidades emocionais (Ver tabela 2).
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Tabela 2. Necessidades emocionais e atitudes parentais relacionadas

Necessidades emocionais  Atitudes parentais

Vinculo seguro Expressar afeto e carinho, abracar, acariciar e olhar a crianga nos olhos; validar
emocionalmente; conectar-se e mostrar a crianga que ela estd sendo
compreendida; mostrar interesse e averiguar se as necessidades de cuidado do
filho estdo sendo atendidas; estabelecer na rotina diaria um periodo para ficar
juntos; enfatizar a importancia de ter esses periodos intimos com qualidade;
demonstrar estabilidade emocional.

Autonomia e competéncia  Reforcar as competéncias dos filhos; aumentar a sua autoconfianca e a capacidade
de se individualizar; estimular adequadamente na crianca atitude e autonomia, de
forma gradativa, como por exemplo, optar pelo jogo que gostaria de brincar e
escolher a roupa que quer vestir para ir a escola; instigar para a realizagdo de
tarefas cotidianas por conta propria.

Limites realistas Estabelecer uma rotina definida com disciplina para os filhos sentirem-se mais
estruturados internamente e serem mais responsdveis com suas atividades;
estabelecer limites procurando olhar nos olhos; dar instrucdes adequadas a idade
com frases simples e curtas; usar um tom de voz firme, mas sem gritos e ofensas;
elogiar o cumprimento de regras, quando possivel, explicar os motivos das regras;
relacionar os castigos ao comportamento inaceitavel; considerar se as regras e 0s
castigos estdo adequados para a idade.

Validacéo das Estimular a liberdade em realizar espontaneamente os seus proprios desejos,
necessidades e emocdes fazendo a crianca entender que precisa haver um equilibrio entre suas
necessidades e as dos outros; ndo condicionar 0 amor e aceitagdo a passividade e
submissdo; preservar a crianca do envolvimento excessivo em problemas

familiares.
Expressdo assertiva dos Ter momentos familiares felizes e de lazer, mostrando a crianca que ndo é errado
sentimentos e escolhas se divertir e ser esponténeo; brincar com o filho, servindo de modelo de diverséo e
espontaneas espontaneidade; demonstrar sentimentos e emogoes.

Adaptado de Wainer et al. (2016)

Diante disso, Wainer et al. (2016) referiram que a TCFE denota a ardua tarefa de ser
pai e mde, uma vez que nos momentos criticos do desenvolvimento da crianca (aceitacdo e
pertencimento; senso de autonomia e competéncia; limites realistas; respeito aos seus desejos
e aspiracdes; expressao emocional legitima) surgem necessidades emocionais distintas com
graus diferenciados de acordo com a faixa etaria e com a prépria natureza de cada filho. Dessa
forma, segundo Stallard e Rayner (2005), intervenc¢bes com pais de criancas poderiam auxiliar
enormemente na reducdo da vulnerabilidade, visto que os processos cognitivos durante a
infancia e padrdes disfuncionais estariam menos estabelecidos.

Quanto as intervencdes baseadas na TCFE para pais e criangas, em 2011, na
Alemanha, Loose, Graaf e Zarbock, adaptaram a teoria de Young (1990), os conceitos e as
técnicas da TCFE para pais e criangas (Schematherapie fir Kinder). Estes consideraram
especialmente o carater da abordagem sistémica, de modo a analisar o comportamento da
crianca no ambiente no qual esta inserida e os estilos parentais da interacdo (Graaf, & Loose,
2013). No Brasil, Lopes (2015), vem se dedicando a validacdo desse modelo e refere que a
TCFE tem demonstrado eficacia nos atendimentos individuais de orientacdo a pais, criangas e
adolescentes. Bizinoto (2015) referiu que por se tratar de um modelo de terapia desenvolvido
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recentemente, a maioria dos trabalhos estdo concentrados em publicacdes de livros em lingua
alema. Dessa forma, algumas das referéncias mencionadas ao longo do texto fazem mengéo as
dissertagdes de Bizinoto (2015) e de Camilo (2016), orientadas por Lopes, que realizou um
importante trabalho de traducdo para a lingua portuguesa das principais concepcbes e
adaptacOes desses teoricos para a infancia.

O termo sistémico faz referéncia aos principios, tradi¢cGes, normas e valores familiares,
bem como aos estilos emocionais que embasam o relacionamento familiar. A qualidade do
relacionamento com o cuidador principal, determinado pelo padrdo comportamental e pelas
experiéncias dos pais, € considerada o fator ambiental mais importante para o0
desenvolvimento de uma crianca saudavel (Graaf, & Loose, 2013). Segundo Graaf e Loose
(2013), tenderia a existir um circulo vicioso, no qual os comportamentos dos membros da
familia influenciam uns aos outros, de modo que mudangas no comportamento de um
membro da familia tendem a modificar o ambiente (Graaf & Loose, 2013). Diante disso Graaf
e Loose (2013) referiram que seria de grande importancia para os cuidadores saberem sobre
0s seus proprios EIDs e MEs, a fim de serem capazes de reagir adequadamente quando a
crianga apresenta um comportamento problematico. Segundo os tedricos, 0s pais deveriam
aprender sobre as frustracbes das suas necessidades emocionais e manejarem 0S
comportamentos inadequados causados pelos proprios EDIs e MEs, a fim de desenvolverem
estilos parentais que atendam as necessidades emocionais do seu filho e possibilitem um
desenvolvimento emocional mais saudavel.

Quanto a ativacdo dos EIDs dos pais, Armour, Kroger e Zarbock (2013; citado por
Bizinoto, 2015) salientaram que estes podem ser ativados pelas demandas especificas das
faixas etarias, dificultando o atendimento das necessidades emocionais do filho. Nas criancas
de zero a trés ano, por exemplo, os pais tenderiam a experienciar sentimentos ambiguos, de
alegria com o nascimento do filho, medo do desconhecido, bem como cansago fisico e
emocional. Estes aspectos poderiam estimular a vulnerabilidade psicoldgica e sentimentos que
acabam interferindo na percepcdo das necessidades do filho. Na idade pre-escolar, por
exemplo, os pais poderiam se conectar com 0s proprios problemas no processo educacional,
0s quais poderiam ser transmitidos para o filho, bem como o estresse diario dos pais poderia
anular o atendimento das suas proprias necessidades, provocando dificuldade na capacidade
ou vontade de responder apropriadamente as necessidades de seu filho. Nesse sentido, cabe
referir que determinados comportamentos das criancas, por exemplo, comportamentos
externalizantes, poderiam ativar nos pais varios EIDs e MEs, e assim interferir no

atendimento das necessidades emocionais basicas do filho.
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Quanto a ativacdo dos MEs dos pais na relagdo com o filho, Graaf e Loose (2013)
sugeriram que o tornar-se pai faz com que os seguintes MEs especificos possam ser ativados:
Adulto Saudavel, Pais Felizes, Crianca Zangada/Birrenta/Irritada, Pais Punitivo e Exigente, e
0s Modos de enfrentamento de Evitacdo, de Agressor, de Protetor Desligado e de
Hipercompensador. De maneira geral, no contexto da parentalidade, 0 Modo Adulto Saudavel
faria referéncia a pais com tolerancia a frustracdo, empatia, capacidade para atender as
proprias necessidades, apresentando uma dedicacdo adaptada ao filho; Modo Pais Felizes,
faria referéncia a pais que estabelecem experiéncias de vinculo e conex@o harmoniosas; Modo
Crianca Zangada/lrritada/Birrenta, surgiria da frustracdo das necessidades dos pais, de
situacbes de sobrecarga, do choro da crianca, de recursos psicossociais insuficientes,
ocasionando reacoes de raiva contra a crianga; Modo Pais
Punitivo/Exigente/Hiperdemandantes faria referéncia ao humor irritdvel dos pais decorrentes
do ndo atendimento de suas necessidades emocionais, de autodesvalorizacdo, de preocupacdes
exageradas com o filho, autocriticas, busca pelo perfeccionismo, ocasionando reacdes
punitivas e exigentes com o filho; Modo de Evitacdo poderia ser caracterizado pelo
distanciamento na relagdo pais-crianca; Modo Protetor Desligado poderia ser um
enfrentamento disfuncional, por exemplo, de depressdo pds-parto; Modo Agressor poderia ser
caracterizado por cuidadores que sentem raiva ou até mesmo o Odio da crianca; Modo
Hipercompensador, poderia ser caracterizado pelo monitoramento excessivo do filho. Nesse
sentido, intervengdes com pais deveriam atentar para a ativacdo dos EIDs e MEs dos pais, a
frustracdo das necessidades emocionais deles prdprios e 0s decorrentes estilos parentais
(Graaf, 2013).

Segundo Young et al. (2008), os Modos Crianga também seriam manifestados pelas
criancas: 0 Modo Crianca Vulneravel, agregaria esquemas incondicionais como por exemplo,
Abandono e Abuso; o Modo Crianga Zangada/lrritada/Birrenta, ativaria quando a crianga
reagiria com raiva as situagdes, devido a ndo satisfacdo de suas necessidades emocionais; o
Modo Crianca Impulsiva/indisciplinada, ativaria a partir dos desejos e emogdes néo
considerados; e o Modo Crianga Feliz, seria a crianca que tem as suas necessidades
emocionais basicas atendidas. Quanto aos Modos de Enfrentamento na infancia, os autores
consideram que os disturbios e sintomas seriam respostas aos conflitos internos que seriam
originalmente conflitos externos (com os pais ou dos pais) ndo resolvidos de maneira
satisfatoria. Dessa forma, esse tipo de MEs poderia ser observado nas criangas pré-escolares
para reduzir a tensdo ao lidar com situacdes conflituosas e emocdes desagradaveis (Zarbock et
al., 2013; citado por Bizinoto, 2015). Por exemplo, o atraso dos pais em buscar uma crianga
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que experimenta um ambiente caracterizado pela falta de conexao, apoio e carinho (frustracao
de necessidades basicas) pode causar sensa¢do de abandono (“Onde estdo meus pais?”), para
lidar com a situacdo, a crianca poderia hipercompensar através da raiva ou ataque; evitar
mantendo-se desligada ou distraida ou resignar-se nutrindo um sentimento de panico e
abandono (Loose & Galimzyanova, 2014; citado por Bizinoto, 2015).

Segundo Dattillio (2006), situacdes vivenciadas na relacdo parental podem
desencadear uma interacdo esquematica entre pais-crianca, que poderia aparecer como um
padrdo autoperpetuado e destrutivo, envolvendo um ciclo complexo de respostas cognitivas,
comportamentais, emocionais e biologicas. Essas interacfes caracterizariam uma espécie de
ciclo de ativacdo esquematica na relacdo (Paim, & Rosa, 2016), no qual a utilizacdo de
estratégias de enfrentamento desadaptativas frente as frustracdes sentidas ndo permitiria que
as necessidades emocionais fossem compreendidas e satisfeitas na relagédo (Datillio, 2006;
Paim, & Rosa, 2016). Assim, estilos de enfrentamento, utilizadas no processo de ativacao
esquematica, auxiliariam na compreensdo acerca dos comportamentos mantenedores da
dindmica da relacdo (Young, 1990). Dessa forma, um dos objetivos do trabalho terapéutico
seria o de interromper o circulo vicioso que geram padr@es desadaptados (Bizinoto, 2015).

Desse modo, Graaf (2013) referiu a importancia do trabalho de orientacdo aos pais, 0
qual tem como objetivo lidar com o processo de coaching de esquema, ou seja, orientar e
educar os pais em relagcdo aos seus EIDs e MEs, identificar a origem deles, propor um
trabalho para a modificacdo e gerenciamento desses padrdes e melhorar a relagdo pais-filho.
Os autores sugeriram trés etapas para 0s pais: investigacdo de recursos parentais; exploracao
das necessidades basicas ndo atendidas dos pais; e trabalho de manejo com os EIDs e os MEs
dos pais (Lopes, 2015). Nesse processo também seria importante o processo de psicoeducacao
sobre a importancia dos EIDs e MEs na relacdo pais-filho, bem como instrucdes praticas
sobre técnicas de manejo. De acordo com 0s autores, a partir da compreensdo dos pais dos
proprios EIDs elaborados ao longo da sua vida, da identificacdo da maneira como se
relacionam com seus filhos por meio desses EIDs e MEs, eles poderiam empregar estilos
parentais que atendessem as necessidades emocionais da crianga, diminuindo 0s sintomas
apresentados por esta. Quanto as técnicas psicoterapéuticas, Graff e Loose (2013) referiram
que a relagdo calorosa, boa alianca terapéutica, empatia, aceitacdo, paciéncia, seguranca
permitem que os pais tenham uma maior honestidade quanto as dificuldades que apresentam
com seus filhos. Essas seriam ferramentas que poderiam auxiliar no processo de

repaternalizacdo limitada dos pais.
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1.4.2 Terapia Cognitiva Focada em Esquemas e comportamentos externalizantes

Especificamente quanto & compreensdo da TCFE nos comportamentos externalizantes,
Rijo et al. (2007) referiram que esse padrdo de comportamento € multifacetado, de modo que
diversos fatores influenciam na manutencdo e severidade dos sintomas. Os autores
mencionaram que os pais de criancas com problemas de comportamento externalizantes
tenderiam ser emocionalmente distantes ou inconstantes, a ndo fornecer o devido apoio e
suporte emocional, bem como ndo orientar a crianga ou definir limites e regras de forma clara.
Em casos mais graves, um dos pais ou ambos seriam ausentes ou abandonariam a crianca,
sendo que as fungbes parentais ficariam diluidas por outros adultos, provocando possiveis
experiéncias de abandono. Além disso, situacfes de abuso verbal, fisico e/ou sexual poderiam
estar presentes.

Ainda, segundo estes autores, quando essas vivéncias estariam presentes na primeira
infancia, seria esperado que a crianca chegasse a idade escolar com déficits no
desenvolvimento, tendendo a vivenciar experiéncias de insucesso, diferenciacdo pejorativa e
rejeicdo. Desse modo, tenderia haver um desinvestimento na éarea da escolarizacdo e
dificuldades de se inserir em grupos sociais ndo marginais. Nesse contexto, sentimentos de
desvalorizacdo seriam esperados (Rijo et al., 2007). Diante da vivéncia dessas adversidades,
Rijo e Souza (2004) referiram que as areas mais afetadas estariam relacionadas as
necessidades emocionais de: vinculos seguros; autonomia e competéncia; limites realistas e
autocontrole. Estes déficits favoreceriam o desenvolvimento de EIDs de Abandono, Privacao
emocional, Desconfianca/abuso, Arrogo/grandiosidade, Autocontrole insuficiente e Fracasso
(Rijo, Brazdo, & Capinha, 2016).

Loose, Graaf e Zarbock (2015; citado por Camilo, 2016) referem alguns EIDs em que
0S comportamentos agressivos das criancas, quando ja formados, e até mesmo dos pais,
poderiam emergir, particularmente considerando os estilos de enfrentamento. Na Tabela 3

seguem possiveis reagdes frente as ativacdes esquematicas.
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Tabela 3. Esquemas Iniciais Desadaptativos e manifestacfes relacionadas a externalizagédo

Esquemas

Manifestacéo

Abandono/instabilidade

Luta contra sentir-se abandonado, exigindo atencdo constante e
supervisdo. Apresenta comportamento provocativo, como um modo de
evitacdo regressivo.

Desconfianga/abuso

Agressividade se manifesta como um comportamento de luta contra a
humilhacdo, abuso ou violéncia.

Privacdo emocional

Exige atencdo por meio de um comportamento de 0posi¢do e agressivo,
impondo agressivamente as necessidades negligenciadas.

Inadequacdo/vergonha

Agressividade se manifesta como um comportamento de luta contra
pessoas ou palavras que induzem a vergonha, desvalorizando outra
pessoa que parece superior.

Isolamento social/alienacdo

Por hipercompensacdo luta contra a marginalizacdo percebida.

Dependéncia/incompeténcia

Por hipercompensacdo apresenta defesa agressiva contra qualquer
interferéncia ou assisténcia.

Vulnerabilidade ao dano e doenca

Por hipercompensa¢do a vulnerabilidade provoca comportamentos de
autorisco ou contra os riscos percebidos de forma agressiva.

Emaranhamento/self
subdesenvolvido

Por hipercompensacdo ao emaranhamento desenvolve uma busca
extrema de independéncia e auto-suficiéncia, se necessario usando a
separacdo mais agressiva possivel de cuidadores que sdo percebidos
como inferiores

Fracasso

Por hipercompensacéo de um sentimento de fracasso, ataca aos criticos
ou concorrentes por desvalorizacdo ou luta fisica.

Postura exigente/grandiosidade

Por hipercompensacdo de um sentimento de inferioridade desenvolvem a
aplicacdo agressiva de desejo egoistas, exige papéis especiais como
criangas mimadas, sem limites, sem instru¢es adequadas

Autocontrole
insuficiente/indisciplina

Utiliza palavrées de maneira descontrolada, xingando, batendo.
Demonstra baixa tolerancia a frustragdo e é considerada uma crianga com
experiéncia inadequada na autofixacdo de limites

Submissao/resisténcia

Por hipercompensagdo de um sentimento de submissdo luta contra
pessoas percebidas como figuras de autoridade. Negam-se a adaptar-se a
pequenas tarefas, ou demandas por meio de negacdo de solicitagdes,
destruicdo de material, insultos.

Autosacrificio

Raiva como hipercompensacdo ao autosacrificio. Apresentam impulsos
hostis dirigidos a pessoas que ndo cuidam deles como eles gostariam ou
ndo lhe demonstram gratiddo pelo sacrificio que acreditam terem feito.

Busca de atencédo

Impde a atenco através de um comportamento provocador

Negatividade/pessimismo

Salientam eventos negativos e fazem desvalorizacdo de pessoas de
maneira a agredi-las por meio de seu pessimismo ou negatividade

Inibico emocional

Birras como forma de expressdo desadaptada das emogdes, apos longa
relutancia ou subjugacdo das expectativas, com comportamento sem tato,
provocativo e violador.

Padrbes
implacaveis

excessivos/reclamacdes

Desvalorizagdo dos outros.

Inclinacdo criminosa/punitivo

Comportamento agressivo como forma de puni¢do para os outros.

Especificamente quanto a formacdo do EID de Arrogo/Grandiosidade em criancas

com comportamentos externalizantes, segundo Lopes, Leite e Prado (2011), seria
caracteristica a manifestacdo por meio de trés formas: o Arrogo do tipo Mimado, Dependente
e Impulsivo. No tipo Mimado a crianca exige, controla e quer tudo do seu jeito, visa apenas o
préprio conforto, possui pouca empatia ou preocupacao pelos sentimentos alheios, tende ser
deseducada, demonstrar falta de consideracdo, ser indiferente as normas, convencbes e

expectativas sociais comuns, faz o que quer sem sentir culpa, pois se sente no direito de fazer.
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Ja no Arrogo tipo Dependente, a crianca se sente no direito de depender de outras pessoas, se
coloca no papel de incompetente, carente e necessitada e espera que outras pessoas sejam
fortes e cuidem dela, mas essas exigéncias séo feitas de forma arrogante. Julga que os outros
devem assumir a responsabilidade pelas atividades diarias, de modo que sua raiva e seu
ressentimento se caracterizam por atitudes como “ficar de tromba”, apresentar comportamento
passivo-agressivo, queixas hipocondriacas, resmungos e apresentar acessos de raiva do tipo
infantil. E o Arrogo tipo Impulsivo é relacionado a dificuldade da crianga em controlar os
comportamentos e os sentimentos, mostrar déficits em adiar gratificacdes, tolerar frustracdes,
mostrando-se indisciplinada (Young, 2003).

Em relacdo ao conceito de MEs na infancia, alguns MEs podem ser especificos de
criangas com comportamentos externalizantes. Segundo Loose, Graaf e Zarbock (2015; citado
por Camilo, 2016) os modos tipicos do comportamento agressivo e as suas manifestagdes

seriam os especificados na Tabela 4.

Tabela 4. Modos esquematicos e manifestacdes relacionadas a externalizacao

Modos Manifestacéo

Modo hipercompensador de
ataque

Quer ferir de maneira intencional e deliberadamente, utilizando o ataque com a
intencdo de causar danos aos outros. E uma forma de hipercompensacdo em
que diferentes EIDs.

Modo hipercompensador
intimidador

Deseja causar medos aos outros, quer usa-los para seus proprios fins. Algumas
vezes pode fazé-lo para o seu proprio prazer.

Modo crianca irritada/brava

E um enfrentamento disfuncional. Tem em seus impulsos um caréter
excessivamente infantil e mais auténtico, como um modo de enfrentamento
disfuncional. Reage espontaneamente pela impressao de satisfacdo inadequada
de suas necessidades basicas por parte dos cuidadores. Ele entra em seus
momentos de raiva.

Modo crianga
impulsiva/indisciplinada

E exigente, desatenta e propensa a acdes explosivas. Visa satisfazer seus
préprios interesses, sem levar em conta qualquer outra pessoa ou possiveis
consequéncias negativas. Se uma criangas muitas estd neste modo, ela tem
dificuldades para renunciar ao prazer de curto prazo em favor de metas de
longo prazo.

Modo pais punitivos ou
hiperdemandantes

Tem carater semelhante ao modelo adulto, como uma repeti¢do de atitudes dos
pais que a crianga internalizou.

Modo protetor irritado

Comportamento passivo-agressivo ou abertamente hostil por acusacbes e
desavalorizagBes contra os pais. Crianga evita a preocupagdo com seus
préprios sentimentos desagradaveis, mas visa ndo prejudicar outras pessoas.

Segundo Graaf e Loose (2013), os transtornos de externalizacdo sobrecarregariam 0S
pais e professores, 0s quais tenderiam mostrar sentimentos de desamparo, raiva e desespero.
Tais sentimentos emergiriam especialmente porque os conflitos com a crianga ndo seriam
resolvidos com discuss@es ou acordos, mas com acOes rigidas, combativas e agressivas. Além
destes sentimentos, a sensacdo de fracasso tenderia ser bastante presente, visto que as atitudes

parentais muitas vezes ndo obteriam sucesso. Dessa forma, por vezes haveria certa renincia
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ou desisténcia dos pais. Via de regra, os pais ndo compreenderiam 0s comportamentos de
externalizacdo do filho, especialmente porque a crianga dificilmente expressa de maneira
nitida os seus sentimentos negativos, mas ao contrario, por vezes parece lutar conta estes.

Considerando estas vivéncias dos pais, torna-se importante referir alguns modos e
esquemas dos pais que podem estar associados a praticas educativas parentais que contribuem
para a presenca de comportamentos externalizantes nas criangas. Acerca da associacdo de
praticas parentais e EIDs e MEs, Graaf (2013) salientou que regras de manejo inconsistentes,
imprecisas ou falta de regras podem estar associados ao EID de Autocontrole insuficiente ou
ao Modo crianca indisciplinada. Bem como, muitas punicdes e regras rigidas poderiam estar
associadas aos EIDs de Punicdo, Padrdes Rigidos e Submissdo. Assim como, pouca
supervisao estaria relacionada aos EIDs de Privagdo Emocional. E, comportamento agressivo
dos pais poderia estar associado ao Modo de ataque, Modo crianca raivosa ou EID de
autocontrole insuficiente.

Apesar dessas concepcdes teoricas, sdo relativamente poucos 0s estudos que
investigam pré-escolares com comportamentos externalizantes com base na TCFE. Segundo
Stallard e Rayner (2005), poucas pesquisas prospectivas tém sido realizadas com criancgas
para determinar quando ou como 0s Esquemas se estabelecem, para identificar os estagios
criticos para o desenvolvimento de esquemas na infancia ou para investigar se as criancas
apresentam 0s mesmos esquemas na vida adulta. Esse nimero limitado pode estar relacionado
a aplicacdes recentes da TCFE na infancia e adolescéncia, tanto em relagdo a intervencoes
guanto em relacdo a instrumentos. A revisao de literatura de Bizinoto (2015) evidenciou um
aumento nos estudos da TCFE na infancia especialmente a partir do modelo aleméo em 2010.
Entretanto, as pesquisas acerca do papel dos pais na formacdo dos EIDs e das psicopatologias
decorrentes sdo muito realizadas por meio de estudos retrospectivos, nos quais os adultos
lembram como seus pais eram na sua infancia, especialmente por meio do Inventario Parental
de Young (Young, 1994) e de outros instrumentos sobre a percepcdo acerca da relacdo com
pais, como por exemplo, das préaticas educativas parentais. Sdo referidas a seguir algumas
pesquisas referentes aos padrGes comportamentais de externalizacdo ao longo do
desenvolvimento, as quais auxiliam na compreensdo desse padrdo quanto ao modelo tedrico
da TCFE.

Apesar da maioria dos estudos sobre a TCFE apresentar um carater retrospectivo, cabe
apresentar um estudo realizado por Lira (2013) com criangas com quatro anos de idade, que
objetivou investigar a influéncia da familia e da escola na formacéo de EIDs. Participaram do
estudo 21 familias e 14 professoras de uma escola particular e de uma escola municipal de
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Porto, Portugal. As familias responderam ao Questionario de Esquemas de Young para a
Familia, as professoras responderam o Questionario de Esquemas de Young para a Escola,
ambos desenvolvidos pela autora, visto que ndo existem instrumentos para avaliar a formacao
de EIDs em criancas pré-escolares, e Entrevistas e Observacfes para investigar 0s
comportamentos das criancas e as interacdes. O estudo identificou que praticas educativas
parentais negativas estavam associadas a formacéo de EIDs nas criancas a partir de 4 anos de
idade, e que estes estavam relacionados aos problemas de comportamento, especialmente a
agressividade. Quanto as préaticas educativas parentais, o estudo verificou que o fato dos pais
trabalharem, chegarem cansados em casa e ndo conseguirem despender de tempo para 0s
filhos, pois desejavam relaxar, cuidar de si mesmos, resolver as tarefas da casa, propiciava
que estes empregassem préaticas educativas parentais caracterizadas por pouca atengdo para 0s
filhos, zangar-se excessivamente com qualquer indisciplina, agredir por meio de violéncia
verbal ou fisica e rejeitar o carinho dos filhos. Esses comportamentos parentais estiveram
associados a formacdo de EIDs de Privacdo emocional, Abandono/instabilidade,
Desconfianga/abuso, Isolamento social/alienacéo, Defectividade/vergonha,
Arrogo/grandiosidade, Autocontrole/autodisciplina insuficientes, 0s quais estiveram
relacionados a comportamentos de externalizacéo.

Nesta mesma direcdo, o estudo de Sierra, Cortés e Garcia (2012), realizado com 300
mées de criangas com oito anos de idade (DE=5.28) com problemas de comportamento
externalizantes, objetivou investigar se os EIDs (Questionario de Esquemas de Young) das
médes eram mediadores do funcionamento familiar (Avaliacdo dos pais, da familia e da
crianca) e da frequéncia de problemas de comportamento externalizantes na infancia
(Inventario de Comportamento Infantil). Os resultados evidenciaram que os EIDs maternos de
Autocontrole insuficiente, Desconfianga, Padrdes inflexiveis e Inibicdo emocional tendiam a
agir como mediadores dessa relacdo. Além disso, os EIDs maternos influenciaram na forma
das maes perceberem, avaliarem e responderem as manifestagdes dos filhos, de modo a
interferir no estabelecimento de relagdes ndo amorosas, com praticas disciplinares rigidas e
inconsistentes, pouco monitoramento, bem como nas dificuldades em exercer controle sobre
suas emogdes e seus impulsos em relagcdo aos comportamentos apresentados pelos seus filhos.

Nesse mesmo sentido, o estudo de Muris (2006) realizado com 173 criangas e
adolescentes, com idades entre 12 e 15 anos, buscou investigar a relacdo entre as praticas
educativas parentais, EIDs das criancas e psicopatologias. As criangas responderam ao
Questionario de Esquemas para criangas para a investigagdo dos seus EIDs, ao EMBU-C
para a investigacdo das suas percepcOes sobre as préticas educativas parentais dos seus
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cuidadores, e ao Big Five Questionnaire for Children e ao Psychopathology Questionnaire for
Youths para a investigacdo dos sintomas. Os resultados indicaram que as préaticas educativas
parentais de rejeicdo, controle, pouco calor emocional e cuidado angustiante/afoito estavam
associadas a presenca de EIDs, bem como os EIDs estavam associados a diversos sintomas
disfuncionais, como por exemplo, os comportamentos disruptivos. Os EIDs mais associados a
este padrdo comportamental foram Dependéncia/incompeténcia, Isolamento social,
Arrogo/grandiosidade e Fracasso.

AssociagOes semelhantes foram encontradas no estudo de Thimm (2010), realizado
com populacdo adulta, o qual examinou a relacdo entre a lembranca das praticas educativas
parentais, os EIDs e os transtornos de personalidade. Os resultados revelaram associacdes
significativas entre lembranca de praticas educativas parentais de rejeicdo de ambos os pais e
pouco calor emocional da mé&e em adultos com transtornos no Cluster B, o qual contempla o
Transtorno de Personalidade Antissocial. Outros estudos empiricos evidenciaram que
comportamentos disruptivos na adolescéncia e na vida adulta foram associados a déficits
infantis quanto aos dominios de desconexdo e rejei¢do, autonomia e desempenho prejudicado,
e limites prejudicados (Gilbert & Daffern, 2013; Rijo et al., 2007; Shorey, Anderson, &
Stuart, 2014).

Os principais EIDs associados aos comportamentos antissociais foram privacao
emocional, abandono, desconfianca/abuso, defectividade/vergonha, isolamento
social/alienacéo, fracasso, superioridade e autocontrole insuficiente (Ball, & Cecero, 2001;
Calvete, 2008; Chakhssi, Bernstein, & Ruiter, 2014; Razavi, Soltaninezhad, & Rafiee, 2012;
Rijo, & Sousa, 2004; Tremblay, & Dozois, 2009). Neste sentido, estes esquemas seriam
mediadores da associacdo entre as experiéncias infantis nocivas e o relato de perpetuacéo de
agressividade na vida adulta (Crawford, & Wright, 2007). Tais EIDs séo derivados de deficits
nas necessidades emocionais de vinculo seguro, autonomia prejudicada e limites realistas
(Van Wijk-Herbrink, 2018). Dessa forma, segundo Rijkeboer e Boo (2010), ser capaz de
identificar déficits nas necessidades emocionais relacionadas a formacdo destes EIDs em
criancas pequenas, poderia ser de grande relevancia clinic, bem como para desenvolver

programas de prevencao de agressédo em que a formagéo destes EIDs pudesse ser previnida.

1.5 Justificativa e objetivo

Conforme referido pela literatura, os problemas de comportamento externalizantes em
criangas pré-escolares estdo relacionados a diversos fatores (Liu, 2004; Webster-Stratton &
Reid, 2010), sendo que para muitos autores a relagéo parental seria a base para a presenga
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desse padrdo comportamental em criancas pre-escolares (Dishion & Patterson, 2015). Neste
sentido, o Modelo da Coercdo proposto por Patterson et al. (1992) foi bastante utilizado nas
pesquisas para compreender o desenvolvimento dos problemas de comportamento
externalizantes, considerando especialmente o ciclo de interagdo familiar nos anos iniciais da
crianca. Apesar da relevancia dos aspectos comportamentais presentes nesta relacdo, os
aspectos emocionais e cognitivos dos pais influenciam enormemente a interacdo da diade
(Azar et al., 2008; David, 2014; Dishion, & Patterson, 2015; Gravita, & Joyce, 2008), bem
como a presenca e manutencdo dos problemas de comportamento externalizantes na crianga
(Rijo et al., 2007).

Neste sentido, muitos autores vém salientando a necessidade de desenvolver
intervencdes que contemplem 0s aspectos emocionais e cognitivos dos pais, como uma
tentativa de maximizar os ganhos das intervencdes para pais de criangas com problemas de
comportamento externalizantes (Battagliese et al., 2015; David, 2014; Gavita et al., 2012).
Neste contexto, a Terapia Cognitiva Focada em Esquemas (Young, 2003), foi adaptada para
pais por Loose, Graaf, e Zarbock com o intuito de auxilia-los a identificar e a gerenciar os
Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) e os Modos Esquematicos (MEs) que influenciam
no tipo de relacdo que estabelecem com o seu filho. Segundo Rijo (2009), o tipo de relacéo
parental que influenciaria na presenca de criancas com problemas de comportamentos
externalizantes seriam caracterizadas pelo ndo atendimento das necessidades emocionais da
crianca na relagdo parental, em particular as necessidades de vinculo seguro e limites realistas.
Dessa forma, intervencdes direcionadas para as questdes emocionais e cognitivas dos pais
seriam fundamentais para a prevencdo da presenca e da severidade desse padrdo
comportamental ao longo do desenvolvimento (Battagliese et al., 2015; Gavita et al., 2012;
Wainer et al., 2016). Neste sentido, a TCFE para pais, que atribui especial atencdo para os
aspectos emocionais destes, foi utilizada para embasar e desenvolver a ‘Terapia Cognitiva
Focada em Esquemas para pais de criancas com problemas externalizantes — TEPPE’
(Bortolini, Wainer & Piccinini, 2016), e cujas contribui¢es foram examinadas nesta tese.

Considerando o0 exposto anteriormente, o0 objetivo desta tese foi investigar as
contribuigdes da ‘Terapia Cognitiva Focada em Esquemas para pais de criangas com
problemas externalizantes — TEPPE’ (Bortolini, Wainer, & Piccinini, 2016) para criancas pré-
escolares com problemas de comportamento de externalizantes. Nos capitulos seguintes,
apresenta-se os resultados de dois estudos realizados. O Estudo | investigou as contribuicdes
da TEPPE nas percepcdes dos pais sobre os problemas de comportamento externalizantes do
filho, as préaticas educativas parentais e 0s esquemas iniciais desadaptativos, avaliados no pré
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e pos-intervencdo, e no follow-up. O Estudo Il investigou as contribuicbes da TEPPE na
interacdo mée-crianca e pai-crianga com problemas de comportamento externalizantes no pré
e pos intervencdo, e no follow-up. Detalhes destes estudos sdo apresentados nos capitulos

seguintes.
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CAPITULO I

METODO

2.1 Participantes

Seis casais de méaes e pais de criancas pré-escolares que apresentavam problemas de
comportamento externalizantes participaram deste estudo. Eles foram selecionados em quatro
Escolas de Educacdo Infantil de Porto Alegre, Brasil, sendo trés publicas e uma particular,
escolhidas por conveniéncia. Apds contato com as escolas, as mdes e pais das criangas
identificadas por psicologos/pedagogos dessas escolas como apresentando problemas de
comportamento externalizantes foram convidados para uma reunido com a autora desta tese,
para avaliar se seu filho poderia ser incluido no estudo e verificar se havia interesse da familia
de participar da intervencdo proposta.

A selecdo inicial das familias atendeu aos seguintes critérios de inclusdo: os pais
deveriam viver juntos desde o nascimento da crianca (para entender a influéncia de ambos os
pais sobre o desenvolvimento da crianga) e possuir pelo menos o ensino médio (para melhor
assegurar a compreensao da proposta de uma nova intervengao); as criangas precisavam estar
dentro da faixa do escore clinico para problemas de comportamentos externalizantes, segundo
o Child Behavior Check List %2-5 (CBCL), aplicado para a mée e pai no primeiro encontro. Os
critérios de exclusdo envolviam: a existéncia de membros da familia com sintomas psicoticos
ndo tratados e transtornos mentais que exigissem atencdo imediata; uso abusivo de drogas
psicotropicas pelos pais que requeressem internacdo; e a presenca de atrasos no
desenvolvimento da crianca e Transtorno de déficit de atencgéo e hiperatividade (TDAH).

Se a familia ou a crian¢a ndo correspondessem a intervencao proposta, mas tivessem
demandas por cuidados psicoldgicos, estas foram encaminhadas para o Centro de
Atendimento Pais-Bebé da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) ou para a
Clinica de Atendimento Psicologico da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). No entanto, se as familias atendessem aos critérios de incluséo, estas foram
convidadas para participar do estudo e foram convidadas a assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram indicadas pelos psicologos/pedagogos das Escolas de Educacdo Infantil dezoito
criancas, das quais seis familias participaram da intervencéo (ver Figura 1). Oito familias que
foram indicadas pelos psicologos/pedagogos escolares referiram no contato inicial que nédo

tinham interesse em participar da pesquisa. Quatro familias tiveram o primeiro contato com a
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psicologa que realizou a intervencao, porém apresentavam critérios de exclusdo (por exemplo,
atraso no desenvolvimento da linguagem da crianca, acidente que causou dano neuroldgico,
pais divorciados, e acentuados problemas de comportamento internalizantes e baixos niveis de
problemas de comportamentos externalizantes). Todas as seis familias atenderam aos critérios

de incluséo e excluséo, e foram convidadas para participar da intervencdo e da pesquisa.

Indicagdes
(n=18 familias)

N&o quiseram Excluidas Etapa 1 — Pré-
(n_pgr;;% F;fliras) (n=4 familias) intervenc&o
- (n=6 familias)

Etapa 2 - Intervencdo (n= 6
familias)

Etapa 3 - Pos-intervencao (n=
6 familias)

Etapa 4 - Follow-up (n= 6
familias)

Figura 4. Fluxograma da participacao dos pais.

No anexo C, apresenta-se caracteristicas socias demograficas das familias (ex. trabalho
dos pais, renda familiar, escolaridade), bem como as percep¢des da mée, do pai e da creche
sobre os problemas de comportamento da crianga. Além disso, apresenta-se alguns aspectos
emocionais dos pais avaliados pela Mini International Neuropsychiatric Interview (MINI,
Sheehan & Lecrubier, 2000) e pelo Questionario de Esquemas de Young (Young, 1996), em
conjunto com a histéria de vida de cada um, coletadas nas Entrevistas da
maternidade/paternidade e nas sessdes iniciais da TEPPE. Por fim, apresenta-se o Diagrama
clinico de interacédo dos EIDs e MEs de pais e filhos, e uma compreensdo do funcionamento
cognitivo, emocinoal e comportamental de cada um dos pais por meios da Estrutura

Esquematica e Mapa dos Modos. Detalhes destes instrumentos sdo apresetnados abaixo.

2.2 Delineamento
Foi realizado um estudo de caso multiplo (Stake, 2006), sendo que cada um dos doze

genitores (seis mdes e seis pais) de criangas pré-escolares com problemas de comportamento
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externalizantes participou, individualmente, das quinze sessoes da ‘Terapia Cognitiva Focada
em Esquemas para pais de criangas com problemas externalizantes — TEPPE’ (Bortolini,
Wainer & Piccinini, 2016), tendo sido avaliados na pré e pds-intervencdo, e na avaliacdo de
follow-up, que ocorreu trés meses apos o término da intervencéo.

No Estudo I, investigou-se as contribuicGes da TEPPE nas percepg¢des dos pais sobre
0s problemas de comportamento externalizantes do filho, para as préaticas educativas parentais
e para 0s Esquemas iniciais desadaptativos, avaliados no pré e pds-intervencao e no follow-up.
J& no Estudo Il, investigou-se as contribuicdes da TEPPE na interagdo mée-crianca e pai-
crianca com problemas de comportamento externalizantes no pré e pds-intervencdo, e no

follow-up.

2.3 Procedimento

A presente pesquisa foi organizada em quatro etapas. A Etapa 1, correspondeu a pre-
avaliacdo, que envolveu em torno de 3 encontros, nos quais, inicialmente, as mées e pais
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (NUDIF/CRESCI, 2015, Anexo D)
e responderam, individualmente e respectivamente: Ficha de dados demograficos da familia
(NUDIF/CRESCIb, 2011), o Child Behavior Check List (Achenbach & Rescorla, 2000);
Entrevista sobre o desenvolvimento infantil/ 4-5 anos (NUDIF/CRESCI, 2014); Mini
International Neuropsychiatric Interview (Sheehan & Lecrubier, 1998/2000); Entrevista
sobre préaticas educativas parentais (Alvarenga & Piccinini, 2001); Questionario de
Esquemas de Young (Young, 1996); Entrevista sobre a experiéncia da
maternidade/paternidade/4-5anos (NUDIF/CRESCI, 2014); e participaram da Observacao da
interacdo pais-crianca (Bortolini, & Piccinini, 2015).

Na Etapa 2, que iniciou uma semana apos a finalizacao da Etapa 1, as familias foram
convidadas para participar da Terapia Cognitiva Focada em Esquema para pais de criancas
com problemas de comportamento externalizantes -TEPPE (Bortolini, Wainer & Piccinini,
2016), cujos encontros foram realizados Centro Interdisciplinar de Pesquisa e Atencdo a
Saude (CIPAS) da UFRGS. Durante a aplicacdo da TEPPE, foi realizada o Diagrama clinico
entre EIDs e MEs de pais e filhos (Bortolini, & Wainer, 2016) e a Estrutura Esquemética e
Mapa dos Modos (Roediger, 2011).

A Etapa 3, correspondente a pos-intervencgéo, iniciou uma semana apos a conclusao da
intervencao, e os pais foram convidados a responder, respectivamente: Child Behavior Check
List .-5 (Achembach, & Rescorla, 2000); Entrevista de Praticas educativas parentais
(Piccinini & Alvarenga, 2001); Questionario de Esquemas de Young (Young, 1996);
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Entrevista de Avaliacédo da Intervencdo (NUDIF/UFRGS, 2016); e participar da Observacdo
da interacéo pais-crianga (Bortolini & Piccinini, 2015). Por fim, a Etapa 4, que correspondeu
ao follow-up, iniciou trés meses ap6s a Etapa 3, e foram novamente aplicados todos os
instrumentos da Etapa 3.

Todas as entrevistas foram gravadas e todas as observacdes foram filmadas. A
aplicacdo dos instrumentos da Etapa 1 e a realizacdo da intervencdo da Etapa 2 foram
realizadas pela presente autora. Apesar de compreender as limitacdes de uma mesma pessoa
realizar a aplicacdo da pré-intervencdo e da intervencdo, optou-se por esta estratégia com o
intuito de estabelecer um vinculo e acolhimento ja no primeiro contato com a familia. Assim
como, a aplicacdo da TEPPE pelo mesmo terapeuta, apesar dar limitacGes, visou padronizar a
aplicacdo da intervencdo sem os vieses de diferentes terapeutas com diferentes niveis de
formagdo. Entretanto, as Etapas 3 e 4 foram realizadas por bolsistas de iniciacéo cientifica

devidamente treinadas.

2.4 Instrumentos

- Ficha de dados demograficos da familia (NUDIF/CRESCI, 2011): E uma ficha que visa
obter alguns dados sécio demogréaficos, tais como idade da mée e do pai, escolaridade,
profissdo, estado civil, existéncia de outros filhos, religido, tempo de trabalho, nimero de

moradores da casa, bairro e classe social (Copia no Anexo E).

- Child Behavior Check List % -5 (CBCL; Achenbach & Rescorla, 2000): E uma lista para a
verificacdo de sintomas psicopatoldgicos infantil que inclui 100 itens comportamentais
classificados pelos pais em uma escala de 0 (ndo é verdade sobre meu filho) a 2 (verdadeiro
ou muitas vezes verdadeiro sobre meu filho). Os itens sdo agrupados em duas subescalas:
externalizantes e internalizantes. A subescala de sintomas de externalizagdo inclui
Comportamentos Agressivos e Problemas de Atencdo. J& a subescala de sintomas de
internalizacdo inclui Queixas Somaticas, Retraimento e Ansiedade/Depressdo. Alem disso, 0
CBCL também apresenta as seguintes escalas orientadas pelo DSM: Problemas afetivos,
Problemas de ansiedade, Problemas invasivos do desenvolvimento, Problemas de déficit de
atencdo/ hiperatividade e Problemas de oposic¢do e desafio. Especificamente quanto ao critério
de excluséo em relacdo ao TDAH, este foi investigado pela escala de Problemas de déficit de
atencdo/hiperatividade.

O CBCL oferece taxas padronizadas de problemas comportamentais de criangas a
partir do relatorio dos pais. As pontuacfes brutas derivadas de problemas de comportamento
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permitem a realizacdo de comparacGes com criancas do mesmo género e idade, de forma que
0s pontos de corte determinam o grau de desvio da normalidade, permitindo classificar os
comportamentos das criangas como clinicos ou ndo clinicos. A categoria clinica corresponde a
pontuacdes elevadas para problemas emocionais/comportamentais, enquanto o contrario se
aplica a categoria ndo-clinica. Cada subescala apresenta um valor padrdo especifico. As
propriedades psicométricas do CBCL Y%2-5 foram amplamente estudadas, cabendo destacar
uma pesquisa multicultural realizada em 44 paises que encontrou resultados satisfatorios
quanto a adequacdo do instrumento (Rescorla et al., 2012). Resultados de um estudo brasileiro
(Pires et al., 2014), que utilizou a verséo traduzida para o portugués de Bordin, Mari e Caeiro,
(1995), sugeriram que o presente instrumento apresenta bons parametros de validade e alta
consisténcia interna para problemas de comportamentos externalizantes (a=.89), problemas de
comportamentos internalizantes (a= .86) e total de problemas (a=.94).

As pontuacOes brutas foram passadas para o SPSS (Statistics Data Document, versdo
17.0) e posteriormente classificadas em perfis clinicos e ndo clinicos conforme pontos de
corte especificos de cada categoria segundo a Escala de Escores para Amostras Normativas
Multiculturais (Achenbach & Rescorla, 2000).

- MINI Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional (M.L.N.I 5.0., Sheehan & Lecrubier,
1998/2000): E uma entrevista diagndstica estruturada que explora de modo padronizado os
principais transtornos psiquiatricos, com checagem de sintomas. A aplicagdo dura em torno de
30 minutos, e todas as perguntas sdo dicotbmicas com uma resposta "sim" ou "ndo". Cada
secdo de diagnostico, exceto sindromes psicéticas, tem uma ou duas questdes de triagem que
exploram os critérios obrigatérios, portanto, as respostas negativas a essas questdes descartam
necessariamente o diagnastico. A aplicacdo da MINI requer um treinamento prévio para a
aplicacdo, sendo que este treinamento foi realizado pela psicéloga que realizou a aplicacéo
nos pais. Esta versdo estad dividida em 17 mddulos, cada um correspondente a uma das
seguintes categorias diagnosticas: A) Episédio Depressivo Maior; B) Distimia; C) Risco de
Suicidio; D) Episédio maniaco; E) Transtorno de Panico; F) Agorafobia; G) Fobia Social; H)
Transtorno Obsessivo- Compulsivo; 1) Transtorno de Estresse Pos-traumatico; J)
Dependéncia/Abuso de alcool; K) Dependéncia/Abuso de substancia; L) Sindrome Psicotica;
M) Anorexia Nervosa; N) Bulimia Nervosa; O) Transtorno de Ansiedade Generalizada; P)
Transtorno de Personalidade Antissocial. Estes modulos permitem a divisdo em seis
categorias distintas de transtornos: Transtornos de Humor; Transtornos de Ansiedade;
Transtorno de uso de substincias; Transtornos Psicéticos; Transtornos Alimentares; e
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Transtorno de Personalidade Antissocial. A versdo traduzida e validada para o portugués foi
realizada por Amorin (2000). A aplicacdo e corregdo da MINI permitiram avaliar 0s
transtornos dos pais e definir a participacdo dos pais considerando aos critérios de exclus&o,
especificamente quanto a presenca de sintomas psicoticos ndo tratados e transtornos mentais

gue exigissem atencao imediata.

- Entrevista sobre o desenvolvimento da crian¢a/4-5anos (NUDIF/CRESCI, 2014): E uma
entrevista estruturada, realizada de maneira semidirigida, composta por dez blocos de
questdes, cujo objetivo foi avaliar as impressdes maternas e paternas sobre o desenvolvimento
da crianca em torno dos seguintes temas: crescimento e desenvolvimento da crianca,
problemas de salde, alimentacéo, controle esfincteriano, cuidados de higiene pessoal, sono,
choro, linguagem, brincadeiras, modo de se comportar, medos, frustragdes,
autonomia/dependéncia. Esta entrevista foi usada para a identificacdo de possiveis atrasos no
desenvolvimento da crianca, que quando presentes foram investigados e posteriormente

encaminhados para atendimento especializado. (Cdpia no Anexo F)

- Entrevista sobre préaticas educativas parentais (Piccinini, & Alvarenga, 2001): E uma
entrevista estruturada, realizada de maneira semidirigida, a qual visa investigar as praticas
educativas parentais utilizadas pela mae e pelo pai na regulacdo do comportamento de seu
filho por meio de oito situacdes que normalmente ocorrem no cotidiano de criangas pré-
escolares (ex. hora da refei¢do, hora do banho, recusa em ir dormir, insiste em vestir roupa
nova, danifica algum objeto, agride outra crianca, ofende alguém, birra apds receber ‘ndo’ dos
pais). As situacbes configuram-se como situagdes propicias a ocorréncia de préticas
educativas parentais e podem envolver comportamentos inadequados e de desobediéncia da
crianga. Depois de mencionar cada situacdo especifica, foram exploradas respostas com base
nas seguintes questdes: “Vocé ja teve esse problema com a crian¢a? O que vocé fez? [Se ndo
aconteceu: 0 que vocé faria se isso tivesse acontecido?] Vocé teve que fazer mais alguma
coisa? [Se ndo aconteceu: vocé acha que teria que fazer mais alguma coisa?]”. Depois de
abordar todas as oito situacGes, o entrevistador perguntou se tinham outros momentos que a
mée e o pai consideraram dificil de lidar com o filho, e em caso afirmativo, foram usadas as
mesmas questdes para explorar as respostas dos pais. Essa entrevista foi utilizada em diversos
estudos (Alvarenga & Piccinini, 2000, Marin, 2009; Pacheco, 2004; Piccinini, Castro,
Alvarenga, Vargas, & Oliveira, 2003) e permitiu explorar qualitativamente os relatos dos
préprios pais sobre as préaticas educativas parentais cotidianas. (Copia no Anexo G).
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Todas as entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas. Para fins de analise,
foi realizada uma Analise Temética (Braun & Clarke, 2006) que permitiu investigar os
contedidos, as frequéncias e 0s percentuais das praticas educativas parentais de cada mée e de
cada pai nas avaliagbes da pré-intervengdo, pos-intervencdo e follow-up. Com base em
Hoffman (1970, 1975, 1994) e na estrutura de categorias propostas por Marin (2009), as
praticas educativas parentais foram categorizadas em (Ver anexo H):

- Préticas indutivas: que envolvia as subcategorias negocia/troca, explica/fala, explica
baseado em evidéncias, atitude facilitadora, comando verbal sem coercéo;

- Préticas coercitivas: que envolvia as subcategorias puni¢cao verbal, ameaca, coacao fisica,
castigo ou privacéo de privilégio;

-Préticas de N&o Interferéncia, que envolvia as subcategorias nao se intromete, segue ritmo e
cede a vontade da crianca

Dois juizes, a autora da tese e uma bolsista treinada para a andlise, classificaram
separadamente todas as entrevistas transcritas considerando particularmente as trés categorias
destacadas. O indice de fidedignidade entre os juizes foi calculado utilizando o Coeficiente
Kappa, e atingiu 0,83 para as maes e 0,78 para 0s pais. Esses indices de acordo com Robson

(1995) sdo considerados excelentes’.

- Questionario de Esquemas de Young (YSQ; Young, 1996). E um questionario de auto-relato
que avalia por meio de 90 itens os Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) e mais
amplamente os Dominios Esquematicos (DEs). Os itens sdo respondidos por meio de uma
escala Likert, que varia de 1 (“Completamente falso, isto ¢, ndo tem absolutamente nada a ver
com o que acontece comigo”) a 6 (“Descreve-se perfeitamente, isto €, tem tudo a ver com o
que acontece comigo”). Cada um dos 18 EIDs esta representado através de cinco afirmacdes,
sendo gue a proeminéncia de cada EID é determinada através dos valores médios do grupo de
itens destinados a avalia-lo. Os EIDS séo agrupados em cinco grandes dominios: Desconexao
e Rejeicdo (Abandono/Instabilidade;  Desconfianca/Abuso;  Privacdo  Emocional;
Defectividade/Vergonha; Isolamento  Social/Alienagdo); Autonomia e Desempenho
Prejudicados (Dependéncia Incompeténcia; Vulnerabilidade ao Dano ou a doenca;
Emaranhamento/Self Subdesenvolvido; Fracasso); Limites Prejudicados

(Arrogo/Grandiosidade; Autocontrole/Autodisciplina insuficiente); Direcionamento para o

! De acordo com Robson (1995), os valores do Coeficiente Kappa sdo assim classificados: suficientes (0,40 a
0,60); bons (0,60 a 0,75); e excelentes (acima de 75).
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Outro (Subjugacdo; Auto-sacrificio; Busca de aprovacdo/Busca de reconhecimento), e
Supervigilancia e Inibicdo (Negativismo/Pessimismo; Inibicdo emocional; Padrdes
Inflexiveis/Postura Critica Exagerada; Postura Punitiva). A traducdo e a adaptacdo para o
portugués foi realizada por Gouveia, Rijo e Salvador (2005). Todos os itens pertencentes a
cada EID foram passados para o SPSS (Statistics Data Document, versdao 17.0), e
posteriormente foram somados e agrupados nos Dominios Esquematicos, conforme Young
(1996). (Cdpia no Anexo I).

- Entrevista sobre a experiéncia da maternidade/4-5anos (NUDIF/CRESCI, 2014): E uma
entrevista estruturada, realizada de maneira semidirigida, composta de 7 blocos de questdes, e
visa investigar a experiéncia da maternidade. No primeiro bloco, séo investigados aspectos
sobre a gravidez, particularmente sobre os sentimentos da mée em relacéo a esse periodo. No
segundo bloco se investiga o parto e os primeiros dias de nascimento, particularmente sobre
0s sentimentos da mée nesse periodo, como participou dos cuidados nos meses iniciais, se
tiveram complicagdes para o bebé e para ela, como foi a amamentag&o. No terceiro bloco sdo
investigados os sentimentos da mée a respeito da rotina de cuidados e atividades realizadas
em conjunto com o filho. No quarto bloco, se investiga os sentimentos referentes aos éxitos e
dificuldades relacionadas a maternidade, bem como as impress@es a respeito de mudancas
referentes na maternidade. No quinto bloco sdo examinados os sentimentos a respeito do
desempenho e do apoio do companheiro como pai. No sexto bloco se investiga questdes a
respeito de como a diade se sente quando estdo distantes. Por fim, no sétimo bloco se examina
os cuidados referentes a creche, bem como os cuidados realizados por outras pessoas. Uma
versdo semelhante a da mée intitulada Entrevista sobre a experiéncia da paternidade/ 4-5
anos foi aplicada ao pai. As respostas destas entrevistas foram usadas na caracterizacao e

entendimento dindmico da maternidade e paternidade de cada caso. (Cépia no Anexo J)

- Observacdo da interacdo pais-crianca (Bortolini, & Piccinini, 2015): Trata-se de uma
sessdo de observacdo da interacdo dos pais com a crianga, que visou investigar a interacao das
diades. A observacédo foi constituida por trés episédios: 1) mée-crianga, com duracdo de 15
minutos; (2) pai-crian¢a, com duragdo de 15 minutos; e (3) pai-mae-crianca, com duragéo de
20 minutos. Para fins deste trabalho, foram utilizadas apenas a interagdo diadica (mée-crianca
e pai-crianca), devido a quantidade de dados e extensdo deste trabalho. Durante estes
episddios as méaes e os pais foram solicitados a interagirem livremente com seus filhos, como

normalmente faziam quando estavam juntos e foram filmados. O pesquisador acompanhou a
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sessdo de observacao através do espelho na antessala. Ao final de cada sessdo o pesquisador
batia na porta e solicitava que os pais convidassem a crianga a guardar os brinquedos.
Segundo Granic e Patterson (2006), situagdes de ‘estresse’, como por exemplo, solicitar algo
que a crianca precise fazer em um momento de descontracdo, levaria a um aumento
comportamentos externalizantes nas criancas e a reac0es coercitivas dos pais.

A sessdo de observacdo foi realizada em uma sala de espelhos no Centro
Interdisciplinar de Pesquisa e Atengdo a Saude (CIPAS) da UFRGS. A sala tem em torno de
25m? e uma antessala de tamanho semelhante. A sala era mobilizada com um tatame de EVA
colocado no centro da sala, brinquedos (ex. bonecos da familia terapéutica, jogo da memodria,
jogo de varetas, carrinhos, livros, bonecas, lapis de cor e folhas brancas, quadrinho com giz,
bola, amoeba, soldadinhos, animais de brinquedo, outros jogos, blocos de madeirinhas, entre
outros) armazenados numa caixa transparente adequados a faixa etaria dos 4 e 5 anos de
idade, e duas cadeiras. Ao ingressarem na sala, as maes e os pais foram solicitados a
interagirem livremente com seus filhos. A descricdo completa das instrucbes fornecidas aos
pais encontra-se no Anexo K. A filmagem foi realizada através de trés cAmeras de video, duas
localizadas dentro da sala e uma na antessala, atras do espelho.

Para fins de andlise, como foram utilizadas trés cameras, selecionou-se as imagens de
uma das cdmeras, a qual permitia o melhor angulo, compondo a versao usada para as analises
da interacdo pais-crianca. As demais cameras foram utilizadas para esclarecer eventuais
duvidas quanto as expressdes dos pais e das crian¢as. Foram descritos os Gltimos 10 minutos
de interacdo (1) mae-crianca e, (2) pai-crianca. Optou-se por considerar este intervalo,
visando amenizar possiveis efeitos de familiarizacdo com o setting observacional e captar o
momento da guarda dos brinquedos.

A analise das sessOes de observacdo visou investigar os comportamentos dos pais e
das criancas durante a interacdo. Para a investigacdo dos comportamentos maternos e paternos
e dos comportamentos da criancga, a analise foi realizada com base em uma estrutura de
categorias baseada Alvarenga, Marin e Piccinini (2003). Essa estrutura de categorias foi
escolhida pela aproximacdo com o conceito de atendimento de necessidades emocionais
basicas de Young (2003).

O procedimento de analise de cada video envolveu dois momentos:

1) Primeiramente, os ultimos 10 minutos de interacdo (mé&e-crianca e pai-crianca) foram
descritos detalhadamente por uma auxiliar de pesquisa e posteriormente foram revisados
cuidadosamente e exaustivamente pela autora. Seguindo Pedroso e Carvalho (2005), foram

descritos em detalhes apenas os comportamentos que eram esclarecedores para a compreensao
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dos contetdos investigados, excluindo-se mindcias morfoldgicas (ex. postura da crianca, uma
acdo de encaixar). Ja o conceito de interacdo foi definido como uma sequéncia interativa clara
e conspicua entre diades, assim como uma sequéncia interacional ndo explicita, por exemplo,
brincadeira solitaria ou paralela. Na descricdo foram incluidas impressées provocadas no
descritor, por meio de frases como “parece que...”, “da a impressao de que...”, “¢ como se...”
a fim de acrescentar ‘tom’ ao conteudo e partindo do pressuposto de que a leitura dos dados
também ¢é realizada de modo interativo com o pesquisador (Pedroso & Carvalho, 2005). Além
disso, considerou-se nas descricbes que as interagdes poderiam ocorrer atraves de
comportamentos verbais ou ndo-verbais da dupla;

2) Em um segundo momento, a descricdo das praticas educativas parentais e 0s
comportamentos das criangas foram classificadas utilizando-se uma estrutura de categorias,
baseadas em Alvarenga, Marin e Piccinini (2003) (Anexo L). Para fins da classificagdo, uma
auxiliar e a autora assistiam aos videos, posteriormente liam as descri¢cdes e classificavam
independentemente as descricGes nas categorias. Apds, fazia-se a comparacdo das
classificagOes e aquelas classificagdes que eram inicialmente discordantes, eram discutidas e,
se necessario, trechos dos videos eram revistos e uma classificacdo comum era definida.

Dois juizes, a autora da tese e uma bolsista treinada para a andlise, classificaram
separadamente todas as entrevistas transcritas considerando particularmente as trés categorias
destacadas. O indice de fidedignidade entre os juizes foi calculado utilizando o Coeficiente
Kappa, e atingiu 0,81 para as maes e 0,83 para 0s pais. Esses indices de acordo com Robson
(1995) sdo considerados excelentes.

Para cada familia foram codificados na pré-intervencdo 20 minutos de videos (10min:
mde-criancga, e 10min: pai-crianca); outros 20 minutos de videos na pés-intervencgdo (10min:
mée-crianca, e 10min: pai-crianca); e outros 20 minutos de videos no follow-up (10min: mae-
crianca, e 10min: pai-crianca).

Para analisar estes dados foi realizada uma Anélise Tematica (Braun & Clarke, 2006),
que € um método que permite identificar, analisar e relatar temas associados aos dados. Ela
possibilita organizar e descrever o conjunto de dados em grandes detalhes. A anélise tematica
pode ser dirigida pelo interesse tedrico ou analitico do pesquisador, aprofundando em uma
analise mais detalhada de alguns aspectos dos dados. O processo analitico envolve uma
progressao desde a descrigcdo, quando os dados sdo organizados para identificar padrées em
conteddo semantico, até a interpretacdo, quando se pode teorizar a importancia dos padrdes e

seus significados mais amplos, bem como suas implicacBes, por exemplo, em relacdo a
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literatura precedente. Ou seja, exige também um trabalho interpretativo, e a analise que €

produzida ndo se constitui apenas em uma descri¢do, mas também permite a teorizacao.

- Entrevista de avaliacdo da intervencdo (NUDIF/UFRGS, 2016): Trata-se de uma entrevista
estruturada, realizada de maneira semidirigida, que tem por objetivo examinar a percep¢ao
dos pais a respeito de cada etapa da intervencdo. Foi realizada uma avaliacdo qualitativa da
intervencdo por meio de questdes sobre a importancia dos encontros para 0s pais, a
contribuicdo das informagdes transmitidas sobre os problemas de comportamento
externalizantes, sobre os aspectos emocionais dos pais e sobre a relacdo pais-crianca, as
possiveis mudancas ocorridas, além de um espacgo para criticas e sugestdes. A entrevista foi
adaptada para o presente estudo por Bortolini e Piccinini (2016) da versdo NUDIF/PREPAR
(2001). Os dados desta entrevista foram usados qualitativamente, particularmente para o
entendimento dinamico de cada caso, possibilitando o acesso as consideracdes e sentimentos

de cada um dos pais sobre a sua participacdo na TEPPE. (Copia no Anexo M)

-Diagrama clinico entre os EIDs e MEs de pais e filhos (Bortolini & Wainer, 2016): Trata-se
de um diagrama no qual se compreende, apds as sessdes iniciais da intervencdo, a dinamica
clinica entre os pais e os filhos, considerando as principais informacdes relativas as vivéncias
de cada um dos genitores com os seus proprios cuidadores, os EIDs e MEs elaborados, e 0s
tipos de cuidado atual destes pais com o filho pequeno; a partir destes cuidados, se
compreende quais necessidades emocionais sdo mais ou menos atendidas, quais seriam as
experiéncias de vida nocivas da crianca, os MEs em desenvolvimento da crianca e as
estratégias de enfrentamento adaptativas e desadaptativas da crianca. Este diagrama foi
elaborado com base na conceitualiza¢do cognitiva de Graaf e Loose (2013). Este diagrama foi
utilizado para compreender a dinamica familiar, sendo apresentada verbalmente na sessao seis

da TEPPE para os pais. (Cdépia no Anexo N)

-Estrutura Esquematica e Mapa dos Modos (Roediger, 2011): Trata-se de duas estruturas em
forma de diagramas para a compreensdo dos aspectos emocionais, cognitivos e
comportamentais de cada um dos pais. Na Estrutura Esquematica se apresenta visualmente a
relacdo entre as vivéncias nocivas do/a pai/mae com cada um dos cuidadores, a mensanem
central assimilada na enquanto crianga a partir da vivéncia com os cuidadores principais, € as
regras emocionais da familia. Posteriormente se relaciona cada uma destas vivéncias a

formacédo dos EIDs e ao desenvolvimento de Estratégias de Enfrentamento, e em seguida aos
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problemas vivenciados pelos genitores na relagdo com o filho a partir destas estratégias de
enfrentamento. J& no Mapa dos Modos, se ilustra por meio de figuras geométricas (bolinhas)
os principais MEs de cada um dos genitores. Cada uma das figuras geométricas representa 0s
MEs, sendo que o tamanho de cada um representa a intensidade e frequéncia deste ME na
relacdo com o filho. Neste mapa se vizualiza os MEs de Enfrentamento, os MEs pais
difuncionais, os MEs crianca e o Me adulto saudavel. Estas duas estruturas de diagramas
foram realizadas nas primeiras sessfes a fim de compreender o funcionamento cognitivo,
emocional e comportamental de cada um dos pais. Esta Estrutura e este Mapa foram

utilizados para guiar as intervencdes da TEPPE com cada um dos pais. (Cdpia no Anexo O)

2.5 Intervencéo

A Terapia Cognitiva Focada em Esquemas para pais de crian¢as com problemas de
comportamento externalizantes - TEPPE (Bortolini, Wainer & Piccinini, 2016) ¢ uma
intervencdo estruturada destinada a pais de criangas pré-escolares que apresentam problemas
de comportamento externalizantes. E uma intervencio proposta para ser realizada
individualmente com cada mae e pai, prevista para 15 sessdes semanais, cada uma com
duracdo de aproximadamente 60 minutos. Apenas a sexta sessdo foi realizada em conjunto
com a mae e o0 pai, com o intuito de expor para ambos os pais a compreensao da dindmica
familiar e o trabalho a ser realizado. As sessdes foram realizadas individualmente para cada
um dos pais devido a TEPPE abordar contetdos emocionais, por vezes muito incomodos, 0s
quais, podem ndo ser compartilnados entre casais. A teoria que embasou a TEPPE foi a
Terapia Cognitiva Focada em Esquemas (Young, 2003), que compreende os problemas de
comportamento externalizantes em pré-escolares como resultado da interacdo entre o
temperamento da crianca e as interacfes precoces entre pais e filhos, especialmente
considerando o ndo atendimento das necessidades emocionais da crianca (Rijo, 2009).

O principal pressuposto tedrico da TEPPE, amparado na literatura (Loose, 2011; Graaf
& Loose, 2013), € promover nos pais a conscientizacdo e o gerenciamento dos seus Esquemas
Iniciais Desadaptativos (EIDs), Modos Esquematicos (MES) e Estratégias de Enfrentamento
(EEs), em particular aqueles presentes na interagdo com o filho, a fim de atenderem mais
satisfatoriamente as necessidades emocionais do filho, e assim, contribuir para a diminuigéo
dos problemas de comportamentos da crianca. A TEPPE foi construida para promover
conscientizacao e gerenciamente nas cognicoes, reacdes emocionais e comportamentais dos
pais na interagcdo com o filho, e a diminuic¢do dos problemas de comportamento externalizante

da crianca. Com base nas técnicas da TCFE, as sessGes buscam contemplar confrontaces
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empaticas, exercicios experienciais, repaternalizacdo limitada, construcdo de uma alianca
afetiva e segura.

As sessdes da TEPPE foram agrupadas em trés médulos.
- O Mddulo 1, teve o objetivo de fornecer informacdes sobre os fatores que influenciam os
problemas de comportamento externalizante em criancas pré-escolares, e especialmente,
promover a conscientizacdo sobre os EIDs, MEs e EEs dos pais.
- Mddulo 2, focou nas interac@es entre pais e filho, especialmente quanto ao atendimento das
necessidades emocionais da crianca, além do uso das préaticas educativas parentais nas
interacdes diadicas. Este mddulo incluiu uma sessdo de casal, a qual visou compartilhar a
compreensdo da dindmica familiar. Neste médulo também teve uma sessdo de observacdo da
interacdo (mé&e-crianga; pai-crianga; méae-pai-crianga), que guiou as sessdes seguintes da
intervencdo, especialmente para explorar juntamente aos pais o tipo de interacdo estabelecida
com o filho, e os sentimentos e pensamentos que permeavam esta interacao.
- O Modulo 3 objetivou intervir na conscientizacdo e gerenciamento dos EIDs, MEs e EEs. E

na Gltima sessdo realizou-se uma reflexdo para consolidacdo do que foi vivenciado. A Tabela

5 apresenta os madulos, nimero de sessdes e resumo dos contetdos da TEPPE. (Anexo P)

Tabela 5. Terapia Cognitiva Focada em Esquema para pais de criangas com problemas de
comportamentos externalizantes - TEPPE - Modulos, nimero de sessdes e resumo dos
conteudos.

Médulos

NUmero de sessdes

Resumo dos contelidos

1.Insight sobre esquemas
iniciais desadaptativos,
estratégias de
enfrentamento e modos
esquematicos dos pais

Sessdo 1

Apresentacdo da estrutura e da metodologia da
intervencgdo para os pais

Fatores de risco para a presencga de problemas de
comportamento externalizantes em pré-escolares

Sessdo 2,3 e 4

Identificacdo através da histdria de vida dos pais
dos seus EIDs e EEs, e a presenca destes na
interagdo com o filho

Sessdo 5

Identificacdo dos MEs e do ciclo de interacdo
esquematica na relagdo pais-crianga

2. Relacionamento entre
pais e crianga com
problemas de
comportamento
externalizantes

Sessdo 6 (com ambos os

Apresentacdo da conceitualizagéo cognitiva com

pais) 0s pais (pai e mae)
Sessdo 7 Sessdo de observagdo
Sessdo 8 Atendimento das necessidades emocionais da

crianca

Sessdo 9 e 10

Préaticas educativas parentais

3. Manejo dos EIDs e MEs,
e atendimento das
necessidades emocionais
basicas da crianga com
problemas de
comportamento
externalizantes.

Sessdo 11,12, 13 e 14

Exercicios experienciais para insight e manejo dos
EIDs, MEs e EEs.

Insight sobre a relacdo entre EIDs, MEs, EEs, e 0
ndo atendimento das necessidades emocionais da
crianga.

Sessdo 15

Reflexdo e consolidacdo sobre os aprendizados e
generalizacdo dos ganhos obtidos na intervencao.
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A intervencdo teve uma duracdo que variou de 5 a 7 meses. Incluindo a avaliacao
inicial, final e follow-up, variou entre 9 e 11 meses. As sessdes da TEPPE foram realizadas
nas salas do Centro Interdisciplinar de Pesquisa e Atengdo a Salde (CIPAS) da UFRGS.
Todas as sessdes foram gravadas e filmadas para posterior analise. Ao total foram realizados
180 atendimentos para as 6 mées e 0s 6 pais participantes, com uma duracao total de 180
horas. Os atendimentos foram realizados pela presente autora que possui Especilizacdo em
Terapia Cognitivo-comportamental e Formacdo em Terapia Cognitiva Focada em Esquemas.
Os atendimentos foram supervisionados quinzenalmente pelo Prof. Dr. Ricardo Wainer,
professor com formacdo em Terapia Cognitiva Focada em Esquemas, com treinamento
avancado no Schema Institute, em Nova Jersey/Nova York e credenciado como supervisor na

International Society of Schema Therapy.

2.6 Consideracdes éticas

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica do Instituto de
Psicologia da UFRGS (Proc. n° 1.448.528) e pelo Comité de Etica do Hospital de Clinicas de
porto Alegre (Proc n° 1.658.648) e atendeu a Resolugéo n° 512/2016 do Conselho Nacional de
Saude. Os participantes da presente pesquisa foram informados a respeito dos objetivos e
procedimentos e podiam decidir livremente sobre a disponibilidade de participarem. Com isto,
foi assegurada a autonomia dos participantes que quisessem participar, sendo que poderiam
desistir da pesquisa em qualquer etapa da mesma. A privacidade e a confidencialidade foram
asseguradas, sendo que o material obtido por meio das entrevistas e dos atendimentos foi
identificado por um cddigo e devidamente arquivado no Instituto de Psicologia da UFRGS.
Frente a eventuais demandas de extensdo do atendimento psicologico, para além do
atendimento proposto, os participantes foram encaminhados para a Clinica de Atendimento
Psicoldgico da UFRGS. Se o participante se sentisse desconfortavel com alguma questédo, este

poderia optar por ndo responder ou deixar de participar do estudo.
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CAPITULO 111

ESTUDO I - Problemas de comportamentos externalizantes em pré-escolares, préaticas
educativas parentais e esquemas iniciais desadaptativos: contribuicdes da Terapia
Cognitiva Focada em Esquemas para pais de criangas com problemas de

comportamento externalizantes - TEPPE

Conforme destacado na introdugdo, muitas intervencGes para pais de criangas com
problemas de comportamento externalizantes priorizaram o foco comportamental com o
objetivo de desenvolver habilidades parentais. Algumas delas incorporaram sessdes
cognitivas, ora com o foco para a crianga, ora para os pais, porém nem sempre realizaram uma
intervencdo que realmente integrava 0s aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais.
Nesse sentido, Loose (2011), referiu a importancia das intervencdes contemplarem o0s
aspectos cognitivos e emocionais dos pais, bem como instrucfes praticas, compreendendo a
dindmica da integracao destes processos na relacdo pais-crianca.

Dessa forma, todas as consideracGes teoricas e clinicas sobre a Terapia Cognitiva
Focada em Esquemas (TCFE) e, em particular sobre a TCFE para pais, apresentadas ao longo
da introducdo desta tese, foram utilizadas para embasar e desenvolver a ‘Terapia Cognitiva
Focada em Esquemas para pais de criangas com problemas externalizantes — TEPPE’
(Bortolini, Wainer & Piccinini, 2016). Como ja destacado, segundo Graaf e Loose (2013), um
dos objetivos da TEPPE, era que os pais identificassem e gerenciassem 0s seus Esquemas
Iniciais Desadaptativos (EIDs) e Modos Esquematicos (MEs) na relagdo com o filho, de
forma a atender mais satisfatoriamente as necessidades emocionais do filho, especialmente
por meio das préaticas educativas, o que tenderia a diminuir os problemas de comportamento
externalizantes.

Considerando o exposto anteriormente, o objetivo do presente estudo foi investigar as
contribuicbes da Terapia Cognitiva Focada em Esquemas para pais de criancas pré-
escolares com problemas de comportamento externalizantes - TEPPE. Mais especificamente,
buscou avaliar suas contribuicdes na percepcdo dos pais acerca dos problemas de
comportamento externalizantes do filho, nas praticas educativas parentais e nos Esquemas
Iniciais Desadaptativos (EIDs) e Dominios Esquematicos (DES).

A expectativa era que ap6s a participacdo na TEPPE houvesse diminuicdo dos
problemas de comportamentos externalizantes das criancas e das praticas educativas

coercitivas. Além disso, era esperado que estas mudancas permanecessem apds trés meses,
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quando foi realizada a avaliacdo de follow-up. Com relacéo aos EIDs e DEs, esperava-se que
0s pais os identificasse e os gerenciassem de uma forma mais efetiva na relagdo com o filho,

sem esperar necessariamente uma reducéo.

METODO

2.1 Participantes
Foram incluidos neste estudo os seis casos descritos no Capitulo Il, incluindo a mée, o

pai e a crianca.

2.2 Delineamento e Procedimento

Utilizou-se um delineamento de estudo caso multiplo (Stake, 2006), com avaliacdo no
pré e pos-intervencdo, e trés meses apds, no follow up, para investigar as contribuicdes da
TEPPE na percepcdo dos pais acerca dos problemas de comportamento externalizantes do
filho, nas praticas educativas parentais e nos Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) e
Dominios Esquematicos (DEs).

Para Stake (2006), o estudo de caso multiplo se caracteriza por ser o estudo de varios
casos conjuntamente, a fim de compreender o fendbmeno objeto de estudo, mais do que o caso
em si. Ele define, mais precisamente, como um “estudo instrumental” (que investiga um caso
para compreender um problema ou teoria), no entanto, estendido a varios casos.

Os procedimentos de coleta de dados foram descritos no Capitulo I1.

2.3 Instrumentos
Para fins do presente estudo, relaciona-se a seguir, 0s instrumentos descritos no
Capitulo 11, cujos dados foram utilizados no presente estudo. Detalhes das codificacdes dos

instrumentos foram também apresentados no referido capitulo.

- Ficha de dados demograficos da familia (NUDIF/CRESCI, 2011): utilizada para obter

dados sdcio demogréaficos.

- Child Behavior Check List ¥ -5 (CBCL; Achenbach & Rescorla, 2000): utilizada para

verificacdo de sintomas da crianca sobre os problemas de comportamento.
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- Entrevista sobre praticas educativas parentais (Piccinini & Alvarenga, 2001): utilizada para
investigar as préaticas educativas parentais da mée e do pai na regulacdo do comportamento de
seu filho, por meio de oito situagdes que normalmente ocorrem no cotidiano de criangas pré-

escolares.

- Questionario de Esquemas de Young (YSQ; Young, 1996): questionario de auto-relato
utilizado para avaliar os Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) de cada um dos pais e mais
amplamente os Dominios Esquematicos (DES).

2.4 Andlise de dados

Todos os dados foram digitados no SPSS (Statistics Data Document, versdo 17.0) e
posteriormente analisados. As analises realizadas visaram investigar as possiveis
contribuicdes da TEPPE, expressas em mudancas estatisticas e clinicas, nas avaliac6es de pré
e pés-intervencdo, e no follow-up. Mais especificamente, a fim de avaliar as mudancas na
percepcdo dos pais acerca dos problemas de comportamento externalizantes do filho foram
realizadas analises estatisticas, bem como avaliagdo clinica. Além disso, foram realizadas
analises para investigar mudancas estatisticas quanto a percep¢do dos pais acerca das suas
Préticas educativas parentais (Praticas Coercitivas, Praticas Indutivas e Praticas de Nao
Interferéncia) e dos seus Esquemas Iniciais Desadaptativos e Dominios Esquematicos.

Antes de apresentar os resultados das andlises, para fins deste estudo foram realizadas
apenas analises de mudanca clinica para os problemas de comportamento externalizantes da
crianca, visto que esta foi a variavel clinica de interesse. Além disso, apenas o instrumento
que avalia estes problemas possuia parametros clinicos e ndo clinicos bem estabelecidos na
literatura.

Em relagdo as andlises estatisticas, foi realizada uma ANOVA de medidas repetidas
intra-sujeitos (ou seja, mudancga da média do grupo) para testar o efeito no tempo (avaliagcdo
de pré e pos-intervencdo, e no follow-up) e na familia (mées e pais). Ao fazé-las, pretendeu-se
verificar se houve mudanca na percepcdo dos pais quanto aos problemas de comportamento
dos seus filhos, quanto as suas praticas educativas parentais (coercitivas, indutivas e de nédo
interferéncia), e quanto os seus Esquemas Iniciais Desadaptativos e Dominios Esquematicos
na avaliacdo do pré e poés-intervencdo, e do follow-up. Estas andlises também visaram
investigar se a mudanca foi semelhante tanto para as maes quanto para 0s pais entre as

avaliacGes. Todos os tamanhos de efeitos foram calculados utilizando o partial eta square
2
(7p°).
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Quanto as mudancas clinicas intra-sujeito, utilizou-se o Reliable Change Index [indice
de Mudanca Fiédvel] (RCI; Jacobson & Truax, 1991), para avaliar as mudancas clinicas quanto
as percepcdes dos pais sobre os comportamentos de seus filhos. O RCI fornece informacGes
sobre o tratamento individual de cada individuo, permitindo avaliar melhorias ou deterioracao
de um individuo no final da intervencdo em comparacdo com sua avaliacao inicial (Conboy,
2003). Para verificar se a mudanca observada foi de fato verdadeira e ndo apenas devido a
erros de medicéo, e se a mudanca conquistada caracteriza o sujeito quanto a normas de grupos
funcionais (Conboy, 2003), o RCI testa a hipétese nula de nenhuma mudanca clinicamente
significativa, dependendo da distribuicdo normal (Maaseen, 2001), e leva em conta o erro de
medicdo dos instrumentos (Jacobson & Truax, 1991). De acordo com Wise (2004), se 0s
resultados forem maiores que 0,84, pode-se afirmar, com um intervalo de confianga de 80%,
que uma mudancga real, confiavel e significativa foi verificada; no entanto, se o resultado
exceder 1.28 ou 1.96, esse intervalo de confianca aumenta para 90 e 95%, respectivamente,
corroborando ainda mais as mudancas. Pelo contrario, se o resultado for inferior a 0,84, pode-
se dizer que a deterioragdo ocorreu. Para a interpretagdo do RCI no presente estudo, foram
definidas nove categorias gerais como sugerido por Wise (2004): Recuperacdo, Remisséo,
Melhoria, Sem alteracdo, Deterioracdo ligeira, Deterioracdo moderada, Deterioracao.

Além disso, para avaliar as mudancas clinicas intra-sujeitos, foram realizadas algumas
analises categoricas acerca da percepcao dos pais dos problemas de comportamentos dos seus
filhos com base no padréo clinico e ndo clinico postulado por Achenbach e Rescorla (2000),
os quais foram bem estabelecidos na literatura, segundo o estudo de Rescorla et al. (2012).
Inicialmente, os problemas de comportamento externalizantes foram computados em escores
clinicos e ndo clinicos usando as pontuacfes de corte padrdo e posteriormente foi realizada
uma analise descritiva de frequéncias para avaliar a presenca da sintomatologia clinica ou ndo
clinica percebida pelas mées e pais na pré e pos- intervencao e, no follow-up.

Quanto a analise dos dados séciodemograficos, foram realizadas andlises descritivas e
de frequéncia para a caracterizacdo geral das familias. E, as corre¢des e levantamentos do
CBCL, Questionario de Esquemas de Young, Entrevista de Praticas Educativas Parentais e

MINI foram realizadas conforme instrugdes dos autores exposto na se¢do Instrumentos.
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RESULTADOS

3.1 Dados sociodemograficos

Quanto as informacdes sociodemogréficas, a idade média das criangas foi de 60 meses
(DP = 7,2) sendo quatro meninos e duas meninas. A idade média das maes foi de 38,3 (DP =
5,8); trés delas tinham ensino superior incompleto e duas tinham ensino superior; e, uma tinha
ensino técnico. A idade média dos pais foi de 38,3 (DP = 5,2); dois tinham ensino superior
incompleto; trés tinham ensino superior; e um, ensino técnico. Todas as maes e pais eram
casados e tinham um emprego/ou atividades laborais no momento da intervengdo. O status
socioecondémico das familias foi classificado como médio de acordo com Associacdo
Brasileira de Empresas de Pesquisa - ABEP (2016), sendo que a média da renda familiar
mensal era de 6,9 (DP=3,2) salarios minimos.

3.2 Mudancgas estatisticas nos problemas de comportamento externalizantes

Foi realizada uma ANOVA de medidas repetidas com dois fatores intra-sujeitos:
tempo (pré, pds e follow-up) e familia (mé&e e pai) para investigar as mudancas estatisticas nos
problemas de comportamento de comportamento externalizantes. Em relacdo aos
comportamentos externalizantes, o efeito do tempo foi significativo (F5 = 41.83, p < 0,001,
np® = 0,89); e o efeito da familia e da interagdo entre tempo e familia ndo foi significativo.
ComparagBes Paiwise para tempo indicaram altos valores de externalizacdo na pré-
intervencdo, que diferiram significantemente dos valores na pds-intervencao (p=0,003) e no
follow-up (p < 0,001); e a diferenca entre pos-intervencdo e follow-up ndo foi significativa
(p=1,0; Figura 5).

Figura 5. Percepgdo materna e paterna sobre os problemas

de comportamentos externalizantes ao longo do tempo

Problemas de comportamento
externalizante

15,5

14,5

pré pods follow-up
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Os resultados indicam que houve uma diminuigdo dos problemas de comportamentos
externalizantes das criancgas, segundo as percepg¢des dos pais e das mées, entre o pré e pos-
intervencdo, e que estas mudancgas permaneceram estaveis na avaliacdo realizada trés meses
depois, no follow-up. O tamanho de efeito dessa comparacdo foi considerado forte (5p® =
0,89). Este resultado sugere que o efeito das diferencas encontradas representa 89% da
variancia. Os resultados também indicaram que ndo houve diferenca significativa entre as
percepcOes das mées e dos pais quanto os problemas de comportamento da crianga ao longo

do trés momentos de avaliacgéo.

3.3 Mudangas clinicas nos problemas de comportamentos externalizantes

Dados relacionados as mudancas clinicas nos problemas de comportamentos
externalizantes sdo apresentados na Tabela 6 para mées e na Tabela 7 para pais. Quanto as
mées, considerando a pré e pés-intervencao, todas as seis criancas foram classificadas na
Categoria de Recuperacdo. Ja entre a pré-intervencdo e o follow-up, cinco criangas foram
classificadas na Categoria de Recuperacdo e uma na Categoria de Remisséo. Estes resultados
indicam melhorias clinicas em todas as criancas segundo a percep¢do das maes sobre os

problemas de comportamentos externalizantes dos filhos.

Tabela 6. Escore, média, desvio padrdo e RCIs (pré-pds e pré-follow)
dos problemas de comportamentos externalizantes avaliados pelas mées.

Maes Comportamentos externalizantes

Pré Pds RCI Follow-up RCI

Escore  Escore  Pré-pos Escore Pré-follow

Mée -1 29,00 17,00 3,55 16,00 3,842
Mée -2 28,00 5,00 6,80 10,00 5,322
Mée -3 26,00 8,00 5,322 15,00 3,25
Mée -4 22,00 12,00 2.95% 8,00 4,142
Mée -5 35,00 25,00 2,95% 30,00 1.48°
Mée -6 27,00 19,00 2,36 14,00 3.48°
Médias 27,83 14,33 - 15,50 -
DP 1,74 3,09 - 3,16 -

Classificacdo: Recuperagdo?; Remissao®; Melhoria®; Sem mudanca’;

Ligeira Deterioracio®; Deterioracdo moderada; Deterioragao®.

Em relagdo a avaliagdo dos pais quanto aos problemas de comportamentos

externalizantes da pré-intervencdo para a pos-intervencgdo, quatro criangas foram classificadas
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na Categoria de Recuperacdo e duas na Categoria de Remissdo. Em relacdo a avaliacdo da
pré-intervencdo para o follow-up, cinco criangas foram classificadas na Categoria de
Recuperagdo e uma na Categoria de Melhoria. Estes resultados também indicam melhorias
clinicas em todas as criancas segundo a percepcdo dos pais sobre os problemas de

comportamentos externalizantes dos filhos.

Tabela 7. Escores, médias, desvio padrdo e RCIs (pré-pos e pré-follow) de problemas de
comportamentos externalizantes avaliados pelos pais

Pais Comportamentos Externalizantes
Pré P&s RCI Follow-up RCI
Escore Escore Pré-pos Escore Pré-follow

Pai—1 22,00 18,00 1,36° 14,00 2,36%
Pai—2 22,00 14,00 2,71% 19,00 0,89°
Pai—3 26,00 13,00 4,41° 11,00 4,43%
Pai—4 22,00 14,00 2,71° 14,00 2,36%
Pai—5 35,00 20,00 5,09° 20,00 4,43*
Pai-6 23,00 18,00 1,70 9,00 4,14°
Média 25 16,16 - 14,50 -
DP 2,09 1,16 - 1,76 -

Classificacdo: Recuperagdo?; Remissao®; Melhoria®; Sem mudanca’;
Ligeira Deterioragdo®; Deterioracio moderada’; Deterioragio®.

Dados relacionados a mudanca clinica e ndo clinica dos problemas de comportamento
externalizantes com base nos escores padronizados do CBCL estdo apresentados na Figura 6.
Os resultados indicaram que na pré-intervencdo todas as méaes e pais perceberam 0s
comportamentos de externalizacdo dos filhos acima do escore clinico, conforme estabelecido
pelos critérios de inclusdo das criancas no presente estudo. J& na avaliacdo de pés-intervencédo
e no follow-up, cinco maes perceberam os comportamentos de externalizagdo da crianga como
ndo clinicos, enquanto uma mae percebeu esses comportamentos acima do escore clinico em
ambas as avalia¢Ges. Por outro lado, todos os seis pais perceberam os comportamentos de

externalizacdo da crianga como nao clinicos.
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Figura 6. Frequéncia dos escores padronizados clinicos e ndo clinicos dos problemas de

comportamento externalizantes avaliados pelas maes e pelos pais.
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Estes resultados sugerem mudancas expressivas, Visto que 0s escores de todos 0s pais
e de cinco maes, foram classificados como néo clinico, tanto na avaliacdo de pds-intervencéo
quanto no follow-up, indicando a manutencdo dos ganhos. Uma mde manteve a mesma
classificacdo clinica na pés-avaliacdo e no follow-up, sugerindo que a crianga permaneceu

com sintomas clinicos.

3.4 Mudancas estatisticas nas praticas educativas parentais

Em relacdo as mudancas estatisticas nas praticas educativas parentais foi realizada
uma ANOVA de medidas repetidas com dois fatores intra-sujeitos: tempo (pré, pos e follow-
up) e familia (mée e pai) para cada uma das trés praticas educativas parentais investigadas.
Em relacdo as praticas educativas parentais coercitivas, o efeito do tempo foi significativo
(Fes) = 7,95, p<0,012, np® = 0,61) (Greenhouse-Geisser Correction). Comparacdes Paiwise
para tempo indicaram altos valores de praticas coercitivas na pré-intervencdo que diferiram
significativamente dos valores no follow-up (p=0,023); a diferenca entre pré e pds intervencao
ndo foi significativa (p=0,164); a diferenca entre pos-intervencdo e follow-up foi ndo
significativa (p=0,590) (Figura 7).
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Figura 7. Percepcdo materna e paterna sobre as praticas

educativas parentais coercitivas ao longo do tempo.
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Os resultados sugerem que houve uma diminuicdo significativa das praticas educativas
parentais coercitivas da pré-intervencdo para o follow-up. O tamanho de efeito dessa
comparacdo foi considerado forte (yp®> = 0,61). Este resultado sugere que o efeito das
diferengas encontradas representa 61% da variancia. Os resultados também indicaram que ndo
houve diferenca significativa entre as mées e dos pais quanto entre as praticas educativas
coercitivas ao longo do trés momentos de avaliacao.

Em relacdo as préticas educativas parentais indutivas, o efeito do tempo foi
significativo (Fps ) = 7,24, p < 0,011, np® = 0,591). Comparacdes Paiwise para tempo
indicaram baixos valores de praticas indutivas na pré-intervencdo que diferiram
significativamente dos valores encontrados na pos-intervencdo (p= 0,035) e no follow-up
(p=0,013); a diferenca entre pos-intervencdo e follow-up foi ndo significativa (p=1,0) (Figura
8).

Figura 8. Percepcao materna e paterna sobre as praticas educativas

parentais indutivas ao longo do tempo.
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Os resultados sugerem que houve um aumento das praticas indutivas no po-
intervencdo, e que este aumento permaneceu na avalicdo de follow-up, indicando a
manutencdo destes ganhos. O tamanho de efeito dessa comparacéo foi considerado forte (;p?
= 0,60). Este resultado sugere que o efeito das diferencas encontradas representa 60% da
variancia. Os resultados também indicaram que ndo houve diferenca significativa entre as
percepcOes das maes e dos pais quanto as praticas educativas indutivas ao longo do trés
momentos de avaliacéo.

Acerca das préaticas educativas parentais de ndo interferéncia o efeito do tempo, da

familia, e da interacdo entre familia e tempo nao foi significativa.

3.5 Mudancas estatisticas nos Esquemas Iniciais Desadaptativos e Dominios
Esquematicos

Foram realizadas ANOVAs de medidas repetidas com dois fatores intra-sujeitos de
tempo (pré, pos e follow-up) e familia (mée e pai), tendo cada um dos 18 Esquemas Iniciais
Desadaptativos. Ndo foram encontradas diferencas significativas para o efeito do tempo, da
familia e da interacdo familia e tempo para nenhum dos Esquemas Iniciais Desadaptativos.

As mesmas ANOVAs foram realizadas com os Dominios Esquematicos e ndo foram
encontradas diferencas significativas para o efeito do tempo, da familia e da interacdo familia
e tempo, para os Dominios de Desconexdo e Rejeicdo; Autonomia e Desempenho
Prejudicados; Limites Prejudicados; e Direcionamento para o Outro.

Em relacdo ao Dominio de Supervigilancia e Inibicdo, o efeito do tempo foi
significativo (Fps = 6,614, p <0,047, np® = 0,552) (Greenhouse-Geisser Correction).
ComparacBes Pairwise para tempo indicaram reducdo significativa deste dominio
esquematico da pos-intervencgéo para o follow-up (p=0,039); a diferenca entre pré-intervengéo
e follow-up ndo foi significativa (p=0,065); E, a diferenca entre pré-intervencdo e pos-

intervengdo também ndo foi significativa (p=0,643). (Figura 9).
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Figura 9. Dominio Esquematico de Supervigilancia e Inibicdo da

mée e do pai ao longo do tempo.
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Os resultados sugerem que mesmo diante de uma amostra téo reduzida para este tipo
de andlise, e diante de um elevado nimero de itens, verificou-se uma diminuicdo neste
dominio, sugerindo uma diminuicdo nos EIDs pertencentes a este Dominio de ambos o0s
genitores. Os EIDs seriam: Negativismo/Pessimismo, Inibicdo emocional, Padrdes
Inflexiveis/Postura Critica Exagerada, e Postura Punitiva. O tamanho de efeito dessa
comparacéo foi considerado moderado (;7p? = 0,55). Este resultado sugere que o efeito das
diferencas encontradas representa 55% da variancia. Os resultados também indicaram que néo
houve diferenca significativa entre as percepcdes das mées e dos pais quanto a este Dominio

ao longo do trés momentos de avaliagéo.
DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi investigar as contribuicdes da Terapia Cognitiva
Focada em Esquemas para pais de criancas pré-escolares com problemas de comportamento
externalizantes - TEPPE. Mais especificamente, buscou avaliar suas contribui¢fes quanto a
percepcdo dos pais acerca dos problemas de comportamento externalizantes do filho, das
praticas educativas parentais e dos Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) e Dominios
Esquematicos (DEs). A expectativa inicial era que apés a realizacdo da TEPPE houvesse
diminuicdo dos problemas de comportamento externalizantes das criancas e das praticas
educativas parentais coercitivas dos pais. Além disso, era esperado que estas mudangas
permanecessem apos trés meses, na avaliacdo de follow-up. Com relacdo aos EIDs e DEs,
esperava-se que os pais os identificassem e os gerenciassem na relacdo com o filho, de forma

a auxiliar no estabelecimento préaticas educativas mais indutivas, sem esperar, com base na
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literatura (Young et al., 2008), necessariamente uma reducdo, visto que tende ser necessario
um numero maior de sessdes para alcancar tais modificagdes.

Frente aos objetivos, as varidveis investigadas - comportamentos externalizantes da
crianca, praticas educativas parentais e os EIDs e DEs dos pais - foram avaliadas no pré e pos-
intervencdo, e no follow-up. Duas abordagens estatisticas foram utilizadas para testar as
contribuicdes da intervencdo, uma de média grupal (ANOVAS) e outra intra-participante (RCI
e Andlises categodricas). Ambas as abordagens foram preconizadas como alternativa frente as
limitagcOes do tamanho da amostra, especialmente pela investigagcéo das contribui¢cbes de uma
nova intervencdo. Apesar da abordagem de média grupal ser estatisticamente robusta, esta
pode deixar a mudanca individual inexplorada, o que pode ser particularmente importante na
pesquisa de tratamentos, quando, por exemplo, melhorias em alguns individuos s&o
contrabalanceadas pela deterioracdo dos sintomas em outros individuos. A abordagem intra-
participante permitiu investigar mudancas individuais e explorar os recursos idiossincraticos
que justificam uma determinada trajetdria pessoal da pré para a pds-intervencdo, bem como
para o follow-up (Conboy, 2003).

Em relacdo a variavel problema de comportamento externalizante, a analise de média
grupal revelou que houve uma diminuicdo significativa destes comportamentos da avaliacdo
de pré para a de pds-intervencdo, de acordo com a percep¢do materna e paterna. Estas
mudancas também se mantiveram na avaliacdo realizada trés meses depois, 0 que sugere a
permanéncia das mudancas conquistadas. Em concordancia com estes resultados, na
investigacdo intra-sujeito, especificamente quanto a analise da Reliable Change Index e
analises categoricas, os resultados revelaram melhoria dos sintomas de externalizacdo em
quase todas as criangas, tanto pela percep¢do materna (n=5) quanto pela paterna (n=6) na
avaliacdo de pds-intervencdo. Estes resultados também se mantiveram na avaliagao de follow-
up (méde n=>5 e pai n=6). Tais resultados sugerem, de acordo com Ozabaci (2011), que intervir
nas cognicdes, emocdes e comportamentos dos pais, tende a contribuir para uma melhoria
significativa dos problemas de externalizacdo apresentados pela criangca e a permanéncia
destes ganhos ao longo do tempo. Mais especificamente, Graaf (2013) salientou a importancia
dos pais identificarem e gerenciarem seus EIDs e MEs na relagdo com o filho, para que
atendessem as necessidades emocionais mais satisfatoriamente do filho, contribuindo para a
diminuigdo dos problemas de comportamentos externalizantes (Rijo et al., 2007; Van Wijk-
Herbrink, 2018). Neste sentido, estes resultados indicam que a TEPPE, ao intervir com 0s
pais, contribuiu para a diminuicdo dos problemas de comportamento externalizantes da

crianga.
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Apesar destes efeitos positivos, uma crianca permaneceu com perfil clinico quanto aos
problemas de externalizagcdo segundo a percep¢do materna na andlise categorica intra-
participante, tanto na avaliagdo de pds-intervencdo quanto no follow-up. Com base na
literatura, algumas explicacbes poderiam ser consideradas, como por exemplo: presenca de
EIDs parentais mais rigidos e inflexiveis, de modo a dificultar a ocorréncia de mudancas na
interacdo (Graaf, 2013); presenca de praticas educativas parentais coercitivas (Dishion &
Patterson, 2015); estresse conjugal, cuja incidéncia interfere na relacdo parental ou nos
comportamentos infantis percebidos (Hauser-Cram, & Woodman, 2016); temperamento
dificil da criangca (Kochanska et al., 2015); fatores de risco contextuais (Schindler, 2015);
expectativas elevadas da mae quanto a melhora dos sintomas da crianca (Kazdin, & Weisz,
2003); necessidade de um numero maior de sessdes ou da realizacdo de outro tipo de
intervengdo (Ise et al., 2015).

Apesar deste ultimo resultado, a maioria das analises identificou uma melhoria dos
sintomas de externalizacdo. Ao contrario do que refere a literatura (David, 2014) acerca dos
tamanhos de efeito pequenos e moderados encontrados por outras intervencOes destinadas
para pais de criangas com externalizagdo, o presente estudo obteve tamanho de efeito
considerado forte (7p® = 0,89) quanto os problemas de comportamento de externalizantes da
crianca. Neste sentido, este resultado sugere a ocoréncia de mudancas relevantes quanto aos
comportamentos de externalizagdo da crianga, na direcdo esperada.

Quanto a variavel pratica educativa parental, a analise de média grupal mostrou uma
significativa diminuicdo das praticas educativas parentais coercitivas, um aumento
significativo das praticas educativas indutivas, e nenhuma mudanca significativa nas praticas
educativas de ndo interferéncia. Estas mudancas permaneceram na avaliacdo realizada trés
meses depois, 0 que sugere a manutengao destas praticas. Estes resultados sugerem que houve
um aumento de praticas educativas parentais indutivas, como por exemplo, negociacdes,
explicagOes, comandos verbais ndo coercitivos, e atitudes que auxiliavam ou guiavam o filho
para determinada tarefa. Assim como, sugere que os pais diminuiram a incidéncia de punicdes
fisicas e verbais, castigos, privacdes de privilégio, ameagas e coacdes fisicas. Estes resultados
em conjunto com os resultados da diminuicdo dos problemas de comportamento
externalizantes das criangas, corroboram com a literatura que destaca que mudancas nas
praticas educativas parentais, em particular a diminuicdo das praticas educativas coercitivas e
0 aumento das praticas educativas indutivas, estdo associadas a diminui¢do dos problemas de
comportamento externalizantes em criancas pré-escolares (Aunola, & Nurmi, 2005; Brotman
et al., 2005; Karreman, van Tuijl, van Aken, & Dekovi¢, 2010; Supplee, Unikel, & Shaw,


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Tuijl%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19962197
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Tuijl%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19962197
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dekovi%C4%87%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19962197
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2007; Tao, Zhou, & Wang, 2010). Corroborando estes achados, os tamanhos de efeito foram
fortes para as préticas educativas coercitivas (yp° = 0,61) e para as indutivas (yp® = 0,60),
indicando mudancas importante.

A respeito das variaveis EIDs e DMs, a analise de média grupal ndo evidenciou
diferencas significativas nos EIDs e na grande maioria dos Dominios Esquematicos, conforme
a expectativa inicial. Entretanto, houve uma mudanca significativa da pos-intervencdo para o
follow-up no Dominio de Supervigilancia e Inibi¢cdo. Conforme a definicdo deste Dominio,
isto indicou uma diminuicdo dos EIDs de Negativismo/Pessimismo, Inibicdo Emocional,
Padr@es Inflexiveis/Postura Critica Exagerada, e Postura Punitiva. Este resultado, juntamente
com o resultado do tamanho de efeito moderado (7p? = 0,55) indica a ocrréncia de mudancas,
na direcdo esperada. Estes resultados, apesar de ndo esperados, evidenciam as potencialidades
da TEPPE quanto as mudancgas nos conteldos emocionais e cognitivos dos pais. Neste
sentido, pode-se pensar que as mudancas nas praticas educativas podem estar relacionadas,
além do gerenciamento dos EIDs e MEs, também as mudancas destes EIDs.

Especificamente acerca destas mudancas, pode-se pensar, com base na literatura
(Graaf, & Loose, 2013) que a diminuicdo da ativacdo emocional destes EIDs, pode ter
contribuido para a diminuicdo das praticas educativas parentais coercitivas e aumento das
praticas educativas parentais indutivas. Particularmente, pode-se pensar que a diminuicdo da
intensidade do EID de Inibicdo Emocional pode ter contribuido para o aumento de trocas de
mais afetivas com o filho. Além disto, a diminui¢do do EID de Postura Punitiva pode ter
influenciado na diminuicdo de punicdes fisicas e verbais. Ainda, a diminui¢do do EID de
PadrGes Inflexiveis e Postura Critica/Exagerada pode ter auxiliado os pais a serem menos
criticos, exigentes e possivelmente mais compreensivos quanto as limitagdes do filho. E por
ultimo, a diminuigé@o do EID de Negativismo e Pessimismo pode ter contribuido para os pais
se sentirem mais esperangosos quanto as mudancas dos comportamentos do filho e investirem
mais nestas mudangas. Tais relagdes corroboram com as mudancas quanto a diminuicdo das
praticas educativas coercitivas e aumento das praticas indutivas.

Cabe referir quanto as mudancas nos EIDs, que haveria uma tendéncia para mudanca
nas emogOes negativas associadas aos EIDs, e ndo necessariamente nos EIDs (Young et al.,
2008). Dessa forma, pode-se pensar apesar que a TEPPE contribuiu para a menor ativagao dos
EIDs destes pais, pertencentes ao Dominio de Supervigilancia e Inibicdo, contribuindo para a
presenca de praticas educativas mais adequadas. Aqui cabe referir uma limitacdo do presente
estudo, visto que por meio do método utilizado, ndo se investigou se os EIDs de fato foram
identificados e gerenciados pelos pais na relagdo com o filho. Entretanto, com base nas
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supervisdes clinicas se percebeu que estes pais tenderam a identificar e gerenciar os proprios
EIDs na relagcdo com os filhos, desta forma, pode-se pensar que isto tendeu a auxilid-los a
utilizar préticas educativas que correspondiam ao atendimento das necessidades emocionais
da crianca, de modo a contribuir para a diminuicdo da presenca de problemas de
comportamento externalizantes (Rijo et al., 2007).

Com base na concepcdo tedrica da TCFE para pais (Loose, 2011), pode-se pensar,
com base nos resultados e na inter-relacdo das varidveis investigadas, que os pais tenderam a
atender mais satisfatoriamente as necessidades emocionais do seu filho na relagédo parental,
por meio do aumento das praticas educativas indutivas e diminuicdo das praticas educativas
coercitivas, influenciando na diminuicdo dos sintomas de externalizantes da crianca. Neste
sentido, cabe ressaltar, que segundo Rijo et al. (2007), seria imprescindivel considerar a inter-
relacdo das variaveis emocionais, cognitivas e comportamentais nas intervencdes para a
conquista de mudancas significativas.

Desta forma, é possivel pensar com base em todas as analises realizadas que a TEPPE
atendeu parcialmente as expectativas iniciais, de modo que contribuiu para algumas mudancas
parentais quanto as suas cogni¢des e emocdes, para as praticas educativas parentais e para 0s
comportamentos de externalizacdo da crianca. A compreensdo destes achados é amparada nos
pressupostos da TCFE para pais (Graaf, & Loose, 2013), bem como nos autores que sugerem
que pais que gerenciam mais satisfatoriamente suas emocdes e cognicdes na relacdo com o
filho, tendem a apresentar préaticas educativas parentais mais satisfatorias na relagdo com o
filho, as quais influenciam na menor incidéncia dos problemas de comportamento
externalizantes (Gavita et al., 2012; Battagliese et al., 2015; David, 2014).

Por fim, algumas limitagbes do presente estudo precisam ser assinaladas.
Considerando que os resultados foram baseados com poucos participantes, é necessario
cautela antes de se estender os achados para outros casos, mais ainda em se falar em
generalizacGes, mesmo que os achados estdo na direcdo das hipdteses do estudo e do que a
literatura aponta. Além disso, os critérios de incluséo e excluséo utilizados se constituem em
uma limitacdo do estudo, ja que os casos escolhidos ndo apresentavam fatores de risco que
normalmente estdo presentes nos pais de criangas com problemas de comportamento
externalizantes (Kochanska et al., 2015), como por exemplo, a baixa escolaridade, extensas
dificuldades financeiras e vivéncias em bairros muito vulneraveis. Entretanto, diante da
aplicacdo de uma nova intervencdo, considerou-se importante eliminar possiveis variaveis

intervenientes, de modo a priorizar um grupo de pais um pouco mais homogéneos, sensiveis
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aos problemas de comportamento de seu filho/a, e com escolaridade razoavel, o que permitiria
que compreendessem com mais facilidade o que estaria sendo proposto na TEPPE.

Outra limitacdo do presente estudo foi a utilizacdo de apenas medidas de auto-relato,
com informacdes acerca do que 0s pais percebiam e nao necessariamente do que ocorria.
Dessa forma, seria importante acessar as variaveis ndo exclusivamente por medidas de auto-
relato dos pais (ex. observacdo), visto que as percepcdes dos pais sdo influenciadas pela
cultura, expectativas, crencas e modelos de como serem pais. Neste sentido, seria importante a
participacdo de multiplos avaliadores (pais, professores, observacGes) para obter melhores
percepcOes dos comportamentos da crianca. Apesar desta Ultima sugestdo, é importante
salientar que acessar o0 auto-relato dos pais no presente estudo vai ao encontro da intervencéo
desenvolvida, visto que compreende-se que as percepcdes dos pais influenciam na forma
como estes interagem com os seus filhos.

Além disso, pode-se pensar que nas avaliacfes de pos-intervencdo e de follow-up os
pais podem ter acreditado que os filhos melhoraram, especialmente depois de terem despedido
tempo e esforgos para participar de uma intervencao que se estendeu por varios meses. Além
disto, as mées e os pais, de acordo com a literatura (Graaf, & Loose, 2013) podem ter
influenciado um ao outro quanto a percepcao de melhorias, o que pode ter influenciado nos
resultados. Desta forma, a TEPPE ndo seria o Unico fator a influenciar nas mudancas
identificadas. Outra limitag&o foi o fato de n&o terem sido realizadas medidas estandardizadas,
com o0 uso de, por exemplo, uma lista do que foi realizado em cada sessdo para avaliar a
intervencdo. Entretanto, esta foi parcialmente atendida pela realizacdo de supervisdes
regulares, bem como a realizacdo de todas as sessdes pela mesma terapeuta, seguindo o
mesmo protocolo. Além disso, sugere-se que estudos futuros acessem outras variaveis
associados aos problemas de comportamentos externalizantes, por exemplo, 0 temperamento
da crianga (Karreman et al., 2010). Da mesma forma, sugere-se investigar mecanismos de
mudanga, especialmente os aspectos emocionais e cognitivos dos pais a fim de investigar
quais aspectos da intervencgdo que mais contribuiram para as mudancas alcangadas.

Apesar destas eventuais limitagdes, com base nos resultados do presente estudo, pode-
se dizer que a TEPPE configura-se como uma importante contribuigdo para pais de criangas
pré-escolares com os problemas de comportamentos externalizantes. Isto é particularmente
relevante, visto que estas criangas tendem a desenvolver trajetorias de muitos desajustes ao
longo da vida escolar, da adolescéncia e da vida adulta (Lansford et al., 2010). A cascata de
desajustes tende a provocar dificuldades tanto para o sujeito quanto para a sociedade
(Tremblay, 2010). Dessa forma, apesar dos resultados do presente estudo merecerem uma
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interpretacdo cuidadosa, estes revelaram tendéncias consistentes nas diferentes abordagens
utilizadas para analisa-los, o que € uma boa evidéncia sobre as contribui¢cbes da TEPPE para a

melhoria dos sintomas de comportamentos externalizantes nas criangas pré-escolares.
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CAPITULO IV

Estudo I1: Interacéo pais-crianca com problemas de comportamento externalizantes:
contribuicdes da Terapia Cognitiva Focada em Esquemas para pais de criancas com

problemas de comportamento externalizantes — TEPPE

Conforme visto no Capitulo I, a literatura tem destacado que a interagdo pais-criancas
tende a apresentar algumas caracteristicas especificas quando a crianga pré-escolar apresenta
problemas de comportamento externalizantes. Estas interacdes tendem a ser permeadas, por
exemplo, por punicdes verbais e fisicas dos pais, disciplina rigida, ameacas, pouca
afetividade, rejeicdo, comportamentos inconsistentes, assim como, por distanciamento afetivo
e falta de envolvimento (Dallaire & Wilson, 2010; Kawabata et al., 2011; Olson et al., 2011).
Estes comportamentos parentais tenderiam a gerar sentimentos de medo, ansiedade, tristeza e
raiva nas criancas pequenas que reduziriam a possibilidade desenvolver autocontrole e
emitirem comportamentos mais assertivos (Hoffman, 1975). Além disso, estas relaces
tenderiam a ndo atender necessidades emocionais basicas da crianga, como por exemplo,
vinculo seguro e limites realistas (Rijo et al., 2007; Van Wijk-Herbrink, 2018).

Frente a este contexto de interacbes parentais associados aos problemas de
comportamento na infancia, a Terapia Cognitiva Focada em Esquemas (TCFE) tem sido
proposta como uma intervencdo que lida com o0s componentes emocionais, cognitivos e
comportamentais das interacfes, como ja exposto anteriormente. Dessa forma, o objetivo do
presente estudo, foi investigar as contribui¢des da ‘Terapia Cognitiva Focada em Esquemas
para pais de criancas com problemas de comportamento externalizantes - (TEPPE)’ para a
interacdo mae-crianca e pai-crianga com problemas de comportamento externalizantes.

A expectativa inicial era que a medida que os pais identificassem e gerenciassem seus
Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) e seus Modos Esquematicos (MES), especialmente
aqueles presentes na interagdo com o filho, eles pudessem modificar suas préaticas educativas
parentais, e influenciar na reducdo dos comportamentos de externalizacdo das criangas. Com
base neste pressuposto esperava-se que a TEPPE levaria a mudangas nas préaticas educativas
parentais e nos comportamentos da crianca da pre-avaliacdo para a pds-avaliacdo, e estas se

manteriam na avaliagéo de follow-up.
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METODO

2.1 Participantes

Participaram deste estudo os seis casos descritos no Capitulo 11, incluindo a mae, o pai
e a crianca. O Anexo C apresenta a caracterizacdo de cada familia, bem como de cada
participante, e contribuiu para a compreensédo clinica da interacdo entre mae-crianca e pai-

crianga, bem como da familia.

2.2 Delineamento e Procedimento

Foi utilizado um delineamento de estudo de caso mdltiplo (Stake, 2006) visando
investigar as contribuicbes da TEPPE para a interacdo mae-crianca e pai-crianga com
problemas de comportamento externalizantes.

Os procedimentos de coleta de dados foram descritos no Capitulo I1.

2.3 Instrumentos
Para fins do presente estudo, relaciona-se a seguir, 0s instrumentos descritos no
Capitulo I, cujos dados foram utilizados no presente estudo. Detalhes das codificacbes dos

instrumentos foram também apresentados no referido capitulo.

- Observacéo da interacéo pais-crianca (Bortolini & Piccinini, 2015): sessdo de observacao

da interacdo dos pais com a crianca utilizada para investigar a interacdo das diades.

- Diagrama entre EIDs e MEs dos pais e filhos (Bortolini & Piccinini, 2016): utilizada para
compreensdo clinica da inter-relacdo entre as vivéncias de cada um dos genitores com seus
cuidadores principais, os EIDs e MEs de cada pai e méae, as praticas educativas parentais, as

necessidades emocionais, os MEs do filho, e problemas de comportamento do filho.

-Estrutura Esquematica e Mapa dos Modos (Roediger, 2011): utilizada para a compreensao

dos aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais de cada um dos pais

2. 4 Anélise de Dados
A fim de investigar as contribuicbes TEPPE para a interacdo pais-crianca, em
particular considerando as praticas educativas parentais e 0s comportamentos da crianca

derivados da Observacdo da interagdo pais-crianca foi realizada uma Andlise Tematica
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(Braun & Clarke, 2006) para investigar os comportamentos dos pais e da crianga presentes na
interacdo. Detalhes sobre a anélise tematica, pressupostos e procedimentos foram explicitados
no Capitulo II.

Quanto a andlise das praticas educativas dos pais e comportamentos das criangas, para
fins deste estudo, compreende-se de forma mais ampla as praticas educativas parentais
relacionadas ao desenvolvimento dos problemas de externalizacdo (Alvarenga, 2004; Dallaire
& Wilson, 2010; Kawabata et al., 2011; Olson et al., 2011). Dessa forma, foi utilizada a
estrutura de categorias proposta por Alvarenga, Marin e Piccinini (2003), bem como algumas
categorias baseadas nas analises iniciais dos proprios dados, que contemplaram a
compreensdo teorica do presente estudo. As categorias utilizadas para as praticas educativas
parentais foram: Orientagdo, Suporte emocional, Envolvimento positivo, Comportamento
assertivo, Comportamento inadequado, Comportamento coercitivo, Intrusividade,
Permissividade, Nao engajamento, Comportamento demandante. Destas, as categorias Nao
engajamento e Comportamento demandante foram acrescentadas em relacdo a proposta de
Alvarenga et al. (2003).

Ja as categorias utilizadas para a andlise dos comportamentos da crianga foram:
Obediéncia, Envolvimento positivo, Afeto positivo, Inadequacdo, Desobediéncia passiva,
Negativismo, Retraimento e Ignora. Destas, as categorias Afeto positivo, Ignora e
Retraimento foram acrescentadas em relacdo a proposta de Alvarenga et al. (2003). A
descricdo de cada categoria encontra-se no Anexo L.

A fim de explorar os resultados das familias conjuntamente acerca de cada categoria
de pratica educativa e de cada categoria dos comportamentos da crianca, na pré e pos-
intervencéo, e no follow-up, foram realizadas analises estatiticas. Além disso, tendo em vista a
baixa frequéncia de algumas categorias, estas foram aglutinadas, com base na literatura
(Dishion & Patterson, 2015; Dallaire & Wilson, 2010; Olson et al., 2011) em Préticas
educativas facilitadoras (Orientagdo, Suporte emocional, Envolvimento positivo,
Comportamento assertivo) e Praticas educativas ndo facilitadora (Comportamento
inadequado, Comportamento coercitivo, Intrusividade, Permissividade, Ndo engajamento).
Além disto, também seguindo a literatura (Alvarenga, 2004; Achenbach & Rescorla, 2007;
Kazdin & Weisz, 2003) os comportamentos da crianca foram aglutinados em
Comportamentos indicadores de ajustamento social (Obediéncia, Assertividade,
Envolvimento positivo, Afeto positivo) e Comportamentos indicadores de externalizacéo

(Inadequacdo, Desobediéncia passiva, Negativismo, Ignora, Retraimento). O Wilcoxon Signed
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Ranks Test foi utilizado para investigar diferencas nas médias nas avaliacGes entre pré e pos-

intervencdo, e entre pré e follow-up.

RESULTADOS

3. 1 Resultados particulares de cada familia

Apresenta-se a seguir, separadamente, cada um dos seis casos investigados acerca das
praticas educativas parentais e dos comportamentos da crianga nas sessdes de observacao da
interacdo (mae-crianca e pai-crianca) na pré, pds-intervencao e follow-up. Inicialmente séo
apresentados os resultados das préaticas educativas maternas e 0s comportamentos da crianca
na interacdo com a mae, e depois as praticas educativas paternas e 0s comportamentos da
crianga na interacdo com o pai, durante as sessdes de observacdo filmadas na pré-intervencéo.
Na sequéncia, sdo apresentados os resultados referentes a pos-avaliacdo e ao follow-up. Ao
final de cada caso apresenta-se uma sintese longitudinal e uma compreensdo dos principais

achados.

3.1.1 Familia 1
Pré-avaliacdo
Praticas educativas maternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas maternas analisadas nos Gltimos 10 minutos da sessdo
de observacdo da interacdo mae-crianca na pré-intervencdo, foram categorizados 68
comportamentos maternos. Dentre eles, o mais frequente foi Ndo engajamento (29,4%),
retratado pela descrigdo da interacdo mée e filho quando estavam brincando de corrida de
carrinhos: “O filho olha para a mae e pergunta: ‘Mae, ndo vai pegar [o carrinho]?’ ao que
ela, deitada, responde [em tom desanimado e desconectado]: ‘O que?’, 0 filho fala uma
segunda vez: ‘Pega o carrinho’, e a mde permanece olhando para o chdo deitada”. Uma
segunda categoria encontrada com muita frequéncia foi Comportamento inadequado
(27,9%), exemplificada em um momento de escolha da brincadeira: “O filho pergunta: ‘por
que tu quer [brincar com um jogo de pecinhas]?’. A mde responde [em tom baixo e
manhoso]: ‘Porque eu acho legal’. O filho diz: ‘Mas eu quero jogar sozinho, de corrida’... A
made olha para o chdo [em tom de indiferenga e birra] diz: ‘Entdo ta’”

A terceira categoria mais frequente foi Intrusividade (16,1%), exemplificada em uma
descricdo de escolha da brincadeira: “O filho diz: ‘eu quero brincar...’ e a mde interrompe,

olhando para a caixa de brinquedos, mas sem movimentar-se: ‘Fu quero aquele ld dos
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bichinhos 6 que eu tinha te mostrado de papel (...) aquele que eu te mostrei’... O filho ndo
atende o pedido da mée e se direciona para o caminhdo que havia deixado da brincadeira
anterior. A mde segue insistindo: ‘Aquela amarela ali...’”. Outra categoria presente foi
Envolvimento positivo (10,3%), retratada pela descricdo da interagdo em uma brincadeira de
corrida: “Filho se posiciona do lado da mde e em seguida a mae diz [animada] ‘No trés hein’
incentivando o filho a iniciar a corrida’.

Outras duas categorias com baixas frequéncias foram Comportamento coercitivo
(4,4%) e Orientagdo (4,4%). A seguinte descricdo exemplifica a categoria Comportamento
coercitivo no momento da guarda de brinquedos: “O filho pergunta pela segunda vez: ‘Eu vou
brincar com o pai aqui mde?’ e a mde responde [em tom impaciente e rispido]: ‘Ndo sei,
guarda as coisas ai’”. Quanto a categoria Orientacdo pode ser exemplificada por uma
descricdo que a diade brincava de corrida de motos: “A mde sinaliza para o filho ‘Olha, tu td
passando na frente, as rodas tem que ser junto, aqui, assim 6’ mostrando as rodinhas
juntas”.

Outras trés categorias também apareceram com baixa frequéncia, Permissividade
(2,9%), Comportamento assertivo (2,9%) e Suporte emocional (1,4%). A seguinte descri¢cao
exemplifica a categoria Permissividade, quando a mée faz uma solicitacdo para o filho: “4
mde pede para o filho guardar um brinquedo em um saquinho e o filho diz: ‘Eu ndo vou
guardar. Guarda tu’ [em tom de desafio] e pega o caminhdo para continua a sua
brincadeira. A mée ndo responde e o/ha para o chdo”. J& um exemplo de descricdo da
categoria de Comportamento assertivo seria sobre a guarda dos brinquedos: “4 mae fala:
‘agora, guarda os brinquedos na caixa’”. E por Gltimo, em exemplo da categoria de Suporte
emocional seria a seguinte descricdo: “A mae pergunta [em tom calmo e doce]: ‘Gostou de
brincar, filho? Eu acho que tu vai brincar com o pai aqui também ™.

Quanto aos comportamentos da crianga analisados nos ultimos 10 minutos da sessdo
de observacdo da interacdo mae-crianga, na pré-avaliacdo, foram categorizados 53
comportamentos. As categorias mais frequentes foram Envolvimento positivo (35,8%) e
Assertividade (32,0%). O Envolvimento positivo pode ser exemplificado na brincadeira com
carrinhos com a mae: “A crianga fala [animada]: ‘Corrida de moto, mas esses aqui ficam no
caminhdo, ai uns ficam em cima, entendeu mde?’”. Quanto & categoria Assertividade,
destaca-se a escolha de brincadeira: “A mde pega a caixa do joguinho que queria e comega a
|&-la rapidamente: ‘Um ledo foi acordado por um rato que passou em seu nariz, muito agil o
ledo...’ e o filho interrompe dizendo: ‘Calma mamde, vamos ver aqui mde..." e vai em dire¢do

a caixa de brinquedos”.
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A terceira categoria mais frequente foi Inadequacdo (20,7%), exemplificada pela
sequinte descricdo: “A mde arruma o tatame que desencaixou e o filho vira de costas para
ela, de frente para os brinquedos, e fala [em tom bastante manhoso]: ‘4% ndo mde, os
bonecos estdo caindo’. Ela responde: ‘Qual?’, o filho aponta para um dos brinquedos [...] e
diz [em tom de contrariedade]: ‘Eu vou guardar’ e come¢a a guardar os brinquedos”.

Outras duas categorias menos frequentes foram Negativismo (5,6%) e Desobediéncia
passiva (3,7%). Um exemplo de descricdo de Negativismo seria quando mée solicita a guarda
de brinquedos: “O filho diz: ‘Tu pegou! Ndo vou guardar’ diz [em tom de desafio]”. J&
Desobediéncia passiva seria exemplificada quando a mae solicita algo para o filho: “O filho
ndo atende ao pedido da mae, e se direciona para o caminhdo que havia deixado da
brincadeira anterior”. E uma Ultima categoria foi de Afeto positivo (1,8%), exemplificada
pela descricdo em uma brincadeira de corrida de carrinhos: “O filho vence a corrida de

carrinhos e olha sorrindo, dando gargalhadas, para a made e pergunta ‘Eu ganhei?’”.

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas paternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sessao de
observacdo da interacdo pai-crianca, na pré-avaliacdo, foram categorizados 58
comportamentos paternos. Dentre eles, o mais frequente foi Envolvimento positivo (32,7%),
que pode ser exemplificada pela descricdo da interacdo entre pai e filho em um momento de
brincadeira de carrinhos no chdo e explorando a caixa de brinquedos: “O pai olha para a
caixa de brinquedos e fala [com interesse]: ‘Tem avido também? ... ‘Bah, olha, esse é legal’
e pega o0 avido, colocando-o no chdo...E em seguida diz [em tom de brincadeira]: ‘Eu vou
pousar aqui’... ‘Com licenc¢a filho, vocé esta na minha pista”. Com uma frequencia também
elevada esteve a categoria N&o engajamento (31,0%) que pode ser exemplificada pela
seguinte descri¢do na qual a crianga estd chamando o pai para a interacdo: “ ‘Olha pai, agora
ele [o caminhdo] estd indo sozinho’ e empurra o carrinho em dire¢do ao pai, 0 pai olha
rapidamente e direciona o olhar para a janela com expressdo séria. O filho diz ‘pega uns
carrinhos ld’, o pai ndo responde, permanecendo sentado e com olhar sério”.

Outras duas categorias com frequéncias semelhantes foram Comportamento assertivo
(13,7%) e Orientacédo (12,0%). A descricdo de Comportamento assertivo pode ser retratada
no momento de guardar os brinquedos: “Vamos guardar os brinquedos mano? Abre a caixa e
vai colocando”. Ja um exemplo de Orientacdo pode ser exemplificado pela seguinte
descricdo: “‘Ndo, olha s6, ou é jogar direitinho ou ndo, se ndo tu vai estragar o brinquedo’...

12

P ~ ~ . . . )
Se nao, nao vai ter pra outras criangas brincarem dai’”.
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Outras trés categorias que apresentaram frequéncias menores foram Comportamento
coercitivo (5,1%) e Intrusividade (3,4%). A categoria comportamentos coercitivos pode ser
exemplificada pela descricdo na brincadeira com varetas: “‘O pai diz [em tom rispido e
impaciente] ‘Ndo, ndo é assim” e o filho diz ‘Mas eu quero fazer desse jeito’, e pai diz [em
tom rispido impaciente]: ‘Ta, nés vamos jogar ou ndo?’, e a crianga fala ao pai: ‘A gente
ndo vai jogar de verdade’, e pai [em tom rispido]: ‘Que que tu quer fazer entdo?Porque
assim se ndo for jogar de verdade tem que guardar a vareta’”. Em relagdo a categoria
Intrusividade, a seguinte descricdo pode ser exemplificada durante a brincadeira de carrinhos:
“Filho repete pela segunda vez: ‘Pai, pede o que que elas tdo fazendo’ e o pai desvia o
assunto: ‘Nos ndo vamos ficar nem com a ambuldncia, se der um acidente?’. E por ultimo, a
categoria com menos frequencia foi Comportamento inadequado (1,7%), que pode ser
retratada na descricdo do momento que o filho solicitou que o pai saisse do tatame e sentasse
na cadeira e que depois retornasse: “O filho chama o pai para o tatame, o pai Ignora, e
depois de uma segunda chamada do filho, o pai [incomodado] levanta-se e diz: ‘Tu falou que
era pra mim sair da drea’ e abre os bracos [demonstrando chateagdo] e vai em direg¢do ao
filho [claramente aborrecido] .

Quanto aos comportamentos da crianc¢a analisados nos Gltimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo pai-crianca, na pré-avaliacdo, foram categorizados 56
comportamentos paternos. Dentre eles, o mais frequente foi Envolvimento positivo (64,2%),
que pode ser retratado pela descrigdo em na brincadeira de varetas: “O filho se posiciona ao
lado do pai e diz: ‘Eu ja sei uma coisa, o que eu vou querer fazer’ e mostra [animado] como

’

quer fazer para o pai com as varetas”. J& a categoria Assertividade (14,2%) pode ser
exemplificada na brincadeira de colocar combustivel no carrinho: “O pai estava parecendo
distante e o filho diz [em tom: ‘Ta pai, me ajuda’”.

Outras duas categorias que tiveram frequéncias proximas foram Obediéncia (10,7%) e
Inadequacéo (8,9%). Um exemplo de descri¢do que caracteriza Obediéncia seria no momento
de guardar os brinquedos: “’Vamos guardar os brinquedos mano?” e o filho prontamente diz:
‘Vamos’ e comeca a guardar os brinquedos na caixa. Ja a Inadequagdo pode ser
exemplificada na descricdo de inicio de nova brincadeira: “O filho diz [em tom de ordem]:
‘Vou brincar sozinho... sai dai papai’ e faz sinal para o pai levantar do lugar que estava”. E
uma ultima categoria foi Afeto positivo (1,7%), um exemplo de descrigcdo seria: “O filho
arruma a tampa da caixa de brinquedos que caiu ao pegar as varetas e de uma maneira
bastante desajeitada, de joelhos, vai em direcdo ao pai, com algumas varetas na méao

sorrindo’ [parecendo alegre] ”.
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Sintese da interagcdo méae-crianca e pai-crian¢a na pré-intervengao
A Tabela 8 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e

paternas e dos comportamentos da crianga, na pré-intervencao da Familia 1.

Tabela 8. Porcentagem e frequéncia das préaticas educativas maternas e paternas
e dos comportamentos da crianca na pré-intervencao da Familia 1.

Categorias Pré-intervencao
Mae Pai
% (F) % (F)
Praticas Educativas Maternas
Orientagéo 4,4% (3) 12,0% (7)
Suporte emocional 1,4% (1) 0% (0)
Envolvimento positivo 10,3% (7) 32,7% (19)
Comportamento assertivo 2,9% (2) 13,7% (8)
Comportamento inadequado 27,9% (19) 1,7% (1)
Comportamento coercitivo 44%(3) 5,1% (3)
Intrusividade 16,1% (11) 34% (2)
Permissividade 2,9% (2) 0% (0)
N4&o engajamento 29,4% (20) 31,0% (18)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 68 58
Comportamentos da crianga
Obediéncia 0% (0) 10,7% (6)
Assertividade 32,0% (17) 14,2% (8)
Envolvimento positivo 35,8% (19) 64,2% (36)
Afeto positivo 1,8% (1) 1,7% (1)
Inadequacao 20,7% (11) 8,9%(5)
Desobediéncia passiva 3,7%(2) 0% (0)
Negativismo 5,6% (3) 0% (0)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Total 53 56

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a mae, comparado ao pai,
apresentou maior frequéncia de Comportamentos inadequados (Mé&e: 27,9% e Pai: 1,7%) e
Intrusividade (Mée: 16,1% e Pai: 3,4%). J& o0 pai, mais do que a mae, destacou-se por
apresentar maior frequéncia de Envolvimento positivo (Pai: 32,7% e Maée: 10,3%),
Comportamento assertivo (Pai: 13,7% e Mée: 2,9%) e Orientagéo (Pai: 12,0% e Mae: 4,4%).
Também chama atencdo que tanto a mée como o pai apresentaram uma frequéncia mais alta
de N&o engajamento (Mae: 29,4% e Pai: 31,0%). Outra semelhanca entre eles foi a baixa
frequéncia nos demais comportamentos.

Com relacdo aos comportamentos da crianga, destacou-se a maior frequéncia com a
mée do que com o pai, na categoria Inadequacdo (Mae: 20,7% e Pai: 8,9%, respectivamente) e
Assertividade (Mée: 32,0% e Pai: 14,2%) na interagdo com a mée, comparado ao pai. Embora

com baixa frequéncia, apareceram Desobediéncia passiva e Negativismo com a mae e
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auséncia destes comportamentos com o pai. JA com 0 pai, a crianga apresentou mais
Envolvimento positivo e Obediéncia, sendo este Gltimo ausente na interagdo com a mée.
Tanto com a mde como com o pai, ela apresentou baixa frequéncia nos demais

comportamentos.

Pos-avaliacdo
Praticas educativas maternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas maternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sessdo
de observacdo da interacdo made-crianca, na poés-avaliacdo, foram categorizados 77
comportamentos maternos. Dentre eles, o mais frequente foi Envolvimento positivo (46,7%),
retratado em um momento com os bonecos da familia terapéutica: “A mde e o filho colocaram
todos os bonecos em um caminhdo e chegaram a praia, a mae diz: ‘O vové ja ta descendo’ e
pega o boneco e faz que ele esta descendo da cacamba, a crianca vai ajudando a descer o
bebé, o vovo .

Outras trés categorias apareceram com menor frequéncia, Orientacdo (15,5%),
Comportamento assertivo (14,2%) e Intrusividade (14,2%). A categoria Orientacdo pode ser
exemplificada em uma descri¢cdo quando o filho estd brincando no chdo e ndo no tatame:
“Mae fala: ‘filho, fica em cima do tapete, ndo fica no chdo, é gelado, tu pode ficar doente’”
A categoria Comportamento assertivo pode ser ilustrada pela descricdo de um momento de
guardar brinquedos: “Made diz [em tom firme] enquanto o filho quer continuar a brincar:
‘Depois tu desenha com o pai, o pai vem brincar contigo, so que temos que guardar os
brinquedos agora’”. J& a categoria Intrusividade pode ser retratada pela descricdo de uma
brincadeira de desenhar: “Filho diz ‘O mde, tu me ajuda a fazer a lancha?’, ela fala ‘Mas ja
tem essa, porque tu quer desenhar outra? Eu ndo sei desenhar outra lancha, ndo precisa’”.

Outras trés categorias menos frequentes foram N&o engajamento (6,4%), Suporte
emocional (3,9%) e Comportamento coercitivo (1,3%). A categoria de Ndo engajamento
pode ser exemplificada pela descri¢do de brincadeira de praia: “O filho pega o caminhdo fala:
‘Vamo estacionar entdo o caminhdo?’, a mde ndo responde e continua olhando proS Seus
bonecos e arrumando eles no tatame, o filho vai para longe com o caminhdo”. Ja um
exemplo de Suporte emocional pode ser exemplificado com a seguinte descricdo: “A mde
pergunta ‘Tu ndo quer mais brincar disso? Estd cansado?’”. E a categoria Comportamento
coercitivo foi exemplificada pela seguinte descricdo do momento de guarda dos brinquedos:
“O filho diz “ela acabou de filmar?’ a made diz [em tom bravo] ‘Ndo, ela td filmando pra ver

2

se tu guarda as coisas’”.
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Quanto aos comportamentos da crianga analisados nos Gltimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo mdae-crianca, na pOs-avaliacdo, foram categorizados 68
comportamentos. As categorias mais frequentes foram Envolvimento positivo e (41,1%) e
Assertividade (30,8%). A categoria de Envolvimento positivo pode ser exemplificada pela
seguinte descricdo em um momento de brincadeira com a familia terapéutica: “O filho vai
com o boneco bebé engatinhando dizendo: ‘Ele ta indo direto la pa dagua, e ele ndo sabe
nadar, ele vai precisar de ajuda’. Quanto a categoria Assertividade, esta pode ser retratada
em uma descricdo em um momento de desenho: “O filho fala: “O filho fala: ‘Fu vou
desenhar a paia...me ajuda a desenhar o coqueiro mde? Eu quero um coqueiro na nossa
praia’”.

Outras duas categorias com frequéncias menores foram Inadequacdo (11,7%) e
Obediéncia (7,3%). A categoria Inadequacdo pode ser exemplificada na descrigdo sobre a
guarda dos brinquedos: “A mde olha pro filho e diz: ‘Deu, vamos guardar entdo’, o filho pega
0s bonecos da familia terapéutica e aperta todos os bonecos contra o giz”. J& a categoria
Obediéncia, pode ser também retratada na descri¢do de guarda dos brinquedos: “4 mde diz:
‘pega la e poe aqui dentro do saquinho’, o filho vai onde a mae indicou e pega todos os
bonecos juntos e vai colocando no saquinho que a mae ta segurando”.

Outras duas categorias menos frequentes foram Desobediéncia passiva (5,8%) e Afeto
positivo (2,9%). Em relacdo a categoria Desobediéncia passiva um exemplo de descricdo seria
no momento da guarda de brinquedos: “4 mde fala: ‘Agora vamos guardar os brinquedos’, a
crianga pega a bolinha e diz: ‘Vou ver se eu consigo fazer um gol’, ele joga a bolinha na
caixa de brinquedos e a bola cai pra fora, ‘To tentando fazer...’”. J& um exemplo de
descricdo de Afeto positivo seria na brincadeira com os bonecos da familia terapéutica: “A4
made fala sorrindo ‘O nené ndo sabe dirige...’ o filho fala rindo bastante ‘dai ele vai bater né
mde”™

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianga

Quanto as praticas educativas paternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sesséo de
observagdo da interacdo pai-crianga, na poés-avaliagdo, foram categorizados 65
comportamentos paternos. Dentre eles, o mais frequente foi Envolvimento positivo (60%), um
exemplo de descricdo seria no momento de escolha de brinquedos: “O pai fala sorrindo
‘Olha, tem, o rex’, olhando pro filho e fazendo cosquinhas e dizendo: ‘Tu, ndo é o rex?’”. Ja
Comportamento assertivo (26,1%) pode ser exemplificado pela descricdo da interacdo em

uma brincadeira com uma amoeba: “O filho vai colocar a amoeba dentro de um brinquedo
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(corneta) e o pai fala ‘Vai estragar assim filho, ndo faz’, o filho coloca pertinho a amoeba da
entrada da buzina e o pai fala ‘Ndo é pra fazer....deu mano’ [em tom de voz mais firme] ”.

Outra categoria presente foi Orientacdo (7,6%), um exemplo de descricdo desta
categoria seria novamente em um momento de brincadeira com uma amoeba: “O pai diz:
‘Cuidado pra ndo ficar em cima da amoeba, pode grudar em ti’. Outras trés categorias menos
frequentes foram N&o engajamento (3,0%), Comportamento coercitivo (1,5%) e
Permissividade (1,5%). N&o engajamento pode ser exemplificado na descricdo de uma
conversa entre pai e filho: “O filho pergunta: ‘Mas como é que ela [amoeba] foi feita?’ e o
pai responde olhando para os lados [em tom baixo]: ‘Nao sei...””. Em relacdo a categoria
Comportamento coercitivo, uma descri¢cdo seria de um momento de fazer formas com a
amoeba: “O filho diz: ‘Eu falei pra tu, a gente ndo pode saber’, o pai diz [em tom
repreensivo]: ‘Mas nem tu sabe o que é isso ai cara’”.

Quanto aos comportamentos da crianca analisados nos Gltimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo pai-crianca, na pos-avaliacdo, foram categorizados 56
comportamentos paternos. Dentre eles, o mais frequente foi Envolvimento positivo (48,3%),
um exemplo de descricdo seria em uma situacdo de brincadeira com uma amoeba: “O filho
diz: ‘Vamo dividir em dois pedacos, um pa ti e um pa mim’ quebra um pedaco pro pai,
enquanto ele fica com um pedago, e o filho diz: ‘A gente tem que fazer uma coisa, e quem
ficar melhor vai vencer o prémio” (...) o filho sorrindo vai fazendo a sua forma com a
amoeba”. A segunda categoria mais frequente foi Inadequacgdo (19,3%), que pode ser
retratada pela seguinte descricdo: “O pai diz: ‘Tua cal¢a ta caindo, arruma ela’, o filho se
abaixa na frente do pai e diz [em tom de ordem]: ‘Entdo arruma’”.

Outra categoria frequente foi Assertividade (11,2%), um exemplo de descrigéo seria
em um momento de conversa sobre comprar uma amoeba: “O filho diz: ‘Eu queria uma
amoeba’, o pai diz: ‘vamos comprar uma para ti sim’, e o filho segue ‘Queria uma vermelha,
pai, ta pai?’”. Outras duas categorias com porcentagens iguais foram Obediéncia (6,4%) e
Afeto positivo (6,4%). Um exemplo de descricdo da categoria Obediéncia seria em uma
situacdo de brincadeira com uma amoeba: “O pai diz: ‘Ndo é pra estragar, ta legal?’ e o filho
responde: ‘Ta bom’ e para de bater na amoeba contra o tatame”. Um exemplo de Afeto
positivo seria a seguinte descricdo sobre a escolha da brincadeira: “O pai fica fazendo
cosquinha no filho ele fica dando gargalhadas e o pai pergunta: ‘O que vamos brincar?’, o
filho diz: ‘ah, vou escolher’ e abraga o pai colocando a cabe¢a na barriga do pai sorriso e o

2

pai pergunta [em tom carinhoso]: ‘Ta legal?’ e filho diz sorrindo: ‘sim’”.
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Outras trés categorias com frequéncias menores foram Desobediéncia passiva (3,2%)
e Negativismo (4,8%). A categoria Desobediéncia passiva pode ser exemplificada pela
descricdo de um momento da guarda de brinquedos: “O pai diz: ‘Vamo, guardar os
briquedos” e o filho diz brincando: ‘Foi o sapo que grudou na sapa’ deitando-se no chao”.
Ja a categoria Negativismo pode ser retratada pela descricdo de uma brincadeira com uma
amoeba também: “O pai diz: ‘Nao faz assim [colocar a amoeba na corneta]’, e o filho vai
colocando a amoeba dentro da corneta, e o pai fala: ‘Vai estragar assim filho, ndo faz’, o

filho coloca pertinho a amoeba da entrada da buzina”.

Sintese da interacdo méae-crianca e pai-crian¢a na pos-intervencao
A Tabela 9 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e
paternas e dos comportamentos da crianca, na pos-intervencgdo da Familia 1.

Tabela 9. Porcentagem e frequéncia das préaticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianga na interacdo de pés-intervencdo da familia 1

Categorias Pés-intervencéo
Mée Pai
% (F) % (F)
Praticas Educativas
Orientagdo 15,5% (12) 7,6% (5)
Suporte emocional 3,9% (3) 0% (0)
Envolvimento positivo 46,7% (36) 60% (39)
Comportamento assertivo 14,2% (11) 26,1% (17)
Comportamento inadequado 0% (0) 0% (0)
Comportamento coercitivo 1,3% (1) 15% (1)
Intrusividade 116%(9) 0% (0)
Permissividade 0% (0) 15% (1)
N&o engajamento 6,4% (5) 3,0%(2)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 77 65
Comportamentos da crianga
Obediéncia 7,3% (5) 6,4% (4)
Assertividade 30,8% (21) 11,2% (7)
Envolvimento positivo 41,1% (28) 48,3% (30)
Afeto positivo 29% (2) 6,4% (4)
Inadequacgéo 11,7% (8) 19,3% (12)
Desobediéncia passiva 58% (4) 48% (3)
Negativismo 0% (0) 32% (2)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Total 68 62

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a made mais do que o pai
apresentou maior frequéncia de Orientacdo (Mae: 15,5% e Pai: 7,6%) e Intrusividade (Mae:

11,6% e Pai: 0%). JA o pai destacou-se por apresentar maior frequéncia de Envolvimento
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positivo (Pai: 60% e Mae: 46,7%) e Comportamento assertivo (Pai: 26,1% e Mae: 14,2%).
Ambos os pais apresentaram baixa frequéncia para os demais comportamentos.

Com relagdo aos comportamentos da crianca, destacou-se a maior frequéncia de
Assertividade na interacdo com a mée, do que com o pai (Mée: 30,8% e Pai: 11,2%).
Inadequacdo da crianca apareceu um pouco mais com o pai do que com a mée (Pai: 19,3% e
Mée: 11,7%). Com ambos os pais apareceu frequéncia elevada de Envolvimento positivo e

baixa frequéncia para os demais comportamentos.

Follow-up
Préticas educativas maternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas maternas analisadas nos Gltimos 10 minutos da sessdo
de observacdo da interagdo mae-crianca, na avaliacdo de follow-up, foram categorizados 62
comportamentos maternos. Dentre eles, o mais frequente foi Envolvimento positivo (45,1%),
que pode ser exemplificado pela descricdo da interacdo mae-crianca desenhando: “A4 mde diz:
‘Tu falou em gato antes né, entdo eu vou desenhar um gatinho’ (...) ‘Ele esta pedindo colo
com as mdozinhas, tem olhos azuis e tem manchinhas’ (...) ‘parece que esta com catapora’”.
Outra categoria frequente foi Orientacdo (17,7%), que pode ser exemplificada pela seguinte
descri¢cdo em uma situacdo de desenho: “A madae fala: ‘Filho, ndo tem mais folha, se tu quiser
desenhar ainda temos que desenhar aqui atras da folha, aqui 6’ e mostra para o filho o
verso da folha”.

Outras duas categorias com frequéncia menor foram Suporte emocional (9,6%) e
Comportamento assertivo (9,9%). Um exemplo de descricdo da categoria de Suporte
emocional pode ser exemplificado em um momento de conversa: “O filho coloca 0 rosto
apoiado na mdo e diz ‘Ai que chato, né, mae’, e a mae pergunta ‘O que filho?’ [em tom
carinhoso e olhar atento] e toca a perna do filho, ele fala: ‘Ndo sei o que te falar, mas
porque tu tinha que fazer isso” e abaixa a cabeca, ela pergunta ‘O que eu fiz filho? Fala
para a mae’ [em tom carinhoso e atento] . Ja um exemplo de Comportamento assertivo seria
exemplificado na guarda de brinquedos: “4 made diz: ‘Vamos guardar os brinquedos agora’
(...) ‘ndo é de brincar agora, depois tu vai brincar com o pai’”.

Outras trés categorias que apresentaram baixa frequéncia foram Comportamento
inadequado (6,4%), N&ao engajamento (6,4%) e Intrusividade (4,8%). A categoria
Comportamento inadequado pode ser exemplificada na descricdo de um momento de
conversa: “O filho diz “eu ndo sabia, como eu se machuquei?’ e a mde diz ‘se tu ndo

sabe...””. J& um exemplo de descricdo de N&o engajamento pode ser exemplificado em uma



101

descricdo de conversa: “O filho pega um carrinho e mostra pra mde e diz: ‘O mano ia gostar
desse né mae?’ a mde ndo diz nada e continua olhando para as pe¢as”. Um exemplo de
descricdo de Intrusividade pode ser exemplificado em um momento de escolha de brincadeira:
“O filho pede para mae: ‘Espera um pouquinho, mde, espera, eu so vou, é que...’ explorando
a caixa de brinquedos, a méde continua mexendo nas pecas do joguinho de modo a organizar
para iniciar a jogar”.

Quanto aos comportamentos da crianga analisados nos ultimos 10 minutos da sessdo
de observacdo da interagdo mae-crianca, na avaliacdo de follow-up, foram categorizados 62
comportamentos. A categoria frequente foi Envolvimento positivo (56,4%), a qual pode ser
retratada na descrigdo de um momento de desenho: “O filho diz: ‘E boca vermelha né?’ (...) e
fala: ‘Ah e o peto pas manchinhas’, (...) pega o giz de cera e explica para a mae: ‘la ficar
legal assim..’ e faz movimentos para explicar para a mde o que ele acha legal: ‘Faz aqui
mamde’ (...) e depois desenha algumas manchinhas no gato”. Outra categoria frequente foi
Assertividade (32,2%), que pode ser exemplificada pela seguinte descricdo de um momento
de desenho: “O filho diz ‘Eu ndo gostei muito dessa aqui, entendeu?’ e aponta para o local, e
diz ‘Esse aqui ta meio pequeno’”.

Outras duas categorias com baixa frequéncia foram Afeto positivo (4,8%) e
Inadequacdo (3,2%). A categoria Afeto positivo pode ser exemplificada pela descricdo de um
momento de brincadeira com comidinhas: “4 mde diz: ‘eu vou pegar duas [magas] porque eu
sou bem gulosa’ e o filho sorri bastante, gargalhando e falando: ‘Tu é muito gulosa
mamae’”. J& um exemplo de descri¢do da categoria de Inadequacao seria em um momento de
desenho: “A mde pergunta para o filho: ‘O que mais [vamos desenhar]?’, o filho joga forte o
giz no tatame indo em dire¢do a caixa de brinquedos”. Outras duas categorias menos
frequentes foram Obediéncia (1,6%) e Desobediéncia passiva (1,6%). Uma descricdo que
caracteriza a categoria Obediéncia seria na guarda de brinquedos: “4 mae fala: ‘Filho,
guarda os brinquedos’, e o filho diz: ‘Ta bom’ e vai guardando os brinquedos”. Ja a categoria
Desobediéncia passiva pode ser exemplificada pela descricdo de um momento de guarda de
brinquedos: “A mae diz: ‘Vai botando aqui dentro, guarda o giz de cera branco’, o filho pega

um carrinho e comega a brincar com ele pelo tatame”.

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianga
Quanto as praticas educativas paternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sesséo de
observagdo da interacdo pai-crianca, na avaliagdo de follow-up, foram categorizados 91
comportamentos paternos. Dentre eles, o mais frequente foi Envolvimento positivo (62,6%),
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um exemplo de descricdo seria em um momento de interacdo pai e filho brincando de ilha:
“O pai diz: ‘Todo mundo pra ilha? Ninguém vai ficar no barco? Quem é que t& pilotando o
barco?’, (...) e o filho diz: ‘Vamo ver’ e o pai fala: ‘Vamo ter que pilotar o barco’, o filho
pega um bonequinho e pergunta: ‘Esse?’, e o pai responde: ‘Sim’, o filho se aproxima da
caixa de brinquedos e o pai beija a cabeca do filho e fica olhando [carinhosamente] para
ele”. Uma segunda categoria frequente foi Comportamento assertivo (21,9%), um exemplo
de descrigéo seria um momento de brincadeira com carrinhos: “O filho pega um carro e joga
do ar no tatame, o pai diz [em tom firme]: ‘Ndo, assim tu vai estragar’”.

Outra categoria com menor frequencia foi Orientacdo (8,7%), um exemplo de
descri¢do seria em uma brincadeira com Hulk: “O filho fala: ‘Hulk esmaga’ esmagando um
outro bonequinho e o pai diz: ‘Esse Hulk é muito violento, temos que falar para ele se
acalmar’ (...) ‘Ele quase quebrou o carrinho’”. Outras quatro categorias com baixas
frequéncias foram Suporte emocional (3,2%), Comportamento coercitivo (2,2%) e
Comportamento inadequado (1,10%). Um exemplo de descricdo da categoria de Suporte
emocional seria: “O pai pergunta tocando o rosto do filho: ‘Por que teu rosto ta vermelho?’ e
fica acariciando o rosto do filho”. J& um exemplo de descri¢do da categoria Comportamento
coercitivo seria no momento da guarda de brinquedos: “O pai diz [em tom impaciente e
irritado] ‘Ta, vamo, vamo’”. J& um exemplo de descri¢do da categoria de Comportamento
inadequado seria: “’Foi um (nome da crian¢a) que quebrou da vida’”

Quanto aos comportamentos da crianca analisados nos Gltimo 10 minutos da sessao de
observacdo da interacdo pai-crianca, na avaliacdo de follow-up, foram categorizados 75
comportamentos paternos. Dentre eles, a categoria mais frequente foi Envolvimento positivo
(45,3%), um exemplo de descri¢do seria no momento de brincadeira com carrinhos e praia:
“O filho pega o pato que estava em cima do tatame e faz um barulho com a boca imitando
um pato ‘qué qué qué’, logo apos ele vai deitando a cabega no tatame colocando o pato
dentro do barquinho e diz: ‘uxxx, uxxx, quem vai pilotar é o pato’ e vai andando com 0 pato e
o carrinho”. A segunda categoria mais presente foi Assertividade (20%), um exemplo de
descricdo seria no momento da guarda dos brinquedos: “O filho diz: ‘Me ajuda a guardar pai
aquele?’ apontando para um brinquedo proximo ao pai”.

Outras duas categorias mais presentes foram Inadequacao (13,3%) e Afeto positivo
(10,9%). A categoria Inadequacdo pode ser exemplificada no momento de brincadeira de
praia “O pai fala: ‘Se tu fizer um buraco dentro da dgua, vai afundar’ mostrando para o filho
como ele poderia deixar o prato (virado para baixo) para ser a ilha, o filho baixa a cabeca,

cruza os bragos, e fala [em tom bastante manhoso]: ‘ahhhhh..mas eu quelia assim’”. J& um
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exemplo de descricdo de Afeto positivo pode ser exemplificado em um momento de
brincadeira com bonecos: “O filho fala para o pai falar com voz de menina ja que o boneco
era a Monica e o pai pergunta: ‘A voz de menina que eu tenho que falar?’, e o filho fala: ‘é’,
o pai olha pro filho e ri e pergunta: ‘Como é que é voz de menina?’, o pai fala com uma voz
mais aguda imitando uma menina ‘Ele esta se afogando’, os dois riem bastante”. Outra
categoria menos presente foi Desobediéncia passiva (6,6%), que pode ser exemplificada pela
descricdo da guarda de brinquedos: “O pai diz: ‘Vamos guardar’ e o filho pega o boneco e

faz o barulho do Hulk brincando no chao”.

Sintese da interacdo méae-crianca e pai-crianca no follow-up
A Tabela 10 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e

paternas e dos comportamentos da crianga, no follow-up da Familia 1.

Tabela 10. Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de follow-up da familia 1

Categorias Follow-up
Mae Pai
% (F) % (F)
Praticas Educativas
Orientagdo 17,7% (11) 8,7% (8)
Suporte emocional 96% (6) 3,2% (3)
Envolvimento positivo 451% (28) 62,6% (57)
Comportamento assertivo 9,6% (6) 21,9% (20)
Comportamento inadequado 6,4%(4) 11% (1)
Comportamento coercitivo 0%(0) 22% (2)
Intrusividade 4,8% (3) 0% (0)
Permissividade 0% (0) 0% (0)
N&o engajamento 6,4% (4) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 62 91
Comportamentos da crianga
Obediéncia 1,6% (1) 4% (3)
Assertividade 32,2% (20) 20% (15)
Envolvimento positivo 56,4% (35) 45,3% (34)
Afeto positivo 48% (3) 10,6%(8)
Inadequacgéo 32% (2) 13,3% (10)
Desobediéncia passiva 16% (1) 6,6% (5)
Negativismo 0% (0) 0% (0)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Total 62 75

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a mae comparada ao pai,
apresentou maior frequéncia de Orientacdo (Mae: 17,7% e Pai: 8,7%). Ja, Suporte emocional
(Mée: 9,6% e Pai: 3,2%) e Comportamento inadequado (Mae: 6,4% e Pai: 1,1%) apareceram

um pouco mais na mée, do que no pai, mas ambos com baixa frequéncia. O pai, apresentou
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maior frequéncia de Comportamento assertivo (Mae: 21,9% e Pai: 9,6%) e Envolvimento
positivo (Pai: 45,1% e Mée: 2,6%). Ambos o0s pais apresentaram baixa frequéncia nos demais
comportamentos.

Com relacdo aos comportamentos da crianga, na interacdo com a mde, destacou-se
uma maior frequéncia de Assertividade (Mae: 32,2% e Pai: 20%), Ja4, com o pai apareceu uma
maior frequéncia de Inadequacdo (Pai: 13,3% e Mée: 3,2%) e Afeto positivo (Pai: 10,6% e
Mée: 4,8%). Com ambos os pais apareceu frequéncia elevada de Envolvimento positivo
(Mae: 56,4% e Pai: 45,3%) e baixa frequéncia para 0s demais comportamentos.

Sintese longitudinal (pré, pos e follow-up) da interacdo mae-crianca e pai-crianca

A Tabela 11 apresenta as praticas educativas maternas e 0s comportamentos da crianga
nas avaliacOes pré-intervencdo, pds-intervencao e follow-up. Como pode ser visto, na dire¢éo
da expectativa inicial, algumas praticas educativas maternas aumentaram entre o pré, pos e
follow-up, como, por exemplo, Envolvimento positivo (10,3%, 46,7% e 45,1%,
respectivamente) e Orientacéo (4,4%, 15,5% e 17,7%), e um pouco menos Suporte emocional
(1,4%, 3,9% e 9,6%) e Comportamento assertivo (2,9%, 14,2% e 9,6%), sendo que este
altimo diminuiu no follow-up.

Também na direcdo do esperado, algumas praticas educativas maternas diminuiram
entre o pré, pés e follow-up, como por exemplo, Comportamento inadequado (27,9%, 0% e
6,4%) e N&o engajamento (29,4%, 6,4% e 6,4%). Comparada a estas, a Intrusividade (16,1%,
11,6% e 4,8%) apresentou uma reducdo modesta nas frequéncias. Nos demais
comportamentos a mde apresentou baixas frequéncias e auséncia de mudancgas expressivas
entre as avaliagOes.

Quanto aos comportamentos da crianca com a mée, conforme o esperado, O
comportamento de Envolvimento positivo aumentou entre o pré, pés e follow-up (35,8%,
41,1% e 56,4%). Também conforme o esperado, 0 comportamento da crianga de Inadequacao
(20,7%, 11,7% e 3,2%) diminuiu ao longo das avaliagbes. A Assertividade era esperado que
aumentasse, porém permaneceu com frequéncias semelhantes (32%, 30,8% e 32,2%). Nos
demais comportamentos a crianga apresentou baixas frequéncias e auséncia de mudancas
expressivas entre as avaliagoes.

Com relacdo as préaticas educativas paternas também houve aumentos conforme o
esperado, como por exemplo, no Envolvimento positivo (32,7%, 60% e 62,6%) e, um

aumento um pouco menor da categoria de Comportamento assertivo (13,7%, 26,1% e 21,9%).
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Uma excec¢do foi Orientacdo, que era esperado que aumentasse, mas diminuiu um pouco ao
longo das avaliagdes (12,0%, 7,6% e 8,7%).

Também na direcdo esperada, Nao engajamento (31,0%, 3,0% e 0%) do pai diminuiu
ao longo das avaliacGes. Ja4 0os comportamentos coercitivos, comportamentos inadequados e
Intrusividade, apesar de diminuirem, na dire¢cdo do esperado, eles ja apareciam com baixa
frequéncia em todas nas trés avaliacdes. Nos demais comportamentos o pai apresentou baixas
frequéncias e auséncia de mudancas expressivas entre as avaliagOes.

Quanto aos comportamentos da crianga, alguns tiveram aumento modesto ao longo das
avaliacdes, conforme o esperado, como os de Assertividade (14,2%, 11,2% e 20%) e Afeto
positivo (1,7%, 6,4% e 10,6%). Ja, contrario ao esperado, Envolvimento positivo (64,2%,
48,3% e 45,3%) diminuiu, e de forma menos expressiva a Obediéncia (10,7%, 6,4% e 4%)
também diminui ao longo das avaliacfes. Também contrario ao esperado, aumentou um
pouco os comportamentos de Inadequacéo (8,9%, 19,3% e 13,3%), e com menor frequéncia
houve um aumento da Desobediéncia passiva (0%, 4,8% e 6,6%). Nos demais
comportamentos a crianca apresentou baixas frequéncias e auséncia de mudancas expressivas

entre as avaliagdes.

Tabela 11— Porcentagem e frequéncia das préaticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacéo de pré, pos-intervencao e follow-up da familia 1

Categorias Mae-crianca Pai-crianca
Pré P6s Follow-up Pré Pés Follow-up
% (F) % (F) % _(F) % (F) % (F) % _(F)
Praticas Educativas
Orientagdo 44%(3) 155%(12) 17,7% (11) 12,0% (7) 7,6% (5) 8,7% (8)
Suporte emocional 1,4% (1) 3,9% (3) 9,6% (6) 0% (0) 0% (0) 3,2% (3)
Envolvimento positivo 10,3% (7) 46,7%(36)  45,1% (28) 32,7% (19) 60% (39)  62,6% (57)
Comportamento assertivo 2,9% (2) 14,2%(11) 9,6% (6) 13,7% (8) 26,1% (17)  21,9% (20)
Comportamento inadequado  27,9% (19) 0% (0) 6,4% (4) 1,7% (1) 0% (0) 1,1% (1)
Comportamento coercitivo 44%(3) 1,3% (1) 0% (0) 5,1% (3) 15% (1) 2,2% (2)
Intrusividade 16,1% (11) 11,6% (9) 4,8% (3) 3,4% (2) 0% (0) 0% (0)
Permissividade 2,9% (2) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 1,5% (1) 0% (0)
N&o engajamento 29,4% (20)  6,4% (5) 6,4% (4) 31,0% (18) 3,0% (2) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Total 68 77 62 58 65 91
Comportamentos da crianca
Obediéncia 0%(0) 7,3%(5) 1,6% (1) 10,7% (6) 6,4% (4) 4% (3)
Assertividade 32,0% (17) 30,8% (21) 32,2%(20) 142% (8) 112% (7) 20% (15)
Envolvimento positivo 35,8% (19) 41,1% (28)  56,4% (35) 64,2% (36) 48,3% (30)  45,3% (34)
Afeto positivo 18% (1) 29%(2) 4,8% (3) 1,7% (1) 6,4% (4) 10,6%(8)
Inadequacéo 20,7% (11) 11,7%(8) 3,2%(2) 8,9% (5) 19,3% (12)  13,3% (10)
Desobediéncia passiva 3.7%(2) 58%(4) 1,6% (1) 0% (0) 4,8% (3) 6,6% (5)
Negativismo 5,6% (3) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 32% (2) 0% (0)
Ignora 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)

Total 53 68 62 56 62 75
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Olhando conjuntamente os dados, pode-se dizer a TEPPE contribuiu para a
modificacdo de algumas praticas educativas dos pais e de alguns comportamentos
externalizantes da crianga, conforme avaliacBes pré e pos-intervencdo, e follow-up. Por
exemplo, ambos os pais aumentaram a frequéncia de Envolvimento positivo e diminuiram a
frequéncia de N&o engajamento. Estes resultados vao ao encontro da literatura, que destaca
que relacbes mais afetivas tendem a prevenir niveis mais altos de comportamentos
externalizantes nas criancas (Boeldt et al., 2012; Dishion & Patterson, 2015). Neste sentido,
segundo os pressupostos da TCFE, & medida que a crianga se sentiria mais atendida na sua
necessidade emocional de vinculacdo, esta ndo necessitaria utilizar do mau comportamento
para buscar satisfazé-la (Loose & Galimzyanova, 2014; citado por Bizinoto, 2015).

Em particular, a mde apresentou diminuicdo do Comportamento inadequado e
aumento do comportamento de Orientacdo, os quais, de acordo com a literatura, contribuem
para a reducdo dos comportamentos externalizantes da crianca, particularmente pela
diminuicdo de comportamentos ambiguos, confusos e pouco assertivos dos pais e aumento de
condutas de orientacdo (Dishion & Patterson, 2015; Elizur et al., 2017; Haack et al., 2016). J&
0 pai, apresentou um pouco mais de Comportamento assertivo nas ultimas avaliagdes, indo na
direcdo do que era esperado para a reducdo do comportamento de externalizagdo,
especialmente por possibilitar a crianca a compreensdo das implicacdes dos préprios atos
(Cassoni, 2013).

Quanto a crianca, esperava-se que a TEPPE influenciasse na diminuicdo dos
comportamentos externalizantes. Parece que esta expectativa foi mais presente na interacdo
com a méde, na qual houve uma diminuicdo importante do comportamento da crianca de
Inadequacdo e um aumento do Envolvimento positivo Estes resultados sugerem a reducgédo dos
comportamentos indicadores de externalizacdo (Achenbach & Rescorla, 2007; Kazdin &
Weisz, 2003) aumento de comportamentos associadas ao ajustamento social, em particular
pelo aumento das trocas afetivas (Landry et al., 2001). Desta forma, parece que a crianga foi
atendida mais satisfatoriamente nas suas necessidades emocionais de vinculo seguro,
especialmente pelo aumento das interagdes afetivas, assim como parece que foi mais bem
atendida na necessidade de limites realistas, em particular pela diminui¢do da Inadequagéo
(Rafaeli et al., 2011; Young, 2003).

Entretanto, parece que a TEPPE apresentou menos avangos para 0s comportamentos
externalizantes da crianca na interacdo com o pai. Ao contrario do esperado, 0s
comportamentos de Inadequagdo na interagdo com o0 pai aumentaram e 0 Envolvimento

positivo diminuiu, sugerindo a presenca de indicadores associados aos comportamentos de
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externalizacdo (Dishion & Patterson, 2015; Landry et al., 2001). Por outro lado, o Afeto
positivo e a Assertividade tiveram um pequeno aumento, 0 que sugere 0 aumento de
indicadores de ajustamento social (Falcone, 2001; Denham, & Grout, 1993; Landry et al.,
2001; Hernandez et al., 2016). Os resultados na interacdo com o pai, ora parecem retrocessos,
ora melhorias. Neste sentido, pode-se pensar que diade possivelmente estava vivenciando as
modificacdes das préaticas educativas do pai, assim como a crian¢a poderia estar descobrindo
os limites da interagdo com um pai mais afetivo.

Considerando estas mudangas e a compreensdo dinamica da familia (Diagrama entre
EIDs e MEs dos pais e filhos) e clinica de cada um dos pais (Estrutura Esquematica e Mapa
dos Modos), pode-se pensar que a TEPPE auxiliou estes pais a identificar e gerenciar seus
EIDs e MEs na relacdo com o filho, bem como a modificar suas praticas educativas no
direcdo do atendimento das necessidades do filho. Em particular, parece que o filho estava
vivenciando estas mudancas, e as expressando na interacdo com cada um dos pais de maneira

um pouco mais habilidosa com a mée, se comparado a interacdo com o pai.

3.1.2 Familia 2

Préaticas educativas parentais e comportamentos da crianca nas sessdes de observacao
da interacéo

Inicialmente serdo apresentados as praticas educativas maternas e paternas, e 0S
comportamentos da crianca, durante as sessdes de observacao da interacdo mae-crianca e pai-
crianca, filmadas na pré-intervencdo. Na sequéncia, sao apresentadas as praticas educativas
paternas e 0os comportamentos da crianga, durante as sessdes de observacdo da interacdo pai-
crianga, filmadas na pos-avaliagdo e no follow-up. Ao final de cada um dos trés momentos,
apresenta-se uma sintese, e ao final de cada um dos casos apresenta-se uma sintese

longitudinal.

Pré-avaliacdo
Préticas educativas maternas e comportamentos da crianca
Quanto as praticas educativas maternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo mae-crianga, na pré-avaliacdo, foram categorizados 52
comportamentos maternos. Dentre eles, 0 mais frequente foi Envolvimento positivo (30,7%),
um exemplo de descri¢do deste comportamento seria em um momento de contar histdrias e

desenhar a histéria em um quadro de giz: “A mde, [entusiasmada], segue a historia: ‘Uma
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linda drvore, cheia de frutinhas, bem forte e quando o sol apareceu, ele disse assim: ‘cadé
minha amiga florzinha, onde ela foi’ [em tom ludico] e ela falou ‘sou eu, sou eu, virel essa
linda arvore, porque veio a chuva e me deu agua, dai eu virei essa linda arvore (...)"”. Um
segundo comportamento bastante presente foi Comportamento assertivo (17,6%), um
exemplo de descricdo seria em uma situacdo de troca de brincadeira: “4 mde diz: ‘Agora tu
deixa aqui o que tu vai brincar, filha’ [em tom firme] ”.

Um terceiro comportamento também mais presente foi Comportamento demandante
(11,5%), um exemplo seria na brincadeira com os bonecos da familia terapéutica: “A mde diz:
‘Mas era pra vocé estar cuidando dela [irma menor], ndo a sua vovo” [em tom de voz critico
e repreensivo] e a menina diz: ‘Mas eu ja estava cansada de carregar ele, ele ja tava muito
pesado’ e a mde responde olhando para a filha: ‘Mas quando é tua vez de cuidar é tua vez, tu
ndo pode mandar pra outro lugar, tu fez errado, ndo era para fazer’” [tom de repreensdo e
critica] ”. Outro comportamento presente foi N&o engajamento (9,6%), que pode ser
exemplificado pela descricdo de um momento de contar historias: “A menina diz: ‘Entdo eu
vou contar uma historia de terror, ta mde?’ A mde ndo responde e a menina logo segue: ‘Eu

’

vou contar uma historia de terror que eu sou a aranha, ta mde?’, a mde ndo responde e
depois de um instante diz: ‘Da um pedaco [do biscoito que a filha esta comendo] .

Outros quatro comportamentos com frequéncias menores foram Orientacdo (7,6%),
Suporte emocional (7,6%), Comportamento inadequado (5,7%) e Comportamento
coercitivo (5,7%). Um exemplo de descricdo do comportamento de Orientagdo seria no
momento de guardar brinquedos: “A mde olha pra filha e diz: ‘Assim, 6, agora nds vamos
guardar, tu vai brincar com o pai, depois vocés vao pra casa e depois da aula a mée chega
em casa’”’. Ja um exemplo de descricdo de Suporte emocional pode ser reportado no
momento de contar historias: “A menina diz: ‘Historia de terror ndo conta né mae?’ e a mde
diz: ‘Ndo, a mde ndo conta historia de terror, eu sei que tu tem medo’”. Em relagdo ao
Comportamento inadequado, um exemplo de descricdo pode ser na troca de brincadeira: “4
mde esta organizando as folhas, e a menina diz: ‘Mae, eu ndo quero desenhar’ ao que a mde
responde: ‘Eu to arrumando, que coisa’ [em tom de voz de chateagdo]”. E um exemplo de
descricdo de Comportamento coercitivo pode ser exemplificado no momento final de uma
brincadeira: “A menina tira o ténis e joga ele num canto, a mde diz: ‘como tu vai jogar assim,
vai pegar agora’[em tom bravo] ”.

Outros dois comportamentos menos frequentes foram Intrusividade (1,9%) e
Permissividade (1,9%). Um exemplo de Intrusividade seria a seguinte descricdo em um

momento de contar historias: “A4 filha come¢a a contar uma historia: ‘Essa é a historia de
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uma chuva enorme, enorme’ a mde observa atenta a historia e o desenho da filha e pergunta
interrompendo: ‘E o sol?’”. JA& um exemplo de Permissividade seria: “4 menina chuta a
parede de espelho duas vezes com certa forca e a mée néo fala, depois que a menina chutou
mais uma vez a mde olhando para outro lado diz [em tom de voz baixo]: ‘O filha ndo é pra
chutar...’”.

Quanto aos comportamentos da crianca analisados nos ultimo 10 minutos da sesséo de
observagdo da interacdo méae-crianca, na avaliacdo de pré-intervencdo, foram categorizados
52 comportamentos da crianga. Dentre eles, a categoria mais frequente foi Envolvimento
positivo (48,0%), um exemplo de descri¢do seria no momento de contar histérias: “A4 filha
conta [empolgada] a sua historia: ‘A chuva ndo deixava o sol, o sol... e o sol morreu... o sol
morreu’, a mde segue observando atenta. A filha segue: ‘O sol morreu’ riscando com giz 0
quadro negro ‘e sabe o que ele virou?’”. Outra categoria bastante presente foi Assertividade
(34,6%), que pode ser exemplificada com a brincadeira com os bonecos da familia
terapéutica: “A menina diz: ‘Mas eu ja estava cansada de carregar ele, ele ja tava muito
pesado’”

Outra categoria presente foi Inadequacgdo (7,6%), um exemplo de descri¢do desta
categoria seria exemplificado na troca de brincadeira: “Quando as folhas caem [guardando
as folhas de desenho] a menina diz: ‘Aaiinnnn’ [em tom bastante manhoso] e deixa as folhas
caida e vai pegar o brinquedo que queria”. Outras duas categorias de comportamentos que
tiveram frequéncias menores foram Afeto positivo (3,8%) e Obediéncia (3,8%). Um exemplo
de descricdo de Afeto positivo pode ser exemplificado pelo final de uma brincadeira: “4 mae
pergunta: ‘E tu vai me dar um beijo?’, a menina vai em dire¢cdo a mde e da um beijo e um
abrago [afetuoso]”. J& um exemplo de descricdo de Obediéncia pode ser retratado pelo
momento de guarda dos brinquedos: “A mde solicitou para filha: ‘Vamos guardar os
brinquedos agora’, e a filha comegca a guardar os bonecos da familia terapéutica no
saquinho e em seguida coloca na caixa de brinquedos”. E um comportamento que apareceu
pouco foi Desobediéncia passiva (1,9%), um exemplo de descricdo seria em um momento de
desenho: “A mae fala: ‘Filha, ndo apaga com isso o quadro’ e a filha segue apagando

rapidamente”.

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianga
Em relagdo as préaticas educativas paternas analisadas nos ultimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo pai-crianca, na pré-avaliacdo, foram categorizados 81

comportamentos paternos. Dentre estes, trés categorias de comportamentos foram mais
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frequentes: Comportamento assertivo (24,6%), Envolvimento positivo (23,4%) e Orientacéo
(23,4%). Um exemplo de descricdo de Comportamento assertivo seria no momento de
guardar os brinquedos: “O pai diz: ‘Filha, vamos guardar! Vamos botar eles aqui [na caixa
de brinquedos], vamos fazer que nem uma bomba, tic tac, tic tac, tic tac’”. Ja um exemplo de
descricdo da categoria de Envolvimento positivo pode ser exemplificado durante a brincadeira
com os bonecos da familia terapéutica: “O pai fala [em tom de diversdo]: ‘Mas eu vou [com
a avo na mdo] cair em cima de uma coisa bem mais fofinha, aaaah, cai em cima da [nome da
filha] e deita-se de lado, fazendo cosquinhas na filha com o boneco”. E um exemplo de
descricdo da categoria Orientacdo pode ser exemplificado durante um jogo de encaixe: “O pai
pergunta [instigando]: ‘Aqui tem uma estrela?’ (...) e segue: ‘aonde que tem uma tartaruga?’
(...) e 0 pai diz: ‘acho que tem que tentar outra, olha direitinho o desenho aqui’”.

Outras trés categorias presentes foram Permissividade (11,1%), Suporte emocional
(9,8%) e Comportamento inadequado (7,4%). Um exemplo de descricdo da categoria de
Permissividade pode ser retratado no momento de colocar os ténis: “4 menina diz: ‘Eu s6 vou
colocar se tu fizer a bomba’, o pai diz: ‘Ta bom”, e ela fala: ‘Vamo, rapido’ [em tom
imperativo] e o pai Segue: ‘tic tac tic tac’ colocando os ténis para a filha”. Ja um exemplo
de descricdo da categoria de Suporte emocional pode ser exemplificada durante o jogo de
quebra-cabega: “A menina diz ‘eu ndo sei montar direito’ e o pai [conforta]: ‘O pai te ajuda,
ndo te preocupa’”. E um exemplo de descricdo da categoria Comportamento inadequado
pode ser exemplificado durante a guarda de brinquedos: “A menina diz: ‘Ndo’ [em tom
imperativo] diante da solicitacdo do pai de guardar os brinquedos, em seguida o pai olhando
para a menina [em tom de voz baixo e brincando] fala: ‘Filha, vamos guardar os brinquedos
agora’”.

Tocante aos comportamentos da crianca analisados nos Gltimo 10 minutos da sessao
de observacéo da interagdo pai-crianga, na avaliacdo de pré-intervencdo, foram categorizados
80 comportamentos. O comportamento com maior frequéncia foi de Inadequacéo (26,2%),
um exemplo de descrigdo pode ser exemplificado no momento de colocar os ténis: “A crian¢a
estd deitada e coloca os pés para cima e diz: ‘Me puxa’ [em tom imperativo] (...) e fica
provocando o pai mexendo os pés para cima e dizendo [em tom de voz irritante]: ‘Vem
pegar, vem pegar, tdo no céu, tdo no céu’ (...) o pai tropeca e a menina ri bastante”. Outros
dois comportamentos frequentes foram Envolvimento positivo (22,5%) e Assertividade
(18,7%). Um exemplo de descricdo de Envolvimento positivo pode ser retratado durante a
brincadeira com os bonecos da familia terapéutica: “4 menina diz: ‘Agora o vové’ e o pai

levanta o0 boneco vovo (...) e tenta pegar o boneco [se divertindo] e depois que consegue
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segue: ‘E agora a mamde vai la para o alto’ e tenta pega-la rindo bastante”. Ja um exemplo
de descricdo de Assertividade pode ser exemplificado no momento de um jogo de quebra-
cabeca: “A menina diz: ‘Eu ndo sei montar direito’ (...) e segue: ‘Me ajuda papai?’”.

Outra categoria mais presente foi Afeto positivo (15%), um exemplo de descricao
seria: “O pai faz cosquinhas na menina, e ela se deita e ri bastante, divertindo-se, em seguida
ela abraga o pai”. Outras trés categorias com baixas frequéncias foram Negativismo (7,5%),
Obediéncia (5%) e Desobediéncia passiva (5,0%). Um exemplo de descricdo de Negativismo
seria durante a guarda de brinquedos: “O pai diz: ‘Vamos guardar os brinquedos que outro
dia a gente volta’, a menina diz: ‘Ndo!’ [em tom imperativo] e segue tentando montar o
quebra cabeca, o pai chama novamente a filha para guardar os brinquedos: ‘Filha, agora
vamos guardar’, a menina diz [em tom de birra]: ‘mas eu quero montar..’ e segue
montando”. Quanto a categoria Obediéncia, um exemplo de descri¢do seria durante a guarda
de brinquedos: “O pai faz o som da bomba e a menina o obedece, guardando todos os
brinquedos na caixa”. E uma ultima categoria seria a Desobediéncia passiva, um exemplo de
descricdo seria também durante a guarda de brinquedos: “O pai fala: ‘Vamos guardar agora’,
a menina pega uma peca do quebra-cabeca e diz: ‘essa aqui eu ndo sei como encaixa’

tentando montar”.

Sintese da interacdo méae-crianca e pai-crianca na pré-intervencao
A Tabela 12 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e

paternas e dos comportamentos da crianca, na pré-intervencao da Familia 2.
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Tabela 12. Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de pré-intervencdo da familia 2

Categorias Pré-intervencao
Mae Pai
% (F) % (F)
Praticas Educativas
Orientagdo 76%(4) 23,4%(19)
Suporte emocional 76% (4) 9,8% (8)
Envolvimento positivo 30,7% (16)  23,4% (19)
Comportamento assertivo 17,3%(9)  24,6% (20)
Comportamento inadequado 57%(3) 7,4% (6)
Comportamento coercitivo 57%(3) 0% (0)
Intrusividade 1,9% (1) 0% (0)
Permissividade 1,9% (1) 111%(9)
N&o engajamento 9,6% (5) 0% (0)
Comportamento demandante 11,5% (6) 0% (0)
Total 52 81
Comportamentos da crianga
Obediéncia 3,8% (2) 5% (4)
Assertividade 34,6% (18)  18,7% (15)
Envolvimento positivo 48,0% (25) 22,5% (18)
Afeto positivo 3.8%(2) 15% (12)
Inadequacéo 76%(4) 26,2% (21)
Desobediéncia passiva 1,9% (1) 5,00% (4)
Negativismo 0% (0) 7,5% (6)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Total 52 80

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a méde, comparado ao pai,
apresentou maior frequéncia de Comportamento demandante (Mae: 11,5% e Pai: 0%), e um
pouco mais de Nao engajamento (Mae: 9,6% e Pai: 0%). J& o pai, destacou-se por apresentar
mais Permissividade (Pai: 11,1% e Made: 1,9%) e Orientacdo (Pai: 23,4% e Mae: 7,6%).
Tanto a mae como o pai, apresentaram maior frequéncia de Envolvimento positivo (30,7% e
23,4%) e baixa frequéncia nos demais comportamentos.

Com relacdo aos comportamentos da crianga, destacou-se a maior frequéncia com a
mée do que com o pai, na categoria de Assertividade (Mae: 34,6% e Pai: 18,7%) e
Envolvimento positivo (Mae: 48% e Pai: 22,5%). Ja com o pai, a crianga apresentou maior
frequéncia de Inadequacao (Pai: 26,3% e Mée: 7,6%) e Afeto positivo (Pai: 15% e Mae:
3,8%). Tanto com a md como com 0 pai, ela apresentou baixa frequéncia nos demais

comportamentos.
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Pos-avaliacdo
Praticas educativas maternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas maternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sessdo
de observacdo da interacdo made-crianca, na poés-avaliacdo, foram categorizados 52
comportamentos maternos. Dentre eles, 0 mais frequente foi Envolvimento positivo (78,1%),
que pode ser exemplificado pela seguinte descricdo em um momento de brincadeira com a
familia terapéutica: “4 mae diz [em tom l0dico/: Vou ld ajudar o vé a tomar banho de mar’
levando o boneco avo para perto do boneco avo (...) a mae fala: ‘Agora a mamde vai toma
banho com a filhinha’, a filha fica rindo e brincando de banho de mar com o boneco bebé e a

i3

boneca menina”. Um segundo comportamento mais presente foi Comportamento assertivo
(10,9%), um exemplo de descricdo seria: “A menina joga o boneco longe e a mae diz ‘Vamo
brinca direitinho, sendo ndo da, pega la o vo [boneco que atirou]’ [em tom mais sério] ”.
Comportamentos menos presentes foram Comportamento inadequado (6,2%),
Permissividade (3,1%) e Orientacdo (1,5%). Um exemplo de Comportamento inadequado
seria em uma descricdo de brincadeira com 0s bonecos da familia terapéutica: “A filha joga o
carrinho no chéo, vira de costas pra méae e cruza os bragos [por ter perdido a corrida com o

EET]

boneco dela], a mae diz: ‘Ih, ndo sabe brincar... o vo jd chegou, o vé ja chegou’”. JA um
exemplo de descricdo de Permissividade seria também em um momento de brincar com a
familia terapéutica: “A filha vira para a mae e coloca a lingua para fora e volta a ficar de
costas e a mde diz: ‘E na proxima corrida, quem vai chegar primeiro em casa?’”. E um
exemplo de descricdo de Orientacdo pode ser exemplificado por um momento de brincadeira
com a familia terapéutica: “4 filha diz: ‘tchau, tchau, seu velho’ e a mde diz: ‘Filha, ndo fala
assim, tem que respeitar as pessoas idosas’”.

A respeito dos comportamentos da crianca analisados nos ultimos 10 minutos da
sessdo de observagdo da interacdo mée-crianca, na avaliacdo de poés-intervencdo, foram
categorizados 66 comportamentos maternos. Dentre eles, a categoria mais frequente foi
Envolvimento positivo (37,8%), um exemplo de descri¢do seria em um momento de corrida
de carrinho com os bonecos da familia terapéutica: “A filha diz [animada]: ‘é até aqui o, ele
ganhou o, agora a corrida da Monica com o irmdo, eles dois vdo correr...” e via pegando os
bonecos os posicionando em cima dos carrinhos [sorrindo] . Outra categoria mais frequente
foi Afeto positivo (27,2%), um exemplo de descri¢do seria: “A m&e da um beijo na filha as
deitando no tatame, a mée a abraca e beija enquanto a filha ri, dando gargalhadas, e se

divertindo”.
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Outra categoria presente foi Inadequacao (19,7%), um exemplo de descri¢ao seria em
um momento que a crianga perdeu a corrida de carrinhos: “A crianga diz gritando: ‘Eu nem
quero mais brinca, com ninguém’ [em tom manhoso] e faz cara de choro e se vira de costas”.
Também esteve presente a categoria de Assertividade (7,5%), um exemplo de descricdo seria
em um momento de desenhar: “4 filha diz: ‘Mamde, vamos brincar de outra coisa, ndo quero
mais brincar disso’”. Outras duas categorias com baixas frequéncias foram Negativismo
(4,5%) e Obediéncia (3,0%). Um exemplo de descricdo de Negativismo seria em um
momento que a mée solicita algo para a filha: “4 filha faz cara de emburrada [porque perdeu
a corridal, (...) a mde solicita que ela pegue o carrinho: ‘Pega o carrinho ali’, a filha larga o
carro, vira de costas para a mde e diz: ‘O carro vai ficar ai’. E um exemplo de descri¢do da
categoria Obediéncia seria na guarda de brinquedos: “A mae diz: ‘Agora deu, vamos guardar
os brinquedos, pega ali a caixinha’ e a filha vai em dire¢do a caixinha e a guarda na caixa de

brinquedos”.

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianca

Tocante as préaticas educativas paternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sesséo
de observacdo da interacdo pai-crianca, na poés-avaliagdo, foram categorizados 74
comportamentos paternos. Dentre eles, o mais frequente foi Orientacdo (40,5%), um exemplo
de descricéo seria durante um jogo de tabuleiro: “O pai fala: ‘Aqui ndo tem mais carta filha,
por isso que o jogo acabou’ (...) e segue: ‘para ver quem ganhou temos que contar’”. Outra
categoria de comportamento muito presente também foi Envolvimento positivo (32,4%), um
exemplo de descricdo seria durante um jogo de tabuleiro: “O pai pergunta [animado]: ‘E a
um trés, puxa vida’, os dois riem”.

Outro comportamento presente foi Comportamento assertivo (12,1%), um exemplo de
descricdo seria durante um jogo de tabuleiro: “A filha estd perdendo o jogo e vira de costas
para o pai [birrenta] e o pai diz [em tom firme]: ‘Ndo faz assim filha, tu quer brincar de
outra coisa a gente brinca’”. Duas categorias de comportamento que apresentaram
frequéncias menores foram Suporte emocional (6,7%) e Comportamento inadequado
(5,4%). Um exemplo de Suporte emocional pode ser exemplificado durante um momento de
jogo de tabuleiro: “A filha estd perdendo e cruza os bragos e faz beigo [demonstra birra] e o
pai fala [em tom acolhedor]: ‘Esta brava filha, vem ca vamos tentar de novo? Eu te ajudo’”
Ja um exemplo de Comportamento inadequado pode ser retratado na guarda de brinquedos:

“O pai fala para guardar os brinquedos e a filha fala: ‘Eu vou fazer a minha gindstica’, o pai
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diz [em tom baixo e olhando para os brinquedos: ‘Nao, tu vai me ajudar a guardar aqui o,
fecha aqui pro pai’ e vai guardando ele mesmo os brinquedos”. Outra categoria menos
frequente foi Permissividade (2,7%), um exemplo de descricdo pode ser exemplificado
durante um jogo de tabuleiro: “A4 filha faz som de manhd porque ndo era a vez dela: ‘ainnnn’
eopaidiz: ‘Vai é tu entdo’ [seria a vez dele] .

Em relacdo aos comportamentos da crianga analisados nos ultimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo pai-crianga, na avaliacdo de pos-intervencdo, foram
categorizados 72 comportamentos. O comportamento com maior frequéncia foi Inadequacao
(37,5%), um exemplo de descrigcdo pode ser retratado em um jogo de tabuleiro: “4 filha pega
duas cartas e olha pro pai e ele sinaliza com a cabeca que ndo deu, ela faz um som de choro
e se vira de costas, cruza os bragos cruzados fazendo que esta chorando”. Outra categoria
mais frequente foi Envolvimento positivo (20,8%), que pode ser exemplificado pela descri¢éo
de um jogo de tabuleiro: “A filha mostra para o pai a carta que estava na sua mao dizendo
[entusiasmada]: ‘Eu achei esse’ (...) e segue: ‘olha, o que eu achei’ (...) ‘Aqui, achei um
cinco, eu achei um cinco, achei pai’ [em tom animado] ”.

Outras duas categorias também mais frequentes foram Assertividade (15,2%) e Afeto
positivo (13,8%). Um exemplo de descricdo de Assertividade pode ser exemplificado durante
um jogo de tabuleiro: “O pai ndo consegue uma boa carta e a diz: ‘Deixa eu ver pai’, e em
seguida fala: ‘E s6 respirar fundo e dai acalma’”. J& Afeto positivo pode ser retratado pela
sequinte descri¢do: “O pai fala [em tom de suspense]: ‘Vamos ver qual eu vou virar...um trés
filha, aiaiai’ a filha da gargalhadas [se divertindo]”. Outras trés categorias de
comportamentos menos presentes foram Desobediéncia passiva (6,9%), Negativismo (2,7%)
e Obediéncia (1,3%). Um exemplo de Desobediéncia passiva pode ser exemplificado durante
a guarda de brinquedos: “O pai solicita que a filha guarde os brinquedos e ela diz: ‘Eu vou
fazer a minha gindstica’ (...) o pai solicita novamente e a filha caminha em dire¢do a porta e
diz: ‘Acho que ndo td na hora de embora, ndo’”. Ja um exemplo de Negativismo pode ser
retratado pela descricdo de um momento de jogo de tabuleiro: “O pai diz: ‘Eu acho que
acabou, vamos contar?’ a filha grita [brava]: ‘Naooo’”. Um exemplo de descricdo de
Obediéncia seria durante a guarda de brinquedos: “O pai diz: ‘Filha guarda comigo os

brinquedos’ ela comega a pegas as pecinhas do tabuleiro e guardar no saquinho”.

Sintese da interacdo méae-crianca e pai-crian¢a na pos-intervencao
A Tabela 13 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e
paternas e dos comportamentos da crianga, na pos-intervengdo da Familia 2.
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Tabela 13. Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de pds-intervengdo da familia 2

Categorias Pés-intervencédo
Mae Pai
% (F) % (F)
Praticas Educativas
Orientacdo 15% (1) 405% (30)
Suporte emocional 0% (0) 6,7% (5)
Envolvimento positivo 78,1% (50) 32,4% (23)
Comportamento assertivo 109%(7) 12,1% (9)
Comportamento inadequado 6,2% (4) 54% (4)
Comportamento coercitivo 0% (0) 0% (0)
Intrusividade 0% (0) 0% (0)
Permissividade 31%(2) 2,7% (2)
N&o engajamento 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 64 74
Comportamentos da crianga
Obediéncia 3,0%(2) 1,3% (1)
Assertividade 75% (5) 15,2% (11)
Envolvimento positivo 37,8% (25)  20,8% (15)
Afeto positivo 27,2% (18)  13,8% (10)
Inadequacéo 19,7% (13)  37,5% (27)
Desobediéncia passiva 0% (0) 6,9% (5)
Negativismo 45% (3) 2,7%(2)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Total 66 72

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a méde, comparado ao pai,
apresentou maior frequéncia de Envolvimento positivo (Mée: 78,1% e Pai: 32,4%). J& 0 pai
destacou-se por apresentar maior frequéncia de Orientacdo (Pai: 40,5% e Mae: 1,5%), e
embora com menor frequéncia, apresentou um pouco mais de Suporte emocional (Pai: 6,7% e
Mée: 0%). Foi semelhante entre eles a frequéncia de Comportamento assertivo (Mée: 10,9% e
Pai: 12,1%), bem como uma menor frequéncia nos demais comportamentos.

Com relacdo aos comportamentos da crianga, comparado ao pai, com a mae ela
apresentou maior frequéncia de Afeto positivo (Mae: 27,2% e Pai: 13,8%) e Envolvimento
positivo (Mae: 37,8% e Pai: 20,8%). Ja com o pai, a crianga apresentou maior frequéncia de
Inadequacdo (Mée: 19,7% e Pai: 37,5%). Tanto com a mée quanto com o pai, a frequéncia foi

baixa nos demais comportamentos.

Follow-up
Praticas educativas maternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas maternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interagdo mde-crianga, no follow-up, foram categorizados 52

comportamentos maternos. Dentre eles, 0 mais frequente foi Envolvimento positivo (58,6%),
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um exemplo de descricdo seria em um momento de jogo de tabuleiro: “A mae joga o dado, as
duas esperam o resultado e a mde diz [animada]: ‘Cinco! Até que enfim’, ela vai mexer a
peca no tabuleiro, mas percebe que era a errada ‘Ndo, esse é teu’, a filha ri, (...) a mde logo
gira a roleta e diz: ‘Quinhentos! Meu deus, agora eu fiquei pobre... meu deus’, a menina ri”.
Outra categoria frequente foi Orientacdo (16,0%), um exemplo de descri¢do seria também
durante um jogo de tabuleiro: “A menina mexe a sua pecinha no tabuleiro e a mae diz: ‘Pro
outro lado, ndo para este. Tu ainda ta na minha frente..’ (...) ‘Ai azul ¢ a tua cor dai, ndo
precisa dar dinheiro’”. Outro comportamento frequente foi Comportamento assertivo
(11,4%), um exemplo de descricdo seria em um momento de guarda de brinquedos: “A
menina Ignora a solicita¢do da mde de guardar os brinquedos, a mae fala [tom firme]: ‘Esse
tu joga com o pai agora, olha pra mim’, a filha diz: ‘ndo’ e a mde se abaixa na altura dos
olhos da filha e diz: ‘Olha para mim, primeiro a gente tem que guardar, olha pra mim’”.
Outros quatro comportamentos menos frequentes foram Permissividade (6,9%),
Intrusividade (3,4%), Comportamento inadequado (2,3%) e Suporte emocional (1,1%). Um
exemplo de descricdo da categoria Permissividade pode ser exemplificado durante o jogo de
tabuleiro: “A filha faz fala em tom manhoso ‘ahhhh’ ao ver que a mde estava na frente do
jogo, a mae fala: ‘Ta, ndo valeu’, a menina diz: ‘Eu tava aqui’, a mde diz: ‘Ta, entdo gira de
novo o...””. J& um exemplo de Intrusividade seria na seguinte descricdo durante um jogo de
tabuleiro: “A filha mexe sua peca no tabuleiro contando: ‘um, dois, trés’, a mde tenta pegar a
pecinha da méo da filha, a filha ndo deixa e a mée vai apontando no tabuleiro e dizendo pela

EET]

filha: ‘trés, quatro’”. Um exemplo de descricdo de Comportamento inadequado também seria
durante o jogo de tabuleiro: “Ao receber a nota a filha fala brava: ‘eu ndo quelo esse
dinheiro!’ e estende a nota para mde, a mde pega a nota e fala: ‘mas vale dinheiro, eu vou
ficar para mim esse dinheiro, ndo ¢é mais teu’ [em tom infantilizado]”. E uma Ultima
categoria presente foi Suporte emocional, um exemplo de descricdo seria no final de uma
brincadeira: “A mde saindo da sala diz: ‘A mae vai ta la fora te esperando, agora o pai vem
aqui contigo, ta bem filha?’”.

Em relacdo aos comportamentos da crianga analisados nos ultimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interagdo mée-crianga, na avaliagdo de follow-up, foram
categorizados 84 comportamentos. Dentre eles, a categoria mais frequente foi Assertividade
(33,3%), um exemplo de descricdo seria em um jogo de tabuleiro: “A menina diz para a mae:
‘Eu ndo gosto dessa cor’ (...) ‘Tu ta indo na dire¢do errada mde, é para o outro lado’”

Outras duas categorias mais presentes foram Envolvimento positivo (25%) e Afeto positivo
(25%). Um exemplo de descricdo de Envolvimento positivo seria durante um jogo de
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tabuleiro: “A menina vai girar a roleta [animada] e diz: ‘Perai, que eu vou rodar’, e diz
[alegre]: ‘Dez’ e pega a sua pecinha e nada pelo tabuleiro contando [alegre]: ‘Um,
dois..(...)””. J& um exemplo de descricdo de Afeto positivo também pode ser em um jogo de
tabuleiro: “A mae diz [envolvida com o jogo] jogando o dado: ‘Dois outra vez’, a filha da
gargalhadas”.

Outra categoria presente foi Inadequacdo (11,9%), um exemplo de descri¢do seria
durante um jogo de tabuleiro: “A crian¢a joga o dado e ao ver o resultado diz [bastante
manhosa]: ‘Nao! Eu perdi... agora eu perdi, ndo quero mais’”. Qutras trés categorias com
menos frequentes foram Desobediéncia passiva (2,3%), Obediéncia (1,1%) e Negativismo
(1,1%). Um exemplo de descricdo de Desobediéncia passiva seria durante a guarda de
brinquedos: “A mde pede para filha: ‘Me alcanc¢a a tabela’ e a filha vai pegar outros jogos”.
Ja quanto a categoria de Obediéncia, um exemplo de descri¢do seria no momento da guarda
de brinquedos: “4 mde fala: ‘O vamos guardar os brinquedos, nosso tempo, olha pra mim!’,
a menina vai na direg¢do de outro jogo, pega a caixa e pergunta: ‘Como é que se joga?’”. E
um exemplo de descrigdo de Negativismo seria também durante a guarda de brinquedos: “4
made fala: ‘Olha para mim, pega ali o boneco e guarda na caixa de brinquedos’, a filha diz:

‘Nao’ e vai em direg¢do a outro brinquedo”.

Praticas educativas paternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas paternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sessao de
observacao da interacdo pai-crianca, no follow-up, foram categorizados 94 comportamentos
paternos. Dentre eles, o mais frequente foi Envolvimento positivo (37,2%), um exemplo de
descricdo pode ser exemplificado em um momento de jogo de tabuleiro: “O pai pega o dado,
joga e diz sorrindo: ‘Vai ter que... vai ter que girar esses dados, assim 0, vai, vai vai... cinco!’
€ move sua pega no tabuleiro dizendo [animado]: ‘Um, dois, trés, quatro, cinco’”. Outra
categoria bastante presente foi Orientagdo (31,9%) que pode ser exemplificada pela descrigéo
do inicio de outro jogo: “O pai estava tentando entender o outro jogo e fala para filha: ‘Tem
que esperar um pouco filha, o pai esta lendo para ver como se joga’”.

Outro comportamento mais presente foi Comportamento assertivo (15,9%), um
exemplo de descrigéo seria na guarda de brinquedos: “O pai solicita [em tom firme]: ‘Agora
nos vamos guardar os brinquedos, pega aquelas pecinhas e coloca aqui na caixa’”. Outros
comportamentos menos  presentes foram  Comportamento inadequado (5,3%),
Permissividade (3,2%), Intrusividade (2,1%) e Suporte emocional (1,0%). Um exemplo de

descricdo de Comportamento inadequado seria no momento de guardar um brinquedo para
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comecar outro: “A filha continua sentada com os bracos cruzados sem falar nada, o pai diz
[em tom baixo e guardando]: ‘Nao quer ajudar?’”. J& um exemplo de descricdo de
Permissividade pode ser exemplificado durante um jogo de tabuleiro: “A4 filha diz [gritando e
irritadal: ‘Ndo quero contar!” e o pai continua a contagem das casas: ‘Um, dois, trés,
quatro, cinco, aqui’, e a filha diz [gritando e irritada]: ‘Paraaaa’ e o pai segue jogando. Um
exemplo de descricdo de Intrusividade pode ser retratado em um momento de jogo de
tabuleiro: "O pai pega a peca da mao da filha e a movimenta no tabuleiro e diz: ‘Um, dois’, a
menina fica brava e grita: ‘Paraaaa’”. E um exemplo de descricdo de Suporte emocional
pode ser retratado pelo inicio de outro jogo: “O pai diz [em tom calmo]: ‘Por que tu td
emburrada filha?’”.

Tocante aos comportamentos da crianga analisados nos ultimos 10 minutos da sessdo
de observacdo da interacdo pai-crianca, na avaliacdo de follow-up, foram categorizados 80
comportamentos. Trés categorias de comportamentos apresentaram frequéncias maiores,
Assertividade (25%), Envolvimento positivo (25%) e Inadequacéo (22,5%). Um exemplo de
Assertividade pode ser exemplificado no momento de iniciar um novo jogo: “A menina diz:
‘Vamos jogar outro pai?’”. J& um exemplo de Envolvimento positivo pode ser retratado pela
descricdo em um momento de jogo de tabuleiro: “A menina fala [feliz]: ‘Tirei sete’ e vai
andando com a pecinha no tabuleiro animada e diz: ‘Eu to quase chegando’”. E um exemplo
de descricdo de Inadequacéo pode ser exemplificado durante a escolha de novo jogo: “O pai
diz: ‘Esse o pai ndo sabe jogar’ e a menina resmunga: ‘Ah, eu quero jogar... mas tu nao
sabe’ e diz [birrenta]: ‘Eu vou jogar outro se tu ndo sabe’”.

Outras trés categorias que apareceram foram Afeto positivo (10%), Negativismo
(8,7%) e Obediéncia (6,2%). Um exemplo de Afeto positivo pode ser exemplificado durante
um jogo de tabuleiro: “O pai diz [envolvido e animado]: ‘Ahhhh...um quatro’ e a filha ri
bastante agitando o corpo [animada] ”. J& um exemplo de descrigdo de Negativismo pode ser
retratado durante a guarda de brinquedos: “O pai solicita a guarda e a filha fala: ‘Eu ndo vou
guardar, ndo vou’”. E um exemplo de descricdo de Obediéncia pode ser exemplificado em
um momento de troca de brincadeira: “O pai solicita: ‘Guarda no saquinho’ e a filha diz:
‘Ta’ e vai pegando as pecinhas e colocando no saquinho do jogo e depois na caixa do jogo”.
Por fim, uma categoria de comportamento menos presente foi Desobediéncia passiva (2,5%),
um exemplo de descricdo pode ser exemplificado pelo momento de guardar um jogo: “O pai
nota que tem uma peca fora do saquinho e avisa: ‘O, tem uma pecinha aqui fora, pode

guardar aqui’, a filha ndo faz o que o pai solicitou e vai pegando outro jogo”.
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Sintese da interacdo mée-crianca e pai-criancga no follow-up
A Tabela 14 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e
paternas e dos comportamentos da crianga, no follow-up da Familia 2.

Tabela 14. Porcentagem e frequéncia das préaticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de follow-up da familia 2

Categorias Follow-up
Mée Pai
% (F) % (F)
Praticas Educativas
Orientacdo 16,0% (14)  31,9% (30)
Suporte emocional 1,1% (1) 1,0% (1)
Envolvimento positivo 58,6% (51) 37,2% (35)
Comportamento assertivo 11,4% (10)  15,9% (15)
Comportamento inadequado 2,3%(2) 5,3% (5)
Comportamento coercitivo 0% (0) 0% (0)
Intrusividade 3,4% (3) 2,1% (2)
Permissividade 6,9% (6) 3.2% (3)
Néo engajamento 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 87 91
Comportamentos da crianga
Obediéncia 1,1% (1) 6,2% (5)
Assertividade 33,3% (28) 25% (20)
Envolvimento positivo 25% (21) 25% (20)
Afeto positivo 25% (21) 10% (8)
Inadequacéo 11,9% (10)  22,5% (18)
Desobediéncia passiva 2,3%(2) 2,5% (2)
Negativismo 1,1% (1) 8,7% (7)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Total 84 80

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a made, comparado ao pai,
apresentou maior frequéncia de Envolvimento positivo (Méae: 58,6% e Pai: 37,2%). Ja o pai,
apresentou maior frequéncia de Orientacdo (Pai: 31,9% e Mae: 16%). Tanto com a mae
qguanto com o pai, foi semelhante a frequéncia de Comportamento assertivo (Mae: 11,4% e
Pai: 15,9%), bem como a menor frequéncia dos demais comportamentos.

Quanto aos comportamentos da crianga, na interacdo com a mde houve maior
frequéncia de Afeto positivo (Mae: 25% e Pai: 10%). Ja com o pai, comparado com a mae, a
crianca apresentou maior frequéncia de Inadequacdo (Mae: 11,9% e Pai: 22,5%) e de
Negativismo (Mae: 1,1% e Pai: 8,7%). Tanto com a mae quanto com o pai foi semelhante a
frequéncia da Assertividade (Mée: 33,3% e Pai: 25%) e o0 Envolvimento positivo (Mae: 25% e

Pai: 25%), bem como a menor frequéncia dos demais comportamentos.

Sintese longitudinal (pré, pos e follow-up) da interacdo mae-crianca e pai-crianca
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A Tabela 15 apresenta as praticas educativas maternas e 0s comportamentos da crianca
nas avaliacdes pré-intervencao, pos-intervencgdo e follow-up. Como pode ser visto, na dire¢do
da expectativa inicial, algumas préaticas educativas maternas aumentaram entre o pre, pos e
follow-up, como por exemplo, Envolvimento positivo (30,7%, 78,1% e 58,6%,
respectivamente), tendo reduzido um pouco no follow-up. A Orientacdo (7,6%, 1,5% e 16%)
teve uma reducdo, apesar da menor frequéncia. Entretanto, indo na direcdo contraria ao
esperado, a Permissividade, mesmo com baixa frequéncia, aumentou ao longo das avaliagbes
(1,9%, 3,1% e 6,9%).

Também na direcdo do esperado, algumas praticas educativas maternas diminuiram
entre o pré, pos e follow-up, como por exemplo, houve a diminuicdo de N&o engajamento
(9,6%, 0% e 0%) e Comportamento demandante (11,5%, 0% e 0%), ja com baixas
frequéncias na avaliacdo inicial. Entretanto, na direcdo contraria ao esperado, Comportamento
assertivo (17,3%, 10,9% e 11,4%) diminuiu, e Suporte emocional (7,6%, 0% e 1,1%), apesar
das baixas frequéncias, também diminuiu. Os demais comportamentos apresentaram baixas
frequéncias e auséncia de mudancas expressivas entre as avaliagoes.

Quanto aos comportamentos da crianca com a mée, conforme o esperado, O
comportamento de Afeto positivo (3,8%, 27,2% e 25%) aumentou entre o pré, pds e follow-
up. Por outro lado, o Envolvimento positivo (48%, 37,8% e 25%), que também se esperava
que aumentasse, diminuiu. Nesta mesma direcdo, comportamento de Assertividade, ao
contrario do esperado, diminuiu na pés-intervencdo, mas aumentou no follow-up, comparado
a pré-intervencao (34,6%, 7,5% e 33,3%). Da mesma forma, ao contrario do esperado, o
comportamento de Inadequacédo (7,6%, 19,7% e 11,9%) aumentou ao longo das avaliacdes,
especialmente no pds. J& os demais comportamentos permaneceram com baixas frequéncias e
houve auséncia de mudancas expressivas entre as avaliacdes.

Com relagdo as praticas educativas paternas, também houve aumento conforme o
esperado em algumas praticas, como por exemplo, Orientacdo (23,4%, 40,5% e 31,9%) e
Envolvimento positivo (23,4%, 32,4% e 37,2%). Uma excecdo foi o Comportamento
assertivo (24,6%, 12,1% e 15,9%), que era esperado que aumentasse, mas diminuiu ao longo
das avaliagOes, assim como houve uma redugdo, apesar de baixa, de Suporte emocional
(9,8%, 6,7% e 1%), indo ao contréario do esperado. Por outro lado, também na dire¢do do
esperado, apesar da baixa frequencia, a Permissividade (11,2%, 2,7% e 3,2%) diminuiu entre
0 pré, pos e follow-up.

A respeito dos comportamentos da crianga com o pai, conforme o esperado, houve o
aumento ao longo das avaliagdes da Assertividade (18,7%, 15,2% e 25%). Por outro lado, era



122

esperado que Afeto positivo aumentasse, porém diminuiu um pouco ao longo das avaliacGes
(15%, 13,8% e 10%). Assim como, era esperado que Negativismo (7,5%, 2,7% e 8,7%) e
Desobediéncia passiva (5%, 6,9% e 2,5%) diminuissem, porém permaneceram com
frequéncias semelhantes. J& o0s demais comportamentos permaneceram com baixas

frequéncias e houve auséncia de mudancas expressivas entre as avaliagcdes

Tabela 15 — Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
criancga na interagdo de pré, pés-intervencdo e follow-up da familia 2

Categorias Mae-crianca Pai-crianca
Pré Pos Follow-up Pré Pos Follow-up
% (F) % (F) % (F) % (F) % (F) % (F)
Praticas educativas
Orientag&o 7,6% (4) 15% (1)  16,0% (14)  23,4% (19) 40,5% (30) 31,9% (30)
Suporte emocional 7,6% (4) 0% (0) 1,1% (1) 9,8% (8) 6,7% (5) 1,0% (1)
Envolvimento positivo 30,7% (16) 78,1% (50) 58,6% (51)  23,4% (19) 32,4% (23) 37,2% (35)

Comportamento assertivo 17,3% (9) 10,9% (7) 11,4% (10) 24,6% (20) 12,1%(9) 15,9% (15)
Comportamento inadequado 57% (3) 6,2% (4) 2,3%(2) 74% (6) 54%(4) 53% (5)

Comportamento coercitivo 57% (3) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Intrusividade 1,9% (1) 0% (0) 3,4%(3) 0% (0) 0% (0) 21% (2)
Permissividade 1,9% (1) 31%(2) 6,9%(6) 111%(9) 27%(2) 32% (3)
N&o engajamento 9,6% (5) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante  11,5% (6) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Total 52 64 87 81 74 91
Comportamentos da crianca
Obediéncia 38%(2) 3,0% (2) 1,1% (1) 5% (4) 13%(1) 6,2% (5)
Assertividade 34,6% (18) 75% (5) 33,3%(28)  18,7% (15) 15,2% (11) 25% (20)
Envolvimento positivo 48,0% (25) 37,8% (25) 25% (21)  22,5% (18) 20,8% (15) 25% (20)
Afeto positivo 3,8%(2) 27,2% (18) 25% (21) 15% (12) 13,8% (10) 10% (8)
Inadequacéo 7,6% (4) 19,7% (13)  11,9% (10)  26,2% (21) 37,5% (27) 22,5% (18)
Desobediéncia passiva 1,9% (1) 0% (0) 23%(2) 500% (4) 6,9%(5) 25%(2)
Negativismo 0% (0) 45%(3) 1,1% (1) 75%(6) 2,7%(2) 8,7% (7)
Ignora 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Total 52 66 84 80 72 80

Olhando conjuntamente os dados, pode-se dizer que nesta Familia 2 a TEPPE
contribuiu parcialmente para a modificacdo de algumas préticas educativas dos pais e para
alguns comportamentos da crianca, conforme avaliagcGes da pré e da pos-intervencdo, e do
follow-up. Por exemplo, em ambos os pais houve um aumento de Envolvimento positivo, 0
que de acordo com a literatura, tende a estar associado a trocas mais afetivas e a diminuigédo
dos comportamentos de externalizagdo da crianga (Altschul et al., 2016; Landry et al., 2001;
Olson et al., 2011; Dishion & Patterson, 2015). Nesta mesma dire¢do, a mée apresentou
reducdo modesta de N&o engajamento, assim como reduziu os Comportamentos demandantes.
Estes dltimo, podem estar associados a comportamentos externalizantes da crianga,
especialmente pelas emoc0es intensas de ansiedade, medo e raiva que tendem a dificultar o
autocontrole da crianga (Hoffman, 1975; Power, 2004). Por sua vez, o pai reduziu um pouco

os comportamentos de Permissividade, indicando diminui¢do de uma disciplina ‘timida’ e de
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reforco a comportamentos inadequados da filha. Segundo a literatura, tais mudancas auxiliam
na diminuicdo dos comportamentos externalizantes (Burke et al., 2008; Supplee et al., 2007).

Por outro lado, em ambos os pais houve uma diminuigdo de Comportamento assertivo,
indo na direcdo contraria ao esperado quanto a reducdo dos comportamentos de
externalizacdo, especialmente pelo emprego de praticas ambiguas, confusas e pouco
assertivas (Cassoni, 2013; Elizur et al., 2017). Além disso, ambos os pais, apesar das baixas
frequéncias, ainda apresentavam alguns comportamento associados a externalizacdo, como
por exemplo, Intrusividade, Comportamento inadequado e diminui¢cdo de Suporte emocional
(Dishion & Patterson, 2015; Elizur et al., 2017; Haack et al., 2016; Kawabata et al., 2011).
Desta forma, parece que para estes pais foi mais dificil modificar algumas praticas educativas.

Quanto a criangca, esperava-se que a TEPPE influenciasse na diminuicdo dos
comportamentos externalizantes. Parece que esta expectativa foi pouco atendida na maioria
dos comportamentos da crianga, seja porque as mudancgas nas praticas educativas parentais
ndo foram tdo expressivas, seja porque o efeito das mudancas que ocorreram, pode nao ter
impactado na relacdo pai-mae-crianga. Algumas mudangas correram quanto ao aumento do
Afeto positivo na interacdo com a mée e da Assertividade na interagdo com o pai. Estas
mudancas estdo associadas a trocas mais afetivas e aumento de comportamentos mais
socialmente habilidosos (Landry et al., 2001). Por outro lado, os demais comportamentos nao
foram na direcdo esperada ou permaneceram semelhantes ao longo das trés avaliagdes. Por
exemplo, ao contrario do esperado (Achenbach & Rescorla, 2007), os comportamentos de
Inadequacdo na interacdo com ambos o0s pais aumentaram na pds-avaliacdo, apesar de
diminuirem um pouco no follow-up. Assim como, Envolvimento positivo diminuiu com a
mée, e permaneceu semelhante com o pai ao longo das avaliagdes. Estes resultados sugerem
um baixo atendimento das necessidades emocionais de limites realistas e de vinculo seguro
pelos pais, em particular pelo aumento do mau comportamento e pela diminuigdo das trocas
afetivas (Paim & Rosa, 2016; Rijo et al., 2007; Van Wijk-Herbrink, 2018).

Dessa forma, pode-se dizer que a TEPPE contribuiu pouco para 0os comportamentos
externalizantes desta crianca na interagdo com ambos 0s pais, 0 que sugere a necessidade de
uma reflexdo sobre o que pode ter acontecido. Desta forma, considerando as caracteristicas
desta familia, com base na literatura salienta-se uma série de fatores intervenientes, como por
exemplo, psicopatologia da mé&e (Dishion, & Patterson, 2015), dificuldades financeiras
(Schindler et al., 2015), brigadas conjugais diarias (Hauser-Cram, & Woodman, 2016),
possivelmente um temperamento mais reativo da crianca (Kochanska et al., 2015), falta de
assiduidade nas sessdes da TEPPE, exigindo que os atendimentos fossem prorrogados para
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mais tempo do que o previsto (Ise et al., 2015), e EIDs e MEs muito inflexiveis (Young et al.,
2008).

Considerando estas mudangas e a compreensdo dinamica da familia (Diagrama entre
EIDs e MEs dos pais e filhos) e clinica de cada um dos pais (Estrutura Esquematica e Mapa
dos Modos), parece que foi possivel gerenciar apenas alguns EIDs e MEs especificos na
relacdo com o filho, possivelmente por estes serem muito rigidos e desta forma mais dificeis
de serem gerenciados. Desta forma, a modificacdo das praticas educativas parentais foi mais
dificil de ser realizada, e por conseguinte, as necessidades emocionais da crianca foram menos
satifeitas. Neste sentido, a crianca apresentou poucas mudancas quanto aos comportamentos

de externalizacao.

3.1.3 Familia 3

Préaticas educativas parentais e comportamentos da crianca nas sessdes de observacao
da interagéo

Inicialmente serdo apresentados as praticas educativas maternas e paternas, e 0S
comportamentos da crianca, durante as sessdes de observacao da interacdo mae-crianca e pai-
crianca, filmadas na pré-intervencdo. Na sequéncia, sdo apresentadas as praticas educativas
paternas e 0os comportamentos da crianga, durante as sessdes de observacdo da interacdo pai-
crianga, filmadas na pos-avaliagdo e no follow-up. Ao final de cada um dos trés momentos,
apresenta-se uma sintese, e ao final de cada um dos casos apresenta-se uma sintese

longitudinal.

Pré-avaliacdo
Préticas educativas maternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas maternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo mae-crianga, na pré-avaliacdo, foram categorizados 54
comportamentos maternos. Dentre eles, o mais frequente foi Envolvimento positivo (50%),
que pode ser exemplificada pela descricdo em um momento de brincadeira com os bonecos da
familia terapéutica: “A mae diz: ‘esse ai? O papai? E esse ai quem é? O [nome da criang¢a] ?’
diz a mde olhando para o filho que da uma leve risada (...) e segue [falando animada: ‘Um

12

adolescente também...’”. Outra categoria de comportamento mais presente foi N&o
engajamento (16,6%), que pode ser retratada pela seguinte descri¢do: “O menino diz: ‘Muitos

soldados! Vamos fazer uma guerra de soldados?’, a mde ndo responde e segue organizando
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os soldados por cor, o filho olha um pouco ao redor, pega 0 caminhdo na mao e engatinha
até a caixa de brinquedos, dizendo: ‘Ta, vamos ver do que brincar’, depois de algum tempo
que o filho afastou-se e esta mexendo na caixa de brinquedos, a mée que esta organizando os
soldados por cor, pergunta [em tom brando]: ‘tu ndo vai brincar com os soldados?’, o filho
ndo responde.”

Outras duas categorias que também foram presentes foi Orientacdo (14,8%) e
Intrusividade (12,9%). Um exemplo de descrigdo de Orientacdo pode ser retratado durante a
guarda de brinquedos: “4 mde diz: ‘Nao, ndo é solto que a gente coloca os soldadinhos, pega

29

aqui o saquinho, sendo fica tudo solto para as outras criangas brincarem depois’”. JA um
exemplo de descricdo de Intrusividade pode ser exemplificado durante a brincadeira com
carrinhos e soldadinhos: “O filho fala animado: ‘Destruiram’ e segue [animado] pegando os
soldadinhos ‘Agora vem mais e mais e mais, esse também, esse também, também..’ para
continuar a brincadeira de passar por cima e a mde diz: ‘Mas ndo tem que derrubar eles,
vamos contar quantos tem? Vamos contar quantos rosa tem, quantos azul tem e quantos
verdes tem’”.

Outras trés categorias menos frequentes foram Comportamento assertivo (1,8%),
Comportamento inadequado (1,8%) e Permissividade (1,8%). Um exemplo de
Comportamento assertivo pode ser exemplificado na guarda dos brinquedos: “A mde diz [em
tom firme]: ‘Pega a vovo e coloca aqui’”. Um exemplo de descricdo de Comportamento
inadequado pode ser durante a brincadeira com carrinhos: “Filho fala: ‘Tda comega, tira o pé
mde, vai mais pra la’ [em tom bravo] (...) e a mde diz: ‘aaai, ndo fala assim’, [com tom de
voz baixo/brando] fazendo um esfor¢o para mover as pernas para o lado”. Ja Permissividade
poderia ser retratada pela seguinte descri¢do: “Quando a mae estd na metade do percurso, o
filho diz: ‘O mae!’ [em tom de voz alto e bravo] e tenta pegar o carrinho da mdo da mae, a
made rapidamente solta o carrinho para o filho e sorri para ele’”.

Em relagdo aos comportamentos da crianca analisados nos ultimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo mée-crianga, na pré-avaliacdo, foram categorizados 53
comportamentos. Dentre eles, o mais frequente foi Envolvimento positivo (52,8%), um
exemplo de descri¢do seria [brincando com a familia terapéutical: “O filho brinca de estar
fazendo a comida com um dos bonecos e fica mexendo-se em uma panelinha [olhando
atentamente] e diz: ‘O menino vai junto’ e alcan¢a para a mde segurar esse boneco, em
seguida o filho junta os bonecos dizendo: ‘Eles tdo indo’ e segue: ‘A menina ta vendo TV..."”.

Outras duas categorias mais frequentes foram Obediéncia (16,9%) e Ignora (13,9%).
Um exemplo de descricdo de Obediéncia poderia ser durante o momento da troca de
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brincadeira: “A mde fala: ‘Guarda estes soldadinhos antes’, e o filho pega o saquinho e
come¢a a guardar o que a mde havia pedido”. J& um exemplo de Ignora seria: “A mae
pergunta: ‘Ttu ndo vai brincar com os soldados?’, o filho ndo responde, nem olha para a mde
e segue mexendo na caixa. A mae observa o que 0 menino pegou alguns livros e pergunta:
“Quer que eu leia pra ti?’, o filho ndo fala nada.”

Outras trés categorias menos frequentes foram Assertividade (9,4%), Inadequacado
(5,6%) e Negativismo (1,8%). Um exemplo de descricdo de Assertividade pode ser
exemplificado na brincando com carrinhos: “A mde diz: entendeu? [sobre colocar os
carrinhos de certa forma]’ e o filho diz: ‘Entendi, mas eu vou fazer do meu jeito’”. Um
exemplo de descricdo de Inadequacdo também poderia ser retratado na brincadeira com
carrinhos: “O filho diz: ‘ta comega, tira o pé mde, vai mais pra la’ [em tom bravo] e faz um
gesto com a cabega, sinalizando para a mde que ela deveria ir mais para o lado”. E um
exemplo de descricdo de Negativismo pode ser exemplificado durante a guarda de
brinquedos: “A mae diz: ‘Guarda toda a familia aqui, a vovo também... pega ali no chdo... no
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chao’ e o filho diz: ‘eu ndo quero, nao vou’”.

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianca

Tocante as préaticas educativas paternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sessdo
de observacdo da interacdo pai-crianca, na pré-avaliacdo, foram categorizados 72
comportamentos paternos. Dentre eles, o mais frequente foi Comportamento coercitivo
(20,8%), que pode ser exemplificado na descri¢cdo de um momento de pai e filho jogarem uma
bolinha um no outro: “O filho esta deitado no chdo com as duas mdos protegendo a cabega, o
pai segue jogando uma bolinha no filho: ‘Toma seu [nome do filho], toma seu [nome do
filho]’, o filho deitado no chdo se protege colocando a cabeca entre os bracos gritando:
‘Para! Seu feioso’, ao que o pai responde: ‘olha..” [em tom de repreensdo] jogando a bolinha
no rosto do filho que diz: ‘ndo...” [em tom triste] ficando de barriga para baixo e escondendo
a cabeca entre os bracos e nas maos o boneco da familia terapéutica que seria ele, o pai joga
novamente a bolinha perto do rosto do filho algumas vezes”.

Outras trés categorias mais frequentes foram Orientacéo (19,4%), N&o engajamento
(16,6%) e Comportamento demandante (16,6%). Um exemplo de descrigdo Orientagéo pode
ser exemplificado no momento final da brincadeira: “O filho diz: ‘eu quero ir para casa’ e o
pai diz: ‘vamos para a creche e depois para casa, nessa ordem’ e o filho fala: ‘depois casa?’
e o pai responde: ‘e depois casa sim, a gente pode passar no shopping também, mas

primeiro creche e depois a gente vai para casa’”. J& um exemplo de N&o engajamento pode
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ser retratado pela seguinte descricdo: “O filho, com um boneco na mdo diz: ‘Caiu até a
cabeca... papai € um homem tartaruga’, e eleva o boneco na altura do rosto do pai, o pai
olha brevemente e olha para baixo, o filho e diz novamente: ‘Homem tartaruga’ o pai da um
leve sorriso olhando para o chdo, 0 menino deita-se um pouco no chdo e o pai observa”. E
um exemplo de Comportamento demandante pode ser exemplificado pela seguinte descricao:
“Passa uma ambulancia na rua com a sirene ligada, e o pai diz: ‘0, a policia ou a
ambuldncia... que som é esse?’ [sério e questionando] o filho levanta o tronco para ouvir o
som e diz: ‘Policia’, e o pao fala: ‘Como é que tu sabe?’ [em tom critico], e o filho fala:
‘Porque faz io i0”, e o pai fala: ‘Ha?’ [em tom critico] e o filho diz gaguejando: ‘sabe como
faz a a a a a policia... como faz a voz da sirene da policia..’; (Assertividade) e 0 pai
interrompe e pergunta: ‘como faz?’ [em tom critico] e o filho fala [baixo]: ‘i0 io, é.. é isso’ e
o pai volta a quicar a bola no chao com for¢a e diz: ‘para mim ndo era policia’ [em tom
critico] ”.

Outras duas categorias presentes foram Comportamento inadequado (12,5%) e
Envolvimento positivo (9,7%). Um exemplo de Comportamento inadequado pode ser
retratado pela seguinte descricdo: “O filho vai pegando os bonecos da familia terapéutica e
diz: ‘Seu [nome do pai] ndo!’ e ndo o pega e o pai diz: ‘Seu [proprio nome] sim!’
aproximando o boneco do filho, o filho fala ‘Ndoooo’ e joga longe o boneco que representa o
pai, e o pai fica quicando uma bolinha com for¢a olhando o filho por cima dos éculos. Ficam
um tempo em silencio”. J& um exemplo de descricdo de Envolvimento positivo pode ser
exemplificado durante a brincadeira com os bonceso da familia terapéutica: “O pai pega um
boneco e diz: ‘Olha, ta gordinho, ndo consegue ficar sentado: 0 o.. e essa ta fraquinha, ndo
consegue ficar de pé” e encena suas falas com 0s bonecos olhando para o filho rindo, o filho
fica olhando e da um leve sorriso”.

Outras duas categorias de comportamentos menos presentes foram Intrusividade
(2,7%) e Comportamento assertivo (1,3%). Um exemplo de descrigdo de Intrusividade seria:
“O pai coloca a bolinha no capuz do filho, que esta deitado, o filho diz: ‘Nao bota a bola’
[em tom mais chateado] tentando se desvencilhar, o pai segue passando a bola pelo pescoco
do filho, que se contorce um pouco, o filho diz: ‘ndo bota’, e o pai fala: ‘vou botar sim’”. E
um exemplo de descricdo de Comportamento assertivo pode ser retratado pelo final da
brincadeira: “O filho fala [gritando]: ‘Eu quero ir para casa’ e o pai fala [em tom firme]:
‘Sem gritar, ndo é para gritar’”.

Quanto aos comportamentos da crianga analisados nos ultimos 10 minutos da sessdo

de observacdo da interacdo pai-crianca, na pré-avaliacdo, foram categorizados 76
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comportamentos. Dentre eles, o mais frequente foi Assertividade (39,4%), que pode ser
exemplificado pela descricdo de um momento de conversa: “O filho pergunta no inicio da
brincadeira [em tom calmo]: ‘Daqui a gente vai para a creche?’, e o pai diz: ‘Aham’, e o

’

filho responde [em tom calmo]: ‘Eu quero ir pra casa, eu gosto de ficar em casa’”. Em
seguida, o mais frequente foi Inadequacéo (31,5%), um exemplo de descricéo seria: “O filho
pega a bolinha e joga no boneco da familia terapéutica que representa o pai dizendo.: ‘Toma
papai, toma, toma, toma seu feioso’ batendo com for¢a no boneco”.

Uma categoria especifica deste caso surgiu com base nos dados, que foi a categoria de
Retraimento, a qual teve uma prevaléncia de 18,4%, um exemplo de descricdo seria: “O pai
joga a bolinha quatro vezes no corpo do filho, o filho se encolhe deitado no chéo enroladinho
e protegendo 0 boneco da familia terapéutica [que seria ele] entre as mdos perto do rosto”.
Outras duas categorias com frequéncias menores foram Envolvimento positivo (6,5%) e
Obediéncia (3,9%). Um exemplo de descricdo de Envolvimento positivo pode ser
exemplificado no momento de iniciar a brincadeira: “O filho joga duas bolinhas que recém
pegou da caixa de brinquedos e diz sorrindo: ‘As bolinhas, o... ta vival’, vendo que as
bolinhas rolaram pelo chdo”. Ja um exemplo de descricdo de Obediéncia pode ser
exemplificado na guarda de brinquedos: “O pai fala: ‘Guarda aqueles bonequinhos, eles

)

estavam aonde?’ e o filho vai pegando os bonequinhos e os colocando no saquinho’”.

Sintese da interacdo méae-crianca e pai-crianga na pré-intervencao
A Tabela 16 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e

paternas e dos comportamentos da crianca, na pré-intervencao da Familia 3.
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Tabela 16. Porcentagem e frequéncia das préaticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de pré-intervencdo da familia 3

Categorias Pré-intervencio
Mae Pai
% (F) % (F)
Praticas Educativas
Orientagdo 148%(8) 19,4% (14)
Suporte emocional 0% (0) 0% (0)
Envolvimento positivo 50% (27) 9,7% (7)
Comportamento assertivo 18% (1) 13% (1)
Comportamento inadequado 18% (1) 125% (9)
Comportamento coercitivo 0% (0) 20,8% (15)
Intrusividade 129% (7)) 2,7% (2)
Permissividade 1,8% (1) 0% (0)
N&o engajamento 16,6% (9) 16,6% (12)
Comportamento demandante 0% (0) 16,6% (12)
Total 54 72
Comportamentos da crianga
Obediéncia 16,9% (9) 39%(3)
Assertividade 94% (5)  39,4% (30)
Envolvimento positivo 52,8%(28) 6,5% (5)
Afeto positivo 0% (0) 0% (0)
Inadequacéo 56% (3) 31,5% (24)
Desobediéncia passiva 0% (0) 0% (0)
Negativismo 1,8% (1) 0% (0)
Ignora 13,2% (7) 0% (0)
Retraimento 0% (0) 18,4% (14)
Total 53 76

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a méde, comparado ao pai,
apresentou maior frequéncia de Envolvimento positivo (Mae: 50% e Pai: 9,7%) e, um pouco
mais de Intrusividade (Mae: 12,9% e Pai: 2,7%). J& 0 pai, destacou-se por apresentar maior
frequéncia de Comportamento demandante (Mée: 0% e Pai: 16%), Comportamento coercitivo
(Mée: 0% e Pai: 20,8%) e Comportamento inadequado (M&e: 1,8% e Pai: 12,5%). Ambos 0s
pais apresentaram frequéncias semelhantes de Ndo engajamento (Mae: 16,6% e Pai: 16,6%),
além de baixas frequéncias para os demais comportamentos.

Em relagdo aos comportamentos da crianca, comparado ao pai, na interacdo com a
mée, ela apresentou maior frequéncia de Envolvimento positivo (Mae: 52,8% e Pai: 7%),
Ignorar (Mae: 13,2% e Pai: 0%) e Obediéncia (Mée: 16,9% e Pai: 3,9%). Ja com o0 pali, a
crianga apresentou maior frequéncia de Inadequacdo (Mae: 5,6% e Pai: 31,5%) e
Assertividade (Mée: 9,4% e Pai: 39,4%). Também chamou a atencdo que na interagdo com o

pai apareceu mais Retraimento na crianca (Mae: 0% e Pai: 18,4%).
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Pos-avaliacdo
Préticas educativas maternas (gravida) e comportamentos da crianca

A respeito das praticas educativas maternas analisadas nos dltimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo méae-crianca, na pds-avaliacdo, foram categorizados 55
comportamentos maternos. Dentre eles, o mais frequente foi Orientacdo (52,8%) um exemplo
de descricdo poderia ser durante 0 jogo de varetas: “O menino vai em diregcdo as varetas e
retira uma mexendo tudo, a mae logo reage rindo para ele e diz: ‘Mas ndo é assim! Nao pode
mexer!’, o menino sorri, e a mae explica: ‘Tem que fazer assim 0, pegar os que tdo solto... e

29

esses daqui se faz assim o... ndo pode mexer o outro...””. Outra categoria de comportamento
mais presente foi Envolvimento positivo (45,45%), um exemplo de descricdo poderia ser
exemplificado durante o jogo de varetas: “O filho vai fazer a jogada e a mde comenta [em
tom divertido]: ‘lih, ta mexendo tudo’ (...) O filho joga novamente e a mae diz [elogiando] :
‘Isso! Isso... legal filho’”. Outra categoria menos frequente foi Suporte emocional (1,8%),
um exemplo de descricdo pode ser retratado durante um jogo de blocos para formar rostos:
“O menino comega a bater as pecinhas contra a mesa e a mde observando pergunta: ‘Quer
brincar de outra coisa?’”.

Quanto aos comportamentos da crianca analisados nos Gltimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo mde-crianca, na pods-avaliacdo, foram categorizados 44
comportamentos. Dentre eles, o mais frequente foi Envolvimento positivo (75%), um que
poder ser exemplificado na descricdo durante um jogo de blocos para formar rostos: “O
menino fala: ‘vou fazer tré... vou fazer... sete cabegas desse... Um, dois, trés, quatro, cinco,
seis, sete’ (...) O menino diz: ‘Esse é o Carlos’, e continua montando: ‘Esse é o Rafael’ (...), e
segue: ‘Pris... pri... pria...Priscila’”. Outra categoria mais presente foi Assertividade (18,5%)
que pode ser retratada na seguinte descricdo: “Enquanto os dois guardam as pe¢as do jogo de
blocos, o menino diz [em tom calmo]: ‘So depois eles vio te chamar pra ir embora?’, e a mae
diz [n&o compreendendo]: ‘Ghn?’, e o menino repete: ‘Pra tu sair e papai vir aqui”, e a mde
comenta: ‘Falta um pouquinho’, e o filho diz: ‘Um pouquinho?’ e a mde: ‘Sim, um
pouquinho’”.

Outras trés categorias menos presentes foram Inadequacdo (2,2%), Afeto positivo
(2,2%) e Obediéncia (2,2%). Um exemplo de descricdo de Inadequagdo pode ser
exemplificado no jogo de varetas: “A mde sinaliza: ‘Mexeu filho’, e o menino fala alto e
resmungando [com manhd]: ‘ndooo’”. Ja um exemplo de descricdo de Afeto positivo pode
ser exemplificado durante um jogo de varetas: “O menino mexe as varetas e a mde diz

[sorrindo]: ‘Mexeu tudo’ e o filho da gargalhadas dizendo: ‘Mexeuuuu tudo’. E um exemplo
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de Obediéncia seria [guarda de brinquedos]: “4 mae solicita que o filho guarde os brinquedos

e o filho vai guardar”.

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianca

Tocante as praticas educativas paternas analisadas nos dltimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo pai-crianca, na pos-avaliacdo, foram categorizados 88
comportamentos paternos. Dentre eles, duas categorias de comportamentos foram as mais
frequentes, Envolvimento positivo (48,8%) e Orientacéo (46,5%). Um exemplo de descrigédo
de Envolvimento positivo pode ser exemplificado no jogo de varetas: “O filho fala rindo:
‘Vai! Mexe em alguma’ e o pai responde rindo: ‘FEu ndo! Eu quero ganhar’, os dois estdo
atentos as varetas e as jogadas até que o pai mexe e da um gritinho: ‘aaaah que coisa louca’,
o menino diz [animado]: ‘Eu vou ganhar’ tirando uma vareta”. Um exemplo de descri¢do de
Orientacao também pode ser exemplificado durante um jogo de varetas: “O pai fala quando o
filho tenta iniciar a jogar: ‘Sou eu que t6 jogando! Uma vez cada um, depois que eu terminar
é tu que joga’ (...) o filho fica brincando de bater na mesa com as mdos e o pai diz: ‘Filho,
ndo pode bater. Se tu bater fica mais facil de jogar pra mim’”.

Outras duas categorias de comportamentos com frequéncias mais baixas foram
Comportamento inadequado (3,4%) e Comportamento assertivo (1,1%). Um exemplo de
descricdo de Comportamento inadequado pode ser exemplificado no jogo varetas: “O menino
mexe as varetas e fala: ‘Aaaah, que chato! Muito chato, muito chato’, e segue: ‘Olha, tu tem
menos que eu’ e o pai logo responde firmemente ‘Porque tu td me roubando’ e ao conseguir
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pegar a vareta diz ‘O, hahah olha aqui, porque eu sou muito bom’”. E um exemplo de
descricdo de Comportamento assertivo pode ser exemplificado também durante o jogo de
varetas: “O menino mexe na vareta e se irrita e grita: ‘Aaaaah’ e tenta jogar novamente e 0
pai fala: ‘ahn, ahn, bateu. Tem que aprender a jogar. Regras sdo regras’”.

Em relacdo aos comportamentos da crianca analisados nos ultimo 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo pai-crianca, na pos-avaliacdo, foram categorizados 66
comportamentos. Dentre eles, os dois mais frequentes foram Envolvimento positivo (54,5%) e
Assertividade (31,8%). Um exemplo de descricdo de Envolvimento positivo pode ser
retratado durante o jogo de varetas: “O filho diz: ‘Eu ndo encostei com o dedo por..., foi sem
querer’”. Ja um exemplo de descricdo de Assertividade seria [jogando varetas]: “O filho pega
uma vareta, sorri e diz: ‘peguei, é minha’, ele segue concentrado em tirar as varetas e

2

quando mexe diz [rindo]: ‘Ahhh, mexi’”.
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Outra categoria presente foi Afeto positivo (7,5%), um exemplo de descricdo pode ser
exemplificado também durante o jogo de varetas: “O filho inicia a jogada e o pai diz
[animado]: ‘Aqui o... Devagarzinhoooo....Isso’ e o menino ao conseguir comemora alto e
rindo muito: ‘Tirei!!’”. E outras duas categoria menos frequentes foram Obediéncia (3,0%) e
Inadequacédo (3,0%). Um exemplo de descricdo de Obediéncia pode ser exemplificado
durante a guarda de brinquedos: “O pai pede: ‘Filho, vamos guardar agora’ e o filho diz: ‘td’
e vai juntando as varetas”. J& um exemplo de descri¢do de Inadequacdo pode ser retratado
durante o jogo de varetas: “O filho mexe as varetas e se irrita e grita: ‘Aaaah’ e tenta jogar

novamente” .

Sintese da interagdo méae-crianca e pai-crian¢a na pos-intervengao
A Tabela 17 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e

paternas e dos comportamentos da crianga, na pés-intervencao da Familia 3.

Tabela 17. Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de pds-intervengéo da familia 3

Categorias Pos-intervencéo
Mae Pai
% (F) % (F)

Préaticas Educativas

Orientagdo 52,7% (29) 46,5% (41)
Suporte emocional 1,8% (1) 0% (0)
Envolvimento positivo 45,4% (25) 48,8% (43)
Comportamento assertivo 0%(0) 11%(1)
Comportamento inadequado 0% (0) 3,4%(3)
Comportamento coercitivo 0% (0) 0% (0)
Intrusividade 0% (0) 0% (0)
Permissividade 0% (0) 0% (0)
N&o engajamento 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 55 88
Comportamentos da crianga
Obediéncia 22% (1) 3,0%(2)
Assertividade 18,1% (8) 31,8% (21)
Envolvimento positivo 75% (33) 54,5% (36)
Afeto positivo 22% (1) 75%(5)
Inadequacgéo 22% (1) 3,0%(2)
Desobediéncia passiva 0% (0) 0% (0)
Negativismo 0% (0) 0% (0)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Retraimento 0% (0) 0% (0)
Total 44 66

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, 0s pais apresentaram muitas

semelhancas, com elevada frequéncia de Orientacdo (Mé&e: 52,7% e Pai: 46,5%) e
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Envolvimento positivo (Mée: 45,4% e Pai:48,8%) e uma baixa frequéncia ou auséncia dos
demais comportamentos em ambos os pais.

Quanto aos comportamentos da criangca ela apresentou elevada frequéncia de
Envolvimento positivo com ambos os pais, especialmente com a mae (Mae: 75% e Pai:
54,5%). Ja com o pai, apareceu maior frequéncia da categoria Assertividade (Méae: 18,1% e

Pai: 31,8%). Os demais comportamentos tiveram baixas frequéncias ou foram ausentes.

Follow-up
Préticas educativas maternas e comportamentos da crianca

A respeito as praticas educativas maternas analisadas nos ultimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo mée-criangca, no follow-up, foram categorizados 83
comportamentos maternos. Dentre eles, o mais frequente foi Envolvimento positivo (83,1%),
o qual pode ser exemplificado pela descricdo da brincadeira com os bonecos da familia
terapéutica: “4 mae imitando um boneco diz: ‘O senhor poderia ligar a netflix pra mim?’, o
filno fala com o boneco dele [rindo]: ‘Td’, e a mde fala [rindo]: ‘Tu nem perguntou o que eu
ia ver? Vai botar o qué? Star Wars?’”. Outra categoria de comportamento mais presente foi
Orientacdo (13,2%), a qual pode ser retratada pela descricdo do momento de guardar 0s
brinquedos: “O filho fica jogando os brinquedos na caixa de brinquedos e a mae diz: ‘T4,
assim tu vai quebrar filho, coloca com cuidado na caixa’”.

Outras duas categorias de comportamentos com frequéncias menores foram
Comportamento assertivo (2,4%) e Suporte emocional (1,2%). Um exemplo de descricdo de
Comportamento assertivo pode ser exemplificado durante a guarda de brinquedos: “A mae:
‘Agora, vamos guardar filho’”. Ja um exemplo de descricdo de Suporte emocional pode ser
retratado no momento de colocar os ténis: “O filho tenta colocar o ténis, mas se atrapalha, a
made pergunta [mais doce]: ‘Ta dificil? puxa atras, ai tu consegue’”.

Quanto aos comportamentos da crianca analisados nos ultimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interagcdo mée-crianca, no follow-up, foram categorizados 92
comportamentos. Dentre eles, o mais frequente foi Envolvimento positivo (57,6%), um
exemplo de descricdo que exemplificaria poderia ser durante a brincadeira com os bonecos da
familia terapéutica: “O filho fala [sorrindo]: ‘Mas eu vou te contar um segredo que tem nesse

29

bolo’, e a mae diz: ‘O qué?’, e o filho diz [sorrindo]: ‘Limdo sem a¢ucar’”. Outra categoria
presente foi Afeto positivo (26,0%), o qual pode ser retratado pela descri¢do da brincadeira

com os bonecos da familia terapéutica: “O filho serve o suco e comida para a mde € a mae



134

fala [em tom de surpresa e animada]: ‘Tudo isso? Assim eu vou morrer comendo’, o filho da
muitas gargalhadas e da uma ‘maga’, e a mae diz [animada]: ‘mais maga’, e o filho ndo
consegue parar de rir”.

Outras duas categorias de comportamentos presentes foram Assertividade (10,8%) e
Obediéncia (5,4%). Um exemplo de descricdo de Assertividade pode ser exemplificada
durante a brincadeira com os bonecos da familia terapéutica: “O filho diz: ‘Me ajuda a achar
o pepino mde’”. J& um exemplo de Obediéncia pode ser retratado na descri¢do da guarda de
brinquedos: “A4 mde pede: ‘Filho, guarda os brinquedos’ e o filho comeca a guardar os

brinquedos”.

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianca

Em relacdo as praticas educativas paternas analisadas nos dltimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo pai-crianca, no follow-up, foram categorizados 94
comportamentos paternos. Dentre eles, o mais presente foi Envolvimento positivo (61,7%)
que pode ser exemplificado pela descricdo durante um jogo com cartinhas: “O pai diz
[animado]: 'Ah o bebé eu ndo tenho' e diz [sorrindo]: ‘Mas eu tenho abelhinha' e segue:
'‘Agora é o vaso de flor e bebé', o0 menino escolhe uma carta e diz feliz: "'Tu ndo tem circo, tu
ndo tem circo' e o pai [sorrindo] diz: 'Bah, ndo tenho mesmo'”.

Outra categoria de comportamento mais presente foi Orientagdo (28,7%), um exemplo
de descricdo poderia ser também no jogo com cartinhas: “O pai fala: ‘Ndo, ndo pode. S6
pode jogar nas pontas, 6’, mostra o pai e o menino observa, e o pai continua relembrando a

EET]

regra: ‘Tem que seguir a seqiiéncia’”’. Outras duas categorias de comportamentos frequentes
foram Comportamento assertivo (4,2%) e Suporte emocional (4,26%). Um exemplo de
descricdo de Comportamento assertivo poderia ser durante o jogo com cartinhas: “O filho diz:
‘Posso jogar o palhago?’ e o pai fala: ‘Ndo tem palhaco’ e o filho fala: ‘Aqui 6’ e mostra e o
pai diz: ‘Mas ndo pode colocar ai’, e o filho diz: ‘Ah, por favor’, e o pai diz: ‘Nao pode ai
filho’”. Um exemplo de descricdo de Suporte emocional pode ser exemplificado também
durante o jogo com cartinhas: “O menino compra uma carta que ndo serve e o pai comenta
[empatizando]: ‘Nem eu tenho rato também, sabia?', o menino compra mais pecas que
também ndo servem e o pai fala [em tom ameno, mostrando que tava dificil mesmo]
novamente: 'Nem eu tenho rato', o menino segue comprando e o pai diz: ‘lh, ndo tem mais
rato’”

Quanto aos comportamentos da crianga analisados nos ultimos 10 minutos da sesséo

de observagdo da interacdo pai-crianga, no follow-up, foram categorizados 83
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comportamentos. Dentre eles, 0 mais presente Envolvimento positivo (59,0%), um exemplo
de descricdo pode ser exemplificado durante o jogo com cartinhas: “O filho fala
cantarolando: ‘Ndo tem a casinha do toto' enquanto o pai compra as cartinhas. 'ah’'! - dizem
ambos quando o pai encontra a carta de que precisava e ambos dizem [animados]: ‘ah’ e o
filho [atento] pergunta: ‘Abelha, e?’ e o pai fala: ‘abelha ou casinha’, o menino pesca e fala
[animado gritando]: ‘casinha’ e segue: ‘Eu posso jogar os dois, posso jogar a abelha e a
casinha’”. Outra categoria mais presente foi Afeto positivo (21,6%), um exemplo de
descri¢do também poderia ser na descricdao durante um jogo de cartinhas: “O pai fala [em tom
divertido]: ‘Bah, agora sou eu que vou comprar' dando sequéncia ao jogo, o menino ri

bastante, o pai compra mais de uma carta e o menino ri [contente]: ‘ndo tem também, como

29

eu

Outra categoria de comportamento presente foi Assertividade (16,8%), um exemplo de
descricdo poderia ser exemplificado também no jogo de cartinhas: “O pai diz: ‘Acabamos o

EE2]

jogo’ e o filho diz: ‘Ah, eu quero ir de novo’”. E outra categoria de comportamento presente
foi Obediéncia (2,4%), um exemplo de descricdo seria: “O pai fala: ‘Pega as tuas sete pecas’
fazendo cocegas no menino que se levanta e mostra que tinha mais pecas embaixo dos bracos
dele e o pai diz: ‘Bota aqui essas pegas, tem que escolher’, e segue: ‘Tem que escolher, filho’

0 Menino aceita e comega a devolver as pecas uma por uma”.

Sintese da interacdo méae-crianca e pai-crianca no follow-up
A Tabela 18 apresenta a porcentagem e frequéncia das préaticas educativas maternas e

paternas e dos comportamentos da crianca, no follow-up da Familia 3.
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Tabela 18. Porcentagem e frequéncia das préaticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da

crianca na interacdo de follow-up da familia 3

Categorias Follow-up
Mée Pai
% (F) % (F)

Préaticas Educativas

Orientagdo 13,2% (11) 28,7% (27)
Suporte emocional 12% (1) 42%(4)
Envolvimento positivo 83,1% (69) 61,7% (58)
Comportamento assertivo 24%(2) 42%(4)
Comportamento inadequado 0% (0) 10%(1)
Comportamento coercitivo 0% (0) 0% (0)
Intrusividade 0% (0) 0% (0)
Permissividade 0% (0) 0% (0)
N&o engajamento 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 83 94
Comportamentos da crianga
Obediéncia 54% (5) 24%(2)
Assertividade 10,8% (10) 16,8% (14)
Envolvimento positivo 57,6% (53) 59,0% (49)
Afeto positivo 26,0% (24) 21,6% (18)
Inadequacéo 0% (0) 0% (0)
Desobediéncia passiva 0% (0) 0% (0)
Negativismo 0% (0) 0% (0)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Retraimento 0% (0) 0% (0)
Total 92 83

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, ambos 0s genitores apresentaram
alta frequéncia de Envolvimentos positivo, especialmente a mae (Mée: 83,1% e Pai: 61,7%).
Ja o pai, apresentou maior frequéncia de Orientacdo (Mée: 13,2% e Pai: 28,7%). Os demais
comportamentos tiveram baixas frequéncias ou foram ausentes.

Quanto aos comportamentos da crianca, as frequéncias foram muito semelhantes na
interacdo com ambos o0s pais. Tanto com a mée quando com o pai, a crianga apresentou maior
frequéncia de Envolvimento positivo (Mée: 57,5% e Pai: 59%) e Afeto positivo (Mae: 26% e
Pai: 21,6%), sendo um pouco menos frequente a Assertividade (Mé&e: 10,8% e Pai: 16,8%) e a
Obediéncia (Mée: 5,4% e Pai: 2,4%). Os outros comportamentos tiveram baixas frequéncias

ou foram ausentes.

Sintese longitudinal (pré, pos e follow-up) da interacdo mée-crianga e pai-crianga
A Tabela 19 apresenta as praticas educativas maternas e 0s comportamentos da crianca
nas avaliagdes pré-intervencdo, pds-intervencao e follow-up. Como pode ser visto, na direcao

da expectativa inicial, praticas educativas maternas aumentaram entre o pré, pos e follow-up,
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como, por exemplo, Envolvimento positivo (50%, 45,4% e 83,1%, respectivamente).
Especificamente quando a Orientacdo (14,8%, 52,7% e 13,2%), esta aumentou no pds, mas
sofreu reducdo no follow-up. Também na direcdo do esperado, algumas préticas educativas
maternas diminuiram, apesar da baixa frequéncia, entre o pré, poés e follow-up, como por
exemplo, Intrusividade (12,9%, 0% e 0%) e N&o engajamento (16,6%, 0% e 0%). Os demais
comportamentos apresentaram baixas frequéncias e houve auséncia de mudancas expressivas
entre as avaliagdes.

A respeito dos comportamentos da crianga com a mae, conforme o esperado, 0s
comportamentos de Envolvimento positivo (52,8%, 75% e 57,6%), Afeto positivo (0%, 2,2%
e 26%) e Assertividade (9,4%, 18,1% e 10,8%) aumentaram entre o pré, pos e follow-up,
embora alguns voltaram a reduzir no follow-up. Também na direcdo do esperado, alguns
comportamentos da crianca diminuiram ao longo das trés avaliagfes, por exemplo, Ignora
(13,2%, 0% e 0%). Os demais comportamentos apresentaram baixas frequéncias e houve
auséncia de mudancas expressivas entre as avaliacdes.

Com relacdo as praticas educativas paternas também houve aumentos conforme o
esperado entre pré, pos e follow-up, como por exemplo, Envolvimento positivo (9,7%, 48,8%
e 61,7%) e Orientacdo (19,4%, 46,5% e 28,7%), embora com reducdo no follow-up. Também
na direcdo do esperado, algumas praticas educativas paternas diminuiram entre o pré, pos e
follow-up, como por exemplo, Comportamento demandante (26,6%, 0% e 0%),
Comportamento coercitivo (20,8%, 0% e 0%), Ndo engajamento (16,6%, 0% e 0%) e
Comportamento inadequado (12,5%, 3,4% e 1%). Os demais comportamentos apresentaram
baixas frequéncias e houve auséncia de mudancas expressivas entre as avaliacdes.

Quanto aos comportamentos da crianga com o pai conforme o esperado houve
aumento ao longo das avaliagdes do Envolvimento positivo (6,5%, 54,5% e 59%) e do Afeto
positivo (0%, 7,5% e 21,6%). Tambeém na direcdo do esperado, alguns comportamentos da
crianga diminuiram ao longo das trés avaliagfes, por exemplo, 0os comportamentos de
Inadequacdo (31,5%, 3% e 0%) e Retraimento (18,4%, 0% e 0%).
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Tabela 19 — Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de pré, pds-intervencdo e follow-up da familia 3

Categorias Mae-crianca Pai-crianca
Pré Pos Follow-up Pré Pds Follow-up
% (F) % (F) % (F) % (F) % (F) % (F)
Préaticas educativas

Orientacéo 14,8% (8) 52,7% (29) 13,2% (11) 19,4% (14) 46,5% (41) 28,7% (27)
Suporte emocional 0% (0) 18% (1) 12%(1) 0% (0) 0% (0) 42%(4)
Envolvimento positivo 50% (27) 45,4% (25) 83,1% (69) 9,7% (7) 48,8% (43) 61,7% (58)
Comportamento assertivo 1,8% (1) 0% (0) 24%(2) 13% (1) 11%(1) 42%(4)
Comportamento inadequado 1,8% (1) 0% (0) 0% (0) 125%(9) 34%(3) 1,0%(1)
Comportamento coercitivo 0% (0) 0% (0) 0% (0) 20,8% (15) 0% (0) 0% (0)
Intrusividade 12,9% (7) 0% (0) 0% (0) 2,7%(2) 0% (0) 0% (0)
Permissividade 1,8%(1) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Néo engajamento 16,6% (9) 0% (0) 0% (0) 16,6% (12) 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0) 0% (0) 16,6% (12) 0% (0) 0% (0)
Total 54 55 83 72 88 94

Comportamentos da crianga
Obediéncia 16,9% (9) 22% (1) 54%(5) 39%(3) 3,0%(2) 2,4%(2)
Assertividade 9,4% (5) 18,1% (8) 10,8% (10) 39,4% (30) 31,8% (21) 16,8% (14)
Envolvimento positivo 52,8% (28) 75% (33) 57,6% (53) 6,5% (5) 54,5% (36) 59,0% (49)
Afeto positivo 0% (0) 22% (1) 26,0% (24) 0% (0) 75%(5) 21,6% (18)
Inadequacéo 5,6% (3) 22% (1) 0%(0) 315%(24) 3,0%(2) 0% (0)
Desobediéncia passiva 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Negativismo 1,8% (1) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Ignora 13,2% (7) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Retraimento 0% (0) 0% (0) 0% (0) 18,4% (14) 0% (0) 0% (0)
Total 53 44 92 76 66 83

Olhando conjuntamente os dados, pode-se dizer a TEPPE contribuiu para a
modificacdo de algumas praticas educativas dos pais e de alguns comportamentos
externalizantes da crianca, conforme avaliagbes pré e poés-intervencdo e follow-up. Por
exemplo, ambos os pais aumentaram comportamentos de Envolvimento positivo e
diminuiram N&o engajamento, o que sugere pais mais envolvidos afetivamente com o filho, o
que de acordo com a literatura, tende a contribuir para a autorregulacdo da crianca e
diminuicdo dos comportamentos externalizantes (Dishion & Patterson, 2015; Landry et al.,
2001; Olson et al., 2011).

Ambos os pais também diminuiram algumas préaticas que segundo a literatura estéo
associadas aos comportamentos externalizante. Por exemplo, a mée apresentou reducdo de
Intrusividade, que esta associada a diminuigdo dos comportamentos de externalizacdo (Elizur
et al., 2017; Haack et al., 2016), especialmente pela reducdo de comportamentos de controle
exagerado, como por exemplo, perguntas, repreensdes e checagens frequentes (Oliveira et al.,
2000). E o pai reduziu os Comportamentos Coercitivos e Comportamentos demandantes
(Landry, et al., 2001; Oliveira et al., 2000; Kawabata et al., 2011), que de acordo com a
literatura, sugere a diminuicdo de reagdes punitivas contribuindo para a diminuicdo de
sentimentos de medo, ansiedade e raiva (Hoffman, 1975). Estes comportamentos tendem estar

associados a altos niveis de excitacdo negativa que interferem na capacidade de se
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autorregular (Power, 2004). Considerando estes dados, parece gque estes pais conseguiram
gerenciar diversos dos seus EIDs e MEs presentes na relacdo com os filhos, assim como,
modificaram varias de suas praticas educativas que ndo estavam associadas ao atendimento
das necessidades emocionais de vinculo seguro e de limites realistas do filho, particularmente
pelo aumento de trocas afetivas e pela diminuicdo do controle, da exigéncia e da rispidez
(Paim & Rosa, 2016; Young, 2003), conforme o esperado.

Quanto a crianca, esperava-se que a TEPPE influenciasse na diminuicdo dos
comportamentos externalizantes. Parece que esta crianca aumentou as trocas afetivas com
ambos os cuidadores, especialmente pelo aumento de Envolvimento positivo e de Afeto
positivo, 0 que sugere o melhor atendimento da necessidade emocional de vinculo seguro
(Rafaeli et al., 2011; Young, 2003). Ao encontro destas mudancas, cabe referir a diminuicdo
dos comportamentos de Ignora da crianga na interagdo com a mée, 0 que sugere que a medida
gue a mae se conectava mais ao filho, este também possivelmente se conectava a ela. Em
particular na interacdo com o pai, houve a diminui¢do de comportamentos de Inadequacéo, o
que de acordo com a literatura, € um indicativo de diminuicdo de comportamentos de
externalizacdo (Achenbach, & Rescorla, 2007; Dishion & Patterson, 2015; Kazdin & Weisz,
2003). Além disso, houve reducdo dos comportamentos de Retraimento desta crianga com o
pai, 0 que faz pensar que a diminuicdo dos comportamentos coercitivos e demandantes do pai,
possivelmente reduziu os sentimentos de medo e ansiedade que a crianga sentia (Hoffman,
1975; Olson et al., 2011).

Considerando estas mudancas e a compreensao dinamica da familia (Diagrama entre
EIDs e MEs dos pais e filhos) e clinica de cada um dos pais (Estrutura Esquematica e Mapa
dos Modos), pode-se pensar que a TEPPE auxiliou estes pais a identificar e gerenciar seus
EIDs e MEs na relagdo com o filho, bem como auxiliou na modificacdo de algumas préaticas
educativas realcionadas aos comportamentos de externalizacdo, especialmente auxiliando
estes pais no atendimento das necessidades emocionais do filho. Assim como, compreende-se

que o filho apresentou mudancas importantes nos seus comportamentos, na direcdo esperada.

3.1.4 Familia 4

Préaticas educativas parentais e comportamentos da crianca nas sessdes de observacao
da interacéo
Inicialmente serdo apresentados as praticas educativas maternas e paternas, e 0S

comportamentos da crianca, durante as sessdes de observacdo da interacdo mae-crianca e pai-
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crianca, filmadas na pré-intervencdo. Na sequéncia, sdo apresentadas as praticas educativas
paternas e 0os comportamentos da crianga, durante as sessdes de observacdo da interagdo pai-
crianca, filmadas na pos-avaliagdo e no follow-up. Ao final de cada um dos trés momentos,
apresenta-se uma sintese, e ao final de cada um dos casos apresenta-se uma sintese

longitudinal.

Pre-avaliacdo
Préticas educativas maternas e comportamentos da crianca

Tocante as praticas educativas maternas analisadas nos Gltimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo mée-crianca, na avaliacdo de pré-intervencado, foram categorizados
72 comportamentos maternos. Dentre estes, 0s mais frequentes foram Envolvimento positivo
(25%) e Comportamento coercitivo (22,2%). Um exemplo de descricdo de Envolvimento
positivo pode ser exemplificado durante o jogo de quebra-cabeca: “A mde diz: ‘Hmmm, serd
que é esse?’ e tenta colocar a pe¢a, mas ndo encaixa: ‘Hmm, ndo é’ (...) fala para o filho
[animada]: ‘Tenta esse’ alcan¢ando a peca para o filho e ao ver que na encaixa diz
[sorrindo]: ‘Também ndo é...””. Um exemplo de descricdo de Comportamento coercitivo
pode ser retratado quando o filho se dispersa do jogo de quebra-cabeca: “4 mde fala

’

[irritada]: Viu 6, eu consegui ai, viu como tu ndo tem paciéncia’”. Outra categoria de
comportamento bastante presente foi Intrusividade (18,0%), um exemplo de descrigdo pode
ser exemplificado no jogo de quebra-cabeca: “O filho ndo consegue o encaixe de uma
pecinha do quebra-cabegca e a mae fala: ‘Nao, mas a gente vai ter que conseguir, ah meu
deus, acho que é esse aqui, deixa a eu ver’ e pega da mdo do filho a pe¢a que ele estava
tentando”.

Outras duas categorias presentes foram Orientacdo (9,7%) e Comportamento
assertivo (9,7%). Um exemplo de descricdo de Orientacdo pode ser retratado no momento do
jogo de quebra-cabecga: “O filho tenta colocar uma pe¢a e a mde diz: ‘Se tu tiver que for¢ar é
porque a pega ndo ta no lugar certo, filho’”. Ja um exemplo de descri¢cdo de Comportamento
assertivo pode ser exemplificado no momento da guarda de brinquedos: “4 mae diz [em tom
firme]: ‘Desmonta e guarda com calma, vamos guardar direito na caixa da tia’”. Outras duas
categorias de comportamento com baixas frquencias foram Suporte emocional (6,9%) e
Comportamento inadequado (5,5%). Um exemplo de Suporte emocional pode ser retratado
no jogo de quebra-cabeca: “O filho se dispersa e deita a cabe¢ca no chdo, a mde diz: ‘Tu td
com sono filho? [passando a méo da cabeca dele] Tu quer brincar de outra coisa?’”. Um

exemplo de Comportamento inadequado também pode ser exemplificado durante o jogo de
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quebra-cabeca: “O filho diz: ‘Ndo dd’ e tenta desmanchar uma parte do quebra cabega e a
mde diz: ‘Ndo, olha aqui, presta atengdo, pra tudo na vida a gente tem que ter persisténcia,
paciéncia e perseveranga, a gente tem que conseguir’.

Outras duas categorias de comportamentos menos presentes foram Permissividade
(1,3%) e Nao engajamento (1,3%). Permissividade pode ser exemplificada pela descri¢do do
momento de jogo de futebol: “4 mde diz: ‘Ndo joga a bola ali naquele canto’, apontando, o
filho joga exatamente ali, a mde ndo fala nada e segue o jogo”. J& um exemplo de N&o
engajamento pode ser retratado pela descricdo do jogo de quebra-cabeca: “O filho esta
girando no chéo e ndo envolvido no jogo e a mae segue tentando encaixar as pecas e fala um
pouco para si mesma, com uma pe¢a na mdo: ‘esse ndo é’”’

Quanto aos comportamentos da crianga analisados nos ultimos 10 minutos da sessdo
de observacdo da interacdo mae-crianga, na avaliacdo de pré-intervencdo, foram categorizados
54 comportamentos. As categorias de comportamentos mais presentes foram Envolvimento
positivo (37,0%) e Assertividade (31,4%). Um exemplo de descricdo de Envolvimento
positivo pode ser exemplificado no jogo de quebra-cabeca: “O filho ao ver que a pega ndo
encaixa, coloca-a de lado e diz: ‘ndo é’ (...) Ele pega uma pega que estd mais longe e tenta
encaixar dizendo: “esse aqui com esse aqui’, novamente ndo encaixa e ele fala: ‘Nao deu’”.
Ja um exemplo de descricdo de Assertividade pode ser retratado pelo momento de troca de
brincadeira: “O filho diz: ‘Vamos guardar? Eu quero jogar bola’”

Outras duas categorias presentes foram Obediéncia (14,8%) e Negativismo (11,1%).
Um exemplo de Obediéncia pode ser exemplificado pela seguinte descrigdo: “O filho levanta
no meio da brincadeira de quebra-cabeca e vai em direcdo a porta e a abre, a mée fala:
‘Fecha a porta filho’ e o filho a fecha”. Ja, um exemplo de Negativismo pode ser retratado
pela seguinte descricdo: “O filho liga e desliga a luz, a mde diz: ‘Nao desliga’, o filho segue
ligando e desligando olhando para a mde, a made insiste: ‘Ndo é para fazer’, o filho segue
desligando e ligando’”. Outra categoria presente foi Desobediéncia passiva (5,5%), um
exemplo de descricdo pode ser exemplificado durante o jogo de quebra-cabeca: “A4 mde diz
[em tom impaciente]: ‘Quebra-cabeca € isso, tu ndo precisa forgar, € sé encaixar, onde tu
forcar a peca é porque ndo €, é porque ndo é aquela peca e tem que tentar outra,
entendeu?’,o0 filho ndo olha para a mde enquanto a mesma fala e segue tentando encaixar as

’

pecas com for¢a.’
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Préticas educativas paternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas paternas analisadas nos altimos 10 minutos da sessao de
observacgdo da interacdo pai-crianca, na avaliacdo de pré-intervencao, foram categorizados 78
comportamentos paternos. Dentre estes, os mais frequentes foram Comportamento assertivo
(35,8%) e Comportamento inadequado (25,6%). Um exemplo de descricdo de
Comportamento assertivo pode ser descrito durante o jogo de futebol: “Pai e filho estao
jogando bola e o filho chuta para o lado do espelho e o pai diz [em tom firme]: ‘Filho, olha
aqui, ndo joga no vidro pode quebrar’”. J& um exemplo de Comportamento inadequado pode
ser exemplificado durante a guarda de brinquedos: “O pai guarda a bola e o filho atira-se no
chdo [protestando], o pai diz: ‘Vamos brincar de outra coisa?’ o filho tenta pegar a bola
novamente, e o pai: ‘ndo, ndo, vamos ver como foi na escola hoje, vem ca?’, o filho comega a
gritar: ‘ndooooo!’ e o pai diz ‘vamos brincar de capoeira?’”.

Outra categoria mais presente foi Envolvimento positivo (17,9%), um exemplo de
descricdo desta categoria pode ser retratada durante o jogo de futebol: “O filho chuta para o
pai a bola e o pai fala: ‘Isso!’ e segue narrando como comentarista de futebol: ‘Passou por
um, passou por dois, olha a bola e o [nome do filho] passou pro papai e o papai devolveu pro
[nome do filho’ enquanto vdo passando a bola um para o outro”. Outras duas categorias
menos presentes foram Orientacdo (6,4%) e Suporte emocional (6,4%). Um exemplo de
Orientacdo pode ser exemplificado pela seguinte descricdo: “O pai observa que o nariz do
filho esta escorrendo e diz ‘vem pra ca que tu ta com um baita ranho no nariz, vem pra ca’ e
se aproxima do filho com uma toalhinha o filho foge e o pai diz: ‘Filho, nds temos que assoar
o teu nariz, assim fica escorrendo, temos que limpar para ndo ficar no teu rosto’”. Ja um
exemplo de Suporte emocional pode ser retratado pela seguinte descrigcdo: “O pai ao observar
o filho diz: ‘Tu quer fazer xixi? Tu ta com a maozinha ai’”.

Outras duas categorias que apareceram com baixas frequencias foram Comportamento
coercitivo (3,8%) e Permissividade (3,8%). Um exemplo de Comportamento coercitivo pode
ser exemplificado pela seguinte descri¢do: “O filho vai em direcdo a camera, com o dedo
para encostar nela e logo o pai fala [em tom rispido]: ‘Nao! Ndo! Tira a mdo dai que isso
ndo é teu’, o filho encosta o dedo novamente na camera e o pai segue [em tom rispido]: ‘Ndo
faz assim, o que tu td fazendo cara?’”. Ja um exemplo da categoria de Permissividade pode
ser retratado pela descricdo no jogo de futebol: “O filho chuta a bola para cima novamente e
0 pai chama sua aten¢do [com voz firme]: ‘Ndo! O que que o pai disse?’, mas o filho segue
chutando a bola pra cima e o pai ri, depois o filho joga para cima novamente quase batendo

naluzeopairi’.
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Em relacdo aos comportamentos da crianga analisados nos dltimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo pai-crianca, na avaliagdo de pré-intervencdo, foram
categorizados 59 comportamentos. A categoria de comportamento mais presente foi
Desobediéncia passiva (32,2%), que pode ser retratado durante a guarda de brinquedos: “O
pai convida: ‘Vem filho, vamos guardar’ e abre a caixa de brinquedos o filho pega a bola e
diz: ‘mais uma vez’ brincando com a boa, o pai fala novamente: ‘vamos guardar agora’ o
filho segue brincando com a bola”. Duas outras categorias mais presentes foram
Assertividade (20,3%) e Envolvimento positivo (18,6%). A categoria Assertividade pode ser
exemplificada pela seguinte descricdo: “O pai diz: ‘vamos de capoeira aqui 6, mostra pro
pai” e o pai faz uns passos de capoeira e o filho diz: ‘mas eu ndo quero!’”.

Outras duas categorias presentes foram Negativismo (6,7%) e Obediéncia (5,0%). Um
exemplo de descricdo de Negativismo pode ser retratado pelo momento da guarda de
brinquedos: “O pai fala: ‘Guarda aqui a bola’ e o filho grita: ‘Naoooo’ pegando a bola e indo
para o outro lado da sala”. J4 um exemplo de Obediéncia pode ser exemplificado durante o
jogo de futebol: “Filho chuta a bola para cima e o pai fala: ‘E pra chutar pra baixo meu
filho’, e o filho fala: ‘Vou chutar para baixo, bem devagarzinho’ e vai com cuidado chutar a
bola”. E outra categoria que apareceu com menos frequéncia foi Afeto positivo (1,6%), que
pode ser exemplificado na descricdo do jogo de futebol: “O filho diz rindo: ‘Gollllll!’

correndo feliz pela sala e pulando”.

Sintese da interacdo mae-crianca e pai-crian¢a na pré-intervencao
A Tabela 20 apresenta a porcentagem e frequéncia das préaticas educativas maternas e

paternas e dos comportamentos da crianga, na pré-intervencdo da Familia 4.
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Tabela 20. Porcentagem e frequéncia das préaticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de pré-intervencdo da familia 4

Categorias Pré-intervencio
Mae Pai
% (F) % (F)
Préticas Educativas
Orientacdo 9,7% (7) 6,4% (5)
Suporte emocional 6,9% (5) 6,4% (5)
Envolvimento positivo 25% (18)  17,9% (14)
Comportamento assertivo 9,7%(7) 35,8% (28)

Comportamento inadequado 55% (4) 24,3%(19)
Comportamento coercitivo 22,2% (16) 3,8%(3)

Intrusividade 18,0% (13) 1,2% (1)
Permissividade 1,3% (1) 3,8% (3)
Néo engajamento 1,3% (1) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 72 78
Comportamentos da crianga
Obediéncia 14,8% (8) 5,0% (3)
Assertividade 31,4% (17)  20,3% (12)
Envolvimento positivo 37,0% (20)  18,6% (11)
Afeto positivo 0% (0) 1,6% (1)
Inadequacdo 0%(0) 152%(9)
Desobediéncia passiva 37%(2) 27,1% (16)
Negativismo 11,1% (6) 6,7% (4)
Ignora 0% (0) 5,0% (3)
Total 54 59

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a mde, comparado ao pai,
apresentou maior frequéncia de Comportamento coercitivo (Mée: 22,2% e Pai: 3,8%) e
Intrusividade (Méae: 18% e Pai: 1,2%). Ja o pai, destacou-se pela maior frequéncia de
Comportamento inadequado (Pai: 24,3% e Mae: 5,5%) e Comportamento assertivo (Pai:
35,8% e Mae: 9,7%). Tanto a mde quanto o pai apresentaram semelhancas nas frequéncias
dos demais comportamentos.

Com relagdo aos comportamentos da crianga, destacou-se a frequéncia um pouco
maior com a mée do que com o pai, na categoria de Negativismo (Mée: 11,1% e Pai: 6,7%),
Assertividade (Méae: 31,4% e Pai: 20,4%), e Obediéncia (Mae: 14,8% e Pai: 5%). Ja com o
pai, a crianga apresentou maior frequéncia de Desobediéncia passiva (Pai: 27,1% e Mée:
3,7%) e Inadequacdo (Pai: 15,2% e Mée: 0%). Tanto com a méde quanto com o pai, a crianca

apresentou baixa frequéncia nos demais comportamentos.

Pos-avaliacdo
Praticas educativas maternas e comportamentos da crianga
Quanto as praticas educativas maternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sessao

de observacdo da interacdo mae-crianga, na avaliacdo de pos-intervencdo, foram
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categorizados 86 comportamentos. O comportamento com maior incidéncia foi de
Envolvimento positivo (43,0%), um exemplo de descri¢cdo pode ser no momento que a crianga
toca um violdo pequeno de brinquedo: “O filho diz: ‘Entdo vou tocar a muxica, ta?’, a mde

fica olhando atentamente e sorrindo: ‘Ta’, o filho se ajeita na cadeira e come¢a a tocar a
made fica sorrindo ao ver ele tocar e diz sorrindo: ‘Ai que lindo, ai, muito legal” e pergunta:
‘Com quem tu aprendeu?’, ele responde: ‘Eu aprendi na [nome da escola]?’”.

Outra categoria mais presente foi Orientacéo (34,8%), um exemplo de descri¢do pode
ser exemplificado durante uma conversa do filho e da mée: “O filho caminhando pela sala
fala: ‘sabe que ontem o [nome do colega] quebo a panelinha da Ana?’ e a mae fala: ‘E?’ e o
filho diz: ‘Ficou de castigo... poque, poque ndo se compoto’, caminhando pra ld e pra cd, e
segue: ‘ndo fez a atividade’ e a mde diz: ‘senta aqui um pouquinho, olha para mim’ e diz:
‘isso mesm0, nd0 pode pegar o que € do outro e quebrar, se a gente quebra as coisas dos
outros o nosso amigo ndo gosta e ai ndo vai querer mais brincar com a gente’”. Outra
categoria foi Comportamento assertivo (17,4%), um exemplo de descri¢do pode ser retratado
na troca de brincadeira: “O filho tira uma caixa de jogo da memoria de dentro da caixa de
brinquedos e a mde fala [em tom firme]: ‘Antes recolhe aqueles brinquedos ali’ apontando
para os brinquedos do tatame”. Outra categoria com frequéncia menor foi Suporte
emocional (4,6%), um exemplo de descricdo pode ser exemplificado durante o jogo de
futebol: “A mae pergunta: ‘Tu ndo ta com sede filho? Vamo tomar dgua’”.

Quanto aos comportamentos da crianga analisados nos ultimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo mae-crianca, na avaliacdo de pds-intervencdo, foram
categorizados 66 comportamentos. O comportamento com maior frequéncia foi de
Assertividade (59,0%), um exemplo de descricdo pode ser exemplificado durante uma
conversa entre mae e filho: “O filho vai andando pela sala e falando: ‘sim, eles [o0s
coleguinhas] cantam, e a gente quando, a gente, a gente tava, quando a gente tava cantando
tem que se comportar, quando a gente... tem que ouvir, assim é legal’ (...) e segue: ‘sim, ficar
quieto...boca fechada’ fazendo movimento com a maozinha de boca fechada”. Outra
categoria mais presente foi Envolvimento positivo (28,79%), um exemplo de descri¢do pode
ser retratada durante o jogo de futebol: “O filho joga a bola embaixo da cadeira que € a
goleira e diz: ‘gooool, de novo’ e sai correndo com os bragos abertos comemorando”.

Outra categoria que apareceu foi Obediéncia (10,6%), um exemplo de descri¢do pode
ser exemplificado no momento da guarda de brinquedos: “A mde fala: Vamos guardar
agora’, 0 filho vai juntando as pecas na mao e coloca todas elas juntas no saquinho, e a mae

diz: ‘Pera ai que a mde te ajuda, vamo guardar’, ele espera a mde abrir mais o saquinho e
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coloca o que faltava no saquinho”. E com menos frequéncia apareceu Afeto positivo (1,52%),
um exemplo pode ser a seguinte descricdo: “A mde pergunta: ‘Quer dgua? Eu quero’ e o

2

filho vai pulando sorrindo até a mde e diz: ‘Eu também’”.

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas paternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sesséo de
observacdo da interacdo pai-crianca, na avaliacdo de pds-intervencdo, foram categorizados 98
comportamentos paternos. Dentre estes, Orientacéo (40,8%) foi o mais frequente e pode ser
exemplificado pela descricdo de um momento durante o jogo de tabuleiro: “O pai vendo que
o filho ndo entendeu o jogo diz: ‘E assim, deixa o pai te explicar, td, vamos fazer de novo’, o
pai estende a mdo para pegar a caixa de instrugoes e coloca do lado, o pai diz: ‘Olha so, sdo
sete pecas para cada um’”. Em seguida, Envolvimento positivo (25,5%) foi mais frequente, e
pode ser exemplificado pela descricdo de um momento no jogo de tabuleiro também: “O pai
fala: ‘ta, assim, viu, que legal, é assim que tu tem que ir juntando as pegas, bacana, né? E
esse aqui eu coloco aonde? Aqui?”.

Outra categoria mais presente foi Intrusividade (18,3%), a qual pode ser
exemplificada pela descri¢do durante um jogo de tabuleiro: “O filho diz: ‘deixa eu ver’ vendo
suas cartinhas e o pai diz interrompendo e mudando a disposi¢do das cartas do filho: ‘Nao
faz como carta filho, tu procura so os desenhos, meu filho, isso aqui ndo é carta, meu filho’.
E outros trés comportamentos menos frequentes foram Comportamento coercitivo (5,1%),
Comportamento assertivo (5,10%) e Suporte emocional (5,1%). Comportamento coercitivo
pode ser exemplificado pela descri¢do durante o jogo de tabuleiro: “O pai diz [impaciente]:
‘Nao, o laguinho, o seis com laguinho, com esse desenho, cadé? A cor é roxa. Tu acabou de
pegar na mao filho, aqui, olha onde é que td meu filho?”, o pai bate a mdo na sua perna
fazendo barulho”. J& Comportamento assertivo pode ser exemplificado na descri¢do durante a
guarda de brinquedos: “O pai diz: ‘Vamos guardar aqui filho? Olha, vamo guardar, guarda
aqui, ajuda o pai’”. E, Suporte emocional pode ser exemplificado na descrigdo durante o jogo
de tabuleiro: “O pai diz: ‘Tu quer que eu ajude? .

A respeito dos comportamentos da crianca analisados nos ultimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo pai-crianga, na avaliacdo de pos-intervencdo, foram
categorizados 77 comportamentos. Dentre estes, Assertividade (72,7%) foi o mais frequente, e
um exemplo de descricdo pode ser exemplificado no final de uma brincadeira: “O filho diz:
‘O pai, onde é que tu vai?’ e o pai responde ‘Lugar nenhum, sé vamos guardar os

brinquedos’, e o filho fala “eu gostei de brincar’”. Outra categoria mais presente foi
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Envolvimento positivo (23,3%), um exemplo de descricdo pode ser retratado durante o jogo
de tabuleiro: “O filho fala [animado]: ‘Olha, aqui o queijinho, o, aqui...” colocando a
pecinha no tabuleiro”. E uma Ultima categoria presente foi Obediéncia (3,89%), um exemplo
de descricdo pode ser exemplificado durante a guarda de brinquedos: “O pai diz: ‘filho, pega
aquele carrinho e guarda na caixa’, o filho vai pegar o carrinho e o coloca na caixa de

brinquedos”.

Sintese da interagcdo méae-crianca e pai-crianga na pos-intervencao
A Tabela 21 apresenta a porcentagem e frequéncia das préaticas educativas maternas e

paternas e dos comportamentos da criancga, na pés-intervencao da Familia 4.

Tabela 21. Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de pds-intervengéo da familia 4

Categorias Pos-intervencéo
Mée Pai
% (F) % (F)

Préaticas Educativas

Orientagdo 34,8% (30) 40,8% (40)
Suporte emocional 46%(4) 51%(5)
Envolvimento positivo 43,0% (37) 25,5% (25)

Comportamento assertivo 174% (15) 51%(5)
Comportamento inadequado 0% (0) 0% (0)

Comportamento coercitivo 0% (0) 51%(5)
Intrusividade 0% (0) 18,3% (18)
Permissividade 0% (0) 0% (0)
N&o engajamento 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 86 98
Comportamentos da crianga
Obediéncia 10,6% (7) 3,8%(3)
Assertividade 59,0% (39) 72,7% (56)
Envolvimento positivo 28,7% (19) 23,3% (18)
Afeto positivo 1,5% (1) 0% (0)
Inadequacgéo 0% (0) 0% (0)
Desobediéncia passiva 0% (0) 0% (0)
Negativismo 0% (0) 0% (0)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Total 66 77

Como pode ser visto quanto as praticas educativas, a mae, comparado com o pai,
apresentou maior frequéncia de Envolvimento positivo (Mée: 43% e Pai: 25,5%) e
Comportamento assertivo (Mae: 17,4% e Pai: 5,1%). Ja o pai, destacou-se pela maior
frequéncia de Intrusividade (Pai: 18,3% e Mée: 0%). Ambos os pais, apresentaram frequéncia

alta de Orientacdo (Mé&e: 38,8% e Pai: 40,8%) e a baixa, nos demais comportamentos.
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Quanto aos comportamentos da crian¢a na interagdo com a mae, ela apresentou um
pouco mais de Obediéncia do que com o pai (Mae: 10,6% e Pai: 4,8%). J& na interacdo com 0
pai, a crianca apresentou maior frequéncia de Assertividade (Mae: 59% e Pai: 72,7%). Ela
apresentou certa frequéncia de Envolvimento positivo com ambos os genitores (Mae: 28,7% e

Pai: 23,3%), e baixas frequéncias nos demais comportamentos.

Follow-up
Praticas educativas maternas e comportamentos da crianca

Em relacdo as praticas educativas maternas analisadas nos ultimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo mae-crianca, na avaliacdo do follow-up, foram
categorizados 53 comportamentos. O comportamento com maior incidéncia foi de
Envolvimento positivo (40%), um exemplo de descricdo pode ser durante o jogo da memodria:
“A made fala sorrindo: ‘Ndo, aquilo ndo é um urso, é um burro [em tom de duvida], é um
burro filho?’ e ri’”. Outra categoria presente foi Orientagdo (35,8%), um exemplo de
descricdo pode ser exemplificado também no jogo da memdria: “4 mae explica [em tom
tranquilo]: ‘Olha so, o jogo, quando a gente joga alguma coisa é assim, um ganha e o outro
perde, assim que €, nos dois ndo podemos ganhar, entendeu?’”

Outra categoria presente foi de Comportamento assertivo (13,2%), um exemplo de
descricdo pode ser retratado durante a guarda de brinquedos: “A mde diz: ‘Vamo guardar
aqui filho? Bota aqui dentro’ da caixa’”. Outras trés categorias menos presentes foram
Suporte emocional (3,6%), Comportamento coercitivo (3,7%), e Intrusividade (1,8%), um
exemplo de descri¢do de Suporte emocional pode ser retratado durante a brincadeira com o
jogo da memoéria: “A mae diz: ‘Eu ja abri duzentas vezes a mesma....e tu também, é que a
gente ndo ta cansado né filho? Dai ndo td raciocinando muito’”. Um exemplo de descricao
de Comportamento coercitivo pode ser exemplificado durante o jogo da memoria: “O filho
diz: ‘porque eu ndo acertei’ e a mde fala [mais séria e rispida]: ‘Mas como que ndo? Sdo
iguais filho, presta atencdo, olha bem’”. E um exemplo de Intrusividade tambeém pode ser
retratado durante jogo da memoria: “A mde diz: ‘Ndo interessa se tu ganhou, é a minha vez
de jogar’”.

Quanto aos comportamentos da crianga analisados nos ultimos 10 minutos da sessdo
de observacdo da interagdo mae-crianca, na avaliacdo de follow-up, foram categorizados 39
comportamentos. O comportamento com maior incidéncia foi de Assertividade (71,7%), um
exemplo de descricdo pode ser exemplificado no jogo da memobria: “Filho diz: ‘Quase

acertei, achei que ele tava ali’ e segue: ‘ai, eu ndo podia ganhar porque tu ta com, tu ta com
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mais...””. Outra categoria mais presente foi de Envolvimento positivo (25,6%), um exemplo
de descricdo também pode ser exemplificado durante o jogo da memdria: “O filho vira a
cartinha e fala sorrindo: ‘Um gatinho... um gatinho travesso’ vira outra cartinha e fala: ‘Um

29

coelinho pequeninho’”. Outra descricdo menos presente foi Obediéncia (2,5%), um exemplo
de descricdo pode ser exemplificado durante o jogo da memoria: “A made fala: ‘Espera eu
jogar, ndo pode virar enquanto eu estou jogando’ e o filho retira a mao da cartinha e espera

a mde jogar”.

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianca

A respeito das praticas educativas paternas analisadas nos ultimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo pai-criancga, na avaliacdo de follow-up, foram categorizados
80 comportamentos paternos. Dentre estes, 0 mais o mais frequente foi Envolvimento positivo
(41,2%), um exemplo de descri¢do pode ser retratado durante o jogo da memoria: “O pai
comega a cantar: ‘Coelhinho da pdscoa que trazes pra mim, um ovo, dois ovos, trés ovos
assim’ e quando vé o filho virando as cartinhas diz: ‘Olha que legal filho, acertou o cavalo e
o cavalo’ sorrindo para o filho.” Outros dois comportamentos mais presentes foram
Comportamento assertivo (21,2%) e Orientacdo (20%). Um exemplo de Comportamento
assertivo pode ser exemplificado pela descricdo de um momento durante a guarda de
brinquedos: “O pai fala para o filho ‘Vamos guardar os brinquedos’ e o filho diz: ‘Mas a
gente podia ficar jogando [bola]’ e o pai diz: ‘Agora vamos guarda e depois podemos jogar
um pouquinho em casa’”. Ja um exemplo de descricdo de Orientacdo pode ser exemplificado
durante o jogo da memobria: “O pai orienta ‘nao, para baixo filho, dai a gente mistura’ e
segue ‘vira, assim pra baixo, sendo mistura’ e aponta as pegas”.

Outra categoria mais presente foi Suporte emocional (10%), um exemplo de descri¢do
pode ser exemplificado no momento de ir embora: “O pai diz: ‘Tu ta cansado, né?’ (...) e
segue: ‘Tu ta com sono’”. Outra categoria menos frequente foi Comportamento coercitivo
(7,5%), uma descricdo pode ser exemplificada durante o jogo de memoria: “O pai diz: ‘Nao,
tu ndo prestou atengdo, tu ndo prestou atengdo, olha aqui, eu acabei de pegar filho’, o pai
joga e fala baixinho pro filho ‘Ta, joga de novo’”.

Tocante aos comportamentos da crianga analisados nos ultimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo pai-crianca, na avaliacdo de follow-up, foram categorizados 49
comportamentos. Dentre estes, Assertividade (42,8%) pode ser exemplificada na descrigdo
durante o jogo da memoria: “O pai diz: ‘Ndo, ndo é para pegar trés’ e o filho: ‘descupas, eu

iB3}

achei que era para pegar trés’”. Outra categoria mais frequente foi Envolvimento positivo
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(30,6%) um exemplo de descricdo pode ser retratado no jogo da memoria: “O filho cantarola
[feliz]: ‘iupi iupi iupi, achei a galinha aqui pai”. Outra categoria mais presente foi
Negativismo (10,2%) uma descrigdo pode ser exemplificado no momento de ir embora: “O
pai fala: ‘Vem, vem botar o ténis, vem’ o filho estd sentado e comega a bater as pernas
chorando e ele diz [gritando]: ‘Nao’”. Outra categoria foi Inadequacao (8,1%), que pode ser
retratada pela descricdo do momento de ir embora: “O pai diz: ‘vamos filho’, e o filho
chorando se deita jogando a cabe¢a para tras”. E outra categoria presente foi Obediéncia
(6,12%), um exemplo de descrigdo pode ser retratado durante a guarda de brinquedos: “O pai
diz: ‘filho, guarda as pecinhas’ e o filho vai pegando uma pecinha de cada vez e vai

’

colocando dentro da caixinha do jogo”.

Sintese da interacdo méae-crianca e pai-crianca no follow-up
A Tabela 22 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e

paternas e dos comportamentos da crianga, no follow-up da Familia 4.

Tabela 22. Porcentagem e frequéncia das préticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de follow-up da familia 4

Categorias Follow-up
Mée Pai
% (F) % (F)

Praticas Educativas

Orientagdo 35,8% (19) 20% (16)
Suporte emocional 36%(2) 10% (8)
Envolvimento positivo 40% (22) 41,2% (33)
Comportamento assertivo 132% (7) 21,2% (17)
Comportamento inadequado 0%(0) 0% (0)
Comportamento coercitivo 3,7%(2) 75% (6)
Intrusividade 1,8% (1) 0% (0)
Permissividade 0% (0) 0% (0)
Né&o engajamento 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 53 80
Comportamentos da crianga
Obediéncia 25% (1) 6,1%(3)
Assertividade 71,7% (28) 42,8% (21)
Envolvimento positivo 25,6% (10) 30,6% (15)
Afeto positivo 0% (0) 0% (0)
Inadequacéo 0%(0) 8,1%(4)
Desobediéncia passiva 0% (0) 0% (0)
Negativismo 0% (0) 10,2%(5)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Total 39 49

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a mde, comparada ao pai,

apresentou maior frequéncia de Orientacdo (Mée: 35,8% e Pai: 20%). Ja o pai destacou-se por
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apresentar um pouco mais de Comportamento assertivo (Mae: 21,1% e Pai: 13,2%), Suporte
emocional (Pai: 10% e Mée: 3,6%), e Comportamento coercitivo (Pai: 7,5% e Mae: 3,7%).
Por outro lado, a frequéncia de Envolvimento positivo foi mais elevada (Mae: 40% e Pai:
41,2%) em ambos os pais. Os demais comportamentos apresentaram baixas frequéncias.
Quanto aos comportamentos da crianga na interacdo com a mée, quando comparado ao
pai, ela apresentou maior frequéncia de Assertividade (Mée: 71,7% e Pai: 42,8%). J4, na
interacdo com o pai, ela apresentou maior frequéncia de Negativismo (Pai: 10% e Mae: 0 %),
Inadequagédo (Pai: 8,1% e Mae 0%). Tanto com a mée quanto com o pai apresentou frequéncia
mais elevada de Envolvimento positivo (Pai: 30,6% e Mae: 25,6%) e a baixa frequéncia nos

demais comportamentos.

Sintese longitudinal (pré, pos e follow-up) da interacdo mée-crianga e pai-crianca

A Tabela 23 apresenta as praticas educativas maternas e 0s comportamentos da crianca
nas avaliagdes pré-intervencdo, pds-intervencao e follow-up. Como pode ser visto, na direcao
da expectativa inicial, algumas préaticas educativas maternas aumentaram entre o pré, pos e
follow-up, como, por exemplo, Envolvimento positivo (25%, 43% e 40%, respectivamente) e
Orientacdo (9,7%, 24,8% e 35,8%). Em particular, 0 Comportamento assertivo (9,7%, 17,4%
e 13,2%), aumentou um pouco no pos, o que era esperado, mas voltou a diminuir um pouco
no follow-up.

Também na direcdo esperada, algumas praticas educativas maternas diminuiram entre
0 pré, pos e follow-up, como por exemplo, Intrusividade (18%, 0% e 1,8%) e Comportamento
coercitivo (22,2%, 0% e 3,7%). Para os demais comportamentos a mée apresentou baixas
frequéncias e ndo houve diferencgas expressivas entre as trés avaliagoes.

Quanto aos comportamentos da crianca com a mée, conforme o esperado, O
comportamento de Assertividade (31,4%, 59% e 72,7%) aumentou entre o pré, pés e follow-
up. Também conforme o esperado, o comportamento de Negativismo (11,1%, 0% e 0%)
diminuiu um pouco ao longo das avaliacBes. J& 0os comportamentos Envolvimento positivo
(37%, 28,7% e 25,6%) e Obediéncia (14,8%, 10,6% e 2,5%), diminuiram nas trés avaliaces.
Os demais comportamentos apresentaram baixas frequéncias e ndo houve mudancas
expressivas entre as avaliagdes

Com relagdo as préaticas educativas paternas houve aumentos conforme o esperado no
Envolvimento positivo (17,9%, 25,5% e 41,2%) e na Orientagéo (6,4%, 40,8% e 20%), apesar
deste Gltimo ter diminuido no follow-up. Por outro lado, também conforme o esperado, as

praticas de Comportamento inadequado (23,4%, 0% e 0%) diminuiram. Uma excec¢do foi o
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Comportamento coercitivo (3,8%, 5,1% e 7,5%), que mesmo que com baixa frequéncia,
aumentou um pouco ao longo das trés avaliacbes. Nos demais comportamentos o pai
apresentou baixas frequéncias e ndo houve mudancas expressivas entres as avaliagoes.

Em relacdo aos comportamentos da crianga na interacdo com o pai, alguns
comportamentos aumentaram ao longo das avaliacbes, conforme o esperado, como por
exemplo, o Envolvimento positivo (18,6%, 23,3% e 30,6%) e a Assertividade (20,3%, 72,7%
e 42,8%), apesar deste ultimo ter diminuido no follow-up. Também na dire¢do do esperado
houve diminuicdo de Desobediéncia passiva (27,1%, 0% e 0%). Em particular, a Inadequacéo
teve uma diminuicdo no p6s, mas um aumento no follow-up (15,2%, 0% e 8,1%). Uma
excecao foi Negativismo (6,7%, 0% e 10%), que apesar das baixas frequéncias, reduziu um
pouco no pds, mas aumentou novamente no follow up na direcdo contréria ao esperado. Os
demais comportamentos tiveram baixas frequéncias e ndo houve mudangas expressivas entre
as avaliacOes.

Tabela 23 — Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacéo de pré, pos-intervencéo e follow-up da familia 4

Categorias Mée-crianca Pai-crianca
Pré Pos Follow-up Pré Pos Follow-up
% (F) % (F) % (F) % (F) % (F) % (F)

Préaticas Educativas

Orientacdo 9,7%(7) 348%(30) 358%(19) 6,4%(5) 40,8% (40) 20% (16)
Suporte emocional 6,9% (5) 46%(4) 36%(2) 6,4%(5) 51% (5) 10% (8)
Envolvimento positivo 25% (18) 43,0% (37) 40% (22) 17,9% (14) 25,5% (25) 41,2% (33)
Comportamento assertivo 9,7% (7) 17,4% (15) 132%(7) 358%(28) 5,1% (5) 21,2% (17)

Comportamento inadequado 5,5% (4) 0% (0) 0%(0) 24,3% (19) 0% (0) 0% (0)
Comportamento coercitivo 22,2% (16) 0%(0) 37%(2) 38%(3) 51%(5) 75%(6)

Intrusividade 18,0% (13) 0%(0) 18%(1) 12% (1) 183%(18) 0% (0)
Permissividade 1,3% (1) 0% (0) 0%(0) 38%(3) 0% (0) 0% (0)
N&o engajamento 1,3% (1) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0) 0%(0) 0% (0) 0%(0) 0% (0)
Total 72 86 53 78 98 80
Comportamentos da crianca
Obediéncia 148% (8) 106%(7) 25% (1) 50% (3) 38%(3) 6,1%(3)
Assertividade 31,4% (17) 59,0% (39) 71,7% (28) 20,3% (12) 72,7% (56) 42,8% (21)
Envolvimento positivo 37,0% (20) 28,7% (19) 25,6% (10) 18,6% (11) 23,3% (18) 30,6% (15)
Afeto positivo 0%(0) 15%(1) 0%(0) 16%(1) 0% (0) 0% (0)
Inadequacéo 0% (0) 0% (0) 0% (0) 152%(9) 0% (0) 8,1%(4)
Desobediéncia passiva 3,7% (2) 0% (0) 0% (0) 27,1% (16) 0% (0) 0% (0)
Negativismo 11,1% (6) 0% (0) 0%(0) 6,7%(4) 0% (0) 10,2%(5)
Ignora 0% (0) 0% (0) 0%(0) 50%(3) 0% (0) 0% (0)
Total 54 66 39 59 77 49

Olhando conjuntamente os dados, pode-se dizer que na Familia 4 a TEPPE contribuiu
parcialmente para a modificacdo de algumas praticas educativas dos pais e para alguns
comportamentos externalizantes da crianga, conforme avaliages pré e pds-intervencao e

follow-up. Por exemplo, ambos os pais aumentaram a frequéncia de Envolvimento positivo.
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Este resultado estd associado a trocas mais afetivas entre as diades e contribui para a
diminuicdo dos comportamentos de externalizacdo (Altschul et al., 2016; Landry et al., 2001;
Olson et al.,, 2011). Em particular, a mée apresentou um aumento de Comportamentos
assertivos e Orientagdo, assim como apresentou reducdo de Intrusividade e Comportamento
coercitivo. Com a literatura, estas mudancas também contribuem para a reducdo dos
comportamentos externalizantes da crianca (Elizur et al., 2017; Haack et al., 2016; Landry et
al., 2001; Olson et al., 2011; Oliveira et al., 2000).

Quanto ao pai, apesar de apresentar diminui¢cdo dos Comportamentos inadequados, ele
aumentou os comportamentos de Intrusividade na pos-avaliacdo, reduziu os Comportamentos
assertivos ao longo das avaliacbes, e mesmo com baixa frequéncia, aumento o0s
Comportamentos coercitivos. Estes comportamentos, segundo a literatura, estdo bastante
associados aos comportamentos de externalizagdo da crianga (Bailey et al., 2009; Dishion &
Patterson, 2015; Kawabata et al., 2011). Estes dados sugerem menor satisfacdo das
necessidades de autonomia da crianca, especialmente pela Intrusividade, assim como menor
satisfacdo de limites realistas, particularmente pela redugcdo dos Comportamentos assertivos e
0 aumento dos Comportamentos coercitivos (Paim & Rosa, 2016; Young, 2003). Desta forma,
parece que para o pai, quando comparado a méae, foi mais dificil modificar algumas praticas
educativas parentais, bem como, pode-se pensar que foi mais dificil gerenciar alguns EIDs e
MEs na relagdo com o filho.

Diante destes dados, parece que a TEPPE auxiliou um pouco mais a mée do que o pai.
Isto pode estar relacionado a inumeros fatores, sendo um deles a presenca do Modo
Esquematico (Young, 2003) intitulado Protetor Desligado (associado a estratégias evitativas)
neste pai. De acordo com Young (2003), quando este ME esta presente, via de regra, é preciso
mais tempo para que 0 processo terapéutico leve a mudancas expressivas, especialmente para
diminuir esta ‘protecdo’ emocional, a qual tende estar presente diante de vivéncias emocionais
muito dolorosas/incomodas. Outro fator a ser considerado, seria o uso de drogas (ex.:
maconha) diario por este pai, 0 que possivelmente dificultava ainda mais a conexao com seus
contetidos emocionais e com as necessidades emocionais do filho. De acordo com Rijo et al.
(2007), o uso de maconha tende ser um mecanismo de evitagdo, como por exemplo, quando
se estd no Modo Protetor Desligado.

Quanto a crianga, esperava-se que a TEPPE influenciasse indiretamente na diminuicao
dos comportamentos externalizantes, ou seja, através da modificacdo das praticas educativas
parentais. Parece que isto ocorreu parcialmente, visto que com a mae houve diminuigdo na

categoria de Negativismo e aumento da Assertividade, indo na direcdo do esperado para a
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diminuicdo de comportamentos de externalizacdo (Kazdin & Weisz, 2003; Patterson et al.,
1992). Entretanto, contrdrio ao esperado, com a mae também houve diminuicdo de
Envolvimento positivo e Obediéncia, 0 oposto do esperado quanto aos indicadores de
ajustamento social (Crockenberg & Litman, 1990; Denham, & Grout, 1993; Landry et al.,
2001; Hernandez et al., 2016). Ja com o pai, conforme o esperado, houve diminuicdo da
Desobediéncia passiva e aumento da Assertividade e do Envolvimento positivo, 0s quais séo
indicadores de ajustamento social (Hernandez et al., 2016; Olson et al., 2011). Entretanto,
houve um pequeno aumento do Negativismo e Inadequacdo no follow-up, indo ao contrério
do esperado, tendo em vista que estes comportamentos estdo associados a indicadores de
externalizacdo (Achenbach, & Rescorla, 2007). Desta forma, apesar da crianca apresentar
algumas melhoras nos comportamentos com os pais, ainda permaneceram comportamentos
indicativos de externalizagéo e de baixo ajustamento social, 0s quais poderiam estar presentes
pelas menores modificacdes dos comportamentos dos pais, bem como pelo menor
atendimento das necessidades emocionais, em particular de vinculo seguro e limites realistas
(Paim, & Rosa, 2016).

Considerando estas mudancgas e a compreensdo dindmica da familia (Diagrama entre
EIDs e MEs dos pais e filhos) e clinica de cada um dos pais (Estrutura Esquematica e Mapa
dos Modos), pode-se pensar que a TEPPE auxiliou mais a mde do que o pai a identificar e
gerenciar os EIDs e MEs na relacdo com o filho. Isto pode ter acontecido particularmente
pelos EIDs e MEs muito rigidos e inflexiveis do pais. Consonante a estes dados, a mée
apresentou modificacdes mais expressivas quanto as praticas educativas parentais quando
comparado ao pai. Neste sentido, pode-se pensar que atendimento das necessidades
emocionais do filho estavam sendo parcialmente atendidas por ambos os cuidadores. Neste
sentido, a TEPPE contribuiu parcialmente para as mudancas nos comportamentos do filho, o

qual ainda apresentava comportamentos associados a externalizagao.

3.1.5 Familia 5

Préaticas educativas parentais e comportamentos da crianca nas sessdes de observacao
da interagéo

Inicialmente serdo apresentados as praticas educativas maternas e paternas, e 0S
comportamentos da crianca, durante as sessdes de observacdo da interacdo mae-crianca e pai-
crianca, filmadas na pré-intervencdo. Na sequéncia, sao apresentadas as praticas educativas

paternas e os comportamentos da crianca, durante as sessdes de observacgdo da interagdo pai-
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crianca, filmadas na pds-avaliacdo e no follow-up. Ao final de cada um dos trés momentos,
apresenta-se uma sintese, e ao final de cada um dos casos apresenta-se uma sintese

longitudinal.

Pré-avaliacdo
Préticas educativas maternas e comportamentos da crianca

Tocante as préaticas educativas maternas analisadas nos Gltimos 10 minutos da sessdo
de observacdo da interacdo mae-crianga, na avaliacdo de pré-intervencdo, foram categorizados
65 comportamentos maternos. Dentre estes, o mais frequente foi Envolvimento positivo
(49,2%), uma descricdo pode ser exemplificada durante a brincadeira com bonecas de
fantoche: “A mde diz, mexendo seu fantoche atrds da caixa: ‘Cadé todo mundo? Deixa eu ver
todo mundo!’ [em tom ludico] e a menina responde: ‘Ndo tem ninguém aqui’, a mde segue
[em tom ludico] olhando para a filha: ‘Acho que tem gente que quer brincar comigo, que
quer conversar comigo..’”.

Outra categoria mais presente foi Comportamento inadequado (26,1%), uma
descricdo pode ser retratada também durante a brincadeira com bonecas de fantoche “4
menina diz: ‘Ah, entdo eu vou sair daqui, vou pra outro lugar’ e pega seus bonecos e vai para
o canto da sala, a mde segue falando: ‘Ah, viu como tu é.. ndo quer brincar, ndo quer
conversar, vou pegar outros amiguinhos entdo’ [em tom de deprecia¢do e ameagal, enquanto
a mée fala isso, a menina caminha pelo canto da sala, indo até o outro lado e a mae faz o
movimento de pegar a caixa de brinquedos, em busca de outros bonecos dizendo: ‘Vou pegar
outros amiguinhos para conversar comigo, ndo quero mais tu’”

Outra categoria presente foi Nao engajamento (10,7%), que pode ser exemplificada
na seguinte descricdo: “A filha fala: ‘Fica com o teu [fantoche] mde, pra gente brincar...
vocé pega... levanta mde dai’, a filha vai até o outro lado da sala enquanto a mde fica ainda
sentada olhando para o fantoche, e a filha fala novamente: ‘Vem mde”, e a mde arruma seu
fantoche na mdo e diz [em tom mais distante]: ‘Espera, deixa eu botar aqui a mdo...””. Outra
categoria presente foi Orientacéo (7,6%), e pode ser exemplificada pela descri¢do durante a
guarda de brinquedos: “A mde fala: ‘Fecha a caixinha agora para o pai vir aqui brincar
contigo’”.

Outras duas categorias de comportamentos com frequéncias menores foram
Comportamento assertivo (4,6%) e Permissividade (1,5%). Um exemplo de Comportamento
assertivo pode ser exemplificado pela descri¢cdo durante a brincadeira com fantoches: “A filha

fica irritada e diz: ‘Entdo ta, vocé ta presa’ e tenta bater no fantoche que estd com a mde e a
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fala [em tom séria]: ‘Nao bate assim’’. E um exemplo de descri¢cdo de Permissividade pode
ser retratada também durante a brincadeira com fantoches: “A menina fala [irritada]: ‘Vem
comigo’ e arranca o boneco da mdo da mae, e a mde permanece parada’.

Quanto aos comportamentos da crianca analisados nos ultimos 10 minutos da sessao
de observacao da interacdo mée-crianca, na avaliacdo de pré-intervencado, foram categorizados
70 comportamentos. Dentre estes, 0 mais presente foi Envolvimento positivo (45,7%), uma
descricdo pode ser exemplificada durante a brincadeira com fantoches e esconde-esconde: “4
menina diz: ‘Vamos brincar de esconde-esconde?’, e a mde responde: ‘Vamos’, e a filha fala
[animada]: ‘Ela [o fantoche] se esconde, e ela [outro fantoche] que conta’ e vai pegando
dois bonecos na mao. A filha diz: ‘Conta até dez’ e a mae comega: ‘Um.. dois..trés.. quatro..
cinco.. seis.. sete.. oito.. nove.. dez’ enquanto a mde conta a menina vai escondendo os
bonecos [empolgada e rindo].”

Outras duas categorias de comportamento mais frequentes foram Assertividade (20%)
e Inadequacao (17,1%). Um exemplo de descricdo de Assertividade pode ser exemplificado
durante a brincadeira de pega-pega com fantoches: “A menina e a mée riem, até que a filha
diz: ‘Tu ndo quer levantar, mde?’”. Outra categoria presente foi Afeto positivo (11,4%), um
exemplo de descricdo também poderia ser durante a brincadeira de pega-pega com fantoches:
“4A mde, por vezes consegue toca-la, mas permite que a filha fuja. Apds algumas fugas, a mae
provoca a filha, ficando parada, a filha vai até perto da mae e corre pra longe novamente,
divertindo-se e dando gargalhadas”. E Negativismo (5,7%), também foi uma categoria
presente, e pode ser exemplificada pela descricdo durante a brincadeira de pega-pega com
fantoches: “A menina reclama: ‘Ndo vale assim...tu ndo podia ter feito isso’, a mde ri
achando graga e fala [em tom mais infantil]: ‘mas eu soé vim dar uns beijinhos nela’, a filha

fica irritada e tenta bater no fantoche que estd com a mae”.

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianca

Em relagdo as praticas educativas paternas analisadas nos ultimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo pai-crianca, na avaliagdo de pre-intervencdo, foram
categorizados 85 comportamentos paternos. Dentre estes, a categoria mais presente foi
Comportamento inadequado (34,8%), que pode ser exemplificada pela descricdo durante o
jogo de varetas: “A filha diz: ‘Encostou sim, tu ta roubando’ e o pai segue pegando as
varetas e diz: ‘Tu ta me roubando, ndo encostou’ [com tom infantilizado], a filha diz:
‘Encostou!’ e o pai diz [com tom chateado e infantilizado]: ‘Para filha, deixa de ser assim,

ndo encostou... eu to tirando normal aqui ¢’ e segue tirando as varetas”. Outra categoria
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presente foi Orientacdo (18,6%), que pode ser retratada pela descricdo durante o jogo de
varetas: “A filha tenta pegar com uma vareta na mao uma vareta do jogo e o pai diz: ‘Assim
ndo pode filha, lembra que falamos que é s6 com a preta? A preta ta aqui 6, é assim, essas
duas’ apontando para a vareta preta”.

Outras duas categorias de comportamentos mais frequentes foram N&o engajamento
(16,2%) e Envolvimento positivo (15,1%). Um exemplo de descricdo de N&o engajamento
pode ser exemplificado pela seguinte descrigdo: “A filha fala [em tom manhoso] olhando
para suas varetas e as do pai: ‘Ai, tu ta ganhando...’ e o pai segue jogando e fala pensando
em voz alta: ‘e agora?’, vendo que pegara todas as varetas mais ficeis e estaria mais dificil
pegar sem mexer. Neste momento a filha fala: ‘A gente pode ir ld num lugar ler ler? [se
referindo a conversa anterior de ir no trabalho do pai], o pai ndo responde e segue olhando
para baixo para suas varetas, e ela segue conversando: ‘Depois quando eu for na psicologa,
nos vamos? A gente ndo vai fazer psicologa?’, o pai segue jogando as varetas e ndo
responde”. Ja um exemplo de descricdo de Envolvimento positivo pode ser exemplificado
durante o jogo de varetas: “O pai fala: ‘Ahh tu é esperta’ fazendo referéncia a forma que a
filha jogou as varetas”. Outra categoria mais presente foi Comportamento coercitivo (9,3%),
que pode ser exemplificada pela descri¢do durante o jogo de varetas: “A filha diz: ‘Encostou’
e o pai segue: ‘Ndo encostou nada’ [em tom contrariado e com desdém] (...). A filha diz: ‘Eu
eu’ e o pai [em tom indignado] diz: ‘Como tu? Se tu encostou, é eu’ (...) O pai fala [em tom
bravo e rispido]: ‘Pega outro brinquedo, tu ndo sabe brincar’”.

Outras duas categorias de comportamentos com baixas frequéncias foram
Comportamento assertivo (2,3%) e Intrusividade (2,3%). Um exemplo de descricdo de
Comportamento assertivo pode ser exemplificado durante a guarda de brinquedos: “O pai diz:
‘Agora vamos guardar’”. Ja um exemplo de Intrusividade pode ser exemplificada pela
descricéo durante a troca de brincadeira: “A menina diz: ‘Conta uma historia pai’ e o pai diz:
‘Vamos brincar com aquele de montar?’”.

Quanto aos comportamentos da crianca analisados nos ultimos 10 minutos da sessao
de observacéo da interagdo pai-crian¢a, na avaliacdo de pré-intervencao, foram categorizados
74 comportamentos. Dentre estes, 0 mais presente foi Assertividade (43,2%), que pode ser
exemplificado pela descrigédo da troca de brincadeira: “A filha se aproxima do pai e diz: ‘Eu
Ja to cansada de jogar vareta’, e o pai diz: ‘Ja?’ e a filha movimenta-se para perto da caixa
de brinquedos dizendo e olhando para o pai: ‘Vamos brincar de bonecos?’”. Outra categoria
mais presente foi Inadequacéo (28,3%), que pode ser exemplificada pela descri¢do durante o

jogo de varetas: “A filha fala: ‘Mexeu’ [em tom alto] e o pai segue: ‘Mexeu nada’ [em tom de
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desdem] e a filha fala [gritando]: ‘Mexeu pai, to dizendo’ mexendo o brago para cima e para
baixo [em tom manhoso], o pai segue: ‘Mexeu nada...’ [parecendo impaciente] e a filha
insiste falando: ‘Mexeu’ e ajuntando as varetas”. Outra categoria presente foi Envolvimento
positivo (21,6%), um exemplo de descricdo pode ser exemplificada durante o jogo de varetas:
“A filha vai pegando as varetas de forma rapida e animada: ‘essa, essa essa.. ndo ndo.. essa..

’

essa’”. E outra categoria presente foi Obediéncia (6,7%), que pode ser exemplificada na
guarda de brinquedos: “O pai solicita: ‘Agora guarda’ e a filha vai pegando os brinquedos e

colocando na caixinha”.

Sintese da interacdo méae-crianca e pai-crian¢a na pré-avaliacéo
A Tabela 24 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e
paternas e dos comportamentos da crianga, na pré-avaliacdo da Familia 5.

Tabela 24. Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de pré-intervencao da familia 5

Categorias Pré-intervencdo
Mée Pai
% (F) % (F)

Préticas Educativas

Orientagdo 7,6% (5) 18,6% (16)
Suporte emocional 0% (0) 0% (0)
Envolvimento positivo 49,2% (32) 15,1% (13)
Comportamento assertivo 46% (4) 23%(2)
Comportamento inadequado 26,1% (17) 34,8% (30)
Comportamento coercitivo 0% (0) 9,3%(8)
Intrusividade 0% (0) 2,3%(2)
Permissividade 15% (1) 0% (0)
N&o engajamento 10,7% (7) 16,2% (14)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 65 85
Comportamentos da crianga
Obediéncia 0% (0) 6,7% (5)
Assertividade 20% (14) 43,2% (32)
Envolvimento positivo 457% (32) 21,6% (16)
Afeto positivo 11,4%(8) 0% (0)
Inadequacéo 17,1% (12) 28,3% (21)
Desobediéncia passiva 0% (0) 0% (0)
Negativismo 5,7% (4) 0% (0)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Total 70 74

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a mée, comparado ao pai,
apresentou maior frequéncia de Envolvimento positivo (Mée: 49,2% e Pai: 15,1%). J& o pai
destacou-se por apresentar um pouco mais de Orientacdo (Mée: 7,6% e Pai: 18,6%),

Comportamento coercitivo (Mae: 0% e Pai: 9,3%) e Comportamento inadequado (Mée:
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26,1% e Pai: 34,8%). Tanto com a mde quanto com o pai, apresentaram frequéncias
semelhantes de N&o engajamento (Mée: 10,7% e Pai: 16,2%), bem como a baixa frequéncia
dos demais comportamentos.

Quanto aos comportamentos da crianga, na interacdo com a mae, a crianga apresentou
um pouco mais de Afeto positivo (Mae: 11,4% e Pai: 0%) e Envolvimento positivo (Mée:
45,7% e Pai: 21,6%). Ja na interacdo com o pai, apresentou maior frequencia de Inadequacao
(Pai: 28,3% e Mae: 17,1%), Assertividade (Pai: 43,2% e Mée: 20%), e um pouco mais de
Obediéncia (Pai: 6,7% e Mée: 0%). Quanto aos demais comportamentos, as frequéncias foram

baixas tanto com a mée quanto com o pai.

Pés-avaliacéo
Praticas educativas maternas e comportamentos da crianca

Em relacdo as praticas educativas maternas analisadas nos ultimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo mde-crianca, na avaliacdo de pos-intervengdo, foram
categorizados 64 comportamentos maternos. Dentre estes, 0 mais presente foi Envolvimento
positivo (79,6%), uma descricdo pode ser exemplificada durante a brincadeira com bonecas:
“A mde diz: ‘E no ouvido, doutora, é no ouvido, doutora?”’, a filha fala: ‘Vou ver se doi’, mde
diz: ‘Mas porque ta doi?’, a menina coloca o estetoscopio no coragdo da boneca ‘vou ver o
corag¢do’, a mde sorrindo pergunta: ‘Ta escutando o coragdozinho dela, doutora?’, a filha
diz: ‘Sim, ta muito fraco, o caso é sério, ela vai ter que ficar aqui dois dias’, a mde coloca a
mdo na cabega falando: ‘Ndo acredito, dois dias, doutora? Mas eu vou ficar com ela, eu ndo
VOu conseguir me separar da minha nenezinha ™.

Outra descricdo mais presente foi Orientacao (12,5%), um exemplo de descri¢éo seria
pode ser durante a brincadeira com bonecas: “4 filha pega outra boneca e joga um pouco
longe, a mde diz: ‘Coitadinha da minha nené. Filha, ndo atira assim, ndo é legal’”. Outra
categoria de comportamento que apareceu foi Suporte emocional (6,2%), que pode ser
exemplificada pela descri¢do durante a brincadeira de médico com as bonecas: “A4 filha
continua tentando abrir a caixa de medicamento, a mde diz: ‘Tu quer que eu te ajude? Esta
dificil’”. Outra categoria de comportamento presente foi Comportamento assertivo (1,5%), m
exemplo de descricdo seria durante a guarda de brinquedos: “4 mdae fala [em tom sério]:
‘Agora temos que guardar os brinquedos’”.

Quanto aos comportamentos da crianca analisados nos ultimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo mae-crianga, na avaliacdo de pos-intervencdo, foram

categorizados 59 comportamentos. Dentre estes, 0 mais presente foi Envolvimento positivo
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(76,2%), que pode ser exemplificado na descricdo da brincadeira de médico com as bonecas:
“A filha diz: ‘sim, tda muito fraco, o caso é sério, ela vai ter que ficar aqui dois dias’ (...) ‘Ela
vai ficar do ladinho da tua casa, a tua casa é ali...’, e continua: ‘O consultorio é bem
pertinho da tua casa’”. Outra categoria mais presente foi Assertividade (16,9%), cuja
descricdo também pode ser retratada durante a brincadeira de médico com as bonecas: “4
mde fala: ‘Agora olha essa outra aqui doutora’ e a filha fala: ‘eu nem olhei toda essa,
espera’”’.

Outras duas categorias menos frequentes foram Obediéncia (5,0%) e Afeto positivo
(1,6%). Um exemplo de descricdo de Obediéncia pode ser exemplificado durante a guarda de
brinquedos: “4 mae solicita ‘Filha, agora vamos guardar’ e a filha vai recolhendo os
brinquedos”. Ja um exemplo de descricdo de Afeto positivo pode ser retratado durante a
brincadeira com bonecas: “A mde diz [rindo]: ‘Olha a cara dela [boneca] de brava’ e a

’

menina ri junto com a mée, vendo a cara de brava da boneca”.

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianca

Tocante as préaticas educativas paternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sesséo
de observacdo da interacao pai-crianca, na avaliacdo de pos-intervencdo, foram categorizados
40 comportamentos paternos. Dentre estes, o mais frequente foi Envolvimento positivo
(56,1%), um exemplo de descricdo pode ser retratado durante o jogo com varetas: “O pai se
senta mais perto da filha e comenta [em tom carinhoso]: ‘Tu tda ganhando’. Depois ele joga
as varetas no tatame e diz [em um tom decepcionado brincando]: ‘Nao, ah’, (...) a filha joga
e o pai vai olhando e pergunta [em tom de brincadeira]: ‘E agora?’ visto que estava bem
dificil”. Outra categoria mais presente foi Orientacdo (19,5%), que pode ser exemplificada
pela descricdo durante o jogo de varetas: “A filha comeca a bater os pes no tatame agitada e
o pai fala: ‘Nao faz assim, meu amor, assim mexe as varetas’”.

Outra categoria mais presente foi Comportamento assertivo (14,6%), um exemplo de
descricdo pode ser retratado pela descri¢do durante o jogo de varetas: “4 filha pega as varetas
e joga de cima e o pai diz [em tom sério]: ‘Ndo, desse jeito ndo pode tocar’”. Outra categoria
presente foi Comportamento inadequado (7,3%), um exemplo de descricdo pode ser
exemplificado durante o jogo de varetas: “A filha diz: ‘Mexeu’, e o pai diz [em tom
infantilizado]: ‘Mexeu nada’, a filha insiste: ‘Tu mexeu’, e o pai diz ‘[em tom infantilizado] :
‘Ndo mexeu nada’”.

Quanto aos comportamentos da crianga analisados nos ultimos 10 minutos da sessdo

de observacdo da interacdo pai-crianca, na avaliacdo de pds-intervencédo, foram categorizados
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42 comportamentos. Dentre estes, o mais frequente foi Envolvimento positivo (42,8%), que
pode ser exemplificado pela descricdo durante o jogo de varetas: “E a vez da filha jogar, ela
joga as varetas para iniciar o jogo [sorrindo] e fala [em tom ludico] ‘Pupupato’ e vai
pegando as varetas [animada] ”. Outra categoria mais presente foi Inadequacéo (21,4%), que
pode ser retratada pela descricdo de um momento durante o jogo de varetas: “A filha diz [em
tom manhoso]: ‘Eu ndo mexiii’ olhando para o jogo, e o pai fala [em tom firme]: ‘Filha,
mexeu’, a filha fala em voz mais alta: ‘Que mentiraaa’”.

Outra categoria de comportamento presente foi Assertividade (16,6%), que pode ser
exemplificada pela descricdo de um momento de conversa durante o jogo de varetas: “A filha
diz: ‘Pai tu ndo é namorado da mde ainda?’”. Outras duas categorias mais presentes foram
Obediéncia (11,0%) e Afeto positivo (7,1%). Um exemplo de descricdo de Obediéncia pode
ser retratado na guarda de brinquedos: “O pai diz: ‘Vamos guardar filha?’, a filha vai
engatinhando, recolhe os brinquedos e coloca na caixa, coloca o violdo e o avido dentro da
caixa e vai até do outro lado colocar o chinelo”. E um exemplo de descricdo de Afeto
positivo pode ser exemplificado durante o jogo de varetas: “A filha fala [sorrindo]: ‘E

agora?’ quando vai fazer a sua jogada, e o pai rindo diz [em tom de brincadeira]: ‘Ai ai ai, e

agora?’, e a filha fica rindo animada, mexendo o corpo feliz”.

Sintese da interacdo mae-crianca e pai-crianca na pos-avaliacéo
A Tabela 25 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e

paternas e dos comportamentos da criancga, na pés-avaliacdo da Familia 5.
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Tabela 25. Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de pés-intervencdo da familia 5

Categorias Pés-intervencao
Mae Pai
% (F) % (F)

Préaticas Educativas

Orientagdo 125% (8) 19,5%(8)
Suporte emocional 6,2% (4) 0% (0)
Envolvimento positivo 79,6% (51) 56,1% (23)
Comportamento assertivo 15% (1) 14,6%(6)
Comportamento inadequado 0% (0) 7,3%(3)
Comportamento coercitivo 0% (0) 0% (0)
Intrusividade 0% (0) 0% (0)
Permissividade 0% (0) 0% (0)
N&o engajamento 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 64 40
Comportamentos da crianga
Obediéncia 50%(3) 11,9%(5)
Assertividade 16,9% (10) 16,6% (7)
Envolvimento positivo 76,2% (45) 42,8% (18)
Afeto positivo 16% (1) 7,1%(3)
Inadequacéo 0% (0) 21,4%(9)
Desobediéncia passiva 0% (0) 0% (0)
Negativismo 0% (0) 0% (0)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Total 59 42

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a mae, quando comparado com o
pai, apresentou maior frequéncia de Envolvimento positivo (Mae: 79,6% e Pai: 56,1%). J4 o
pai, destacou-se por apresentar maior frequéncia de Comportamento assertivo (Pai: 14,6% e
Mée: 1,5%) e um pouco mais de Comportamento inadequado (Pai: 7,3% e Mae: 0%) e
Orientacdo (Pai: 19,5% e Mée: 12,5%). Quanto aos demais comportamentos, as frequéncias
foram baixas.

Quanto aos comportamentos da crianga, na interagdo com a mée, quando comparado
ao pai, a crianga apresentou maior frequéncia de Envolvimento positivo (Mae: 76,3% e Pai:
42,8%). Ja na interagdo com o pai, comparado a méae, apresentou maior frequéncia de
Inadequacgéo (Pai: 21,4 e Mé&e: 0%). Tanto com a mde quanto com o pai foi semelhante a
frequéncia de Assertividade (Mée: 16,9% e Pai: 16,6%) e a baixa frequéncia nos demais

comportamentos.

Follow-up
Praticas educativas maternas e comportamentos da crianga

Quanto as praticas educativas maternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sessao

de observacdo da interagdo mde-crianca, na avaliacdo de follow-up, foram categorizados 62
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comportamentos. Dentre estes, o mais frequente foi Envolvimento positivo (79,0%), um
exemplo de descricdo pode ser exemplificado durante a brincadeira de cocegas: “A filha se
deita no ch@o e a mae faz cocegas, a mae vai falando com a filha [em tom lidico]: ‘Agora eu
vou atacar ela, agora eu vou atacar ela, vou fazer cosquinha’, as duas ficam rindo, a mae faz
cocegas na barriga, nas costas e nas pernas da filha de uma maneira leve, a filha fica
ofegante, a mde vai passando os dedos de leve na filha, imitando uma aranha e diz: ‘Um
bichinho vai subindo’”

Outra categoria presente foi Orientacdo (8,0%), que pode ser exemplificada durante a
brincadeira de cdcegas: “A filha esta em cima da mae, se divertindo fazendo cdcegas na mée,
ela se mexe muito e a mde fala: ‘Cuida que tu vai cair, cuida, calma filha, assim tu vai te
machucar’”. Outras trés categorias menos presentes foram Comportamento assertivo (3,2%),
Suporte emocional (3,2%) e Intrusividade (3,2%). Um exemplo de descricdo de
Comportamento assertivo pode ser exemplificado durante a brincadeira com um martelinho e
uma serrinha: “A mde ao ver que a filha ficou vermelha no pesco¢o com a serrinha [estavam
passando a serrinha no pescoco e o0 martelinko no joelho], a mde fala [em tom firme]: ‘Ndo
faz mais, estd vermelho’, a filha pergunta: ‘Por que?’ e a mde diz: ‘Ndo é para fazer, esta
vermelho’”. J& 0 comportamento de Suporte emocional pode ser retratado pela descricdo
durante a brincadeira com um martelinho e uma serrinha: “4 mde fala: ‘Mas olha aqui, tu
ficou marcadinha, 6 que a mée te brincou, viu, tu € muito clarinha, olha ali 6, temos que
cuidar’”. Um exemplo de Intrusividade pode ser exemplificado durante o inicio de uma nova
brincadeira: “4 mde diz: ‘Vamos brincar que tu era a vovozinha, ai eu vou chegar’, a filha
diz: ‘Ndo’, a mde continua: ‘Vou chegar com a cesta’, a filha fala: ‘Ndo’, e a mde ja esta
levantando e diz: ‘Vou’”.

A respeito dos comportamentos da crianca analisados nos ultimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interagdo mée-crianga, na avaliagdo de follow-up, foram
categorizados 63 comportamentos. Dentre estes, 0 mais presente foi Envolvimento positivo
(58,7%), que pode ser exemplificado pela descricdo durante a brincadeira de lobo mau: “4
filha tenta fugir da mae [lobo mau], e quando a mée pega ela dando um abrago forte, a filha
grita [animada]: ‘Ahhh’ (...), a filha se pendura nas costas da mde e fala [rindo]: ‘Uhuh, tu

’

tem que me pegar pra fazer cosquinha, mde’”. Outra categoria de comportamento mais
presente foi Afeto positivo (30,1%), e um exemplo de descri¢do seria durante a brincadeira
com cocegas: “A filha diz: ‘Aqui na psicéloga ndo pode cocegas’, dando muitas gargalhas
(...), a filha faz cdcegas [animada] na mée e a mae diz: ‘Aqui na psicologa ndo pode sessdo

’

de cosquinha, lembra?’, e a filha da risadas muito altas [se divertindo]”. Outra categoria
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mais presente foi Assertividade (11,1%), que pode ser exemplificada pela descricdo de um
momento de troca de brincadeira: “4 filha diz: ‘Vamos brinca de cosquinha, mas vamos

2

guardar [os brinquedos] primeiro’”.

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas paternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sesséo de
observagdo da interacdo pai-crianca, na avaliagdo de follow-up, foram categorizados 79
comportamentos paternos. Dentre estes, 0 mais frequente foi Envolvimento positivo (74,6%),
uma descrigdo pode ser exemplificada durante o jogo de futebol: “O pai se prepara e fala [em
tom de brincadeira]: ‘Eu vou bater um pénalti’, a filha se abaixa se preparando para
defender, o pai repete [animado]: ‘Eu vou bater um pénalti’, e narra: ‘O Juiz apitou’ e faz o
som e 0 movimento da méo de um apito, o chuta e a filha defende com o joelho, e o pai fala
[sorrindo]: ‘Ah, o goleiro pegou’”.

Outra categoria presente foi Orientacdo (21,5%), que pode ser retratada pela descricao
da brincadeira de jogo de volei: “A filha joga e a bola vai perto da camera e o pai fala:
‘Filha, cuida, se tu jogar assim forte quebra as coisas aqui, joga baixinho para mim’”.
Outras duas categorias baixas frequéncias foram Intrusividade (1,2%) e Suporte emocional
(1,2%). Um exemplo de Intrusividade seria a seguinte descricdo: “A filha fala: ‘eu quero
jogar basquete’, e o pai fala: ‘Ndo, vamos jogar vOlei, como a gente jogou aquele dia no
vovo’”. J& um exemplo de Suporte emocional seria pode ser exemplificado pela seguinte
descricdo: “O fala: ‘De que tu quer brincar, filha? O que teu tem vontade agora’”.

Tocante aos comportamentos da crian¢a analisados nos Gltimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo pai-crianca, na avaliacdo de follow-up, foram categorizados
71comportamentos. Dentre estes, 0 mais presente foi Envolvimento positivo (53,5%), que
pode ser exemplificado pela descricdo durante o jogo de futebol: “A filha levanta, coloca a
bola pra frente, d4 um passo com a bola, se prepara, da um passo pro lado, dia [animada]:
‘Lda vou eu’, a filha tenta chutar e erra a bola e chuta o ar, e da muitas risadas, ela se
prepara novamente para chutar a bola, quando chuta o pai [goleiro] pega, e ela lamenta:
‘ahhh’, e seguem”. Outra categoria presente foi Assertividade (26,7%), sendo que um
exemplo de descri¢do pode ser retratado durante a troca de brincadeira: “A filha diz: ‘Canseli
pai, vamos jogar outra coisa?’”. Outra categoria presente foi Afeto positivo (16,9%), que
pode ser exemplificada pela descricdo durante o jogo de futebol: “A filha acaba de fazer um

gol e estd dangando feliz rindo”. J& um exemplo de descri¢cdo de Obediéncia (2,8%), pode ser
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exemplificado durante a guarda de brinquedos: “O pai fala: ‘Agora vamos guardar filha’ e a

filha comega a pegar a bola e colocar na caixa”.

Sintese da interacdo méae-crianca e pai-criancga no follow-up
A Tabela 26 apresenta a porcentagem e frequéncia das préaticas educativas maternas e
paternas e dos comportamentos da crianga, no follow-up da Familia 5.

Tabela 26. Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianga na interagdo de follow-up da familia 5

Categorias Follow-up
Mae Pai
% (F) % (F)

Praticas Educativas

Orientagao 8,0% (5) 21,5% (17)
Suporte emocional 32% (2) 12% (1)
Envolvimento positivo 79,0% (51) 74,6% (60)
Comportamento assertivo 32%(2) 0% (0)
Comportamento inadequado 0% (0) 0% (0)
Comportamento coercitivo 0% (0) 0% (0)
Intrusividade 32%(2) 12% (1)
Permissividade 0% (0) 0% (0)
N4&o engajamento 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 62 79
Comportamentos da crianga
Obediéncia 0%(0) 28%(2)
Assertividade 11,1% (7) 26,7% (19)
Envolvimento positivo 58,7% (37) 53,5% (38)
Afeto positivo 30,1% (19) 16,9% (12)
Inadequacgéo 0% (0) 0% (0)
Desobediéncia passiva 0% (0) 0% (0)
Negativismo 0% (0) 0% (0)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Total 63 71

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, o0 pai se destacou, por apresentar
maior frequéncia de Orientacdo (Pai: 21,5% e Mae: 8%). Tanto com a mée quanto com o pali,
apresentam frequéncias semelhantes de Envolvimento positivo (Mée: 79% e Pai: 74,6%), e
baixas frequéncias nos demais comportamentos.

Quanto aos comportamentos da crianga, na interagdo com a mée, quando comparado
ao pai, a crianga apresentou maior frequéncia de Afeto positivo (Mée: 30,1% e Pai: 16,9%).
J4, na interacdo com o pai, quando comparado com a mae, a crianga apresentou maior
frequéncia de Assertividade (Pai: 26,7% e Mae: 11,1%). Tanto com a mde, quanto com o pai,
foi semelhante a frequéncia de Envolvimento positivo (Pai: 58,7% e Pai: 53,5%). Os demais

comportamentos apresentaram baixas frequéncias com ambos os pais.
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Sintese longitudinal (pré, pos e follow-up) da interacdo mée-crianga e pai-crianga

A Tabela 27 apresenta as praticas educativas maternas e 0s comportamentos da crianca
nas avaliagcdes pré-intervencdo, pds-intervencao e follow-up. Como pode ser visto, na direcao
da expectativa inicial, algumas praticas educativas maternas aumentaram entre o pré, pos e
follow-up, como, por exemplo, Envolvimento positivo (49,2%, 79,6% e 79%,
respectivamente). Quanto as categorias de Suporte emocional, Comportamento assertivo e
Orientacdo, também era esperado que aumentassem, porém, permaneceram semelhantes e
com baixas frequéncias.

Também na direcdo do esperado, algumas préaticas educativas maternas diminuiram
entre o pré, pés e follow-up, como por exemplo, Comportamento inadequado (26,1%, 0% e
0%), e apesar da menor frequéncia, Ndo engajamento (10,4%, 0% e 0%) também diminuiu ao
longo das avaliacbes, correspondendo ao esperado. Nos demais comportamentos a mae
apresentou baixas frequéncias e auséncia de mudancas expressivas entre as avaliagoes.

Quanto aos comportamentos da crianga com a méae, 0 comportamento de
Envolvimento positivo (45,7%, 76,2% e 58,7%) aumentou conforme o esperado, apesar de ter
diminuido no follow-up, e o Afeto positivo (11,4%, 1,6% e 30,1%) também aumentou
conforme o esperado entre o pré, poés e follow-up. Também conforme o esperado, o
comportamento da crianca de Inadequacdo (17,1%, 0% e 0%) diminuiu ao longo das
avaliacBes. Uma excecdo foi a diminuicdo da Assertividade (20%, 16,9% e 11,1%), indo ao
contrario do esperado.

Com relacdo as praticas educativas paternas também houve aumento conforme o
esperado entre pre, pos e follow-up, como por exemplo, 0 Envolvimento positivo (15,1%,
56,1% e 74,6%). Também conforme o esperado, a frequéncia de Comportamento inadequado
(34,8%, 7,3% e 0%), Comportamento coercitivo (9,3%, 0% e 0%) e N&o engajamento
(16,2%, 0% e 0%) diminuiram ao longo das avaliacdes, sendo estas duas ultimas categorias
menos expressivas. Uma excecdo foi Orientacdo (18,6%, 19,5% e 21,5%) e Suporte
emocional (0%, 0% e 1,2%), que se esperava que tivessem aumentado, porém permaneceram
semelhantes. Nos demais comportamentos o pai apresentou baixas frequéncias e auséncia de
mudangas expressivas entre as avaliagoes.

A respeito dos comportamentos da crianca, alguns aumentaram ao longo das
avaliaces conforme o esperado, como por exemplo, Envolvimento positivo (21,6%, 42,8% e
53,5%) e Afeto positivo (0%, 7,1% e 16,9%). Também conforme o esperado, 0s
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comportamentos de Inadequacdo (28,3%, 21,4% e 0%) diminuiram. Ao contrario do
esperado, a Assertividade diminuiu (43,2%, 16,6% e 26,7%). Os demais comportamentos
tiveram frequéncias baixas Nos demais comportamentos o pai apresentou baixas frequéncias e

auséncia de mudancas expressivas entre as avaliacdes.

Tabela 27 — Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianga na interagdo de pré, pds-intervengao e follow-up da familia 5

Categorias M&e-crianca Pai-crianca
Pré Pos Follow-up Pré Pos Follow-up
% (F) % (F) % (F) % (F) % (F) % (F)
Préticas Educativas
Orientacdo 76%(5) 12,5%(8) 8,0%(5) 18,6% (16) 195% (8) 21,5% (17)
Suporte emocional 0%(0) 6,2%(4) 32%(2) 0% (0) 0% (0) 12% (1)
Envolvimento positivo 49,2% (32) 79,6% (51) 79,0% (51) 15,1% (13) 56,1% (23) 74,6% (60)

Comportamento assertivo 46%(4) 15%(1) 32%(2) 23%(2) 14,6%(6) 0% (0)
Comportamento inadequado  26,1% (17) 0% (0) 0% (0) 34,8% (30) 7,3% (3) 0% (0)

Comportamento coercitivo 0% (0) 0% (0) 0% (0) 9,3% (8) 0% (0) 0% (0)
Intrusividade 0% (0) 0% (0) 32% (2) 23%(2) 0%(0) 12%(1)
Permissividade 1,5% (1) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
N&o engajamento 10,7% (7)) 0% (0) 0% (0) 16,2% (14) 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Total 65 64 62 85 40 79
Comportamentos da crianca
Obediéncia 0% (0) 5,0%(3) 0%(0) 67%(5) 119%(5) 28%(2)
Assertividade 20% (14) 16,9% (10) 11,1%(7) 432% (32) 16,6%(7) 26,7% (19)
Envolvimento positivo 45,7% (32) 76,2% (45) 58,7% (37) 21,6% (16)  42,8% (18) 53,5% (38)
Afeto positivo 114%(8) 16% (1) 30,1% (19) 0% (0) 71% (3) 16,9% (12)
Inadequacéo 17,1% (12) 0% (0) 0% (0) 283%(21) 21,4%(9) 0% (0)
Desobediéncia passiva 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Negativismo 5,7%(4) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Ignora 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Total 70 59 63 74 42 71

Olhando conjuntamente os dados, pode-se dizer a TEPPE contribuiu para a
modificagdo de algumas praticas educativas dos pais e de alguns comportamentos
externalizantes da crianca, conforme avaliagbes pré e poés-intervencdo e follow-up. Por
exemplo, ambos os pais aumentaram a frequéncia de Envolvimento positivo e diminuiram a
frequéncia de N&o engajamento e Comportamento inadequado (muitos comportamentos
birrentos, dificuldade em deixar as proprias vontades de lado e muitas chantagens com a
filha). Estes resultados vao na direcdo do que a literatura sugere quanto a reducdo dos
comportamentos externalizantes, especialmente porque tais mudangas indicam um aumento
de trocas mais afetivas e diminuicdo de comportamentos ambiguos, confusos, pouco
assertivos, os quais sdo fortemente associados aos comportamentos de externalizacdo
(Dishion & Patterson, 2015; Elizur et al., 2017; Haack et al., 2016).
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Ao encontro disto, estas mudancas sugerem o atendimento das necessidades
emocionais de vinculo seguro, especialmente pela maior expressdo de afeto, carinho,
demonstragdo de interesse e intimidade na relagdo, assim como de limites realistas,
particularmente pelo estabelecimento de limites mais adequados (Paim, & Rosa, 2016;
Young, 2003). Ou seja, parece que a medida que os pais gerenciavam seus EIDs e MEs na
relacdo com o filho, empregaram praticas educativas que favoreciam a diminuicdo da
externalizacdo (Graaf, 2013). Em particular, nestes pais ficou evidente o quanto eles lidaram
com o atendimento das préprias necessidades emocionais, em particular de limites realistas,
ou seja, lidaram com as proprias frustracGes no papel de ser mée e pai (Armour et al., 2013;
citado por Bizinoto, 2015), e isto contribuiu para exercerem a paternidade e a maternidade de
forma mais sensivel as necessidades da filha.

Quanto a crianga, esperava-se que a TEPPE influenciasse indiretamente na diminuigéo
de alguns comportamentos externalizantes, ou seja, através da modificacdo das praticas
educativas parentais. Parece que esta expectativa foi presente na interacdo tanto com a mae,
qguanto com o pai. Por exemplo, na interacdo com ambos, houve diminui¢do da Inadequacéo,
sugerindo a diminuicdo de indicadores comportamentos de externalizagdo (Achenbach &
Rescorla, 2007; Kazdin & Weisz, 2003), e aumento de Afeto positivo e Envolvimento
positivo, sugerindo que a crianca estava sendo mais bem atendida nas necessidades
emocionais de vinculo seguro, especialmente pelos sentimentos de conexdo e afeto, e de
limites realistas, pela nogéo de responsabilidade consigo e com os outros (Rafaeli et al., 2011,
Young, 2003). Estes sdo indicadores de ajustamento social (Achenbach & Rescorla, 2007;
Boeldt et al., 2012; Landry et al., 2001).

Considerando estas mudancas e a compreensdo dinamica da familia (Diagrama entre
EIDs e MEs dos pais e filhos) e clinica de cada um dos pais (Estrutura Esquematica e Mapa
dos Modos), pode-se pensar que a TEPPE auxiliou estes pais a identificar e gerenciar seus
EIDs e MEs na relagdo com a filha, bem como auxiliou na modificacdo de algumas praticas
educativas importantes realcionadas aos comportamentos de externalizacdo. Tais mudancas
possivelmente contribuiram para o atendimento das necessidades emocionais da filha,
especialmente de vinculo seguro e limites realistas. Consonante a tais mudangas, quanto a
filha, compreende-se que ocorreram mudancas na direcdo esperada quanto a diminui¢do dos

comportamentos externalizantes.
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3.1.6 Familia 6

Préticas educativas parentais e comportamentos da crianca nas sessdes de observagéo
da interacéo

Inicialmente serdo apresentados as praticas educativas maternas e paternas, e 0S
comportamentos da crianca, durante as sessdes de observacdo da interacdo mae-crianca e pai-
crianga, filmadas na pré-intervencdo. Na sequéncia, sdo apresentadas as praticas educativas
paternas e 0os comportamentos da crianga, durante as sessdes de observacdo da interagdo pai-
crianca, filmadas na pds-avaliacdo e no follow-up. Ao final de cada um dos trés momentos,
apresenta-se uma sintese, e ao final de cada um dos casos apresenta-se uma sintese

longitudinal.

Pré-avaliacdo
Préticas educativas maternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas maternas analisadas nos Gltimos 10 minutos da sessdo
de observacdo da interacdo mae-crianca, na avaliacdo de pré-intervencdo, foram categorizados
92 comportamentos maternos. Dentre estes, o mais frequente foi Envolvimento positivo
(39,1%), que pode ser exemplificado pela descricdo durante a brincadeira de castelinho: “4
mae diz: ‘Filho, serd que tu consegue derrubar ele [castelinho] so soprando?’ [sorrindo]. O
menino enche os pulmdes de ar, olha para a mée e assopra no castelo, que cai. O menino se
diverte rindo, a mde ri também e diz: ‘Ahh, hahahaha tipo o lobo mau’”. Outra categoria de
comportamento mais presente foi Orientacdo (22,8%), um exemplo de descricdo pode ser
retratado durante a brincadeira com uma girafinha: “O filho brinca com for¢a com a girafinha
e a mae diz: ‘Filho, ta vendo que essa girafa tem que ter mais cuidado? Olha aqui, se tu
aperta muito pode estragar’”.

Outra categoria de comportamento foi Intrusividade (17,3%), que pode ser
exemplificada pela descri¢do durante a brincadeira com uma bolinha: “O filho joga a bolinha
de uma forma e a made diz: ‘Ndo, vamos jogar assim’, e segue: ‘Pica assim 0’ e joga a
bolinha mais para cima do que para frente, e fala: ‘Entendeu como é para fazer?’, o menino
joga para o lado da made, e a mde diz: ‘Ndo assim, tu tem que fazer assim como eu disse’”.
Outra categoria presente foi Comportamento assertivo (10,8%), que pode ser exemplificada
pela descricdo durante a troca de brincadeira: “O filho diz: ‘Vamos brincar de outra coisa
mae?’, a mde diz: ‘Sim, mas antes vamos guardar este’ [em tom firme] e ele diz: ‘Vamos com

essa girafa’ e a mde diz: ‘Vamos, mas antes tu vem me ajudar a guardar” [em tom firme] .
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Outras duas categorias de comportamentos com frequéncias menores foram Suporte
emocional (5,4%) e Comportamento coercitivo (4,3%). Um exemplo de Suporte emocional
pode ser exemplificado pela descri¢cdo durante uma conversa: “A mde ao perceber que o filho
tocou o brago diz: ‘Teu brago ta doendo?’, e o filho diz: ‘Ndo’ e a mde diz: ‘que bom né, ndo
é bom ficar com dor no braco’ e segue: ‘Tu consegue levantar ele?’”. J& um exemplo de
Comportamento coercitivo pode ser exemplificado pela descricdo da brincadeira com uma
bolinha: “4 mae fala [em tom rispido]:’Vai caminhando, ndo vai te arrastando cara’ quando
vé o filho se arrastando no chdo para pegar a bolinha e segue: ‘Te liga né’ [em tom mais
repreensivo] ”.

Quanto aos comportamentos da crianca analisados nos Gltimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo mae-crianga, na avaliacdo de pré-intervencdo, foram categorizados
77 comportamentos. A categoria de comportamento mais presente foi Assertividade (50,6%),
que pode ser exemplificada pela seguinte descricdo: “O menino diz: ‘Mde vamos brincar de
outra coisa?’”. Outras duas categorias de comportamentos mais presentes foram Afeto
positivo (22,0%) e Envolvimento positivo (18,1%). Um exemplo de Afeto positivo pode ser
exemplificado pela descricio no momento da construgdo de um castelinho: “O menino
colocando uma pecinha diz: ‘Ufa!’ dando muitas gargalhadas [pelo castelo ndo ter caido] ”.
Ja um exemplo de Envolvimento positivo pode ser retratado pela descricdo de um momento
durante a construcdo de um castelinho: “O menino pega uma pecinha e vai colocando
entusiasmado e devagar no topo do castelinho e dizendo: ‘Aii, aii...””.

Outra categoria presente foi Obediéncia (5,1%), um exemplo de descricdo pode ser
exemplificado durante a guarda de brinquedos: “4 mde fala: ‘Ta, mas agora vem guardar’ e
o menino comega a guardar as pecinhas no saquinho plastico’”. Outras duas categorias com
baixas frequéncias foram Desobediéncia passiva (2,6%) e Negativismo (1,3%) Um exemplo
de Desobediéncia passiva pode ser exemplificado pela descricdo durante a troca de
brincadeira: “A mde diz: ‘Vem me ajudar a guardar’ e o menino diz: ‘mde olha’ e fica
brincando com a girafa”. E de Negativismo, um exemplo pode ser a descri¢cdo durante a
guarda de brinquedos: “A mae diz: ‘Vamos guardar entdo a bolinha, guarda ali’ o filho pega

a bolinha e a esconde nos bracos e diz: ‘Ndo'.

Préticas educativas paternas e comportamentos da crianga
Em relacdo as praticas educativas paternas analisadas nos ultimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo pai-crianca, na avaliagdo de pré-intervencdo, foram
categorizados 91 comportamentos paternos. Dentre estes, os mais frequentes foram
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Envolvimento positivo (41,7%) e Nao engajamento (23,0%). Um exemplo de descri¢do de
Envolvimento positivo pode ser retratado durante a brincadeira com uma amoeba: “O pai
olha para o filho, inicia uma musica ‘amoebaaa, amoebaa’ e pergunta [sorrindo]: ‘como é a
musica da amoeba?’”. Um exemplo de descricdo de N&o engajamento pode ser
exemplificado também durante a brincadeira com uma amoeba: “O filho diz: ‘Vou fazer uma
cobra, olha [apelido do pai]’, o pai diz: ‘Ah?’ olhando para baixo (...) filho fala ‘Isso que é
redondo, olha’ e o pai segue olhando para a sua amoeba e pergunta: ‘De que que brincaram
na escola hoje?’ [em tom baixo] ”. Outra categoria de comportamento mais presente foi
Orientacdo (14,2%), que pode ser retrata pela descricdo durante a brincadeira com uma
amoeba: “O pai diz: ‘Filho, ndo coloca a amoeba perto do rosto, cuidado que gruda’”

Outras duas categorias de comportamentos menos frequentes foram Intrusividade
(7,6%) e Suporte emocional (5,4%). Um exemplo de descri¢cdo de Intrusividade pode ser
exemplificada durante a brincadeira com uma amoeba: “Pai e filho estdo fazendo docinhos de
aniversario com as amoebas para o aniversario da irmd do menino e o menino diz: ‘Acabou
o aniversario dela’, e o pai diz: ‘Ndo, nem comegou’, o menino diz: ‘Ela se atrasou e todos
foram embora’, e o pai diz: ‘Vamos fazer mais docinho’, o filho diz: ‘ndo’, e o pai fala: ‘e um
bolo’”. J& um exemplo de Suporte emocional pode ser exemplificado pela descricdo durante o
momento de ir embora: “O pai olhando para o filho que esta tentando cortar a amoeba diz:
‘E dificil né... tu quer ajuda filho?””

Outras duas categorias menos presentes foram Comportamento assertivo (4,3%) e
Comportamento inadequado (3,3%). Um exemplo de Comportamento assertivo pode ser
exemplificado pela descri¢cdo durante a guarda de brinquedos: “O pai fala [em tom firme]:
‘Vamos la filho, vamos guardar os brinquedos’”. Ja Comportamento inadequado pode ser
exemplificado pela seguinte descri¢do: “O filho fala: ‘tu brinca com esse e eu brinco com a
amoeba, ta bom?’ e o pai diz bocejando [em tom chateado]: ‘Bah, mas eu te convido pra
brincar e tu ndo quer brincar comigo’”.

Quanto aos comportamentos da crianca analisados nos ultimos 10 minutos da sessao
de observacéo da interacé@o pai-crian¢a, na avaliacdo de pré-intervencao, foram categorizados
82 comportamentos. As categorias de comportamentos mais presentes foram Assertividade
(71,9%), que pode ser exemplificada na descricdo de um momento de conversa entre pai e
filho: “O pai pergunta: ‘Por que tu ndo gosta de ajuda?’ e o filho responde: ‘Eu gosto de

29

ajuda, mas ndo precisa agora’”’. Uma segunda categoria de comportamento mais presente foi
Envolvimento positivo (20,7%), que pode ser retrata pela descri¢éo durante a brincadeira com

uma amoeba: “O filho canta: ‘Amoeba, amoeba, a massinha colorida pra gente brincar’ (...)
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o menino segue. ‘parece uma batata’ e fica enrolando a massinha em cima da tampa com o
pai (...). O menino abre a massinha e a coloca na frente do rosto, e chama o pai: ‘Olha, da
até pra fazer bolha’”.

Outras duas categorias menos frequentes foram Obediéncia (3,6%) e Ignora (3,6%).
Um exemplo de Obediéncia pode ser exemplificado pela descricdo da brincadeira com uma
amoeba: “O pai diz uma segunda vez: ‘Ndo coloca perto do rosto’ e o filho afasta a amoeba

9

do rosto Ja um exemplo de descri¢do de ingora seria: “O pai chacoalha o brinquedo
olhando para o filho e diz: ‘o, olha o barulho da cobra, olha so’ e poe o chocalho no chdo
mexendo-o como se fosse uma cobra e olhando para o filho e o filho ndo olha e segue

’

brincando com a sua amoeba’”.

Sintese da interacdo méae-crianca e pai-crianca na pré-avaliacéo
A Tabela 28 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e

paternas e dos comportamentos da crianca, na pré-avaliacdo da Familia 6.

Tabela 28. Porcentagem e frequéncia das préticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de pré-interacdo da familia 6

Categorias Pré-intervencéo
Mée Pai
% (F) % (F)

Praticas Educativas

Orientagao 22,8% (21) 14,2% (13)
Suporte emocional 54% (5) 54%(5)
Envolvimento positivo 39,1% (36) 41,7% (38)

Comportamento assertivo 10,8% (10) 4,3% (4)
Comportamento inadequado 0% (0) 3,3%(3)
Comportamento coercitivo 4,3% (4) 0% (0)

Intrusividade 17,3% (16) 7,6%(7)
Permissividade 0% (0) 0% (0)
N&o engajamento 0% (0) 23,0% (21)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 92 91
Comportamentos da crianga
Obediéncia 51%(4) 3,6%(3)
Assertividade 50,6% (39) 71,9% (59)
Envolvimento positivo 18,1% (14) 19,5% (16)
Afeto positivo 22,0% (17)  1,2% (1)
Inadequacgéo 0% (0) 0% (0)
Desobediéncia passiva 2,6% (1) 0% (0)
Negativismo 1,3% (1) 0% (0)
Ignora 0% (0) 3,6%(3)
Total 77 82

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a mae, mais do que o pali,

apresentou maior frequéncia de Orientacdo (Mae: 22,8% e Pai: 14,2%), Intrusividade (Mae:
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17,3% e Pai: 7,6%) e Comportamento assertivo (Mée: 10,8% e Pai: 4,3%). Ja o pai, destacou-
se por apresentar maior frequéncia de N&o engajamento (Pai: 23% e Mae: 0%). Foi
semelhante tanto com a mée quanto com o pai, a frequéncia de Envolvimento positivo (Mae,
39,1% e Pai: 41,7%), e a baixa frequéncia nos demais comportamentos.

Quanto aos comportamentos da crianga, na interacdo com a mae, quando comparado
ao pai, a crianca apresentou maior frequéncia de Afeto positivo (Mae: 22,2% e Pai: 1,2%). Ja
na interagdo com o pai, mais do que com a mae, apresentou maior frequéncia de Assertividade
(Pai: 71,9% e Mae: 50,6%). Tanto com a mae quanto com o pai, foi semelhante a frequéncia
de Envolvimento positivo (Mée: 18,1% e Pai: 19,5%) e a baixa frequéncia nos demais

comportamentos.

Pds-avaliacéo
Préticas educativas maternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas maternas analisadas nos ultimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo mae-crianca, na avaliacdo de pos-intervencdo, foram
categorizados 82 comportamentos maternos. Dentre estes, o mais frequente foi Envolvimento
positivo (48,7%), que pode ser exemplificado pela descricdo do jogo da memdria: “4 méae
desvira duas cartinhas e erra e fala [em tom de brincadeira e rindo]: ‘Ai, eu to com
problema’, o filho vira e a mde diz [em tom de brincadeira]: ‘ai ndo filho’, ele responde
[sorrindo]: ‘ai sim’ (...) Quando é a vez da made ela fala [animada]: ‘onde é que td esse
cachorro’ e quando acha fala [festejando]: ‘ra’”. Outra categoria mais presente foi
Orientacdo (25,6%), que pode ser retratada pela descri¢do durante o jogo da memoria: “Ao
ver o filho mudando uma pecinha de lugar a mdae fala [explicando]: ‘Tu ndo pode tirar do
lugar filho, dai a gente nao lembra’”.

Outra categoria foi Comportamento assertivo (8,5%), que pode ser exemplificada pela
descri¢do durante o jogo da memoria: “Ele vai virar uma carta na vez da mae e a mae diz
[em tom sério]: ‘E a minha vez, deixa ai’, o filho esta tentando desvirar a cartinha ainda e a

’

mde fala [mais firme]: ‘[nome do filho], assim ndo’”. Outras duas categorias menos
frequentes foram Comportamento coercitivo (6,1%) e Intrusividade (6,1%). Um exemplo de
descricdo de Comportamento coercitivo pode ser exemplificado durante a brincadeira de jogo
da memoria: “O filho joga e troca novamente a pecinha de lugar e a mée diz [em tom critico

i3]

e impaciente]: ‘Nado pode trocar de lugar, cara’”. Ja um exemplo de Intrusividade pode ser
exemplificado durante o jogo da memoria: “O filho comeca a contar as cartinhas para ver

quem ganhou: ‘um, dois, um, um, dois, dois, trés, trés, quatro, quatro, cinco, cinco, seis, seis,
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sete, sete, oito, oito, nove, nove, dez, onze, doze’, a made diz: ‘ih, ih, ja enrolou’, o filho
reconta “‘um, um’, a mde diz mais alto: ‘ndo’ e coloca a mdo nas pegas e comega a contar.”
Outras duas categorias menos presentes foram Comportamento inadequado (3,6%) e Suporte
emocional (1,2%). O Comportamento inadequado pode ser exemplificado pela descricdo
durante o jogo da memoria: “O filho diz: ‘Tu ndo vai saber fazer’ [0 jogo da memoria em
formato de coragdo], ela responde: “CLARO que eu vou, vé entdo se eu ndao vou’”.

Em relacdo aos comportamentos da mae analisados nos ultimos 10 minutos da sessdo
de observacdo da interacdo mae-crianca, na avaliagdo de pds-intervencdo, foram
categorizados 59 comportamentos. Dentre estes, 0 mais frequente foi Assertividade (55,9%),
que pode ser exemplificado pela descri¢cdo durante o jogo da memoria: “O filho diz para a
mde: ‘Tu ta ganhando e eu to perdendo’ (...) e segue: ‘eu quero jogar de novo’”. Outras duas
categorias mais presentes foram Afeto positivo (20,3%) e Envolvimento positivo (18,6%). Um
exemplo de descricdo de Afeto positivo pode ser exemplificado durante o jogo da memoria:
“O filho acerta e a mae diz parabenizando: ‘aeeee’ e o filho sorri, bate palmas e pula feliz’”.
Um exemplo de descri¢cdo de Envolvimento positivo também pode ser retratado durante o
jogo da memodria: “Ele joga e ao ver que a cartinha era um macaco imita o som: ‘0000’ e
olha para a mde rindo e ela faz: ‘hehehe’ uma risada engragada, o filho sorri e depois da
uma risada de bruxa: ‘hahahaha’”. E uma Ultima categoria que apareceu foi Obediéncia
(5,0%), a qual pode ser exemplificada pela descricdo do jogo da memoria: “O filho faz a

meng¢do de pegar uma pega na vez da mde e a mde diz: ‘Espera, ndo pega’ e o filho espera a

sua vez colocando as mados entre as pernas”.

Praticas educativas paternas e comportamentos da crianca

Tocante as praticas educativas paternas analisadas nos dltimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interacdo pai-crianca, na avaliacdo de pds-intervencédo, foram categorizados
67 comportamentos paternos. A categoria de comportamento mais presente foi Envolvimento
positivo (58,2%), que pode ser exemplificado pela descricdo durante a brincadeira de jogar
uma bolinha de um lado para o outro com um castelinho de madeirinho no centro: “O filho
rola a bola e o pai fala [animado]: ‘Uh’, o filho: ‘Bah, quase’, o pai vai olhando e fala
sorrindo: ‘Eu quero so passar com a bolinha no meio [do castelo]’, o filho fala [animado] :
‘Nao vai da, ndo vai da, ndo vai da’, o pai fala [sorrindo]: ‘So para dar um friozinho na
barriga’, e segue: ‘Olha ld, uhh’ quando consegue fazer a bolinha passar por baixo e entre
as madeiras”. Outra categoria mais presente foi Orientacdo (32,8%), que pode ser
exemplificada também pela descricdo durante a brincadeira de jogar uma bolinha de um lado
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para 0 outro com um castelinho de madeirinho no centro: “O filho vai mais para frente
novamente e joga a bolinha [como tinha combinado com o pai que n&o era para jogar] e o
pai diz: ‘Ndo, ndo, assim ndo, assim tu ta roubando, ndo é legal, ndo é legal, filho, volta para
tras e joga direitinho como a gente combinou’”.

Outra categoria presente foi Comportamento assertivo (5,9%), um pode ser retratado
pela descricdo durante a guarda de brinquedos: “O pai fala [em tom firme]: ‘Vamos filho,
vamos guardar os brinquedos’, o filho vai cantando a musica ‘guarda, guarda direitinho...” o
filho levanta e vai abrindo a porta para sair, o pai diz: ‘Filho, ndo, ndo, tem que guardar

EEE]

antes, volta aqui’”. Outra categoria menos presente foi Intrusividade (1,4%), que pode ser
exemplificado pela descricdo da brincadeira de jogar uma bolinha de um lado para o outro
com um castelinho de madeirinho no centro: “O filho vai sentando e fala: ‘Eu queria jogar
com as duas’, e o pai diz: ‘Ndo, com as duas fica estranho’”.

Em relacdo aos comportamentos da crianca analisados nos dltimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interacdo pai-crianca, na avaliagdo de pds-intervencdo, foram
categorizados 64 comportamentos. A categoria de comportamentos mais presente foi
Assertividade (48,4%), que pode ser exemplificado pela descricdo da brincadeira de jogar
uma bolinha de um lado para o outro com um castelinho de madeirinho no centro: “O filho
pede para o pai: ‘Vocé pode me dar a bolinha?’, pai responde: ‘Posso, so um minutinho’”
Outras duas categorias de comportamento mais frequentes foram Envolvimento positivo
(21,8%) e Afeto positivo (20,3%). Um exemplo de descrigdo de Envolvimento positivo
também pode ser exemplificado pela brincadeira de jogar uma bolinha de um lado para o
outro com um castelinho de madeirinho no centro: “‘O filho quica a bolinha [animado] e
tenta jogar para o pai quicando, mas a bola néao vai to para frente e os dois vao em direcéo
a bolinha e o filho empurra a bolinha mais pro pai dizendo [rindo]: ‘Vou te empurrar’, e
seguem cantando ‘Roda, roda...ela vai ela vem’”.

Outra categoria presente foi Obediéncia (6,2%), que pode ser retratada pela descrigdo
da brincadeira de jogar uma bolinha de um lado para o outro com um castelinho de
madeirinho no centro: “O filho vai jogar a bolinha como néo era para jogar [conforme tinha
combinado com o pail, o pai fala: ‘Nao, assim ndo, assim ndo’,e o filho obedece rolando a
bolinha e indo mais para trds”. Outra categoria que esteve presente foi Desobediéncia
passiva (3,1%), que pode ser retratada pela descricdo da guarda de brinquedos: O pai fala

[em tom firme]: ‘Vamos filho, vamos guardar os brinquedos’, o filho vai cantando a musica

‘euarda, guarda direitinho...” e vai abrindo a porta, para sair”.
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Sintese da interacdo mée-crianca e pai-crian¢a na pés-avaliacéo
A Tabela 29 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e
paternas e dos comportamentos da crianca, na pos-avaliacdo da Familia 6.

Tabela 29. Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de pés-intervencdo da familia 6

Categorias Pés-intervencao

Mae Pai
% (F) % (F)

Praticas Educativas

Orientagdo 25,6% (21) 32,8% (22)
Suporte emocional 1,2% (1) 0% (0)
Envolvimento positivo 48,7% (40)  58,2% (40)
Comportamento assertivo 85% (7) 59%(4)

Comportamento inadequado 3,6% (3) 0% (0)
Comportamento coercitivo 6,1% (5) 0% (0)

Intrusividade 6,1% (5) 1,4%(1)
Permissividade 0% (0) 0% (0)
N&o engajamento 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 82 67
Comportamentos da crianga
Obediéncia 50% (3) 6,2%(4)
Assertividade 55,9% (33) 48,4% (31)
Envolvimento positivo 18,6% (11) 21,8% (14)
Afeto positivo 20,3% (12) 20,3% (13)
Inadequacéo 0% (0) 0% (0)
Desobediéncia passiva 0% (0) 3,1%(2)
Negativismo 0% (0) 0% (0)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Total 59 64

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a mae, quando comparado ao pai,
apresentou maior frequéncia, mesmo sendo de baixa frequéncia, Comportamento coercitivo
(Mae: 6,1% e Pai: 0%) e Intrusividade (Méae: 6,1% e Pai: 1,4%). J& o pai, destacou-se por
apresentar maior frequéncia de Orientacdo (Pai: 32,8% e Mae: 25,6%). Foi semelhante tanto
com a mde quanto com o pai, a frequéncia de Envolvimento positivo (Mée: 48,7% e Pai:
58,2%), bem como as baixas frequéncias dos demais comportamentos.

Quanto aos comportamentos da crianga, na interacdo tanto com a mée quanto com o
pai, foi semelhante a frequéncia de Afeto positivo (Mée: 20,3% e Pai: 20,3%), Envolvimento
positivo (Mae: 18,6% e Pai: 21,8%), Assertividade (Mae: 55,9% e Pai: 48,4%) e Obediéncia

(Mée: 5% e Pai: 6,2%). Os demais comportamentos apresentaram baixa frequéncia.
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Follow-up
Praticas educativas maternas e comportamentos da crianca

Quanto as praticas educativas maternas analisadas nos Gltimos 10 minutos da sessdo
de observacédo da interacdo mae-crianca, na avaliacdo de follow-up, foram categorizados 102
comportamentos maternos. Dentre estes, 0 mais frequente foi Envolvimento positivo (56,8%),
que pode ser exemplificada pela descricdo da brincadeira no telefone: “A4 mde fala no
telefone: ‘Al6’ e o filho fala: ‘Oi’, a mde continua: ‘Eu gostaria de chamar uma pizza’, o
filho responde: ‘Ta bom, de qué?”, a mde diz: ‘Eu quero atum’, o filho responde: ‘Ta’ e vai
desligando o telefone, a mae o chama [rindo]: ‘Mogo, mogo, calma, eu quero atum,
calabresa e queijo’, o filho sorri e fala: ‘Aham, aham’, a mde pergunta: Em quanto tempo o
senhor me entrega?’, o filho responde: ‘Em cinco minutos’, a mde fala [em tom de surpresa e
rindo]: ‘Bah, mas rdapido!’ e o filho da gargalhadas”.

Uma segunda categoria presente foi Orientacdo (29,4%), um exemplo de descricdo
pode ser exemplificado durante o jogo da memoéria: “4 mde diz: ‘Tem que dar um espacinho
filho pra gente poder mexer nelas, assim ¢°, os dois continuam arrumando e quando filho
arruma uma pecinha e a olha a mde diz: ‘[nome do filho] assim ndo, dai tu vai saber e eu
ndo, ndo pode, o, vai botando as pecinhas direitinho’”. Outra categoria presente foi
Comportamento assertivo (7,8%), um exemplo pode ser retratado na descricdo do momento
de explorar a caixa de brinquedos: “O filho joga as varetas e a mde diz [em tom sério]: ‘Pra
de ficar jogando essas coisas assim, entdo bota aqui dentro’”.

Outras trés categorias com baixas frequéncias foram Intrusividade (2,9%), Suporte
emocional (1,9%) e Comportamento coercitivo (0,9%). Um exemplo de Intrusividade pode
ser exemplificado pela descricdo durante o jogo da memobria: “O filho pergunta: ‘Cadé a
galinha?’, e a mae diz: ‘Deixa para ld,ndo precisa saber, ta tudo certo, vamos virar eles e
misturar’”. J& Suporte emocional pode ser exemplificado pela descricdo do momento da
guarda dos brinquedos: “O filho fala: ‘Eu quero sair para beber agua’, a mde fala: ‘Ah, ta,
rapidinho, a mde te ajuda’ os dois vao guardando juntos”. E Comportamento coercitivo pode
ser exemplificado pela descricdo da brincadeira do momento de comer pizza: “O filho pega
uma faquinha de brinquedo e diz: ‘Deixa que eu corto [a pizza]’, e a mde olha pro filho diz
[em tom critico]: ‘/nome do filho], é 6bvio que nao vai dar’”.

Quanto aos comportamentos da crianca analisados nos ultimos 10 minutos da sessao
de observacdo da interagdo mae-crianca, na avaliacdo de follow-up, foram categorizados 88
comportamentos. Dentre estes, duas categorias foram as mais frequentes, Envolvimento

positivo (44,3%) e Assertividade (43,1%). Um exemplo de descricdo de Envolvimento



178

positivo pode ser exemplificado durante a brincadeira com telefone: “O filho sorrindo faz o
barulho do telefone: ‘Prim, prim, prim’, a mde atende e diz: ‘Alo’ e o filho fala: ‘Oi, aqui é
da pizza’ (...) o filho com o telefone na orelha faz o barulho do telefone saindo da linha
[rindo]: ‘tu, tu, tu’ (....) o filho faz que a pizza chegou imitando o som da buzina: ‘Biii, biiii’”.
Ja um exemplo de Assertividade pode ser exemplificado pela descricdo de um momento de
mexer em um brinquedo: “A mde estd mexendo em um brinquedo para descobrir como
funciona e o filho diz: ‘Deixa eu tentar, mde’ [interessado no brinquedo].”

Outra categoria presente foi Afeto positivo (29,0%), que pode ser exemplificado pela
descri¢do durante 0 jogo da memoria: “Ao ver que o filho esta encontrando varios parzinhos
a mde diz [brincando e rindo]: ‘Filhooo’ e o filho come¢ca a dar muitas gargalhadas se
divertindo”. E uma Ultima categoria que apareceu foi Obediéncia (3,4%), que pode ser
retratada pela descrigdo durante a guarda de brinquedos: “O filho fala: ‘Eu ja vou ir ld beber
dgua’ e a mde diz: ‘Ndo, a gente ta juntando os brinquedos, pode vim’, e o filho continua a

guardar as pecinhas”.

Praticas educativas paternas e comportamentos da crianca

A respeitdo das praticas educativas paternas analisadas nos Gltimos 10 minutos da
sessdo de observacdo da interagdo pai-crianca, na avaliacdo de follow-up, foram categorizados
87 comportamentos paternos. A categoria de comportamento mais presente foi Envolvimento
positivo (62%), que pode ser exemplificada pela descricdo durante o jogo de raquete: “O pai
se prepara pra jogar, fica [animado] amea¢ando a jogada e diz: ‘Fecha ai, goleiro, fecha ai,
fecha ai, vou fazer gol ai’, o pai joga (...) o pai sorri, e fala [sorrindo]: 2 a 1, vamos la’”
Outras duas categorias de comportamento mais frequentes foram Comportamento assertivo
(14,9%) e Orientacéo (14,9%). Um exemplo de descrigdo de Comportamento assertivo seria
pode ser retratado no momento da guarda de brinquedos: “O filho diz: ‘Ta, vou abrir’ e se
direciona para a porta, e o pai fala [em tom firme]: ‘Ndo, espera o pai’”. Um exemplo de
Orientacdo pode ser exemplificado pela descricdo de um momento da guarda de brinquedos:
“O pai fala: ‘[nome do filho], primeiro tu tem que botar os brinquedos pequenos na caixa’, e
continua: ‘as pecinhas pequenas, ta? Porque assim tem espac¢o para colocar certinho todos
os brinquedos’”.

Outras duas categorias de comportamentos menos frequentes foram Intrusividade
(5,7%) e Comportamento inadequado (2,2%). Um exemplo de descri¢cdo de Intrusividade

pode ser exemplificado pela descricdo da brincadeira com bonequinhos: “O filho diz: ‘O
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tiozinho vai fica na frente do ledo, ledo é magrinho, briga de ledo contra...’, e o pai
interrompe: ‘Ndo, esse ndo é ledo’, o filho diz: ‘E ledo sim’, o pai diz: ‘ndo é ndo, é um
dinossauro’, o filho pega o brinquedo e mostra pro pai: ‘Ndo, olha a cara de ledo’”. Ja um
exemplo de descricdo Comportamento inadequado pode ser exemplificado pela descricdo da
brincadeira com bonecos: “O pai diz [em tom chateado]: ‘mas tu ndo vai colocar nada
tambéem’”.

Quanto aos comportamentos da crianga analisados nos ultimos 10 minutos da sesséo
de observacdo da interacdo pai-crianca, na avaliagdo de follow-up, foram categorizados 94
comportamentos. As duas categorias de comportamentos mais presentes foram Assertividade
(44,6%) e Envolvimento positivo (42,5%). Assertividade pode ser exemplificada pela
descricdo de um momento da guarda de brinquedos: “O filho pergunta: ‘Por que tem que ser
as coisas pequenas primeiro? Ndo entendi’”. J& um exemplo de descricdo de Envolvimento
positivo pode ser retratado durante o jogo com raquetes: “O filho rebate na bolinha e os dois
vao sorrindo com a brincadeira, o filho fala animado [como se narrando]: ‘E ele passa o gol
eele bate’, (...) os dois falam juntos: ‘Uh’ quando a bolinha sai do tatame”.

Outra categoria presente foi Afeto positivo (11,7%), que pode ser exemplificada pela
descricdo durante o jogo com raquetes: “O pai faz gol e fala [animado]: ‘3 a 1’, o filho fica
sorrindo e levanta a bolinha pra jogar dando risadas, pai coloca a raquete mais em cima pra
proteger a jogada do filho, o filho sorri e se mexe de forma animada e joga a bolinha (...) 0
filho fica na expectativa rindo e pulando”. E uma ultima categoria foi Obediéncia (1,0%),
que pode ser retratada pela descrigdo durante a guarda de brinquedos: “O pai solicita: ‘Vamos

’

guardar agora’ e o filho comega a pegar os brinquedos e colocar na caixa de brinquedos ™.

Sintese da interacdo mée-crianga e pai-criancga no follow-up
A Tabela 30 apresenta a porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e

paternas e dos comportamentos da crianga, no follow-up da Familia 6.
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Tabela 30. Porcentagem e frequéncia das préaticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianca na interacdo de follow-up da familia 6

Categorias Follow-up
Mae Pai
% (F) % (F)

Préaticas Educativas

Orientacdo 29,4% (30) 14,9% (13)
Suporte emocional 1,9% (2) 0% (0)
Envolvimento positivo 56,8% (58) 62,0% (54)
Comportamento assertivo 78% (8) 14,9% (13)
Comportamento inadequado 0% (0) 22%(2)
Comportamento coercitivo 0,9% (1) 0% (0)
Intrusividade 29% (3) 57%(5)
Permissividade 0% (0) 0% (0)
N&o engajamento 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0)
Total 102 87
Comportamentos da crianga
Obediéncia 34%(3) 10%(1)
Assertividade 43,1% (38) 44,6% (42)
Envolvimento positivo 44,3% (39) 42,5% (40)
Afeto positivo 9,0% (8) 11,7% (11)
Inadequacéo 0% (0) 0% (0)
Desobediéncia passiva 0% (0) 0% (0)
Negativismo 0% (0) 0% (0)
Ignora 0% (0) 0% (0)
Total 88 94

Como pode ser visto, quanto as praticas educativas, a made, comparado ao pai,
apresentou maior frequéncia de Orientacdo (Mée: 29,4% e Pai: 14,9%). Ja o pai, destacou-se
por apresentar maior frequéncia de Comportamento assertivo (Pai: 14,9% e Mae: 7,8%). Foi
semelhante tanto com a mée quanto com o pai, a frequéncia de Envolvimento positivo (Mae:
56,8% e Pai: 62%), e as baixas frequéncias nos demais comportamentos.

Quanto aos comportamentos da crianga, na interacdo tanto com a mée quanto com o
pai, foi semelhante a frequéncia de Afeto positivo (Mée: 9% e Pai: 11,7%), Envolvimento
positivo (Mée: 44,3% e Pai: 42,5%), e Assertividade (Mé&e: 43,1% e Pai: 44,6%), bem como a

baixa frequéncia nos demais comportamentos.

Sintese longitudinal (pré, pos e follow-up) da interacdo mée-crianga e pai-crianca
A Tabela 31 apresenta as praticas educativas maternas e 0s comportamentos da crianca
nas avaliacdes pré-intervencéo, pos-intervencao e follow-up. Como pode ser visto,, na direcéo
do esperado, algumas préaticas educativas maternas aumentaram entre o pré, pos e follow-up,
como, por exemplo, Envolvimento positivo (39,1%, 48,7% e 56,8%, respectivamente), um
aumento menos expressivo a Orientacdo (22,8%, 25,6% e 29,4%). Uma excecdo foi

Comportamento assertivo (10,8%, 8,5% e 7,8%), que apesar da baixa frequéncia, diminuiu e
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deveria ter aumentado. Outro comportamento que também deveria ter aumentado seria
Suporte emocional, porém permaneceu semelhante nas trés avaliacoes.

Também na dire¢do do esperado, algumas praticas educativas maternas diminuiram
entre o pré, pos e follow-up, como por exemplo, Intrusividade (17,3%, 6,1% e 2,9%). O
Comportamento coercitivo, apesar das baixas frequéncias, também apresentou uma reducéao
no follow-up (4,3%, 6,1% e 0,9%). Nos demais comportamentos a mae apresentou baixas
frequéncias e ndo houve mudangas expressivas entre as avaliagdes.

Quanto aos comportamentos da crianca com a mée, conforme o esperado, O
comportamento de Envolvimento positivo (18,1%, 18,6% e 44,3%) aumentou entre pré, pés e
follow-up. A Assertividade (50,6%, 55,9% e 43,1%) permaneceu com frequéncias
semelhantes, sendo esperado que aumentasse ao longo das avaliagdbes. Os demais
comportamentos ficaram com baixas frequéncias, e o Afeto positivo diminuiu (22%, 20,3% e
9%), ao contrario do que era esperado.

Com relacdo as praticas educativas paternas também houve um aumento, conforme o
esperado, entre pré, pos e follow-up, por exemplo, de Envolvimento positivo (41,7%, 58,2% e
62%), e com uma frequéncia um pouco menor, aumentou Comportamento assertivo (4,3%,
5,9% e 14,9%).

Também na direcdo do esperado, algumas praticas educativas paternas diminuiram
entre o pré, pds e follow-up, como por exemplo, Ndo engajamento (23%, 0% e 0%). J4,
Orientacgdo (14,2%, 32,8% e 14,9%) foi semelhante na primeira e na Gltima avaliagdo, sendo
esperado que continuasse com maior frequéncia como visto na pés-avaliagdo. Os demais
comportamentos permaneceram com frequéncias semelhantes e ndo houve mudancas
expressivas entre as avaliagdes.

Tocante aos comportamentos da crianca na interacdo com o pai, alguns aumentaram
ao longo das avaliagdes, conforme o esperado, como Envolvimento positivo (19,5%, 21,8% e
42,5%) e Afeto positivo (1,2%, 20,3% e 11,7%), apesar deste ultimo ter diminuido no follow-
up. Ja os comportamentos de Assertividade (71,9%, 48,4% e 44,6%) diminuiram, ao contrario
do esperado. Os demais comportamentos permaneceram com baixas frequéncias nas e nao

houve mudancas expressivas entres as avaliagoes.
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Tabela 31 — Porcentagem e frequéncia das praticas educativas maternas e paternas e dos comportamentos da
crianga na interagdo de pré, pés-intervencdo e follow-up da familia 6

Categorias Mée-crianca Pai-crianca
Pré Pos Follow-up Pré Pos Follow-up
% (F) % (F) % (F) % (F) % (F) % (F)
Praticas Educativas
Orientagdo 22,8% (21) 25,6% (21) 29,4% (30) 14,2% (13) 32,8% (22) 14,9% (13)
Suporte emocional 54%(5) 12%(1) 19%(2) 54% (5) 0% (0) 0% (0)
Envolvimento positivo 39,1% (36) 48,7% (40) 56,8% (58) 41,7% (38) 58,2% (40) 62,0% (54)

Comportamento assertivo 10,8% (10) 85%(7) 7,8%(8) 43% (4) 59%(4) 14,9% (13)
Comportamento inadequado 0%(0) 3,6%(3) 0% (0) 33% (3) 0%(0) 22%(2)
Comportamento coercitivo 43% (4) 6,1%(5) 09% (1) 0% (0) 0% (0) 0% (0)

Intrusividade 17,3% (16) 6,1%(5) 29%(3) 7,6% (7) 14%(1) 57%(5)
Permissividade 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
N&o engajamento 0% (0) 0% (0) 0% (0) 23,0% (21) 0% (0) 0% (0)
Comportamento demandante 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Total 92 82 102 91 67 87
Comportamentos da crianca
Obediéncia 51% (4) 50%(3) 34%(3) 36%(3) 62%(4) 1,0% (1)
Assertividade 50,6% (39) 55,9% (33) 43,1% (38) 71,9% (59) 48,4% (31) 44,6% (42)
Envolvimento positivo 18,1% (14) 18,6% (11) 44,3% (39) 19,5% (16) 21,8% (14) 42,5% (40)
Afeto positivo 22,0% (17) 20,3% (12) 9,0%(8) 1,2% (1) 20,3% (13) 11,7% (11)
Inadequacéo 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Desobediéncia passiva 2,6% (1) 0% (0) 0% (0) 0%(0) 31%(2) 0% (0)
Negativismo 1,3% (1) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Ignora 0% (0) 0% (0) 0%(0) 36%(3) 0% (0) 0% (0)
Total 77 59 88 82 64 94

Olhando conjuntamente os dados, pode-se dizer a TEPPE contribuiu para a
modificacdo de algumas praticas educativas dos pais e de alguns comportamentos
externalizantes da crianca, conforme avaliagbes pré e pds-intervencdo e follow-up. Por
exemplo, ambos os pais aumentaram a frequéncia de Envolvimento positivo, contribuindo
para trocas mais afetivas, que tendem auxiliar na autoregulagdo e diminuicdo dos
comportamentos externalizantes (Elizur et al., 2017; Haack et al., 2016; Patterson et al.,
1992). Ao encontro destas relagdes, o pai diminuiu 0os comportamentos associados a N&o
engajamento, sugerindo o atendimento da necessidade emocional de vinculo seguro da
crianca (Paim & Rosa, 2016; Young, 2003). Em particular, a mae reduziu a Intrusividade,
cuja reducdo esta associada a diminuicdo dos comportamentos externalizantes, conforme visto
anteriormente (Elizur et al., 2017; Haack et al., 2016; Oliveira et al., 2000), bem como sugere
o atendimento da necessidade emocional de autonomia e competéncia (Paim & Rosa, 2016;
Young et al., 2008). Desta forma, parece que a TEPPE para estes pais, contribuiu para que
eles lidassem com seus EIDs e MEs presentes na relacdo com o filho, bem como para a
mudancas das praticas educativas parentais.

Quanto a crianca, esperava-se que a TEPPE influenciasse indiretamente na diminuicao

de alguns comportamentos externalizantes, ou seja, através da modificacdo das praticas



183

educativas parentais. Esta crianca ndo apresentou muitos comportamentos indicativos de
externalizacdo em nenhuma avaliagdo, entretanto parece que a TEPPE contribuiu para a
melhoria da interacdo tanto com a mée, quanto com o pai, pelo aumento do Envolvimento
positivo com ambos o0s cuidadores, o que sugere mais trocas afetivas, um indicador
importante de ajustamento social (Landry et al., 2001; Hernandez et al., 2016). Ainda, esta
melhoria também parece ser vista na interacdo com pai, diante do aumento do Afeto positivo,
apesar deste ter diminuido na interagdo com a mée.

Considerando estas mudangas e a compreensdo dinamica da familia (Diagrama entre
EIDs e MEs dos pais e filhos) e clinica de cada um dos pais (Estrutura Esquematica e Mapa
dos Modos), pode-se pensar que a TEPPE auxiliou estes pais a identificar e gerenciar seus
EIDs e MEs na relagdo com o filho, bem como auxiliou na modificagdo de algumas préticas
educativas relacionadas especialmente ao atendimento das necessidades emocionais do filho.
Em relacdo a crianca, pode-se pensar que a necessidade que mais estava deficitaria era a de
vinculo seguro, e conforme os resultados, pode-se pensar que esta necessidade foi sendo mais

bem atendida ao longo do tempo.

3.2. Sintese geral de todos os casos das praticas educativas parentais e dos

comportamentos da crianca na preé e pés-intervencao e no follow-up.

A seguir, a fim de explorar os resultados das familias conjuntamente acerca das
praticas educativas parentais e dos comportamentos da crianca na pré e pds-intervencao, e no
follow-up foram realizadas andlises estatiticas. A Tabela 32 apresenta as frequéncias e as
porcentagens das praticas educativas parentais e dos comportamentos das criancas de todas as
seis familias, nos trés momentos de avaliagdo. O Wilcoxon Signed Ranks Test foi utilizado
para se investigar diferencas nas médias nas avaliacBes de pré e pds, e posteriormente de pré e

follow-up.
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Tabela 32. Frequéncias e porcentagens das praticas educativas parentais e dos comportamentos das criangas de
todas as familias no pré, pos e follow-up

Categorias Pré-intervencéo
Familial Familia 2 Familia 3 Familia 4 Familia 5 Familia 6

Mae Pai Mée Pai Mée Pai Mée Pai Mae Pai Mae Pai

% F) % (P % (F) % (F) % (F) % (F) % (F) % (F) % (F % (F) % (F) % (F)
Praticas educ.
Orientag#o 4,4 (3) 12,0 (7) 7.6(4)  23,4(19) 148(8) 19,4 (14) 9,7 (7) 64 (5) 76 (5) 186 (16) 22,8(21) 14,2 (13)
Sup.emocional 14(1) 0 (0) 7,6 (4) 9,8 (8) 0 (0) 0 (0) 6,9 (5) 6,4 (5) 0 (0) 0 (0 54 6B 540
Envol. positivo 103(7) 32,7(19 30,7(16) 23,4 (19) 50(27) 9,7 (7) 25,0(18) 17,9(14) 49,2(32) 151(13) 39,1(36) 41,7 (38)
Comp. assertivo 29(2) 137(8) 17,3 (9) 24,6 (20) 1,8 (1) 1,3 (1) 97 (1) 358 (28) 46 (4 23 (2 108(10) 43 (4
Comp.inadeq. 27,9 (19) 17 (1) 57 () 7.4 (6) 1,8 (1) 125 (9) 55 (4) 243(19) 261(17) 34,8 (30) 0 30 (3
Comp.coerci. 4,4(3) 51(3) 57 () 0 (0) 0 (0) 20,8 (15) 22,2 (16) 38 (3) 0(0) 93 8 43 (8 0 (0)
Intrusividade 16,1 (11) 3412 19 00 129 (7) 27 (2 18,0 (13) 1,2 (1) 0(0) 23 () 173(16) 76 (7)
Permissividade 29(2) 00 19@ 1119 1,8 (1) 0 (0) 13 (1) 38 3 15 (1 0 (0 0 (0 0 (0)
Nao engajame. 29,4(20) 31,0(18) 9,6 (5) 0() 166 (9) 16,6(12) 1,3 (1) 0 (0) 107 (7) 16,2(14) 0 (0) 23,0(21)
Comp.deman. 0(0) 0(0) 11,5(6) 0 (0) 0 (0) 16,6 (12) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0
Comp.criang.
Obediéncia 0(0) 10,7 (6) 3,8(2) 5(4) 16,9 (9) 39 (3) 14,8 (8) 5,0 (3) 0 (0) 6,7 (5) 51 (4) 3,6 (3)
Assertividade 32 (17) 142(8) 34,6(18)  18,7(15) 94 (5) 39,4 (30) 31,4(17) 203(12) 20(14) 432(32) 50,6(39) 71,9 (59)
Envo. positivo 358(19) 642(36) 48,0(25)  225(18)  52,8(28) 6,5 (5) 37,0(20) 186 (11) 457(32) 21,6(16) 18,1(14) 19,5(16)
Afeto positivo 1,8(1) 1,7 (1) 38 (@ 150(12 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1,6 (1) 11,4(8) 0 (0) 2207 12 (O
Inadequagéo 20,7 (11) 89 (5) 76 (4  262(21) 56 (3) 31,5(24) 00 152 (9 17,1(12) 28,3(21) 0 (0) 0 (0)
Deso. passiva 37(2) 00) 19 () 5,00 (4) 0 (0) 0 (0) 372 27,1(16) 0 (0) 0 (0) 2,6 (1) 0 (0)
Negativismo 56(3) 0(0) 0 (0) 7,5 (6) 18 (1) 0 (0 11,1 (6) 67 (4 57 (4 0 (0) 13 (1) 0 (0)
Ignora 0(0) 10,7 (6) 0 (0) 000 132 (7) 0 (0) 0(0) 50 (3) 0 (0) 0 (0) 00 36 (3
Retraimento 0 (0) 0(0) 0 (0) 0(0) 0 (0) 184(14) 0 (0) 5,0 (3) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Pés-intervencao
Pratica educ.
Orientago 15 (12) 7,6 (5) 1,5(1) 405(30)  52,7(29) 46,5 (41) 34,8(30)  40,8(40) 125(08) 195 (8) 256(21)  32,8(22)
Sup.emacional 39 (3) 0 () 0(0) 6,7 (5) 18 (1) 0 (0) 46 (4) 51 5) 62(4 0 (0 12 (1) 0 (0)
Envol. positivo 46,7 (36) 60(39) 78,1(50) 32,4(23) 454 (25) 48,8 (43) 43,037) 255(25) 79,6(51) 56,1(23) 48,7 (40) 582 (40)
Comp. assertivo 142 (11) 26,1 (17) 109 (7) 12,1 (9) 0 (0) 1,1 (1) 17,4(15) 51 (5) 15 (1) 146 (6) 85 (7) 59 (4
Comp.inadeg. 0 (0) 0 (0) 6,2 (4) 54 (4) 0 (0) 34 (3) 0 (0 0 (0 0 (0) 73 (3) 36 (3) 0 (0)
Comp.coerci. 13(1) 15 (D) 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 00 51 (5 0 (0 00 610 0 (0)
Intrusividade 11,6 (9) 0 (0) 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 183(18) 0 (0 0 (0) 61 () 14 (1)
Permissividade 0(0) 15(1) 31(2) 2,7(2) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0)
Néo engajame. 6,4 (5) 3(2) 0(0) 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0 0 (0 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0)
Comp.deman. 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0)
Retraimento 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 256(21)  32,8(22)
Comp.crian
Obediéncia 7,3(5) 6,4 (4) 3,0(2) 1,3 (1) 2,2 (1) 3,0 (2) 10,6 (7) 383 50 @3 119 (5 6,2 (4) 1,0 (1)
Assertividade 30,8(21) 11,2 (7) 75() 152(11) 18,1(8)  31,8(21) 59,0(39) 72,7(56) 16,9(10) 16,6 (7) 48,4 (31) 44,6 (42)
Envo. Positivo 41,1(28)  48,3(30) 37,8(25) 20,8 (15) 75(33) 54,5 (36) 28,7(19) 233(18) 76,2(45) 42,8(18) 21,8(14) 42,5 (40)
Afeto positivo 2,9(2) 6,4(4) 27,2(18) 13,8 (10) 2,2 (1) 75 (5) 1,5 (1) 0 (0 16() 7,1 (3) 203(13) 11,7 (11)
Inadequacio 11,7(8)  19,3(12) 19,7(13)  37,5(27) 2,2 (1) 30 (2 0 (0) 0 (0) 0(0) 214 (9) 0 (0) 0 (0)
Deso. Passiva 58 (4) 48 (3) 0(0) 6,9 (5) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 31 (2) 0 (0)
Negativismo 0(0) 3.2(2) 45(3) 2,7(2) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Ignora 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0 (0) 0 (0)
Retraimento 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 10,6 (7) 3.8 (3) 0 (0) 0(0) 0 (0) 0 (0)
Follow-up

Pratica educa.
Orientag#o 17,7 (11) 87 (8) 16,4(14) 31,9(30) 132 (11) 287(27) 358 (19) 20(16) 80 (5) 215(17) 29,4(30)  14,9(13)
Sup.emacional 9,6 (6) 32 (3 11 1,0 (1) 12 (O 42 (4) 36 (2 10 8 322 12 1) 19 @ 0 (0)
Envol. Positivo ~ 451(28) 62,6 (57) 58,6(51) 37,2(35) 83,1 (69) 61,7 (58) 40 (22) 41,2(33) 79,0(51)  74,4(60) 56,8(58) 62,0 (54)
Comp. assertivo 96(6) 21,9(20) 11,4(10) 159(15) 24 (2 42 (4 132 (7) 212(17) 32 (2 0 (0) 78 (8) 14,9 (13)
Comp.inadeg. 6,4 (4) 11 (1) 23 (2 53 (5) 0 (0) 10 (1) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 00 22 (2
Comp.coerci. 0(0) 2,2 (2) 0 (9 0 (0) 0 (0) 0 (0) 37 (2 7,5 (6) 0 (0) 0 (0) 09 (1) 0 (0)
Intrusividade 4.8(3) 00) 34 21 (2) 0 (0) 0 (0) 18 (1) 0 (0 32 (2 12 (1) 29 (3) 5,7 (5)
Permissividade 0(0) 00) 69 (6 32 (3) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Nao engajame. 6,4 (4) 0(0) 0 (9 0 (0) 0 (0 0 (9 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Comp.deman. 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Comp.crian.
Obediéncia 1,6 (1) 4(3) 1,1 (1) 6,2 (5) 54 (5) 24 (2) 25 (1) 61 (3) 11,9 (5) 2,8 (2) 34 (3) 1,0 (1)
Assertividade 32,2 (20) 20 (15)  33,3(28) 25(20) 10,8(10) 16,8 (14) 71,7 (28) 42,8(21) 166 (7)  26,7(19) 43,1(38) 44,6 (42)
Envo. Positivo 56,4 (35) 45,3 (34) 25(21) 25(20) 57,6(53) 59,0 (49) 256 (10) 30,6 (15) 42,8(18)  535(38) 44,3(39) 42,5 (40)
Afeto positivo 48(3) 10,6 (8) 21(21) 10(8) 26,0 (24) 21,6 (18) 0 (0) 0 (0) 71(3)  169(12) 9,0 (8) 11,7(11)
Inadequagéo 32(2) 13,3(10) 11,9(10) 22,5(18) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 81 (4) 214 (9) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Deso. Passiva 16(1) 66(5) 23 (2 25(2) 0 (0) 0 (0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Negativismo 0(0) 00) 11(1) 8,7(7) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 102 (5) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Ignora 0(0) 0(0) 0 (0) 0(0) 0 (0) 0 (0 0 (0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Retraimento 0(0) 0(0) 0 (0) 0(0) 0 (0 0 (0) 0 (0 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
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A Tabela 33 apresenta as médias, desvio padréo e nivel de significancia das préaticas

educativas, no pré e pés, para todas as maes e pais.

Tabela 33. Médias, desvio padrao e nivel de significancia das préaticas educativas,
no pré e pos, para todas as maes e pais.

Categorias Genitor Avaliagdo Média DP Z p
Praticas educativas
Orientacéo Mae Pré 80 66

Mae Pés 16,8 11,7 -16 0,10

Pai Pré 123 53

Pai Pos 243 155 -15 0,11
Suporte emocional Mée Pré 25 24

Mae Pés 21 17 -02 0,83

Pai Pré 30 34

Pai Pds 16 25 -13 0,18
Envolvimento positivo Mée Pré 22,6 10,9

Mae Pds 398 9,7 -19 0,04

Pai Pré 18,3 10,6

Pai Pds 322 94 -22 0,02
Comportamento assertivo Mée Pré 55 37

Mae Pds 68 57 -01 091

Pai Pré 10,5 11,0

Pai P&s 70 55 -0,7 0,46
Comportamento inadequado  Mae Pré 73 84

Mae Pds 1,1 18 -1,2 0,20

Pai Pré 11,3 111

Pai Pés 16 18 -2,2 0,02
Comportamento coercitivo Mée Pré 43 59

Mae Pds 10 20 -14 0,14

Pai Pré 48 57

Pai Pds 10 20 -1,2 019
Intrusividade Mae Pré 8 65

Mae Pos 23 38 -20 0,04

Pai Pré 23 24

Pai P6s 31 72 -06 049
Permissividade Mée Pré 1,0 0,6

Mae Pas 03 08 -14 015

Pai Pré 20 36

Pai Pos 07 11 -10 0,28
N&o engajamento Mée Pré 7 1.2

Mae Pas 0,8 2 -2,0 0,04

Pai Pré 10,8 89

Pai Pos 03 08 -18 0,06
Comportamento demandante  Méae Pré 1 24

Mée Pés 0 0 -10 0,31

Pai Pré 20 48

Pai Pos 0 0 -10 031

Com relacdo as maes, entre o pré e a pds-avaliacdo, houve um aumento significativo

nas praticas de Envolvimento positivo (p<0,04), corroborando a expectativa inicial. Também



186

apoiando a expectativa inicial, houve uma reducao significativa de Intrusividade (p<0,04) e
N&o engajamento (p<0,04). Embora n&o significativo, houve reducéo na direcdo esperada nos
comportamentos de Orientagéo (p<0,10).

Com relacdo aos pais, entre 0 pré e a pos-avaliacdo, também houve um aumento
significativo de Envolvimento positivo (p<0,04), corroborando a expectativa. Além disto,
houve uma diminuicdo significativa de Comportamento inadequado (p<0,02), também
apoiando a expectativa. Também houve um aumento marginalmente significativo de Nao
engajamento (p<0,06), entre o pré e pos, na direcdo do que era esperado. Embora néo
significativo, houve aumento na direcdo esperada nos comportamentos de Orientacdo
(p<0,11).

A Tabela 34 apresenta as médias, desvio padrdo e nivel de significancia dos

comportamentos das criangas com as maes e pais, no pré e pos.



Tabela 34- Médias, desvio padrdo e nivel de significancia dos comportamentos da crianca,

no pré e pos, para todas as mées e pais.

Categorias Genitor Avaliacdo Média DP z p
Comportamentos da crianca
Mae Pré 38 39
Obediéncia Mé_le Pé§ 35 21 -01 089
Pai Pre 48 19
Pai Pds 38 21 -15 0,13
Mae Pré 18,3 11,2
Assertividade Mée Pds 19,3 141 -0,2 0,83
Pai Pré 26,8 18,2
Pai Pds 193 134 -13 017
Mae Pré 258 84
Envolvimento positivo Mae Pos 26,8 11,7 -0,4 0,68
Pai Pré 138 59
Pai Pds 181 9,7 -02 0,83
Mae Pré 46 6,7
Afeto positivo Mae Pos 58 7,3 -03 075
Pai Pré 23 47
Pai Pds 60 45 -17 0,07
Mae Pré 50 52
Inadequagdo Mae Pos 36 55 -0,7 046
Pai Pré 11,8 11,3
Pai Pds 8,3 10,4 -0,7 0,46
Mae Pré 1,0 08
Desobediéncia passiva Mae Pos 06 16 -05 0,57
Pai Pré 1,0 16
Pai P6s 16 20 -09 0,35
Mae Pré 25 272
. Mae Pés 05 12 -14 014
Negativismo Pai Pré 20 3.0
Pai P6s 06 10 -10 0,28
Mae Pré 1,1 28
Ignora Mae Pos 0 0 -10 0,31
Pai Pré 05 12
Pai P6s 0 0 -10 031
Mée Pré 0 0
Retraimento Mée Pas 0 0 0 1,00
Pai Pré 23 57
Pai P6s 0 0 -1,0 031
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Como pode ser visto, ndo foram reveladas diferencas significativas nas meédias,

contrariando a expectativa inicial. Contudo, na relacdo com o pai, houve um aumento

marginalmente significativo de Afeto positivo (p<0,07), entre o pré e pos, na direcdo do que

era esperado.

A Tabela 35 apresenta as médias, desvio padrdo e nivel de significancia dos

comportamentos das criangas com as maes e pais, no pré e follow-up.
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Tabela 35- Médias, desvio padrdo e nivel de significancia das praticas educativas,
entre o pré e follow-up, para todas maes e pais.

Categorias Genitor Avaliacdo Média DP 2z p
Praticas educativas
Orientacéo Mae Pré 80 6,6

Mae Follow-up 150 8,6 -20 0,04

Pai Pré 123 53

Pai Follow-up 185 84 -20 0,04
Suporte emocional Mée Pré 25 24

Méae Follow-up 23 1,8 -031 0,75

Pai Pré 30 34

Pai Follow-up 28 29 -01 091
Envolvimento positivo Méae Pré 22,6 10,9

Mae Follow-up 465 180 -2,2 0,02

Pai Pré 18,3 10,6

Pai Follow-up 495 121 -22 0,02
Comportamento assertivo Mée Pré 55 3,7

Mae Follow-up 58 32 -01 0,89

Pai Pré 10,5 11,0

Pai Follow-up 115 78 -03 0,75
Comportamento inadequado  Mée Pré 7,3 84

Mae Follow-up 10 16 -20 0,04

Pai Pré 11,3 111

Pai Follow-up 15 18 -20 0,04
Comportamento coercitivo Mée Pré 43 59

Mae Follow-up 05 08 -18 0,05

Pai Pré 48 57

Pai Follow-up 1,3 24 -10 0,27
Intrusividade Mae Pré 80 65

Mae Follow-up 20 12 -15 011

Pai Pré 23 24

Pai Follow-up 13 19 -12 0,19
Permissividade Mae Pré 10 06

Mae Follow-up 10 24 -06 049

Pai Pré 20 36

Pai Follow-up 05 12 -13 0,8
Né&o engajamento Mae Pré 70 72

Mée Follow-up 06 16 -20 0,04

Pai Pré 10,8 89

Pai Follow-up 0 0 -18 0,06
Comportamento demandante Mée Pré 1 24

Mae Follow-up 0 0 -10 031

Pai Pré 20 438

Pai Follow-up 0 0 -10 031

Com relacdo as mées, houve um aumento significativo nas préaticas de Orientacdo
(p<0,04) e Envolvimento positivo (p<0,04), conforme o esperado. Também apoiando a
expectativa inicial, houve uma reducdo significativa das praticas de Comportamento
inadequado (p<0,04), Nao engajamento (p<0,04) e Comportamento Coercitivo (p<0,05).

Com relacdo ao pai, entre o pré e o follow-up, houve um aumento significativo de

Orientacdo (p<0,04) e Envolvimento positivo (p<0,02), corroborando a expectativa. Além
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disto, houve uma diminuicdo significativa de Comportamento inadequado (p<0,04), também
apoiando a expectativa. Também houve uma diminui¢cdo marginalmente significativa de N&o
engajamento (p<0,06) do pai, entre o pré e pos, na direcdo do que era esperado. Embora ndo
significativo, houve reducdo na direcdo esperada nos comportamentos de Intrusividade da
mée (p<0,11).

A Tabela 36 apresenta as médias, desvio padrdo e nivel de significancia dos

comportamentos das criangas com as maes e pais, no pré e follow-up.

Tabela 36- Médias, desvio padrédo e nivel de significancia dos comportamentos da crianca,
no pré e follow-up, para todas as mées e pais.

Categorias Genitor Avaliagio Média DP Z p
Comportamentos da crianca
Mae Pré 38 39
A Mae Follow-up 18 18 -15 0,13
Obediéncia Pai Pré 48 19
Pai Follow-up 23 15 -18 0,05
Mée Pré 18,3 11,2
Assertividade Mae Follow-up 29,1 23,7 -1,1 0,24
Pai Pré 26,8 18,2
Pai Follow-up 23,0 105 -09 0,34
Mée Pré 258 84
Envolvimento positivo Mée Follow-up 32,5 15 -0,7 0,46
Pai Pré 138 59
Pai Follow-up 286 157 -15 0,11
Mée Pré 46 6,7
Afeto positivo Mée Follow-up 125 101 -14 0,13
Pai Pré 23 47
Pai Follow-up 95 59 -17 0,08
Mae Pré 50 52
Inadequagdo Mae Follow-up 20 40 -10 0,27
Pai Pré 11,8 11,3
Pai Follow-up 46 76 -1,0 0,27
Mae Pré 10 08
Desobediéncia passiva Mae Follow-up 05 08 -11 0,25
Pai Pré 1,0 16
Pai Follow-up 11 20 O 1
Mée Pré 25 272
L Mae Follow-up 01 04 -18 0,07
Negativismo Pai Pré 20 30
Pai Follow-up 11 28 -04 0,65
Mée Pré 11 28
Ignora Mée Follow-up 0 0 -10 031
Pai Pré 05 1.2
Pai Follow-up 0 0 -10 0,31
Mée Pré 0 0
Retraimento Mae Follow-up 0 0 0 1,00
Pai Pré 23 57

Pai Follow-up 0 0o -10 0,31
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Como pode ser visto, foram reveladas apenas diferencas significativas nas médias de
Orientacéo (p<0,05) em relagdo ao pai, sendo que nas demais categorias ndo foram reveladas
diferencas significativas para as maes e para os pais. Em relacdo ao pai, houve um aumento
marginalmente significativo de Afeto positivo (p<0,08) positivo, na direcdo do que era
esperado. E com a mde, também na direcdo do esperado houve uma diminuigédo
marginalmente significativa de Negativismo (p<0,07). Embora ndo significativo, houve
reducdo na direcdo esperada nos comportamentos de Envolvimento positivo dos pais
(p<0,11).

Tendo em vista a baixa frequéncia de algumas categorias (ver Tabela 32), se
aglutinaram categorias que teoricamente estdo associadas a praticas educativas parentais mais
ou menos facilitadoras da interagdo genitor-crianca (Dishion & Patterson, 2015; Dallaire &
Wilson, 2010; Kawabata et al., 2011; Olson et al., 2011). Assim sendo, as praticas educativas
foram aglutinadas em Praticas educativas facilitadoras (Orientacdo, Suporte emocional,
Envolvimento positivo, Comportamento assertivo) e Préaticas educativas ndo facilitadora
(Comportamento inadequado, Comportamento coercitivo, Intrusividade, Permissividade, N&o
engajamento). Além disto, também seguindo a literatura (Alvarenga, 2004; Achenbach &
Rescorla, 2007; Kazdin & Weisz, 2003) os comportamentos da crianca foram aglutinados em
Comportamentos indicadores de ajustamento social (Obediéncia, Assertividade,
Envolvimento positivo, Afeto positivo) e Comportamentos indicadores de externalizagéo
(Inadequacédo, Desobediéncia passiva, Negativismo, Ignora, Retraimento).

A Tabela 37 apresenta as médias, desvio padrdo e nivel de significancia dos

comportamentos das criangas com as maes e pais, no pré e pos.
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Tabela 37- Médias, desvio padrdo e nivel de significadncia dos comportamentos da crianca,
no pré e pos, para todas as maes e pais.

Categorias Genitor Avaliacio Média DP Z P
Praticas educativas parentais
Mée Pré 375 193
" . . Mae Pés 66,1 10,6 -19 0,04
Praticas educativas facilitadoras Pai Pré 446 17.6
Pai Pés 65,1 16,1 -2,2 0,02
Mée Pré 286 143
Préaticas educativas ndo facilitadoras ~ Mae Pos 56 68 -22 0,02
Pai Pré 37,8 16,0
Pai Pés 66 81 -22 0,02
Mée Pré 67,1 144
Total Mée Pés 71,3 121 -10 0,29
Pai Pré 77,5 115
Pai Pés 720 20,0 -04 0,67
Comportamentos da crianga
Mée Pré 498 131
Comportamentos positivos da crianga ~ Mae Pos 575 78 -14 014
Pai Pré 493 174
Pai Pés 530 17,3 -0,1 0,91
Mée Pré 111 71
Comportamentos negativos da crianca Mae Pos 48 72 -13 017
Pai Pré 21,8 148
Pai Pés 10,3 130 -1,0 0,29
Mée Pré 59,6 10,5
Total M5_1e Pés 60,3 88 -0,3 0,75
Pai Pré 71,1 10,9
Pai Pés 63,8 12,0 -1,0 0,29

Com relagdo as maes, entre o pré e pos-avaliacdo, houve um aumento significativo nas
praticas facilitadoras (p<0,04) e uma diminuicdo nas praticas ndo facilitadoras (p<0,02),
conforme o esperado. Em relacdo aos pais, também conforme o esperado houve um aumento
significativo das praticas facilitadoras (p<0,02), e uma diminuicdo das praticas nao
facilitadoras (p<0,02). Contudo, como pode ser visto, ndo foram reveladas diferencas
significativas nos comportamentos das criangas, contrariando a expectativa inicial.

A Tabela 38 apresenta as médias, desvio padrdo e nivel de significancia dos

comportamentos das criangas com as maes e pais, no pré e follow-up.



Tabela 38 - Médias, desvio padréo e nivel de significancia dos comportamentos da crianga,

no pré e follow-up, para todas as maes e pais.

Categorias Pais Avaliagio Média DP z P
Praticas educativas
Mae Pré 375 193
- . - Mée Follow-up 685 184 -2,2 0,02
Praticas educativas facilitadoras Pai  Pré 446 176
Pai  Follow-up 823 6,9 -22 0,02
Mae Pré 286 143
Educativas néo facilitadoras Mae Fo,IIow—up 41 37 -22 002
Pai Pre 37,8 16,0
Pai  Follow-up 45 37 -2,2 0,02
Méae Pré 67,1 144
Total Mé&e Follow-up 748 18,7 -0,7 0,46
Pai Pré 775 115
Pai  Follow-up 67,0 6,2 -11 024
Comportamentos da crianca
Mae Pré 49,8 13,1
Comportamentos positivos da crianca Mé&e  Follow-up 68,6 196 -1,9 0,04
Pai Pré 49,3 174
Pai Follow-up 75,3 151 -2,2 0,02
Méae Pré 111 71
Comportamentos negativos da crianca Mée Follow-up 26 52 -16 0,09
Pai Pré 21,8 14,8
Pai Follow-up 85 109 -15 0,11
Méae Pré 59,6 10,5
Total Mé&e Follow-up 71,3 20,3 -1,1 0,24
Pai Pré 71,1 10,9
Pai Follow-up 73,3 151 -09 0,34
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Com relacdo as maes, entre o pré e pds-avaliacdo, conforme o esperado houve um

aumento significativo das préticas facilitadoras (p<0,02) e uma diminui¢do nas préaticas nao

facilitadoras. (p<0,02).

Em relacdo aos pais, também na direcdo da expectativa inicial, houve um aumento

significativo nas préaticas facilitadoras (p<0,02) e uma diminuicdo das praticas nao

facilitadoras (p<0,02). Em relagdo as criangas, conforme o esperado, houve um aumento

significativo nos comportamentos positivos com as mées (p<0,04) e com os pais (p<0,02).

Embora ndo significativo, houve redugédo na diregdo esperada nos comportamentos negativos

da crianga com a mée (p<0,09) e com o pai (p<0,11).
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DISCUSSAO

O presente estudo buscou investigar as contribui¢des da ‘Terapia Cognitiva Focada
em Esquemas para pais de criangas com problemas de comportamento externalizantes -
(TEPPE)’ para a interacdo mée-crianga e pai-crianca com problemas de comportamento
externalizantes, a partir da analise das praticas educativas parentais e dos comportamentos da
crianca durante a sessdo de observacdo da interacdo das diades na pré-intervencdo, pos-
intervencdo e no follow-up, trés meses ap6s o término da TEPPE. Este estudo estende os
achados do Estudo | ao investigar as praticas educativas parentais e 0s comportamentos da
crianca durante as interacdes e ndo apenas atraves do relato dos pais.

A expectativa era que a medida que os pais identificassem e gerenciassem seus
Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) e seus Modos Esquematicos (MEs), especialmente
aqueles presentes na interacdo com o filho, tenderiam a modificar suas préaticas educativas
parentais, e influenciar na reducdo dos comportamentos de externalizacdo das criangas.
Amparado neste pressuposto, esperava-se que a TEPPE levaria a mudancas nas praticas
educativas parentais e nos comportamentos da crianca da pré-avaliacdo para a pds-avaliagdo,
e estas se manteriam na avaliacdo de follow-up. Esta expectativa foi baseada tanto nos
pressupostos teodricos de Patterson et al. (1992) e dos indmeros autores que destacaram a
importancia das praticas educativas parentais na presenca dos problemas de comportamento
externalizantes em pré-escolares (Aunola & Nurmi, 2005; Brotman et al., 2005; Karreman et
al., 2010; Supplee et al., 2007; Tao et al., 2010), bem como nos pressupostos de Loose (2011)
acerca da Terapia Cognitiva Focada em Esquemas para pais (TCFE). Estes Gltimos referiram
a importancia do trabalho de orientacdo aos pais, o qual tem como objetivo orientar 0s pais
em relacdo aos seus EIDs e MEs, identificar a origem deles, propor um trabalho de
gerenciamento desses padrdes, de modo a atender mais satisfatoriamente as necessidades
emocionais do filho, influenciando na diminuicdo dos problemas de comportamento. Com

base nestas concepg¢des, conforme ja salientado na introducéo, foi desenvolvida a TEPPE.

Discussédo dos dados a partir da Anéalise Tematica

A Analise Tematica (Braun & Clarke, 2006) foi utilizada para investigar as préaticas
educativas parentais e 0s comportamentos da crianga, durante as sessdes de observacdo nas
avaliacdes do pré, pos-intervencdo e follow-up. Os resultados revelaram que algumas familias

apresentaram mudancgas mais expressivas (Familias 1, 3, 5 e 6), do que outras (Familias 2 e
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4), ao longo das trés avaliacdes. Assim como, os dados revelaram algumas diferencas entre as
mdes e os pais de cada familia ao longo destas avaliagfes. Neste sentido, € plausivel pensar,
com base nos dados, que naquelas familias com mudancgas mais expressivas, a TEPPE tenha
contribuido para mudangas nas praticas educativas parentais e nas mudancas dos
comportamentos das criancas, como é destacado a seguir. Bem como, € plausivel pensar
considerando a compreensdo da dinamica familiar e a compreensdo clinica de cada um dos
genitores, que nestas familias com mudancas mais expressivas, possa ter ocorrida a
identificacdo e o gerenciamento dos EIDs e MEs e o melhor atendimento das necessidades
emocionais da crianca.

Por exemplo, em relacdo a Familia 1, como ja destacado na sintese do referido caso,
parece que a TEPPE auxiliou ambos os pais no aumento do Envolvimento positivo com 0
filho, bem como na diminui¢do do N&o engajamento, ou seja, aumentaram as trocas afetivas e
a conectividade na relacdo. De acordo com a literatura, relacbes mais afetivas tendem a
prevenir niveis mais altos de comportamentos externalizantes nas criancas (Boeldt et al.,
2012; Patterson et al., 1989). Assim como, cabe salientar com base nos pressuposto da TCFE
(Loose & Galimzyanova, 2014; citado por Bizinoto, 2015), que a medida que os pais se
vinculam mais afetivamente ao filho, atendem mais satisfatoriamente a necessidade
emocional de vinculo seguro da crianga, o que contribui para que esta ndo necessite utilizar,
por exemplo, do mau comportamento para satisfazé-la. Em particular, mée reduziu a
incidéncia de Comportamentos inadequados, 0 que sugere a diminui¢cdo de comportamentos
maternos ambiguos, confusos e pouco assertivos, 0s quais sdo associados aos
comportamentos de externalizacdo em criancas pequenas (Dishion & Patterson, 2015; Elizur
etal., 2017; Haack et al., 2016). Em relacdo ao pai, este passou a empregar um pouco mais de
Comportamentos assertivos, o que contribui para que a crianca compreenda as implicagoes
das proprias agdes e dos motivos que justificam a necessidade de mudanga no
comportamento, estimulando o desenvolvimento do autocontrole (Cassoni, 2013).

Considerando estes achados e a compreensao dinamica da familia e clinica de cada um
dos pais, pode-se pensar que a TEPPE contribuiu para o gerenciamento dos EIDs e MEs
destes pais na relacdo com o filho, bem como para a modificacdo de algumas praticas
educativas. Estas mudancas sdo especialmente importantes, visto que, segundo a literatura
(Paim, & Rosa, 2016; Young, 2003; Van Wijk-Herbrink, 2018), estas estdo associadas ao
atendimento das necessidades emocionais de vinculo seguro e dos limites realistas, as quais

auxiliam na diminuicdo dos problemas de comportamento.
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Quanto a crianca da Familia 1, parece que o pressuposto de modificar as préaticas
educativas dos pais influenciaria na diminuicdo dos comportamentos de externalizagdo da
crianca (Dishion, & Patterson, 2015), foi especialmente encontrado na interacdo com a mae.
Na interacdo com esta, a crianca apresentou diminui¢do dos comportamentos de Inadequacéo,
bem como aumentou os comportamentos relacionados ao Envolvimento positivo. Estes
resultados sugerem, com base na literatura, que a crianca na interacdo com a méae, reduziu
comportamentos indicadores de externalizagdo (Achenbach & Rescorla, 2007; Kazdin &
Weisz, 2003) e aumentou comportamentos indicadores de ajustamento social (Landry et al.,
2001; Hernandez et al., 2016). Diante disso, parece que a crianca foi atendida mais
satisfatoriamente nas suas necessidades emocionais de vinculo seguro, especialmente pelo
aumento das interacOes afetivas que contribuem para que a crianga se sinta amada, por meio
de sensagdes de conexdo e afeto. Bem como, parece que ela foi mais bem atendida na
necessidade de limites realistas, em particular pela diminuicdo da Inadequacdo, que tende a
estar associada a nocdo de responsabilidade consigo e com os outros (Rafaeli et al., 2011;
Young, 2003).

J& na interacdo com o pai, a crianga apresentou algumas mudancas ndo esperadas,
como por exemplo, diminuiu os comportamentos relacionados ao Envolvimento positivo, bem
como aumentou um pouco os comportamentos de Inadequagdo. Estes resultados sugerem
menos avangos em relacdo a diminuicdo dos comportamentos externalizantes, especialmente
pelo aumento do mau comportamento (Achenbach & Rescorla, 2007; Kazdin & Weisz, 2003)
e pela diminuicdo de trocas afetivas (Denham, & Grout, 1993; Landry et al., 2001; Hernandez
et al., 2016). Por outro lado, a crianca teve um pequeno aumento de Afeto positivo e de
Assertividade, os quais, de acordo com a literatura sdo indicadores de ajustamento social
(Falcone, 2001; Landry et al., 2001; Hernandez et al., 2016). Ambos os resultados com o pai,
parecem se contradizer, visto que ora parecem retrocessos, ora melhorias. Dessa forma, pode-
se pensar que a diade estava experienciando as modificagdes das préticas educativas do pai, as
quais possivelmente por vezes eram bem sucedidas, e outras ndo. Diante disso, pode-se pensar
que a crianga, frente as mudancas de um pai pouco engajado, para um pai mais envolvido,
poderia também estar descobrindo com este pai um novo padrédo de interag&o.

Outra familia com avancos mais expressivos, foi a Familia 3. Em ambos os pais houve
aumento de comportamentos associados ao Envolvimento positivo e diminuicdo de
comportamentos de N&o engajamento, o0 que sugere pais mais envolvidos afetivamente. De
acordo com a literatura, tais praticas contribuem para a autorregulacdo da crianca e

diminuicdo dos comportamentos externalizantes (Landry et al., 2001; Olson et al., 2011). Em
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particular, a mée apresentou reducdo de comportamentos relacionados a Intrusividade, o que
segundo a literatura, contribui para o desenvolvimento da autonomia da crianga (Elizur et al.,
2017), especialmente pela reducdo de comportamentos de controle exagerado, como por
exemplo, perguntas, repreensdes e checagens frequentes (Oliveira et al., 2000). J& o pai
apresentou reducdo nos Comportamentos Coercitivos e Demandantes, o que sugere a
diminuicdo de sentimentos da crianca de medo, ansiedade e raiva (Hoffman, 1975), os quais
estdo associados a altos niveis de excitacdo negativa que interferem na capacidade da crianga
se autorregular (Power, 2004). Desta forma, pode-se pensar que as mudangas deste pai
contribuiram para a prevencdo da perpetuacdo dos comportamentos de externalizacdo do
filho, especialmente diante da forte associacdo encontrada na literatura entre pais punitivos,
ndo afetivos, rispidos e ndo envolvidos, e a agressividade na infancia (Bailey et al., 2009;
Dallaire & Wilson, 2010; Olson et al., 2011; Kawabata et al., 2011).

Neste sentido, considerando estas mudancas e a compreensdo dindmica da familia e
clinica de cada um dos pais, pode-se pensar que a TEPPE auxiliou estes pais a gerenciaram
diversos EIDs e MEs na relagcdo com o filho, modificando suas praticas educativas parentais
que anteriomente ndo estavam associadas ao atendimento das necessidades emocionais de
vinculo seguro, de autonomia e de limites realistas (Paim & Rosa, 2016; Young, 2003). A
satisfacdo das necessidades emocionais da crianca, segundo Van Wijk-Herbrink (2018)
contribui para a diminuicdo dos comportamentos de externalizacdo, visto que déficits nestas
necessidades sdo muito presentes nestes comportamentos (Rijo et al., 2007). Consonante a
isto, uma ampla literatura acerca de adolescentes e adultos com personalidade antissocial,
referem déficits nestas mesma necessidades (Ball & Cecero, 2001; Calvete, 2008; Chakhssi et
al., 2014; Razavi et al., 2012; Van Wijk-Herbrink, 2018).

Em relacdo a crianca 3, parece que a medida que os pais foram modificando suas
praticas educativas, a crianca também foi apresentando modificacbes de acordo com a
expectativa inicial. Esta crianca apresentou diminuicdo dos comportamentos de Ignora na
interacdo com a mée, 0 que sugere que a medida que a mée se conectava (pelo aumento do
Envolvimento positivo) mais ao filho, este tambeém possivelmente se conectava a ela. Em
particular na interagdo com o pai, houve diminui¢do de comportamentos de Inadequacgéo, o
que de acordo com a literatura, é um indicativo de diminuicdo de comportamentos de
externalizacdo (Achenbach, & Rescorla, 2007; Kazdin & Weisz, 2003). Além disso, houve
reducdo dos comportamentos de Retraimento desta crianga com o pai, 0 que faz pensar que a
diminuicdo dos Comportamentos Coercitivos e Demandantes do pai, possivelmente reduziram

0s sentimentos de medo e ansiedade da crianga, os quais, dificultam a autorregulacdo e
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contribuem para a presenca de comportamento externalizantes (Hoffman, 1975; Olson et al.,
2011). Consonante a estes achados e considerando a compreensdo dindmica da familia e
clinica de cada um dos pais, pode-se pensar 0 quanto as mudangas nas praticas educativas
destes pais atenderam mais satisfatoriamente as necessidades emocionais da crianca, € a
auxiliaram a se sentir mais segura da vinculacé e a ir desenvolvendo o autocontrole.

A Familia 5 também apresentou mudancas mais expressivas. Ambos 0s pais
apresentaram modificacbes muito semelhantes, visto que os dois aumentaram de forma
consideravel a incidéncia de comportamentos de Envolvimento positivo e a diminuigdo de
Comportamentos inadequados. Além disso, apesar de menos expressivo, diminuiram N&o
engajamento. Estas mudancas sugerem um aumento de trocas mais afetivas e diminuicéo de
comportamentos ambiguos, confusos e pouco assertivos, 0s quais sdo fortemente associados
aos comportamentos de externalizacao (Dishion, & Patterson, 2015; Elizur et al., 2017; Haack
et al., 2016). Ao encontro disto, estas mudancas indicam o atendimento das necessidades
emocionais de vinculo seguro, assim como de limites realistas (Paim & Rosa, 2016; Van
Wijk-Herbrink, 2018).

Especificamente sobre estes pais, chamou a atencdo que estes apresentavam muitos
Comportamentos inadequados, especialmente comportamentos birrentos e chantagens
emocionais com a filha. Diante da diminuicdo destes comportamentos, pode-se refletir,
especialmente considerando a compreensdo da dindmica familiar e da compreenscéao clinica
de cada um dos pais, sobre o quanto estes pais, ao gerenciar os préprios EIDs e MEs,
atenderam as suas proprias necessidades emocionais, especialmente a de limites realistas, ou
seja, lidaram com as proprias frustracdes no papel de ser mée e pai (Armour et al., 2013;
citado por Bizinoto, 2015), e isto contribuiu para exercerem a paternidade e a maternidade de
maneira mais sensivel as necessidades da filha. Neste sentido, considerando estas mudancgas e
a compreensdo dindmica da familia e clinica de cada um dos pais, pode-se pensar que a
TEPPE auxiliou estes pais a identificar e gerenciar seus EIDs e MEs na relagdo com a filha,
bem como auxiliou na diminuicdo das praticas educativas realcionadas aos comportamentos
de externalizacao e no atendimento das necessidades emocionais da filha.

Neste sentido, a crianca da familia 5, por sua vez, apresentou na interagdo com ambos
0s pais, diminuicdo de comportamentos de Inadequagdo, sugerindo a diminuicdo de
indicadores comportamentos de externalizacdo (Achenbach, & Rescorla, 2007; Kazdin, &
Weisz, 2003), bem como apresentou aumento de Afeto positivo e Envolvimento positivo.
Estes resultados sugerem que a crianga estava sendo mais bem atendida nas necessidades

emocionais de vinculo seguro e limites realistas (Rafaeli et al., 2011; Young, 2003). Estes
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resultados estdo na direracdo do esperado, visto que segundo Van Wijk-Herbrink (2018),
criangas com problemas de comportamento externalizantes tendem a apresentar déficits no
atendimento destas necessidades emocionais. Cabe salientar que esta crianga, assim como a
crianca 1 e 3, ndo apresentaram aumentos expressivos dos comportamentos de Assertividade,
e por vezes até apresentaram diminuicdes. Frente a isto, pode-se pensar gque as criangas
pudessem estar tendo interagdes que ndo necessariamente precisavam expressar crengas de
forma honesta, direta e apropriada, conforme referido por Falcone (2001), mas que
possivelmente estavam tendo interagOes afetivas e alegres esperadas para uma interacao livre.

Por fim, em relacdo a Familia 6, mesmo com pouquissimos comportamentos
indicadores de problemas de externalizacdo na sessdo de observacdo, parece que 0S pais
apresentam algumas mudancas importantes. Ambos 0s pais aumentaram 0s comportamentos
relacionados a Envolvimento positivo, 0 que segundo a literatura, tende a contribuir para a
autorregulacdo da crianca e diminuicdo dos comportamentos externalizantes (Dishion, &
Patteron, 2015; Elizur et al., 2017; Haack et al., 2016). Em particular, o pai diminuiu 0s
comportamentos associados a N&o engajamento, sugerindo o atendimento da necessidade
emocional de vinculo seguro da crianca (Paim & Rosa, 2016; Young, 2003; Van Wijk-
Herbrink, 2018). Especificamente a mée reduziu os comportamentos de Intrusividade, cuja
reducdo estd associada a diminuicdo dos comportamentos externalizantes, conforme visto
anteriormente (Elizur et al., 2017; Haack et al., 2016; Oliveira et al., 2000), bem como sugere
0 atendimento da necessidade emocional de autonomia (Paim & Rosa, 2016; Van Wijk-
Herbrink, 2018).

Em relacdo a crianca da Familia 6, como ja referido, esta tinha poucos
comportamentos indicativos de externalizacdo em todas as avaliacdo. Algumas reflexdes
podem ser feitas acerca deste resultado. Pode-se pensar que esta crianca pode nédo ter
manifestado, como a maioria das criangas, comportamentos muito externalizantes nas sessoes
de observacdo, especialmente porque que estavam em um ambiente de interagéo livre somente
com os pais, livre de interferéncias ambientais, como por exemplo, irmé&o, celular, bem como
das atividades da rotina da casa (Ex.: Crianca 6 “Estava muito legal, vamos voltar
amanha?”; Crianca 1: “A gente pode brincar disso amanha também?”; “Crianga 5: “Eu
gostei muito daqui”). Apesar disto, parece que a TEPPE contribuiu para a melhoria da
interacdo tanto com a mée, quanto com o pai, particularmente pelo aumento de Envolvimento
positivo, e em especial com o pai, pelo aumento do Afeto positivo, 0 que sugere mais trocas
afetivas, um indicador importante de ajustamento social (Altschul et al., 2016; Landry et al.,
2001; Hernandez et al., 2016).
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Consonante a tais resultados e considerando a compreensdo dinamica da familia e
clinica de cada um dos pais, pode-se pensar que a TEPPE contribuiu para que estes pais
lidassem com seus EIDs e MEs presentes na relacdo com o filho. Em particular, as mudancas
nas praticas educativas destes pais atenderam mais satisfatoriamente as necessidades de
vinculo seguro, especialmente quanto a vinculacdo do pai com o filho, quanto de limites
realistas e contrucdo da autonomia, especiamlente quanto a vinculagdo com a mée.

Por outro lado, outras duas familias (Familia 2 e 4) apresentaram mudancas menos
expressivas na avaliacéo de pos-intervencéo e do follow-up. Por exemplo, na Familia 2, a mée
e 0 pai apresentaram aumento de Envolvimento positivo, 0 que de acordo com a literatura,
tende a estar associado a trocas mais afetivas e a diminuicdo dos comportamentos de
externalizacdo da crianca (Altschul et al., 2016; Landry et al., 2001; Olson et al., 2011). Além
disto, a mée apresentou reducdo no Comportamento demandante, o qual pode estar associado
a diminuicdo de emocdes intensas na criancga, especialmente de ansiedade e medo, que tende a
dificultar o autocontrole da crianca (Hoffman, 1975; Olson et al., 2011). Por sua vez, o pai
também reduziu um pouco os comportamentos de Permissividade, indicando diminuigdo de
uma disciplina ‘timida’ e de refor¢o a comportamentos inadequados da filha, contribuindo
para a diminuicdo dos comportamentos externalizantes (Burke et al., 2008; Supplee et al.,
2007).

Contudo, em ambos os pais houve uma diminuicdo do Comportamento assertivo, 0
que sugere o emprego de praticas ambiguas, confusas e pouco assertivas, indo na direcao
contréaria quanto ao desenvolvimento do ajustamento social da crianca (Elizur et al., 2017).
Além disso, parece que ambos os pais, apesar das baixas frequéncias, ainda apresentavam
alguns comportamento associados aos comportamentos de externaliza¢cdo em criangas, Como
por exemplo, Permissividade, Intrusividade, Comportamento inadequado e diminuicdo de
Suporte emocional (Elizur et al., 2017; Haack et al., 2016; Kawabata et al., 2011). Ou seja,
considerando estes achados e a compreensdo dinamica familiar e clinica de cada um dos pais,
parece que para estes pais foi mais dificil gerenciar alguns EIDs e MEs presentes na relacao
com a filha. Estas dificuldades possivelmente estavam associadas aos EIDs e MEs muito
rigidos e inflexiveis, pelas vivéncias muito doloridas com os seus cuidadores principais. Desta
forma, compreende-se que foi mais dificil modificar algumas praticas educativas.

Quanto a crianca desta Familia 2, parece que apdés a TEPPE, apesar de serem
observadas algumas modificagdes do comportamento conforme o esperado, também houve
modifica¢Oes contrérias a expectativa inicial. Por exemplo, foi observado aumento do Afeto

positivo na interagdo com a mde e um pequeno aumento da Assertividade na interagdo com o
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pai. Estas mudancas estdo associadas a trocas mais afetivas e a comportamentos socialmente
habilidosos (Landry et al., 2001; Hernandez et al., 2016; Falcone, 2001). Por outro lado, 0s
demais comportamentos ndo foram na direcdo esperada ou permaneceram semelhantes ao
longo das trés avaliagdes. Por exemplo, ao contrario do esperado (Kazdin & Weisz, 2003;
Patterson et al., 1992), o comportamento de Inadequacdo na interagdo com ambos 0s pais
aumentou na pos-avaliacdo, apesar de diminuir um pouco no follow-up. Assim como, 0
Envolvimento positivo diminuiu com a mée, e permaneceu semelhante com o pai ao longo
das avalia¢Ges, também indo ao contrario da expectativa inicial. Estes resultados sugerem um
baixo atendimento das necessidades emocionais de limites realistas e de vinculo seguro pelos
pais, em particular pelo aumento do mau comportamento e pela diminuicao das trocas afetivas
(Paim & Rosa, 2016; Young, 2003; Rijo et al., 2007; Van Wijk-Herbrink, 2018).

Frente a estes dados da Familia 2, pode-se pensar que as poucas mudancgas nas préaticas
educativas dos pais, acabaram refletindo nas poucas mudancas dos comportamentos da
crianca. Assim como, 0 aumento dos comportamentos externalizantes desta crianca, indica o
quanto um padrdo de externalizacdo nos anos pré-escolares pode se perpetuar de modo mais
severo ao longo do desenvolvimento (Losel, & Bender, 2012). Com base na literatura, este
padrdo tende a perpetuar quando associado a um conjunto de fatores de risco, como por
exemplo, temperamento mais reativo da crianca, padrGes de interacdo parental disfuncional,
estresse conjugal e vulnerabilidade socioeconémica (Moffitt, 2003), cujos fatores eram
presentes nesta familia. Ainda, cabe pensar que esta crianca poderia apresentar certa
vulnerabilidade biopsicossocial, especialmente pelos transtornos psicoldgicos da avé e da
mée. Frente a isso, segundo Kochanska et al. (2015), criancas com vulnerabilidade bioldgica
que vivenciam com o0s pais uma parentalidade ineficiente, tenderiam a apresentar uma
trajetdria desenvolvimental menos satisfatoria e apresentar problemas de comportamento.
Neste sentido, pode-se pensar que a TEPPE contribuiu pouco para mudangas mais expressivas
nesta familia.

Nesta mesma dire¢do, a Familia 4 também n&o apresentou mudancas expressivas para
a crianca e para o pai, nas avaliagdes do pos-intervencédo e do follow-up. Tanto a mée, quanto
no pai, apresentaram aumento de Envolvimento positivo, contribuindo para trocas mais
afetivas entre as diades, e por conseguinte para a diminuicdo dos comportamentos de
externalizacdo (Dishion, & Patterson, 2015; Altschul et al., 2016; Landry et al., 2001; Olson
etal., 2011). Em particular, a mée apresentou um aumento do Comportamento assertivo e de
Orientagéo, assim como apresentou reducgéo de Intrusividade e de Comportamento coercitivo,

0s quais, conforme visto anteriormente, estdo associados & diminui¢do dos comportamentos
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externalizantes da crianca (Elizur et al., 2017; Haack et al., 2016; Landry et al., 2001; Olson
et al., 2011; Oliveira et al., 2000). Estas mudancas sugerem o atendimento das necessidades
emocionais de vinculo seguro, autonomia e limites realistas pela mée (Paim & Rosa, 2016;
Young, 2003). Entretanto, apesar do pai apresentar diminuicdo dos Comportamentos
inadequados, ele apresentou aumento de Intrusividade na avaliacdo de pos-intervengdo, bem
como reducdo do Comportamento assertivo e aumento do Comportamento coercitivo. Estes
comportamentos associam-se aos comportamentos de externalizagcdo nas criangas (Bailey et
al., 2009; Dishion & Patterson, 2015; Kawabata et al., 2011), bem como sugerem menor
satisfacdo das necessidades de autonomia da crianca e de limites realistas (Paim & Rosa,
2016; Young, 2003).

Quanto a crianca desta Familia 4, parece que a TEPPE também contribuiu de forma
menos expressiva. Na interagdo com a mée houve diminuigdo dos comportamentos de
Negativismo e aumento da Assertividade, na direcdo do esperado para a diminuicdo de
comportamentos de externalizacdo (Dishion, & Patterson, 2015; Kazdin, & Weisz, 2003).
Entretanto, houve diminuicdo de Envolvimento positivo e Obediéncia, ao contrério do
esperado quanto aos indicadores de ajustamento social (Crockenberg & Litman, 1990; Landry
et al., 2001; Hernandez et al., 2016). J4 com o pai, houve diminui¢cdo da Desobediéncia
passiva e aumento da Assertividade, sendo estes indicadores de ajustamento social.
Entretanto, houve um pequeno aumento do Negativismo e Inadequacao no follow-up, indo ao
contrario do esperado (Achenbach, & Rescorla, 2007). Desta forma, apesar da crianga
apresentar algumas melhoras nos comportamentos com 0s pais, ainda permaneciam
comportamentos indicativos de externalizacdo e de baixo ajustamento social.

Considerando estes achados e a compreensdo dindmica da familia e clinica de cada
um dos pais, parece que para o pai foi mais dificil gerenciar alguns EIDs e MEs na relagéo
com o filho. Estas dificuldades parecem que foram bastante relacionadas aos seus MEs
bastante evitativos. Tais caracteristicas tendem a dificultar mudangcas mas expressivas nas
praticas educativas, bem como a dificultar o atendimento das necessidades emocinoais do
filho. Pode-se pensar que as mudangas menores nas praticas educativas do pai dificultaram as
mudangas nos comportamentos da crianca (Dishion, & Patterson, 2015), assim como, pode-se
considerar uma serie de fatores intervenientes ao longo da vida da crianga, conforme
compreensdo familiar.

Examinando-se conjuntamente os resultados das seis familias atendidas pela TEPPE
pode-se pensar em uma série de fatores que podem ter influenciado nas mudangas descritas

anteriomente. Dentre os fatores que contribuiram para mudangas menos expressivas pode-se
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destacar: psicopatologia dos pais (Mae da familia 2, Mae da familia 5, Mé&e e pai da familia 6)
e/ou questdes emocionais relevantes (Caracteristico de todos os pais) (Harvey et al., 2011,
Trepat, Granero, & Ezpeleta, 2014), temperamento da crian¢a (Karreman et al., 2010), abuso
de drogas pelos pais (Pai 4 e 5; Mae 4 e 5) (Bailey et al., 2013), variaveis sociodemograficas
indicando vulnerabilidade da familia como, baixo nivel educacional dos pais e estresse
financeiro (Familia 1, 2, 4 e 6), desemprego (Pai da familia 6), discordia conjugal (Mais
caracteristico da familia 2), residéncia em bairro violento (Familia 4) (Kazdin, & Weisz,
2003; Lee, Lee & August, 2011); EIDs e MEs muito rigidos (Mais caracteristico da Mae e do
pai da familia 2; Pai da familia 4) (Young, 2003), faltas frequentes as sessdes de atendimento
(Mée e pai da familia 2) (Ise et al., 2015); relacdo terapéutica pouco consolidada (Young,
2003).

Apesar destes fatores intervenientes também estarem presentes nas familias com
mudancas mais expressivas (Familia 1, 3, 5 e 6), pode-se pensar sobre alguns fatores que
contribuiram para as mudancas alcancadas. Inicialmente, pode-se pensar sobre 0 quanto estes
pais conseguiram gerenciar seus EIDs e MEs na relagdo com os filhos e modificar suas
préticas educativas, de modo a interromper um ciclo de interacdo esquematica prejudicial que
poderia estar envolvendo respostas disfuncionais cognitivas, comportamentais, emocionais e
bioldgicas entre os pais e a crianca (Datillio, 2006; Graaf & Loose, 2013). Desta maneira,
compreende-se que ao interromper estes ciclos, 0s pais atenderam mais satisfatoriamente as
necessidades emocionais dos filhos, em particular as necessidades de vinculo seguro,
autonomia e limites realistas, as quais sdo muito associadas a comportamentos de
externalizacdo em criancas pequenas (Gilbert & Daffern, 2013; Rijo et al., 2007; Shorey,
Anderson, & Stuart, 2014).

Além destes fatores, alguns outros podem ter contribuido para as mudancas alcancadas
nestas familias. De modo geral, estes pais estabeleceram uma boa alianca terapéutica comigo,
terapeuta e pesquisadora, mostrando-se muito confortaveis e confiantes para expor seus
sentimentos. Segundo Young et al. (2008), a relacdo terapéutica seria um importante
mecanismo de mudanca. Assim como, chamou atencdo o quanto estes genitores tiveram
histdrias dificeis ao longo da vida, as quais possivelmente estavam associadas aos seus EIDs e
MEs, e mesmo diante destas feridas, os pais mostraram muita disponibilidade emocional para
olhar e se conectar com os proprios EIDs e MEs, se emocionando em varias sessoes. Também
foi interessante perceber o0 quanto os genitores que apresentaram mudangas mais expressivas,
ocuparam 0s espacgos propiciados pela TEPPE para expor as inimeras demandas, duvidas e
anseios quanto a maternidade e paternidade. Além disto, o fato de dividirem isto com a
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pesquisadora pode ter contribuido para a reducdo da ativacdo de alguns EIDs associados a
parentalidade (Armour et al., citado por Bizinoto, 2015). Acerca disto, cabe salientar que a
maioria dos pais (homens), especialmente os pais da Familia 1, 3 e 5, falaram nas primeiras
sessOes da TEPPE que estavam ali apenas porgue suas esposas tinham insistido, entretanto,
nas ultimas sessdes referiram o quanto foi satisfatorio todo o processo. Neste sentido, apesar
dos fatores interveninetes estarem presentes nestas familias com mudancas mais expressivas,
pode-se também pensar que estas familias apresentavam certos recursos sociais, emocionais,
comportamentais, e até mesmo bioldgicos, que contribuiram para as mudancgas alcancadas.

Ja quanto as familias com mudangas menos expressivas, pode-se destacar alguns
fatores intervenientes que podem ter reduzido as contribuicbes da TEPPE nas praticas
educativas e nos comportamentos da crianga, conforme destacado na literatura. Por exemplo,
na Familia 2, a mée tinha histérico de Transtorno de Depressdo, e 0 pai apresentava
consideravel ansiedade e baixa auto-estima, indicando quadros clinicos importantes que
interferem na eficacia das intervencdes (Harvey et al., 2011; Trepat et al., 2014); ambos
tinham EIDs e MEs muito rigidos (Young, 2003), especialmente pela historia de vida
dolorosa dos dois; a gravidez foi indesejada; apresentavam brigas conjugais (Kazdin & Weisz,
2003) na maioria das semanas; vivenciavam estresse financeiro (Lee et al., 2011); havia muita
inconsisténcia das praticas educativas (Dallaire, & Wilson, 2010); e psicopatologia dos avos,
especialmente a avé materna (Patterson et al., 1992). Além disso, ambos os pais faltavam com
frequéncia as sessdes da TEPPE, o que possivelmente contribuia para a diminuicdo das
contribuicdes da intervencdo (Ise et al., 2015). Todos estes fatores, além de se considerar a
necessidade de um numero maior de sessdes, bem comoas limitacbes da TEPPE enquanto
intervencdo para esta familia, possivelmente contribuiram para estas mudancas menos
expressivas.

J4, quanto a Familia 4, cujo pai e crianca ndo apresentaram mudangas muito
expressivas, pode-se destacar também alguns fatores intervenientes. Este pai apresentava
EIDs e MEs muito rigidos (Young, 2003), especialmente o Modo Protetor Desligado, o qual
contribuia para este pai ndo se conectar as relacOes afetivas, parecendo sempre disperso,
risonho, desconectado e de dificil compreensdo quanto as ideias expostas. Isto dificultava
imensamente a compreensdo sobre as demandas emocionais do filho, bem como dificultava o
andamento das sessfes da TEPPE, durante as quais foi bastante dificil auxiliar este pai a
reconhecer este padrdo. Esta caracteristica também era muito percebida pela esposa. Quando
ele identificou este padrdo em uma das sessdes da TEPPE, mencionou o quanto utilizava este

padrdo para se desligar dos problemas ao invés de lidar com estes. Além disso, foi
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reconhecido em sessdo 0 quanto o uso de drogas também poderia estar contribuindo para a
manutencdo deste ME. De acordo com Young (2003), pode-se também pensar que este ME
era especialmente forte devido as vivéncias infantis e juvenis muito doloridas deste pai, e
neste caso pode-se pensar que seria necessario um numero maior de sessdes para que a
TEPPE pudesse trazer mais contribuicdes, bem como pode-se compreender as limitacdes da
TEPPE para este pai. Apesar disto, este pai era assiduo e valorizava muito 0 espago da

TEPPE, por mais dificil que era se conectar as suas questdes emocionais.

Discussdo dos dados a partir das analises estatiticas

A analise conjunta dos resultados quantitativos das seis familias, realizada por meio de
andlises estatisticas, também apoiou parcialmente a expectativa inicial sobre as contribuicGes
da TEPPE para as praticas educativas e comportamentos da crianca. Por exemplo, as maes
apresentaram aumento significativo entre a pré e a pos-avaliacio na categoria de
Envolvimento positivo, e diminuicdo significativa de Intrusividade e N&o engajamento.
Embora ndo significativo, também houve reducdo na direcdo esperada nos comportamentos
de Orientacdo. Em particular, os pais apresentaram aumento significativo entre as avaliagoes
pré e pos-intervencdo na categoria de Envolvimento positivo e diminuicdo significativa de
Comportamento inadequado. Além disto, os pais apresentaram uma diminuicdo
marginalmente significativa de N&o engajamento e, embora n&o significativo, um aumento na
direcdo esperada na Orientacéo.

Estes resultados sugerem que as maes e 0s pais apresentaram mudancas importantes
guanto a qualidade da interacdo com a crianga ap6s a TEPPE, contribuindo para o
atendimento das necessidades emocionais de vinculo seguro, limites realistas e autonomia
(Paim, & Rosa, 2016). Tais mudancas estdo associadas ao desenvolvimento do ajustamento
social e diminuicdo dos problemas de comportamento externalizantes (Bailey et al., 2009;
Dishion & Patterson, 2015; Elizur et al., 2017; Haack et al., 2016; Landry et al., 2001; Olson
et al., 2011; Kawabata et al., 2011; Van Wijk-Herbrink, 2018). J& em relacdo a crianca, ndo
foram reveladas diferencas significativas nas médias entre a pré e a pds-intervencao,
contrariando a expectativa inicial. Contudo, na relacdo com o pai, houve um aumento
marginalmente significativo de Afeto positivo, sugerindo maior atendimento da necessidade
emocional de vinculo seguro (Paim & Rosa, 2016), a qual estid associada ao ajustamento
social (Rijo et al., 2007; Van Wijk-Herbrink, 2018).

J& quanto as diferencas entre pré e follow-up, com relagdo as mées, houve um aumento

significativo nas praticas de Orientacdo e Envolvimento positivo, e uma reducdo significativa
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das préaticas de Comportamento inadequado e Ndo engajamento. E embora néo significativo,
houve reducdo na direcdo esperada nos comportamentos de Intrusividade. Com relacdo aos
pais, também houve um aumento significativo de Orientacdo e Envolvimento positivo, bem
como uma diminuicdo significativa de Comportamento inadequado, e uma diminuicdo
marginalmente significativa de N&o engajamento. Estes resultados sugerem a diminuicdo de
praticas educativas associadas aos comportamentos de externalizacdo (Kazdin, & Weisz,
2003) e o0 aumento de préticas relacionadas ao ajustamento social (Dishion, & Patterson,
2015). Ja em relagdo as criangas, ndo foram reveladas diferencas significativas entre o pré e o
follow-up, contudo, em relacdo aos pais, houve um aumento marginalmente significativo de
Afeto positivo, e com as maes, houve uma diminuicdo marginalmente significativa de
Negativismo. Assim como, embora n&o significativo, houve reducdo na dire¢do esperada nos
comportamentos de Envolvimento positivo com os pais (homens). Estes resultados sugerem
tendéncias de que as criancas estavam apresentando trocas mais afetivas com o0s seus
genitores, e que alguns comportamentos indicadores de externalizacdo apresentaram
tendéncias de diminuicdo ao longo do tempo (Kazdin & Weiz, 2003; Hernandez et al., 2016).
Conjuntamente os resultados dos pais e das criangas sugerem a manutenc¢éo de alguns ganhos
obtidos apos trés meses.

Devido o numero pequeno de participantes e a fim de explorar melhor os dados, as
categorias foram aglutinadas em Praticas Facilitadoras e Praticas ndo facilitadoras. Nas
analises entre pré e pds-intervencao, tanto as maes quanto 0s pais apresentaram um aumento
significativo nas Praticas facilitadoras e uma diminuicdo nas Praticas ndo facilitadoras.
Contudo, ndo foram reveladas diferencas significativas nos comportamentos das criangas. Ja
nas andlises entre pré e follow-up, novamente as mades e 0s pais obtiveram um aumento
significativo das Praticas facilitadoras e uma diminuicdo nas Praticas ndo facilitadoras. Em
particular, as criangas apresentaram um aumento significativo nos Comportamentos positivos
tanto com as médes quanto com os pais entre pré e follow-up. E, embora nédo significativo,
houve reducdo na direcdo esperada dos Comportamentos negativos da crianga com as maes e
0s pais. Acerca destes resultados, pode-se pensar que na avaliagdo de follow-up as criangas
tiveram mais tempo de vivenciar as novas praticas educativas dos pais, 0 que possivelmente
repercutiu em mudangas mais expressivas nos comportamentos das criangas nesta Ultima
avaliacdo, bem como em possiveis limitacfes destacadas a seguir.

Por fim, cabe destacar algumas das limitacdes deste estudo, dentre elas pode-se pensar
que as categorias propostas ndo foram suficientes para compreender a complexidade das
mudancas investigadas. Além disso, é preciso considerar que as sessdes de observacdo foram
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realizadas em laboratorio e foram filmadas, o que pode ter influenciado nos comportamentos
da crianca e dos pais. Especialmente em relacdo aos pais, nas avaliacdes de pos-intervencéo,
estes podem ter desejado mostrar comportamentos mais desejaveis frente as sessdes da
TEPPE. Em particular quanto aos comportamentos da crianca, o horario de realizacdo das
filmagens, por vezes apos a creche e o trabalho (entre 18h e 20h), pode ter influenciado o
cansaco destes, e isto pode ter contribuido nas manifestacdes dos comportamentos. Além
disso, para serem evidenciadas diferencas mais significativas nas analises estatisticas seria
indicado o aumento da amostra, o que poderia levar as diferencas marginalmente
significativas ou mesmo as tendéncias de diferencas encontradas para mudancas
significativas.

Também cabe salientar que a ndo participacdo da crianca nas sessdes da TEPPE, pode
ter reduzido o seu impacto nos comportamentos de externalizagdo da crianga, conforme
alguns autores (Battagliese et al., 2015). Esta foi uma opc¢éo feita na concepcdo da TEPPE
visando preservar a crianca da exposicdo do trabalho com os EIDs e MEs dos pais. Contudo,
isto pode ser repensado em futuros aplicagBes da TEPPE. Além disto, o nimero limitado de
sessOes da TEPPE, pode ter sido uma limitacdo especialmente para alguns pais, que tinham
EIDs e MEs mais rigidos e estratégias muito fortes de evitamento e manutencdo esquematica.
Por fim, é preciso considerar que houve uma série de fatores intervenientes, ja destacados
anteriormente, que podem ter reduzido as contribuicbes da TEPPE nas praticas educativas e
comportamentos da crianga.

Para futuros estudos seria indicada a analise das interaces triadicas (pai-mae-crianca),
visto que a familia é um sistema maior e as mudancas de um tende a repercutir nas mudancas
do outro (Graaf, & Loose, 2013). Também seria interessante propor uma analise para
investigar o ciclo da interacdo esquematica para pesquisar a sequéncia da interacdo dos
comportamentos e dos EIDs e MEs das diades, bem como o atendimento das necessidades
emocionais da crianca. Além disso, seria muito interessante acessar os MEs das criangas na
interacdo com os pais.

Apesar das limitagcfes, os resultados apontados neste estudo indicam o potencial da
TEPPE para a melhoria das praticas educativas parentais e para 0 aumento de
comportamentos indicadores de ajustamento social da crianga. Além de trabalhar com o0s
EIDs e MEs das mées e pais, a TEPPE teve o intuito de reforcar os fatores de protecéo e
reduzir os fatores de risco presentes na relacao pai-mae-filho visando a reducéo e a prevencéo
dos problemas de comportamentos externlizantes em crianga pré-escolares. Os resultados
encontrados neste estudo permitem também compreender as particularidades do uso da
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TEPPE frente a dindmica de cada familia que apresentou mudangas mais e menos
expressivas. Além disto, permite refletir sobre as limitagGes e o potencial da TEPPE nas suas

futuras aplicacdes.
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CAPITULO V

DISCUSSAO GERAL

Conforme destacado na revisdo da literatura, os problemas de comportamento
externalizantes em criancas pré-escolares configuram-se como uma das principais razfes de
encaminhamento para clinicas de saude mental nesta faixa etaria (Bufferd et al., 2012). Em
particular, os problemas de comportamentos em criangas com até cinco anos de idade
apresentam fortes associacbes com a relacdo pais-crianca (Dishion, & Patterson, 2015).
Diante disso, inimeras intervengdes vem sendo propostas com o intuito de reforcar os fatores
de protecdo e reduzir os fatores de risco presentes na relacdo pais-crianca como uma
possibilidade de prevencédo (Brotman et al., 2005; Kazdin, & Weisz, 2003).

Entre as intervencbes que tem sido propostas, varias delas tem foco comportamental
(Dishion, & Patterson, 2015), e, apesar da relevancia dos resultados encontrados por estas
intervencdes, segundo David (2014) esforgcos vem sendo direcionados para superar as
barreiras de tamanhos de efeito pequeno e moderado revelados nestas intervencdes, bem
como para aumentar os baixos efeitos em termos de manutencdo dos ganhos. Desta forma,
alguns autores salientaram a necessidade de desenvolver intervencdes que também
contemplem os aspectos emocionais e cognitivos dos pais, como uma tentativa de maximizar
0s ganhos das intervencOes para pais de criangas com problemas de comportamento
externalizantes (Battagliese et al., 2015; David, 2014; Lundahl et al., 2006; Ozabaci, 2011;
Gavita et al.,, 2012). Intervencdes direcionadas para estes aspectos dos pais seriam
fundamentais para a prevencgéo da presenca e da severidade desse padrdo comportamental nas
criancas (Battagliese et al., 2015; Gavita et al., 2012; Wainer et al., 2016).

Desse modo, a Terapia Cognitiva Focada em Esquemas (TCFE) (Young, 2003), foi
adaptada para pais por Loose (2011), e salienta a relevancia do trabalho de orientacdo aos
pais, o qual tem como objetivo: orientar em relacdo aos proprios EIDs e MEs, identificar a
origem deles, propor um trabalho para a identificacdoe gerenciamento desses padrdes, a fim
de atender mais satisfatoriamente as necessidades emocionas basicas do filho. De acordo com
0s autores, a partir da compreensdo dos pais acerca dos proprios EIDs e MEs elaborados ao
longo da vida, da identificacdo da maneira como se relacionam com seus filhos por meio
desses EIDs e MEs, e posterior gerenciamento destes, especialmente pelo atendimento das
préprias necessidades emocionais, eles poderiam empregar praticas educativas que

atendessem mais satisfatoriamente as necessidades emocionais da crianga, diminuindo os
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problemas de comportamento externalizantes. Em particular, segundo Van Wijk-Herbrink
(2018), problemas de comportamento externalizantes em criangas pré-escolares seria
resultado da interagdo entre o temperamento da crianca e as interacGes precoces entre pais e
filhos, especialmente considerando nestas interagdes iniciais o ndo atendimento das
necessidades emocionais da crianca.

Com base nestes pressupostos teoricos, foi desenvolvida a ‘Terapia Cognitiva Focada
em Esquemas para pais de criancas com problemas externalizantes - TEPPE’ (Bortolini,
Wainer & Piccinini, 2016) pela presente autora, orientador e coorientador da tese. O objetivo
central da TEPPE, com base na literatura (Loose, 2011; Graaf, & Loose, 2013), foi promover
nos pais a conscientizacdo e o gerenciamento dos seus EIDs e MEs, em particular aqueles
presentes na interagdo com o filho, a fim de atenderem mais satisfatoriamente as necessidades
emocionais do filho, e assim, contribuir para a diminuigdo dos problemas de comportamentos
da crianca. A TEPPE foi organizada em trés médulos: 1) Insight sobre EIDs, EEs e ME dos
pais; 2) Relacionamento entre pais e crianca com problemas de comportamento
externalizantes; 3) Manejo dos EIDs e MEs, e atendimento das necessidades emocionais da
crianga com problemas de comportamento externalizantes. Cada encontro tinha uma estrutura
gue contemplava: 1) Avaliacdo do estado emocional; 2) Revisdo da tarefa de casa; 3) Bloco
tematico; 4) Bloco informativo; 5) Nota ao terapeuta; 6) Tarefa de casa; e 7) Feedback.

Apos a elaboracdo da TEPPE se pensou em um delineamento que pudesse avaliar as
suas contribuigdes para pais de criangas com problemas de comportamento externalizantes.
Foram entdo realizados dois estudos envolvendo seis casais de médes e pais de criangas com
problemas de comportamento externalizantes, nos quais se realizaram avaliacGes pré e pos-
intervencdo, e uma avaliacdo de follow-up, trés meses depois. Em cada avaliagdo foram
aplicados os mesmos instrumentos a fim de avaliar as contribui¢cbes da TEPPE. Dentre 0s
instrumentos estava o Child Behaviour Check List (Achenbach, & Rescorla, 2000); a
Entrevista sobre o desenvolvimento infantil/ 4-5 anos (NUDIF/CRESCI, 2014); a Mini
International Neuropsychiatric Interview (Sheehan, & Lecrubier, 2000); a Entrevista sobre
praticas educativas parentais (Alvarenga, & Piccinini, 2001); o Questionario de Esquemas de
Young (Young, 1996); a Entrevista sobre a experiéncia da maternidade/paternidade/4-5anos
(NUDIF/CRESCI, 2014); e a Observagao da interacdo pais-crianga (Bortolini, & Piccinini,
2015). Na avaliagdo de pos-intervencdo e follow-up foi aplicada ainda a Entrevista de
Avaliacdo da Intervencdo (NUDIF/UFRGS, 2016).

Em termos especificos, o Estudo | buscou avaliar as contribui¢cdes da TEPPE segundo
a percepcdo dos pais acerca dos problemas de comportamento externalizantes do filho, das
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praticas educativas parentais e dos Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs), avaliados no pré
e pds-intervencao, e no follow-up. A expectativa inicial era que apos a participacdo na TEPPE
houvesse diminuicdo dos problemas de comportamentos externalizantes das criangas e das
praticas educativas parentais coercitivas. Além disso, era esperado que estas mudancas
permanecessem apoés trés meses, quando foi realizada a avaliacdo de follow-up. J& quanto a
expectativa em relacdo aos EIDs dos pais, esperava-se que 0s pais os identificassem e 0s
gerenciassem de uma forma mais efetiva na relacdo com o filho, ndo esperando
necessariamente mudancas. Estas expectativas foram baseadas tanto nos pressupostos teéricos
de Patterson et al. (1992) e dos inimeros autores que destacaram a influéncia das praticas
educativas parentais coercitivas na presenca dos problemas de comportamento externalizantes
em pré-escolares (Aunola, & Nurmi, 2005; Brotman et al., 2005; Karreman et al., 2007; Tao
et al., 2010). Quanto aos EIDs, amparado nos pressupostos da TE (Young et al., 2008), nao se
esperou necessariamente que ocorressem mudangas, visto que para isso tenderia ser
necessario um numero maior de sessdes, especialmente para aqueles pais que tiveram déficits
expressivos no atendimento das necessidades emocionais béasicas.

Acerca dos resultados evidenciados neste Estudo I, estes corroboraram parcialmente a
expectativa inicial, de modo que de acordo com a analise de média grupal (ANOVA), houve
uma diminuicdo significativa dos problemas de comportamento externalizantes tanto na
percepcao das maes quanto dos pais, e estas se mantiveram estaveis na avaliacdo de follow-
up. Em concordancia com estes resultados, nas investigacdes intra-sujeito (Reliable Change
Index e analises categoricas), estes também indicaram uma clara melhoria dos sintomas de
externalizacdo pela percepcdo de ambos os genitores na avaliacdo de pds-intervencdo e a
permanéncia destas na avaliagdo de follow-up. Estes resultados sugerem que a TEPPE
auxiliou na diminuigdo dos problemas de comportamentos externalizantes das criancas, por
meio da intervencgdo dos seus genitores. Conforme ja destacado na revisao da literatura (Azar
et al., 2008; Dishion, & Patterson, 2015; Loose, 2011), intervencdes com os pais de criangas
com comportamentos de externalizacdo, especialmente para 0s aspectos emocionais,
cognitivos e comportamentais tendem a auxiliar a relagdo parental influenciando na
diminuicdo dos problemas de comportamento.

Apesar disto, na analise categorica acerca dos perfis clinicos e ndo clinicos, uma méae
apresentou o escore das suas percepcdes acerca dos sintomas de externalizacdo do filho como
clinico na pds-intervencdo e no follow-up. Conforme abordado na discussdo do Estudo I, a
literatura evidencia uma série de explicagdes para tal resultado, como por exemplo, EIDs dos

pais mais rigidos e inflexiveis, permanéncia préaticas educativas parentais coercitivas, fatores
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ambientais estressores, temperamento da crianca, percep¢do dos pais dos comportamentos do
filho como mais severos, entre outros (Dishion, & Patterson, 2015; Hauser-Cram, &
Woodman, 2016; Kazdin & Weisz, 2003; Kochanska et al., 2015; Loose, 2011).

Ainda no Estudo I, também conforme a expectativa inicial foi evidenciada por meio da
analise de média grupal, diminuicao significativa das praticas educativas parentais coercitivas
e aumento significativo das praticas educativas parentais indutivas, sendo que tais mudancas
permaneceram estaveis na avaliacdo de follow-up. Estes resultados indicam que a TEPPE
contribuiu para os pais empregarem na relacdo com o filho praticas menos coercitivas, as
quais sdo fortemente associadas aos comportamentos de externalizacdo (Aunola, & Nurmi,
2005; Brotman et al., 2005; Karreman et al., 2010; Supplee et al., 2007; Tao et al., 2010).
Com base nesta relagéo, pode-se pensar que a diminuicdo evidenciada nos comportamentos de
externalizacdo da crianca pode estar associada com estas mudancas nas praticas educativas
parentais.

Ja, a respeito dos EIDs, a analise de média grupal ndo evidenciou diferencas
significativas nos EIDs. Apesar disso, conforme compreensao tedrica (Young et al., 2008),
ndo era esperado que 0s pais apresentassem mudancas nestas variaveis, mas que eles
identificassem e gerenciassem seus EIDs. Apesar destas consideracdes, houve uma diferenca
significativa entre a avaliacdo de pods-intervencdo e do follow-up no Dominio de
Supervigilancia e Inibicdo, indicando uma diminuicdo dos EIDs de Negativismo/Pessimismo,
Inibicdo emocional, Padrbes Inflexiveis/Postura Critica Exagerada, e Postura Punitiva. Este
resultado, apesar de ndo esperado, evidencia as potencialidades da TEPPE quanto as
mudancas nos conteldos emocionais e cognitivos dos pais. Segundo Graaf e Loose (2013),
modificagdes nos EIDs dos pais estariam associadas a mudangas nos comportamentos dos
pais. Neste sentido, pode-se pensar que as mudancgas nas praticas educativas podem estar
relacionadas, além do gerenciamento dos EIDs e MEs, também as mudangas destes EIDs.

A fim de expandir a compreenséo das contribuicbes da TEPPE, foi realizado o Estudo
I, o qual buscou investigar as contribuicdes da TEPPE para a interagdo mde-crianca e pai-
criangca com problemas de comportamento externalizantes, a partir da analise das praticas
educativas parentais e dos comportamentos da crianca durante a observacgao da interacdo das
diades na pré e pds-intervencao, e no follow-up. A expectativa inicial era que & medida que 0s
pais identificassem e gerenciassem seus EIDs e MEs, especialmente aqueles presentes na
interacdo com o filho, eles pudessem modificar suas praticas educativas parentais atendendo
mais satisfatoriamente as necessidades emocionais da crianga, e influenciar na redugéo dos

comportamentos de externalizacdo. Esta expectativa foi baseada na literatura que evidencia a
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relacdo entre praticas educativas e problemas de externalizacdo (Dallaire, & Wilson, 2010;
Kawabata et al., 2011; Olson et al., 2011), nos pressupostos tedricos da TE (Graaf, & Loose,
2013) e nos estudos empiricos que evidenciaram a relagcdo entre 0 ndo atendimento de
algumas necessidades emocionais das criancas com problemas de comportamentos
externalizantes (Lira, 2013; Muris, 2006; Sierra et al., 2012; Thimm, 2010; Van Wijk-
Herbrink, 2018).

Os resultados das andlises qualitativas e quantitativas das sessfes de observagdes do
Estudo Il também apoiaram parcialmente a expectativa inicial. As andlises de contedo
qualitativas e quantitativas revelaram que algumas familias apresentaram mudancgas mais
expressivas (Familias 1, 3, 5 e 6) do que outras (Familias 2 e 4), nos comportamentos da
crianga e nas préaticas educativas, conforme analises do pos-intervencdo e do follow-up.
Amparado na literatura, estas mudangas mais ou menos expressivas podem ser justificadas em
uma série de varidveis contextuais, individuais e bioldgicas que se configuram como fatores
intervenientes em qualquer processo psicoterapico (Bailey et al., 2013; Harvey et al., 2011;
Lee et al., 2011; Ise et al., 2015; Trepat et al., 2014). Neste sentido, estes resultados indicam
que a TEPPE auxiliou mais algumas familias do que outras, permitindo refletir sobre as
potencialidades e necessidades de melhorias desta nova proposta de intervencao.

Quanto a analise conjunta dos dados, por meio de analises estatisticas, evidenciou-se
que as médes e 0s pais apresentaram um aumento significativo entre a pré e a pés-intervencao
na categoria de Envolvimento positivo. Em particular as mées apresentaram diminuicdo
significativa de Intrusividade e N&o engajamento, e os pais diminuicdo significativa de
Comportamento inadequado. Ja quanto as diferencas entre a pré-intervencdo e follow-up, com
relacdo as maes e aos pais, houve um aumento significativo nas préticas de Orientacdo e
Envolvimento positivo, e uma reducdo significativa das praticas de Comportamento
inadequado. Em particular, as mées apresentaram uma diminui¢do significativa de N&o
engajamento. Quanto a estes resultados, pode-se pensar, conforme a literatura (Dishion, &
Patterson, 2015; Elizur et al., 2017; Haack et al., 2016), que relagdes mais afetivas (por
exemplo, com baixo envolvimento afetivo e pouco engajamento) e estabelecimento de limites
de forma adequada (por exemplo, com falta de orientagéo, intrusividade, comportamentos
inadequados, punigcdo) contribuem para a diminuicdo dos problemas de externalizacéo,
especialmente por auxiliar a criancga a sentir segura e a desenvolver seu autocontrole.

Neste sentido, a implementacdo destas novas praticas, segundo Paim e Rosa (2016),
tende estar relacionada ao atendimento das necessidades emocionais de vinculo seguro e

limites realistas, contribuindo para a diminuicdo dos problemas de comportamentos
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externalizantes (Rijo et al., 2007; Van Wijk-Herbrink, 2018). Assim, os resultados sugerem
que a TEPPE contribuiu para que, de forma mais e menos expressiva, cada genitor
estabelecesse relagbes mais afetivas e com limites mais adequados. Cabe ressaltar que foram
evidenciadas diferencas marginalmente significativas e uma reducéo na direcdo esperada em
algumas categorias, indicando que se houvesse um numero maior de participantes,
possivelmente estas diferencas seriam mais expressivas.

Além destas analises, neste Estudo Il também foram aglutinadas as variaveis em
Préaticas Educativas Facilitadoras e Praticas Educativas ndo Facilitadoras. Os resultados entre
pré e pos-intervencdo, tanto as maes quanto 0s pais, apresentaram um aumento significativo
nas Préticas facilitadoras e uma diminuicdo significativa nas Praticas ndo facilitadoras. Além
disso, 