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“..Em suas remotas paginas consta que o0s
animais se dividem em (a) pertencentes ao
Imperador, (b) embalsamados, (c) amestrados, (d)
leitoes, (e) sereias, (f) fabulosos, (g) cdes soltos,
(h) incluidos nesta classificagdo, (i) que se agitam
como loucos, (j) inumeraveis (k) desenhados com
um finissimo pincel de pelo de camelo, (l)
etecétera, (m) que acabam de quebrar o vaso, (n)
que de longe parecem moscas. [...] Notoriamente,
ndo ha classificagdo do universo que ndo seja
arbitraria e conjetural. A razdo é muito simples:
ndo sabemos o que é o universo”.

(Jorge Luis Borges)

“Se, alguma vez, por um acaso infeliz,
um abismo de tempo se abrir na substancia solida
de suas distragoes, sempre haverd o soma, o
delicioso soma, meio grama para um descanso de
meio dia, um grama para um fim-de-semana, dois
gramas para uma excursdo ao espléndido Oriente,
trés para uma sombria eternidade na Lua, de
onde, ao retornarem, se encontrardo na outra
margem do abismo, em seguranga na terra firme
das distracgoes e do trabalho cotidiano”.

(Aldous Huxley)



RESUMO

A proposta do trabalho ¢ discutir, a partir dos campos da psicanalise e da psicologia social, as
articulagdes entre a cultura contemporanea ¢ os nossos modos de compreender e tratar o
sofrimento psiquico. Partimos da histéria da psiquiatria moderna para situar o estabelecimento
de uma concepgao especifica de psicopatologia, mais descritiva e alegadamente ateérica, mas
que vem importada de uma matriz biomédica. A partir da difusdo dessa abordagem na cultura,
vemos ressoar discursos individualizantes e despolitizantes acerca do sofrimento psiquico que,
por sua vez, servem bem a razdo neoliberal. Esses discursos privilegiam uma avaliagdo do
individuo em suas caracteristicas organicas, sobretudo genéticas e neuroquimicas, em
detrimento das dindmicas psicossociais e histéricas, implicadas tanto na produgdo de
sofrimento psiquico, quanto na demarcagao das fronteiras entre saude e doenga. Conclui-se com
a avaliacdo de que uma psicopatologia critica se faz profundamente necessaria, bem como
modos de fazer ciéncia que levem em considerag¢ao a complexidade dos sujeitos, seus contextos

e modos de viver, sem deixar de lado as implicagdes ético-politicas do saber.

Palavras-chave: psicopatologia; psiquiatria; neoliberalismo; biologia; politica.



RESUMEN

La propuesta del trabajo es discutir, desde los campos del psicoanalisis y la psicologia social,
las articulaciones entre la cultura contemporanea y nuestras formas de comprender y tratar el
sufrimiento psiquico. Partimos de la historia de la psiquiatria moderna para situar el
establecimiento de una concepcidén especifica de la psicopatologia, mas descriptiva y
pretendidamente ateorica, pero importada de una matriz biomédica. A partir de la difusion de
este enfoque en la cultura, vemos resonar discursos individualizantes y despolitizadores sobre
el sufrimiento psiquico que, a su vez, le sirven bien a la razén neoliberal. Estos discursos
privilegian una valoracion del individuo en términos de sus caracteristicas organicas,
especialmente genéticas y neuroquimicas, en detrimento de las dindmicas psicosociales e
histéricas, involucradas tanto en la produccion del sufrimiento psiquico como en la
demarcacion de los limites entre la salud y la enfermedad. Concluye con la valoracion de que
es profundamente necesaria una psicopatologia critica, asi como formas de hacer ciencia que
tengan en cuenta la complejidad de los sujetos, sus contextos y formas de vivir, sin dejar de

lado las implicaciones ético-politicas del saber.

Palabras-clave: psicopatologia; psiquiatria; neoliberalismo; biologia; politica.
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1 PSICOPATOLOGIA NA ERA BIOLOGICA

Em alguma regido metropolitana do Brasil, um homem passa a se entender como ansioso
e depressivo. Nos ultimos meses ele rompeu as relacdes com a familia, deixou a comunidade
onde vivia desde que nasceu e foi morar com o namorado em outra cidade, onde conseguiu o
primeiro emprego. A contragosto, com incentivo desse namorado, ele procura atendimento em
psicoterapia para tratar de sua satide mental. O homem havia sido contratado por uma empresa
que oferece plano de satde, o que possibilitaria esse cuidado. Contudo, ele descobriu que a
autorizagdo para cobertura de servigos psicologicos pelo plano s6 poderia ser concedida
mediante diagndstico médico e prescri¢ao especifica para esse tipo de tratamento. Aproveitando
uma consulta ja& marcada com um médico generalista, para outro fim, o homem informa o
profissional sobre a situagdo com o plano de saude, diz como ocorre seu sofrimento psiquico,
descreve alguns sintomas, tudo muito rapidamente, e solicita a prescri¢cdo para atendimento em
psicoterapia. Como quem diz que o cliente tem sempre razao, o médico prontamente diz que
até poderia fazer esse encaminhamento, mas que ndo seria necessario, pois o paciente poderia
usar um medicamento que o faria se sentir melhor em poucas semanas. Uma solu¢do menos
trabalhosa e menos custosa para o problema apresentado. O paciente entdo aceita a prescri¢cao
de cloridrato de paroxetina, um inibidor seletivo da recaptagdo de serotonina (ISRS), levando
pra casa duas folhas de papel carimbadas: numa delas consta um dos nomes comerciais do
medicamento receitado, fornecido por um laboratorio especifico; na outra, se 1€ os codigos
F41.1 e F32.9, que remetem aos diagnosticos de ansiedade generalizada e episddio depressivo
ndo especificado, respectivamente, segundo a Classificagdo Internacional de Doencas (CID). A
consulta ¢ encerrada e 0 médico chama o préximo paciente para atendimento.

Essa € uma historia ficticia, mas poderia ndo ser. Talvez se passe em um Brasil de alguns
anos atras (ou alguns anos no futuro?), onde alguém oriundo da classe trabalhadora tem direitos
assegurados e pode, de alguma maneira, acessar servicos de satilde mental. Sabemos que hoje a
situagdo econdmica e politica do pais levou a uma maior precarizacdo do trabalho e a
deterioragdo do acesso a saude, entre outros problemas. A estrutura narrativa da historia visa
ilustrar com que praticidade se pode patologizar e medicalizar o cuidado em satide mental,
assim como desconsiderar a histéria dos sujeitos e seu contexto: algo, infelizmente, bastante
comum em meio a atual epidemia de transtornos mentais (ANGELL, 2011). Ainda assim, ¢
claro, a historia nao ¢ generalizavel e ¢ preciso considerd-la com cuidado. Trago-a para situar

muito brevemente algumas das questdes que essa escrita visa abordar, perpassando sofrimento



psiquico, psicopatologia, psiquiatria, psicofarmacologia e 0 modo como nos organizamos e

vivemos em sociedade.
1.1  OS NOMES DO SOFRIMENTO PSIQUICO

Para seguir no debate sobre psicopatologia, serd necessario falar mais sobre a psiquiatria
e sua associagcdo com o poder médico. Atualmente, quem busca atendimento nas clinicas do
sofrimento psiquico frequentemente demanda do profissional algo como: o que se faz com esse
sofrimento? Algumas dessas pessoas nomeiam o incomodo que sentem simplesmente ao dizer
que estdo mal, cansadas, entediadas, angustiadas, aflitas, nervosas, agitadas, estressadas, entre
outros. Mas ha também, com cada vez mais frequéncia, quem fale usando termos como
depressdo, ansiedade, TOC, fobia, bipolaridade, narcisismo, hiperatividade, etc. Hoje, de fato,
soa cada vez mais normal dizer que, se alguém sente tristeza ou preguiga, essa pessoa esta
depressiva; se fica preocupada, estd ansiosa; se se importa com algum tipo de padronizagao ou
organizac¢do, tem TOC; se tem medo de algo, tem fobia; se muda de ideia ou de humor, ¢
bipolar; e assim por diante.

O que esses nomes tém em comum, além de aparecerem cada vez com mais frequéncia,
¢ que sdao nomes de transtornos psiquiatricos, definidos tanto na Classificagcdo Internacional de
Doengas (CID), da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) quanto no Manual diagnostico e
estatistico de transtornos mentais (DSM), da Associacdo Norte-Americana de Psiquiatria
(APA). As denominagdes mais genéricas e populares para experiéncias subjetivas com algum
grau de sofrimento estdo, aparentemente, perdendo espago para termos que remetem a
categorias nosologicas, ou seja, classificacdes médicas. Assim, algo que eventualmente poderia
ser descrito com outros termos do vocabulario corrente, passa a ser tratado como problema
médico, ligado a um sentido patologico. Os significantes usados nos discursos sobre esse tema
importam, pois um nome traz um recorte para esse sofrimento, dando a ele algum sentido,
explicagdo, implicacdo e até mesmo levando a um encaminhamento especifico.

Nem sempre o uso de termos da psiquiatria ocorre quando ha, de fato, um diagndstico
especifico, atribuido por um profissional: ¢ mais como se o jargdo médico invadisse a
linguagem coloquial. Se a disseminagdo de informagdes provocada pelo aumento do acesso a
internet nos ultimos anos pode ser um elemento importante para pensarmos esse fenomeno, s6
1sso nao parece suficiente como explicacdo. E mais, se ainda ha o fator do estigma social do
transtorno mental, em alguns contextos nao parece dificil imaginar o diagndstico quase como
um cartdo de visitas, um nome de transtorno que vem logo apos o nome proprio. Por esse ponto

de vista, o jargdo médico ndo s6 invade a linguagem coloquial como produz identificagdes
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importantes, mais ou menos fixadas que, por meio da discursividade, situa o sujeito em uma

posicao especifica no lago social.
1.2 MEUS GENES INFECTARAM A ALMA DO MEU FILHO

Muitas sdo as denominagdes que concorrem a posi¢ao daquilo que poderiamos chamar
de paradigma hegemoénico da cultura ocidental contemporanea — ou, em outras palavras, os
significantes mestres que ordenam o campo dos ideais e dos discursos. Ha4 quem chame nosso
tempo de era biologica (ROSE, 2014), haja visto o impacto cultural do estabelecimento da
biologia evolutiva e seus desdobramentos desde o século XIX e a atual frequéncia dos discursos
que afirmam que a verdade fundamental do humano pode ser encontrada nas suas bases
organicas. No campo da psicopatologia, pelo menos, essa assertiva faz sentido, pois € possivel
observar, ha algumas décadas, um alinhamento em torno de concepcdes biomédicas, pensadas
como fundamentais e, as vezes, exclusivas, na origem dos comportamentos humanos e nas
causas dos transtornos mentais. Desde a segunda metade do século XX o modelo biologico de
psiquiatria e a psicofarmacologia vem se estabelecendo num lugar de destaque no que diz
respeito a compreensao e tratamento do sofrimento psiquico. Nessa linha, vale lembrar que os
anos 90 foram denominados, no &mbito da ciéncia, como a década do cérebro, marcando alguns
avangos e também a grande expectativa em torno das neurociéncias. A psicopatologia passou a
incluir o cérebro e a neuroquimica como elementos explicativos centrais para os transtornos
mentais e a buscar diagnosticos associando sintomas e anomalias aos neurdnios, sinapses,
membranas, receptores, canais de ions, neurotransmissores € enzimas (ROSE, 2003). Esse
entendimento, que hoje parece apenas ‘“‘senso comum”, soaria bastante ousado para
profissionais da area poucas décadas atréas.

A concepcao geral de era biologica, bem como seus efeitos nos discursos sobre
psicopatologia, aparece, desde os anos 90, em muitos aspectos da cultura. Ela figura, por
exemplo, em uma das séries da televisdo estadunidense mais aclamadas pela critica, The
Sopranos (1999), que foi pioneira ao abordar a satide mental masculina sob um ponto de vista
mais complexo. No programa, um membro da mafia de Nova Jérsei, nos EUA, busca, em
segredo, ajuda de uma terapeuta para lidar com ataques de panico e sintomas depressivos. A
narrativa traz vinte e um didlogos sobre a influéncia dos genes no comportamento dos
personagens (POSSIDENTE, 2007). O protagonista, Tony, em mais de um momento da

histéria, comenta que, se seu filho € depressivo, isso se deve a genética: “...Estd no sangue dele,



11

essa existéncia de merda.... Meus genes podres infectaram a alma do meu filho...”'. Dessa
maneira, além de falar sobre seu proprio sofrimento, a concepg¢ao de hereditariedade empregada
permite que Tony possa relevar todas as situagdes “ambientais” as quais esse filho € exposto e
a partir das quais constitui sua subjetividade e sua forma de sofrer. E como se os significantes
associados a biologia pudessem encobrir elementos que sdo de outra ordem, mais proximos da
cultura. O proprio Tony vivencia, em sua infancia e juventude, situagdes marcantes que
provavelmente contribuem para que ele se torne o que €, e possa, a partir da posi¢ao de pai,
transmitir algo para seu filho por mecanismos bastante mais abrangentes do que os genes. No
discurso do protagonista, no entanto, o fator genético entra como um destino inescapavel,
fatalista. Em outro momento da série, ainda sobre a depressdo e ataques de panico, outro
personagem se refere a teoria do desequilibrio quimico como fator explicativo: *
independentemente do que seja, tenho certeza que é um desequilibrio quimico...””. Esses
recortes articulam elementos importantes para nosso debate: sofrimento psiquico, categorias da
psiquiatria e a suposi¢do de uma origem pura ou majoritariamente bioldgica, o que permite
deixar de lado os chamados fatores ambientais.

De forma genérica, podemos chamar essa tendéncia reducionista de biologicismo. Mas
existem muitas outras formas de pensar esse fenomeno da contemporaneidade: hé a expressao
cultura somatica (FERRAZ, 2012), que pode ser usada para se referir ao entendimento no qual
tanto o bem-estar quanto o mal-estar sdo atribuidos ao cérebro e a bioquimica do corpo;
individualidade somatica (ROSE, 2003), que diz respeito a tendéncia de definir a
individualidade em termos corporais, no sentido empregado pela biologia; se quisermos ainda
um outro termo, menos usado, ha neurocentralidade, que indica a importancia dada ao cérebro
no campo da saude mental, tratado frequentemente de forma isolada. Tudo isso se verifica, hoje,
nos meios de comunicagdo e midias sociais, por exemplo, onde hd uma profusdo de contetidos
sobre como reprogramar o cérebro para lidar com alguma situagdo, o que o cérebro de pessoas
inteligentes tem de diferente, bons habitos para seu cérebro, alimentos que fazem bem para o
cérebro segundo a ciéncia, ou como fazer seu cérebro prestar mais atencao.

Ha sinais de que as primeiras décadas do século XXI constituem um momento
importante para a difusdo de um paradigma bioldgico na cultura. No Brasil a maior rede de
televisao passava, em 2001, a novela O Clone, uma narrativa de ficcao sobre o primeiro clone

humano, ainda na esteira do caso da clonagem na ovelha Dolly, em 1996. Na primeira década

V“It's in his blood, this miserable fuckin' existence. My rotten, fuckin' putrid genes have infected my kid's soul.
That's my gift to my son”. The Sopranos (1999) - SO6E17 Walk Like A Man.
2« _.whatever it is, i'm sure it's a chemical imbalance”. The Sopranos (1999) - SO6E19 The Second Coming.
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do século houve também uma onda de filmes, livros e palestras de autoajuda que misturavam
espiritualidade com termos investidos de cientificidade e credibilidade, oriundos da genética e
da mecanica quantica, para revelar supostos segredos e formulas do sucesso financeiro: uma
espécie de voluntarismo magico que, nos casos mais extremos, evoca discursos como
“reprogramacao quantica dos genes pelo poder da mente”. Também a publicidade absorveu o
apelo da genética ao anunciar, por exemplo, a venda de produtos cosméticos com DNA vegetal®
em sua composicao. Essa tendéncia chegou aos dias de hoje, pois na cultura do
empreendedorismo passou a ser empregada a expressao de que algum valor ou préatica estd no
DNA da empresa, para se referir a elementos essenciais para esta empresa. Em um debate
presidencial desse ano, um dos candidatos afirmou que “mentir esta no DNA” do outro
candidato. Isso s6 para citar mais alguns exemplos de como concepcdes da biologia foram
apropriadas e disseminadas pelas mais diversas areas da cultura.

Nao ¢ sem motivo, portanto, que em nossa época soe ldgico e até autoevidente associar
o sofrimento psiquico a um tratamento farmacoldgico, que age na quimica do corpo. Levando
em conta a maior importancia dada a biologia nesse campo, podemos observar um interesse
cientifico cada vez mais situado sobre o organismo e o individuo, vérias vezes de forma
descontextualizada, que deixa em segundo plano o debate sobre o que se convencionou chamar
de ambiente, ou seja, aquilo que, segundo uma concepgao mais simplista, estaria do lado de

fora do corpo, como as relagdes sociais, a historia, a politica e a cultura.
1.3 DESEQUILIBRIOS NEUROQUIMICOS

Nas clinicas do sofrimento psiquico ¢ cada vez mais frequente que os pacientes
entendam e descrevam um autodiagnostico ligado a problemas organicos, decorrentes de
desequilibrios em seu cérebro, pelos quais ndo podem se responsabilizar nem se implicar
facilmente. As formas de sofrimento sdo encaradas como algo isolado, da individualidade, sem
qualquer relacdo com a cultura ou os modos de vida (NEVES ET AL., 2021). Uma antiga
problematica entre biologico e cultural aparece atualizada nesses discursos.

De fato, por muito tempo se buscou explicar os transtornos mentais como um
desequilibrio quimico do cérebro (ANGELL, 2011), que estaria ligado a doses endogenas
maiores ou menores de certos neurotransmissores. No caso especifico da depressdo, ha muito

tempo se reproduz, apesar da fragil fundamentacdo, o que chamamos de #hipotese

3 Qualquer tecido vegetal contém DNA, entdo qualquer produto com extratos vegetais tem essas moléculas. A
novidade, portanto, ndo estava na composi¢ao do produto, e sim no destaque dado ao DNA pela publicidade.
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monoaminérgica: uma explicacdo deduzida do efeito de alguns medicamentos que alteram a
disponibilidade de monoaminas no organismo (como dopamina, noradrenalina e a serotonina)
sobre os sintomas da depressdo. Ha versdes que explicam que esse desequilibrio teria
manifestagdo organica e origem genética, as vezes relacionadas a vivéncia de um individuo
especifico. Trata-se de um discurso também disseminado pela industria farmacéutica®. Se esse
¢ um suposto problema quimico, parece 16gico associar que a cura também seria. Nessa linha
de raciocinio, facilmente chega-se a conclusao de que um antidepressivo talvez seja suficiente
para colocar tudo em ordem novamente, ou seja, ajustar o que estd fora do lugar nesse
desequilibrio. H4 uma longa histéria que precede a valorizacdo da etiologia bioldgica ¢ o
tratamento medicamentoso, em detrimento de todos os outros possiveis fatores causais e
tratamentos.

Em uma das referéncias que inspiraram a proposta deste trabalho, Fisher (2020) aponta
que, enquanto alguns temas que sdo foco de disputa ha décadas, como ecologia, estdo sendo
devidamente politizados hoje, outros ainda precisam de um esfor¢o nesse sentido. Um destes ¢
o tema da saude mental, que frequentemente tende a tratar o transtorno mental como algo
puramente natural, orgénico, fisioldgico, sem relacdo com politica, cultura ou economia. Se nos
anos 60 e 70 foi possivel iniciar a politizacdo e historicizar a loucura, hoje € necessario politizar
outros quadros clinicos mais comuns, justamente como a depressao e ansiedade. A
patologizacao e bioquimicaliza¢do desses quadros age justamente contra a politizagdo dos
mesmos e, além de individualizar um fenomeno coletivo, isso cria um mercado bastante
lucrativo para a industria farmacéutica, apresentada como solugio. “E 6bvio que toda doenga
mental tem uma instancia neurologica, mas isso nao diz nada sobre sua causa.” (FISHER, 2020,
p. 67).

Nos interessa falar mais sobre o ambiente humano, deixado de lado pelas explicagdes
estritamente biologicas. Uma andlise critica da cultura contemporanea aponta para processos
de generalizagdo da concorréncia como norma de conduta social, e da empresa como modelo
de subjetivacao (DARDOT; LAVAL, 2017). A partir dai se observa uma maior fragmentacao
do laco social e um esvaziamento da dimensdo ética e politica da existéncia humana. Ou seja,
¢ possivel perceber, tanto na psicopatologia quanto no mundo social, um maior individualismo
e operagoes de isolamento de elementos histérico-culturais complexos, sem uma posterior
recontextualizagdo. A essa cultura de despolitiza¢do da vida e reducao de concepgdes criticas

sobre o funcionamento social em nome de certa razio pragmatica podemos chamar,

4 Ver um exemplo em https://www.medley.com.br/podecontar/preciso-ajuda/depressao-aspecto-quimico
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empregando um nome do campo da economia politica, de neoliberalismo. Se o ambiente
humano importa para pensarmos os transtornos mentais, podemos, como contraponto ou
complemento a etiologia bioldgica, pensar na possibilidade de elementos etiologicos
psicossociais, ou mesmo politicos, sobretudo para alguns quadros clinicos com causa complexa
e multifatorial, como ansiedade e depressao.

Num contexto como 0 nosso, se apenas o tratamento psicofarmacoldgico € encorajado,
sem que se possa ter uma perspectiva critica com relagdo ao ambiente humano e a cultura, o
que se faz ¢ também a apologia a uma “ortopedia”, no sentido de que o medicamento vai apenas
ajudar a ajustar o individuo ao mundo como ele é. Mas, nos ultimos anos, parece que ganhou
mais repercussao a associagao entre a prevaléncia de alguns quadros clinicos ¢ a hegemonia do
modelo capitalista neoliberal. A questdo que se coloca, fazendo frente a atual tendéncia de
privatizacdo e individualizacdo do sofrimento psiquico, ¢ a seguinte: e se a epidemia de
transtornos mentais nas sociedades capitalistas estivesse indicando o quanto esse modelo ¢
disfuncional? Essa pode ser uma pergunta perigosa, certamente. Talvez por isso, em oposicao
a questdes como essa, frequentemente se dissemine outra mensagem: ndo hé alternativa
possivel ao capitalismo. Sobre isso, Fischer (2020) diz que ¢ como se pudéssemos sentir que
algo do nosso tempo ndo estd certo, mas “se sabe” que nada pode ser feito a respeito. Essa
mensagem, que ele chama de realismo capitalista, transforma nossa condi¢gdo em uma profecia
autorrealizavel: estranho seria tentar fazer algo quando ““se sabe” que nada pode ser feito. E ai
realmente nada pode ser transformado. Nos parece certo que o sofrimento psiquico faz parte,
em alguma medida, da experiéncia humana. Importa estabelecer a possivel relacdo desse tipo
de sofrimento e a cultura do nosso tempo, bem como seus fatores politicos, sempre
contingentes.

A produgdo cinematografica Joker (2019) ilustra de forma interessante a nossa analise.
O filme mostra a histéria de Arthur Fleck, um comediante absolutamente desamparado e em
sofrimento, portador de um transtorno mental, e como ele passa a se envolver em crimes
violentos. Mesmo que seu transtorno mental possa ter alguma instancia neurologica, € preciso
notar que uma série de fatores ambientais causam ou potencializam seu sofrimento até um limite
insuportavel. Esses fatores passam por uma histéria familiar problematica, abusiva e violenta;
trabalhos precérios e mal remunerados; a inexisténcia de relagdes sociais significativas e
solidarias ou uma rede de cuidado; pouca ou nenhuma assisténcia em saude; entre outros. Na
auséncia de um atendimento clinico e de medicamentos adequados ao seu tratamento, o que
emerge (a insanidade e a violéncia) pode ser entendido como o sintoma de uma sociedade onde

impera a desigualdade e o individualismo. E preciso dizer que esse ¢ um retrato um tanto
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caricato sobre a questdo da saude mental. Além disso, a associacdo entre o crime ¢ doenga
mental, muito antiga em nossa cultura, precisa ser avaliada com bastante cuidado. Ainda assim,
a historia articula elementos importantes para nossa discussao, sobretudo num contexto em que
o Brasil enfrenta o autoritarismo ¢ o desmonte das politicas publicas e dos direitos sociais,
entendidos como educacdo, saude, trabalho, lazer, seguranca, previdéncia social, prote¢do a
maternidade e a infincia, e assisténcia aos desamparados.

A partir do que foi exposto, algumas questdes se colocam: de onde vem a concepgao de
que os transtornos mentais t€m necessaria ou exclusivamente causa bioldgica? Quais outros
fatores podem estar relacionados e como? Quais as implicagdes terapéuticas e sociopoliticas da
abordagem biologizante? Qual a relacdo entre essas concepgdes da psicopatologia e a logica
neoliberal? E mais, o que se desenha como futuros possiveis no campo da psicopatologia? A
hipdtese ¢ de que a concepcao especifica de psicopatologia hoje dominante, ao desconsiderar
ou reduzir uma possivel etiologia complexa, tem um efeito individualizante e despolitizante,
que por sua vez serve bem a razao neoliberal. De forma nenhuma se descarta que existam causas
e fatores bioldgicos importantes para as investigacdes da psicopatologia. O que se busca debater
¢ o espaco dado a essas causas e fatores no conjunto, € a que podem servir enquanto discurso.
A intengdo, portanto, ¢ a de articular elementos histdricos e contingentes associados ao modelo
biologico de psicopatologia, tensionando a pretensdao de neutralidade as vezes presente e

colocando sua (re)politizagdo em causa.

2 ALIENISMO, PSIQUIATRIA E CAPITAL

Para abordar com propriedade a psicopatologia de hoje e situa-la no debate sobre cultura
e politica, € preciso conhecer algo de suas origens. De modo geral, a “arte de curar” nos remete
a tempos imemoriais, passando por magia, misticismo, religido e outras variadas apresentagoes.
No ocidente, atribui-se a Hipocrates de Cos, no século 4 a.c., o marco de fundag¢do da medicina
como abordagem que busca compreender e tratar a patologia a partir da procura de sua causa
natural. Conforme Pichot (2009), por mais de 2000 anos a doenca mental (mental illness) foi
tratada pela medicina, mas ndo havia uma especialidade médica voltada ao cuidado desse tipo
de enfermidade. O nascimento da psiquiatria propriamente dita nos remete ao fim do século
XVIII e inicio do XIX, e a pratica dos chamados alienistas. Partiremos dai para situar
brevemente o estabelecimento de categorias nosologicas e investigacdes etiologicas ligadas a

psiquiatria hoje, bem como as formas de tratamento empregadas ao longo do tempo.



16

2.1 O GRANDE ENCLAUSURAMENTO E O TRATAMENTO MORAL

A partir dos trabalhos de Foucault (1975) concebe-se que na Europa da Baixa Idade
Média as praticas de cura e os hospitais com leitos dedicados aos loucos eram poucos e se
restringiam apenas a alguns tipos especificos de loucura, consideradas curaveis. No geral, a
loucura se misturava com a vida social, sem suporte médico, e era experienciada com alguma
liberdade — e eventualmente exaltada nas festas e nas artes. A experiéncia da loucura, portanto,
era muito variada e diferente da que temos hoje, mesmo que ja marcada desde a medicina grega
pela nogao de doencga. Por volta do século XVII, os hospitais gerais comecam a se multiplicar
pela Europa e tem inicio o que se convencionou chamar de “o grande enclausuramento”: a
internacdo compulsoria de sujeitos considerados indesejaveis e inassimilaveis pela sociedade,
como os loucos, mas também idosos, pobres, portadores de doengas, delinquentes, invalidos...
enfim, “todos que em ordem da razdo, da moral e da sociedade, dao mostras de ‘alteragao’”
(FOUCAULT, 1975, p. 78). Essas instituigdes eram uma mistura de asilo, pensdo, prisao,
orfanato e reformatdrio, onde se praticava inclusive o trabalho for¢ado. O intuito da internagao
ndo era médico, ndo era voltado a um tratamento, mas a propria exclusdao daqueles que nao
podiam ou nao deveriam participar da sociedade, atestando a funcao social e politica desses
estabelecimentos.

Em meados do século XVIII uma onda reformista ganha importancia, dadas as
denuncias sobre o mal funcionamento dos hospitais gerais. As dentincias eram tanto de ordem
econdmica quanto politica, e se somavam ao pavor popular, que coloca esses locais como
“focos do mal”. Entdo, a partir do fim do século XVIII e inicio do XIX, esses locais passaram
a ser progressivamente reservadas aos loucos, considerados perigosos se libertos. A partir dai a
exclusao passa a ganhar também carater um médico, de tratamento, misturado a um carater de
ordenagdo social. E neste momento que se destaca Philippe Pinel, médico francés (alienista),
considerado um dos fundadores da psiquiatria, representante de uma virada humanista e do
encaminhamento da psiquiatria a forma de uma ciéncia positiva. No entanto, Foucault (1975)
sustenta que ele contribuiu também para o estreitamento das praticas de internagdo em torno do
louco. Portanto, se afrouxaram um pouco as correntes, a0 mesmo tempo submeteram o louco a
um maior controle social e moral, em nome do tratamento. A cura, nesse cenario, seria algo
como a normaliza¢ao moral do louco e esse fim teria como meios validos ameacas, castigos e
humilhagdes.

Jean-Etienne Esquirol e depois Jean-Pierre Falret, entre outros, deram continuidade ao

trabalho de Pinel, produzindo também algumas rupturas. Ambos os sucessores contribuiram
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para o desenvolvimento da psiquiatria: estabeleceram observagdes empiricas mais sistematicas;
fizeram a estruturagdo do trabalho clinico; se empenharam na constru¢do de quadros
nosograficos; propuseram alteracdes no modelo de hospital psiquiatrico; etc. (PACHECO,
2003; RAMOS, 2010; MADEIRA & MOSCHEN, 2016). A loucura passa a ser entendida como
uma perturbagdo da vontade e paixdo exacerbada, que deve encontrar no hospital, em
isolamento, um modo de ortopedia. Se refor¢a o movimento de expansao do poder médico para
os dominios que antes eram da filosofia ou religido, fundamentado no conhecimento cientifico
do alienista sobre a loucura. Segundo a concepcao do periodo, esse conhecimento seria objetivo,
do mesmo tipo que o saber do quimico e do bidlogo, e produzido nos hospitais psiquiatricos.
Apo6s Falret, ocorre a passagem do paradigma da alienacdo ao das doencas mentais, com
destaque ao entendimento de que a loucura ndo era uma entidade Unica, mas um grupo de

espécies distintas que poderiam, portanto, ser classificadas.
2.2 PSIQUIATRIA COMO RAMO DA MEDICINA

Pichot (2009) afirma que a orientacdo de Pinel, Esquirol e seus seguidores era
basicamente clinica e empirica, mais preocupados com a descricdo das manifestagdes de
loucura do que com suas causas, o que os poupava de controvérsias tedricas. No entanto, para
se consolidar como um ramo da medicina a psiquiatria precisaria se adequar melhor a
perspectiva anatomo-clinica, dominante na época, € que postulava que doengas eram entidades
distintas, com padrdes caracteristicos de sintomas provocados por lesdo ou disfungdo de um
orgdo. Apesar das dificuldades de provar tal hipdtese no caso da psiquiatria, a expectativa de
encontrar causas somaticas para doengas mentais foi bastante alimentada, dado que serviria
para justificar e fundamentar na biologia o estatuto médico da psiquiatria — e, em tese, afastar a
fundamentagdo moral e seus usos politicos. Ainda na metade do século XIX outros médicos,
mais distantes da tradigdo do tratamento moral, ja& almejavam aproximar a psiquiatria da
perspectiva anatomo-clinica. Um exemplo ¢ o médico francés Antoine-Laurent Bayle, que
buscou causas somaticas para a loucura e lancou as bases da psiquiatria biologica, voltada
sobretudo ao estudo do cérebro. Apesar das apostas na causa organica, esses estudos nao
conseguiram o sucesso esperado a época.

O Brasil do inicio do século XX repercutia os debates da psiquiatria europeia: o médico
Raimundo Nina Rodrigues, precursor do racismo cientifico e defensor das teses da
degenerescéncia, travava embates cientificos com o psiquiatra Juliano Moreira, homem negro
e de origem pobre, considerado o fundador da psiquiatria e precursor da psicandlise por aqui

(Oda, 2001). Nessa virada de século, a influéncia da psiquiatria francesa no mundo passa a ser
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gradualmente suplantada pela importancia dada a psiquiatria de lingua alema. O nome de
destaque viria a ser o de Emil Kraepelin, sucessor de outro proeminente psiquiatra, Wilhelm
Griesinger. Entre outros motivos, o descrédito da psiquiatria francesa se deu na esteira das
controvérsias associadas ao trabalho do médico neurologista Jean-Martin Charcot com a
hipnose e o tratamento da histeria. Segundo Camara (2007), Kraepelin consolidou o método
clinico na psiquiatria, dando a ela o estatuto definitivo de uma especialidade médica. Ele foi o
responsavel por uma grande sintese e sistematizacao nosologica, e as doencas mentais passaram
a ser classificadas categoricamente por meio da identificagdo de padrdes especificos de sinais
e sintomas — ou seja, sindromes.

Kraepelin dedicou-se também a defini¢do do curso e o resultado das doengas mentais,
além de se atentar para antecedentes hereditarios e iniciar experimentacdes
psicofarmacologicas. Mesmo que a etiologia dessas doengas ndo fosse tdo bem compreendida,
as entidades psicopatologicas foram tomadas como equivalentes as doengas organicas ou
fisicas, conforme tratadas historicamente pela medicina. Isso se deve, em grande parte, a
influéncia de Griesinger e do “somatismo” do qual a psiquiatria dos paises de lingua alema
estava investida desde metade do século XIX. Essa nova psiquiatria hegemonica adentra o
século XX apoiada, portanto, no entendimento da doenga mental como uma doenca do cérebro.

No século XX a psiquiatria se desenvolveu em muitas direcdes diferentes. Segundo
Pichot (2009), houve uma flexibiliza¢ao de posi¢des mais extremas que se referiam as “doencas
do cérebro” e passa-se a reconhecer alguma influéncia de fatores psicoldgicos nas doengas
mentais. A maior aposta na etiologia biologica fica restrita aos casos mais graves, as psicoses.
Enquanto, por um lado, estavam sendo desenvolvidas terapias médicas como o choque
insulinico e a eletroconvulsoterapia (ECT); por outro, a psicanalise, criada por Sigmund Freud
a partir do estudo e tratamento das neuroses, propunha uma terapia baseada na fala dos
pacientes, que poderiam narrar seu sofrimento e, a partir disso, produzir um sentido para sua
experiéncia. A psicandlise, entretanto, ndo foi bem recebida em toda a psiquiatria, que
permaneceu por mais tempo alinhada estritamente com o modelo médico e manicomial — que
entrou em colapso apds 1945, devido a alta demanda, bem como a critica generalizada a
sociedade disciplinar, no pos-guerra. Ainda assim, o estudo dos mecanismos psiquicos € o
tratamento psicoterapico nas primeiras décadas do novo século reforgaram teorias sobre a
possivel etiologia psicogenética de alguns quadros, abrindo um caminho novo para a
psicopatologia.

Na década de 30 um grande niimero de psicanalistas austriacos e alemaes imigraram

para os Estados Unidos, visto que o nazifascismo condenou e perseguiu a psicandlise por ser



19

uma “ciéncia judaica”. Esses psicanalistas atuaram na formag¢ao de muitos dos psiquiatras que
atenderam as demandas das forgas armadas por ocasido da Segunda Guerra Mundial, o que
tornou a psicanalise uma forga dominante na psiquiatria estadunidense. A dindmica dos EUA
nos importa, pois este veio a se tornar a nova referéncia para a psicopatologia no mundo
ocidental. Ainda que tenha abandonado a ortodoxia freudiana, a teoria seguia enfatizando a
importincia de fatores psicogénicos, mecanismos intrapsiquicos e a tratamento
psicoterapéutico. Dessa maneira, a psiquiatria estadunidense estava, mais do que nunca,
investida de uma orientagao psicologica. Nas décadas de 40 e 50 ganha forca uma perspectiva
psicopatologica mais voltada aos fatores sociais de qualidade de vida, a partir da qual foi
colocado em pauta o papel das condi¢cdes de moradia e educagdo na origem das doencas
mentais. A partir dos anos 50 a psicoterapia passou a se popularizar cada vez mais, ¢ era
praticada tanto por psicologos quanto por psiquiatras.

Pichot (2009) nomeia trés grandes ondas da psiquiatria que coexistiram nos Estados
Unidos dos anos 60: a bioldgica, a psicodinamica e a social. Em contraste com a psiquiatria
bioldgica, a qual interessava estabelecer diagnosticos bem delimitados e tratamento
farmacoldgico, outras disciplinas, como o servigo social e os profissionais ligados a onda social
seguiam se preocupando com saide mental de forma mais ampla, incluindo fatores como
pobreza, desemprego e preconceitos de raca, sexo, classe, idade, entre outros. Porém, ao longo
do tempo os recém criados psicofarmacos produziram mudangas profundas no campo,
induzindo uma nova guinada da psicopatologia em direcdo a perspectiva biologica. Nesse
mesmo periodo foram criadas outras abordagens psicoterapicas, como a comportamental e
cognitiva, que passaram a competir com a psicanalise, que ao longo do tempo foi perdendo a

hegemonia como teoria psicologica.
2.3 PSICOFARMACOLOGIA E O DSM

As primeiras décadas ap6s a Segunda Guerra Mundial foram decisivas para a ampliacdo
da psicofarmacologia e legitima¢ao da psiquiatria como ciéncia pratica, empiricista e calcada
na linguagem cientifica. Os psicotropicos ja eram utilizados como tratamento médico desde
pelo menos o século XIX, mas sempre para aliviar sintomas especificos e de forma marginal,
ndo como um tratamento psiquiatrico propriamente dito. Pichot (2009) indica que esse uso mais
restrito viria a se ampliar com a psicofarmacologia moderna, que inaugura o uso de sais de litio
para tratamento de transtornos de humor, clorpromazina para os sintomas da esquizofrenia e
mania, imipramina e inibidores da monoamina oxidase (IMAOQOs) para tratamento da depressao

e ansiedade (mais tarde tratada com benzodiazepinicos). Nos anos 60 as principais classes de
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psicofarmacos ja haviam sido criadas: neurolépticos (antipsicoticos), antidepressivos,
ansioliticos e estabilizadores de humor.

Ainda que os efeitos colaterais fossem frequentemente significativos, o novo modo de
tratamento trouxe beneficios palpaveis para casos especificos. Como exemplo, citamos seu uso
no tratamento das psicoses, que permitiu a redu¢do gradual das internagdes em hospitais
psiquiatricos, auxiliando na desinstitucionalizacdo e retorno dos pacientes a comunidade. De
modo geral, a farmacoterapia ja se apresentava como mais rapida e menos custosa que a
psicoterapia, € seu uso foi se difundindo ao longo do tempo. Gragas a psicofarmacologia, a
pesquisa bioldgica voltada a psiquiatria foi renovada, com o foco se direcionando para o estudo
dos mecanismos bioquimicos do cérebro. Os avancos na bioquimica, genética e biologia
molecular também deram um novo impulso para genética psiquiatrica e para as neurociéncias,
que mais tarde viriam a se tornar muito importantes.

Ao mesmo tempo em que se alia a psicofarmacologia, a psiquiatria se aproxima mais da
publicidade e da logica de mercado, o que possibilita que deixe de ser apenas um ramo da
medicina e passe a compor a chamada industria do bem-estar, que anuncia a possibilidade de
sentir-se bem, apesar do que acontece no entorno de cada um, ¢ amplia o uso de psicofarmacos
para além dos casos considerados mais graves ¢ que antes exigiam interna¢do. O marketing
farmacéutico passa a anunciar a alegria, o sono ou a erecao como estados acessiveis pela via
rapida e facil da medicacao (SILVA JUNIOR, 2016). O nome industria do bem-estar nao deixa
de chamar a ateng¢do, porque indica que o que alimenta a demanda de producdo e consumo ¢
justamente o mal-estar e a expectativa de que ele possa ser revertido, talvez com alguma
facilidade, por um produto de consumo.

O que se seguiu dai foi uma grande reorientacdo epistemologica no campo da
psiquiatria, visivel ao longo das edi¢gdes do DSM, em que se adota cada vez mais critérios
praticos e baseados em convengdes para o diagnostico, abrindo-se mdo do aprofundamento
etiologico. Os quadros passaram a ser chamados de transtornos mentais (mental disorders) € o
tratamento psicofarmacoldgico ganha cada vez mais espago. O DSM passou por muitas
modificacdes desde sua criagdo e algumas delas tiveram efeitos bastante significativos no modo
como classificamos, nomeamos e tratamos o sofrimento psiquico. Conforme Dunker (2018), a
base para a primeira edicdo do Manual (DSM-I), de 1952, foi uma classificacao de distirbios
empregada pelo Exército dos Estados Unidos, datada de 1918, cuja base ¢ psicodinamica. O
proposito de sua publicacdo foi de padronizar a terminologia clinica e diagnostica, e ndo havia

neste manual uma clara concepcao de normal e patoldgico. Na segunda edi¢do, de 1968 (DSM-
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1), as referéncias a teoria psicodindmica e a reflexdo sobre a etiologia dos quadros comecam a
ser deixadas de lado, em favor de uma base biomédica e comportamental.

A terceira edicdo do Manual (DSM-III) foi publicada em 1980 e tornou-se a principal
referéncia da psiquiatria no Ocidente, empregado por profissionais autonomos, sistemas de
satude publica, convénios médicos e centros de pesquisa (DUNKER, 2018). Nessa edi¢do, além
da nosologia categdrica, foram introduzidas as listas de critérios diagnosticos para cada
transtorno. S6 foram incluidas observagdes etioldgicas quando essas estavam associadas a uma
origem nitidamente organica, o que tornou possivel evitar a concepgao de reagdo
psicodindmica (PONDE, 2018), ligada a psicanalise ¢ empregada em edigdes anteriores. Apesar
do visivel processo de reorientagdo, o0 Manual se autoproclamou como puramente descritivo,
com neutralidade tedrica e, portanto, poderia ser usado como referéncia por toda a psiquiatria,
independentemente de orientacao tedrica. Levando adiante as modificagdes da edigdo anterior,
no DSM-IV, lancado em 1994, ndo ha mais referéncias ao termo neurose, ligado a psicanalise.
Em 2013 foi publicado o DSM-5, que adota ndo s6 o modelo categoérico, mas também um
modelo dimensional — o que indica uma possivel mudanga no paradigma que fundamenta os
diagnosticos, cujos efeitos ainda precisam ser debatidos. Cabe destacar que o numero de
categorias clinicas em cada edi¢do s6 fez crescer: 106 na primeira edi¢ao, 182 na segunda, 265
na terceira, 297 na quarta e mais de 300 na quinta.

Os contextos e variantes sociais perderam cada vez mais espago no entendimento da
determinagdo, expressao e caracteriza¢ao dos quadros apresentados no Manual. Além disso, um
dos efeitos do apagamento de um raciocinio etiolégico mais aprofundado foi que as
classificagdes acabaram sendo reificadas ao longo do tempo. Em outras palavras, ao abrir mao
do raciocinio critico e da historia da construgdo dessas categorias nosoldgicas, os transtornos
passaram a ser usados por profissionais a partir de um critério puramente pratico, a ponto de os
quadros se resumirem ao que estd no DSM (PONDE, 2018). E interessante que eventualmente
os profissionais ligados as clinicas do sofrimento psiquico hoje se refiram ao DSM como a
“Biblia da psiquiatria”, fazendo alusdo a sua importancia no campo e ao grande volume de
paginas, provavelmente. Mas uma outra interpretagdo possivel para essa alcunha ¢ a utilizagao
do Manual de forma mais dogmatica, onde se emprega a etiologia bioldgica como uma espécie
de refigio do transcendental, dada a falta de evidéncias que a sustente essa posi¢cao (NEVES
ET AL., 2021).

A justificativa oficial das mudancas no DSM-III se baseia uma ideia de descrigdo neutra
com relagdo a valores, quase como se estivesse fora da cultura — o que acaba por encobrir as

mediacdes sociais e politicas dos fenomenos psiquicos. Mas a propria criagdo do DSM veio
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para atender uma demanda dos veteranos de guerra, no sentido de atestar sua condi¢do e
sofrimento a0 mesmo tempo que seria empregado para reinser¢do social dessas pessoas — ou
seja, uma demanda nitidamente politica, muito especifica de um periodo historico dos EUA.
Um outro exemplo do quanto a classificagcdo esta colocada na politica remete a década de 1970,
quando movimentos sociais exigiram, com razdo, a retirada do diagndstico de
“homossexualismo” do Manual (PONDE, 2018).

Considerando que nao existem marcadores bioldgicos para a identificagdo da grande
maioria dos transtornos, a identificacdo deve ser feita pelo método clinico e isso significa que
dependemos, ao menos em alguma medida, da subjetividade. Afinal, ¢ muito dificil sustentar
qualquer ideia de neutralidade e objetividade frente a alguns critérios diagnosticos. A exemplo,
na secao do transtorno de personalidade histrionica do DSM se 1€: “...mostra autodramatizagao,
teatralidade e expressdo exagerada de emogoes...”. O que nos leva a perguntar: hd como definir
0 que seria um padrdo adequado de emogdes sem recorrer a valores culturais? Serad que o
espectro do que ¢ considerado adequado se aplica a todas as culturas, tempos e situagdes, de
modo universal? Se as respostas forem negativas, a objetividade do diagnostico pode facilmente
ser colocada em xeque.

Vale dizer ainda que, levando em conta que a tecnologia atualmente privilegiada para
intervengao clinica na psiquiatria € a farmacologia, a organizagdo dos quadros, por vezes, pode
tender a se conformar ao espectro de efeito de um psicofarmaco. Esse foi o caso, por exemplo,
do estabelecimento do diagndstico da Sindrome do Panico: essa categoria foi deduzida a partir
do efeito da Imipramina em pacientes de um hospital. Na época, foi assumido que se tratava de
uma disfungdio com causa biologica (PONDE, 2018), o que demonstra o viés convencionalista

e a reducao da etiologia a biologia.

3 A NORMATIVIDADE NEOLIBERAL

Entre os anos 60 e 70 uma crise de legitimidade emerge em torno das praticas da
psiquiatria, o que exigiu a reconsideragdo do lugar social dos transtornos mentais e a
modificacdo dos modos de tratamento empregados até entdo (SAFATLE, 2021). Nesse periodo,
a Europa e as Américas viram surgir movimentos que questionavam de forma mais contundente
a autoridade psiquiatrica, com causas como as da antipsiquiatria, reforma psiquidtrica, analise
institucional, desinstitucionalizacdo, entre outras. O poder médico em geral, cuja dinamica
reflete processos sociais de dominagdo, passa a ser cada vez mais questionado. O modelo

manicomial, j& em faléncia, ¢ apontado como parte importante do problema das sociedades
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capitalistas no trato com a saude mental da populagdo. Além de se oporem aos aspectos
desumanos dos tratamentos manicomiais, estava em pauta a compreensdo da loucura também
na sua dimensao de revolta contra os ideais da cultura. Esses elementos ajudam a perceber com
mais nitidez o que estava em jogo e o que levou as mudangas vistas depois no DSM-III, bem
como a importancia de aspectos derivados da ascensdo do neoliberalismo no ocidente e seus

efeitos na psicopatologia.
3.1 O EMPREENDEDOR DE SI MESMO

O liberalismo classico, que remete ao século X VII, colocou em pauta os limites do poder
de acdo dos governantes. Em termos gerais, esse liberalismo original defendeu que a atuagao
do Estado deveria ser regulada por leis, a fim de preservar a “natural liberdade” dos individuos
e dos mercados (DARDOT; LAVAL, 2017). Ja o neoliberalismo, no século XX, ndo representa
necessariamente uma continuidade em relagdo ao liberalismo classico, pois ndo se trata mais de
encarar o mercado como algo natural e que ndo deve sofrer intervencao estatal sob o risco de
perturbar e desregular seu curso mas, pelo contrario, empregar o proprio aparelho estatal para
a destruicdo deliberada das regulamentacgdes e das institui¢gdes, a0 mesmo tempo em que se
produz um modo de subjetivacao especifico, individualista, ajustado a 16gica do capital. Dardot
e Laval (2017) sustentam a tese de que o neoliberalismo nao € apenas uma ideologia ou politica
econdmica, mas uma racionalidade, um sistema normativo, que organiza nao apenas a agao
governamental, mas também a conduta dos cidaddos, a partir da generalizacdo da concorréncia
como norma de conduta social e da empresa como modelo de subjetivagao.

Os autores apontam que no neoliberalismo a propria agdo coletiva ¢ dificultada, ja que
a concorréncia se estende a todas as relagdes sociais e a todas as esferas da vida. A polarizagao
produzida abala a solidariedade e as condigdes de formacao de um verdadeiro coletivo, que
operaria por meio de uma outra ldgica: a razdo do comum. Esse processo (e isso ¢ bastante
visivel nos ultimos anos, no Brasil) nos conduz a uma era pos-democratica onde, a0 mesmo
tempo em que movimentos reaciondrios ou neofascistas proliferam, a capacidade coletiva de
combate a essas tendéncias se enfraquece. E importante dizer que alguns dos expoentes do
neoliberalismo, como Friedrich Hayek, afirmaram ndo ser necessario se privar da ditadura como
um meio para a desregulamentacdo do mercado, visto que um ditador poderia governar de modo
liberal. Os lacos entre neoliberalismo e autoritarismo aparecem mais nitidamente, a partir de
uma visao de sociedade que deve ter, acima de qualquer coisa, liberdade de mercado.

Safatle (2021) faz uma andlise de como o neoliberalismo se apropria e usa uma

concepcao especifica de psicologia para sua propria reprodugdo, ao propagar a liberdade como
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um valor fundamental, mas associando-a preponderantemente a manutengdo e uso da
propriedade privada. Esse ¢ considerado um elemento importante no processo de despolitizagao
da sociedade, em prol de determinada ordem e de uma racionalidade econdmica de mercado. O
autor aponta que o neoliberalismo ¢ um modo de gestao psiquica, que produz subjetividades e
determina a legitimidade de modos de vida, inclusive modos de a¢do e de sofrimento psiquico.
Dessa maneira o neoliberalismo atua como forca performativa: ndo ha necessariamente uma
coer¢ao comportamental, mas por meio dele ¢ possivel moldar desejos e reorganizar
identidades, valores e modos de viver, a partir dos quais os sujeitos passam a modificar a si
proprios. Em outras palavras, trata-se de uma espécie de engenharia social que produz sujeitos
que, idealmente, se autorregulam a partir de determinados valores.

O efeito nas subjetividades hoje ¢ visivel em discursos que articulam o sujeito como
empreendedor de si mesmo. A economia aparece como unico modo de subjetividade viavel,
perpassando ideais de performance (como o empreendedor corajoso frente ao risco, ou o
empreendedor inovador frente aos desafios), investimento e lucro. Quando alguma critica ¢
direcionada a esse modo de organizar a vida, a mensagem segue sendo de que ndo ha
alternativas ao capitalismo: ndo ¢ o melhor dos mundos, mas ¢ o tnico possivel. O modelo
empresarial serve até mesmo como modo de compreender afetos, que sio trabalhados para que
se obtenha algo como uma otimizagdo da “inteligéncia emocional”. Chega-se, enfim, a

“racionalizacdo empresarial do desejo” (DARDOT; LAVAL, 2017, p. 440).
3.2  GRAMATICA SOCIAL DO SOFRIMENTO PSiQUICO

Safatle (2021) analisa os aspectos sociais e politicos que influenciam a psicopatologia a
partir da ideia de uma gramadatica social do sofrimento psiquico: um sistema normativo que
organiza concepgOes sobre as instituicoes da vida social, o conflito e as formas de descrigao e
categorizacdo do sofrimento. A gramadtica vigente até os anos 70 se estruturava em torno da
ideia de que a vida psiquica (e seus processos de internaliza¢do de normas, ideais e principios)
faz parte da vida social. Ou seja, a subjetividade e o mundo social eram concebidos em profunda
articulacdo, e esse entendimento permitia que nos perguntdssemos mais facilmente como que
processos sociais poderiam nos fazer sofrer e levar alguém a um manicomio ou um consultorio,
por exemplo. Essa gramatica, portanto, ainda dava margem para a consciéncia do conflito nos
processos de socializagdo e isso € de suma importancia, se considerarmos que o sofrimento
psiquico pode ser também uma forma de expressar recusa dos valores e os ideais da cultura.

A ascensdo do neoliberalismo, ainda na década de 70 e 80, vai operar no sentido da

reconfiguragdo dessa gramdtica. A concepgao de que institui¢des como familia, Estado, escola,
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etc. poderiam ser a causa do sofrimento psiquico poderia ser perigosa, visto que, virtualmente,
leva a desnaturalizacdo da forma como nos organizamos como sociedade e ao questionamento
sobre a necessidade de transformacao social e politica. O marco de consolidagao desse projeto
na psicopatologia € justamente a terceira edicdo do DSM, a partir da qual se passa a empregar
uma nosologia que remete majoritariamente a uma abordagem realista do mundo natural, como
se a psiquiatria pudesse abordar a doenga mental como a oncologia aborda o cancer. O resultado
foi a reconfiguracao completa da forma de descrever o sofrimento psiquico, que deixou de lado
as neuroses ¢ destacou as depressoes, os sofrimentos narcisicos e limitrofes.

O neoliberalismo, portanto, ¢ um modo de interven¢ao social que opera nas dimensodes
produtoras de conflito, propagando um modo muito especifico de liberdade, de modo a evitar
que a politica obstrua a autonomia da economia (SAFATLE, 2021). Dai se passa a um
reordenamento da vida social e psiquica, que busca neutralizar a concepcao de que sujeitos sao
portadores e mobilizadores de conflitos estruturais, a0 mesmo tempo que se propaga o individuo
como operador de performance e reprodutor de comportamentos ndo problematizados. Os
valores e formas de organizacdo da administracdo e da gestdo de pessoas também produzem
efeitos sobre a organizacao e defini¢cdo dos diagndsticos da psicopatologia: a forma empresarial
de organizagdo social passa a ser o novo normal, a nova ordem; e aquilo que ndo se encaixa
nessa ordem esta sujeito a ser patologizado (disorder). Em uma cultura que tem como plano de
fundo o consumo e os imperativos do gozo, destoa quem nao se vé como um empreendedor de
si e como alguém que deve superar seus limites a todo tempo.

Como mencionado anteriormente, as referéncias a psicanalise foram sendo eliminadas
ao longo das edi¢cdes do Manual. Safatle (2021) indica que € importante perceber que desde sua
fundacao a concepgao tedrico-clinica da psicanalise trabalha uma nocao de sofrimento psiquico
muito calcada no conflito dos processos de socializagdo e de individuacao. Tais conflitos seriam
decorrentes da propria natureza contraditoria e traumatica das instituigdes e estruturas que
sustentam a cultura, como a familia, o casamento, o mundo do trabalho, a escola, a igreja e a
sexualidade. Essa visao do conflito ¢ fundamental para articular elementos criticos a nossa
civilizacdo e aos modos como vivemos — no entanto, a ordem social, qualquer que seja, parece
servir muito melhor ao funcionamento dos mercados e ao consumo.

Neves et al. (2021) aponta que desde os anos 70 o transtorno deixa de ser pensando
como fenomeno também politico, associado as exigéncias sociais sobre o individuo — apesar
dos diversos estudos que nos lembram de como a saide mental depende de outros fatores
relacionadas a emprego, saneamento basico, moradia, jornada de trabalho, acesso a satde, lazer,

etc. As mudangas produzidas na gramdatica promoveram, portanto, a desvinculagdo do



26

sofrimento psiquico da esfera social, o que remete a psicopatologia a busca de uma entidade
patoldgica natural e descontextualizada, baseada na biologia. No entanto, a concep¢ao de que
as categorias clinicas da psicopatologia sao “tipos naturais” ¢ de dificil sustentagao. Podemos
pensa-las, isso sim, como formas de intervencdo na estrutura psiquica que tem como
fundamento os valores e discursos normativos presentes na cultura, nem sempre relacionados a
uma terapéutica, mas comprometidos com a moral, a estética, a politica e a economia
(SAFATLE, 2021). Logo, as categorias clinicas ndo sao apenas modos de descrever um objeto,
pois tém efeitos performativos, no sentido de que agem nao apenas como descrigdo, mas
também induzem efeitos que retroagem numa espécie de looping. Em outras palavras, os
quadros psicopatolégicos ndo sdo indiferentes aos discursos como o mundo fisico, mas
interativos: categorias e objetos interagem desde uma apropriacao autorreflexiva que modifica

0s proprios objetos.
3.3 SUJEITOS DEVEDORES DO MELHOR DE SI

A psiquiatria se apoiou na psicofarmacologia para poder se reconfigurar, na segunda
metade do século XX. Para além da abordagem terapéutica com psicofarmacos, nos tltimos
anos se abriu espaco para o aprimoramento (enhancement) humano, ainda dentro da clinica
médica. Esse pode ser o passo seguinte para uma expansao da psiquiatria e psicofarmacologia,
visto que dessa maneira ndo s6 os transtornos poderdo ser tratados com medicamentos, mas
estes também poderdo ser usados por pessoas que, por algum motivo, desejam, precisam ou sao
compelidas a uma maior performance em atividades relacionadas ao desempenho psiquico.
Neves et al. (2021) indicam que para chegar a esse ponto a psiquiatria primeiro precisou passar
pelos esforcos de biologizagdo de seu saber, pelo qual se afasta a dimensdo psicossocial dos
transtornos; para depois seguir para o movimento de patologizacdo, desde o qual o transtorno
mental se infiltra em cada vez mais esferas da vida cotidiana. Hoje em dia todos sdo pacientes
psiquiatricos em potencial e ¢ interessante que justamente a falta de marcadores biologicos € o
que permite essa “flexibilidade diagndstica™ a ser explorada pelo mercado. Talvez estejamos
passando da logica orientada pelos polos saude-doenga, cujos limites sdo sempre mais ou
menos borrados, para a ldgica de um espectro doenca-aprimoramento, mais flexivel do que
nunca: doente ou ndo, se pode sempre mais — e, aparentemente, se deve desejar isso. Se o
sofrimento no capitalismo industrial era majoritariamente por privagao e conflito entre normas
sociais e desejos, no neoliberalismo ele passa por um ideal de autossuperacao indefinida.

Nootropicos, smart drugs ou drogas da inteligéncia sdo os nomes atualmente dados

aquelas substancias usadas para ganho de bem-estar ou de performance. O horizonte de
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aprimoramento que assim se abre estd relacionado, portanto, a intervengdes médicas com
objetivos como o de aumentar a concentracdo, memoria ou percep¢ao; ou reduzir a sensagao de
sono ou cansaco, de quem nao tem qualquer prejuizo associado a essas capacidades — ou seja,
pessoas saudaveis. Um exemplo recorrente e atual € o uso de metilfenidato (vendido sob o nome
comercial Ritalina) como potencializador cognitivo, com efeitos no foco, concentragdo e
memoria. Os riscos desse tipo de uso comecaram a ser estudados recentemente, de modo que
existem poucas informagdes disponiveis hoje, o que pode favorecer a ideia de que ndo ha risco.
Visto que a normatividade que produz e ajusta certas expectativas sobre si mesmo nao ¢
problematizada, resta a ciéncia e ao capital a producao de técnicas e tecnologias que propiciem
ao organismo humano se adequar ao ideal de cada época. O que estd em jogo ¢ toda a fantasia
que se sustenta numa concep¢do de que a vida pode sempre ser melhor, mais produtiva,
idealmente ilimitada.

A esse propodsito uma produgdo cinematografica chamada Sem Limites (LIMITLESS,
2011) serve bem como ilustracdo. O filme conta a histéria de um escritor chamado Edward
Morra, que enfrenta dificuldades com seu trabalho e em suas relagdes, até que passa a usar uma
droga ficticia chamada NZT-48. Essa substincia d4 a ele a habilidade temporaria de “usar 100%
de seu cérebro”, o que melhora sua concentragdo, memoria, inteligéncia e os sentidos. Com o
uso frequente dessa droga ele ascende socialmente quase que da noite para o dia, e para muito
além de suas expectativas iniciais, mas precisa lidar com efeitos colaterais, tolerancia e
abstinéncia. Seus planos de meramente reorganizar a vida se transformam, ao longo do tempo,
numa busca insacidvel por poder. Trata-se de uma narrativa bastante interessante, pois articula
elementos caros ao ideal contemporaneo de desempenho e produtividade, além de situar os
caminhos do poder e do dinheiro nas sociedades capitalistas. E central na historia o mito que
diz que uma “pessoa normal” usa um pequeno percentual da capacidade cerebral e o ideal de
que o desempenho cerebral possa ser melhorado de forma rapida e simples. Durante sua
escalada ao topo, o personagem em nenhum momento questiona a dindmica social, mas com a
ajuda da substancia que age no organismo, ele se adapta melhor as regras ja determinadas e
assim obtém o almejado sucesso. Em suma, entende-se que seu cérebro passou a “funcionar
melhor” e isso foi determinante para que ele pudesse “jogar o jogo” de acordo com as regras
postas.

E preciso estar atento aos usos e aos discursos que serdo enunciados a partir dai, pois
certamente ha implicagdes éticas e politicas importantes que decorrem das novas possibilidades
de uso dos psicofdrmacos. Existem registros de estudos sobre o potencial “extraterapéutico” de

baixas doses de antidepressivos no Brasil. No estudo de Gentil et al. (2001), por exemplo, se
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conclui que o uso dessas baixas doses em pessoas saudaveis diminui a irritacdo, melhora o
humor, aumenta a tolerancia e a produtividade. O organismo dos usudrios, portanto, parece se
adaptar melhor a demanda do mercado de trabalho, que frequentemente gira em torno de melhor
atencao, mais agilidade e menos erros — sob o risco de estabelecimento de um novo referencial
de performance. A subjetividade que se pensa como uma empresa a ser gerida, sujeitos sempre
devedores do melhor de si mesmo, pode ser o publico preferencial desses produtos. Os usos e
regulamentagdo de drogas como essas poderdo estar no centro do debate sobre saude mental

dos trabalhadores, nos proximos anos.

4 A CRISE DO DIAGNOSTICO

As pesquisas contemporaneas sobre as teorias do desequilibrio quimico e das bases
genéticas dos transtornos mentais ndo conseguem sustentar uma etiologia desse tipo, a0 menos
até o presente momento. Pichot (2009) afirma que cada vez com mais frequéncia se evoca a
possibilidade de mais uma crise na psiquiatria, envolvendo descrenga nos seus métodos,
manuais e diagndsticos. O autor traz algumas informagdes que ajudam a ilustrar esse cendrio:
nos EUA o interesse pela residéncia em psiquiatria € bastante baixo, tanto que ameaca a propria
manuten¢do do niimero atual de psiquiatras no pais; na Alemanha criou-se uma especialidade
médica psicoterapéutica diferente da psiquiatria;, na Franca, 60% das prescricdes de
antidepressivos sao dadas por médicos generalistas, algo frequente também no Brasil; sistemas
de saude de varios paises buscam reduzir os custos associados aos cuidados em saude mental e
limitam o niimero de leitos e de psiquiatras contratados; se tornou comum que os sistemas de
saude empreguem menos psiquiatras € muito mais psicologos e assistentes sociais —
profissionais que com alguma frequéncia denunciam o poder médico®, além de muitas vezes
considerarem, em seu trabalho, os determinantes psicoldgicos e sociais da satde, ndo apenas os
biologicos. Ainda que ndo seja um consenso no mundo todo, existe um movimento que busca
restringir a atividade psiquiatrica a casos associados as psicoses. Outra possibilidade que parece
estar em pauta ¢ a absor¢do, completa ou parcial, da psiquiatria pela neurologia ou
neurociéncias, areas cujas relagdes e afinidades ainda estdo em debate.

Apesar disso, a atual afinidade da psiquiatria bioldgica com o mercado e a industria do

bem-estar da sinais de que vai bem. Neves et al. (2021) ilustram essa afinidade e a perspectiva

> H4 um debate super importante, ainda que ndo possamos aprofundar aqui por falta de espaco, que envolve o
poder médico, a regulamentacdo de suas atribuigdes privativas e as relagdes da medicina com a industria
farmacéutica e o capital financeiro.



29

de futuro ao analisar relatérios da OMS, onde se demonstra a preocupagdo da organiza¢ao com
os indices crescentes de transtornos mentais e suicidios em todo o mundo. Em um primeiro
momento o texto tem um viés humanitario, mas depois ¢ a dimensdo econOmica que vai
ganhando mais importancia. Ao fim, o que sobressai como argumento central ¢ o custo
econdmico da saude mental debilitada ao redor do planeta, que interfere negativamente na

riqueza que se poderia produzir na nossa sociedade.
4.1 AS CRUZADAS BIOLOGICAS E A EXCLUSAO DA SUBJETIVIDADE

O aparato de verdade baseado numa concepgao positivista de ciéncia sustenta que
apenas alguns tipos de saber sdo validos e, atualmente, no campo da psiquiatria as formas
consideradas mais validas s3o aquelas que buscam os indicios bioldgicos do psiquico (NEVES
ET AL., 2021). Apesar de todos os esforcos e da agenda dos ultimos anos, os marcadores
bioldgicos dos transtornos mentais ndo foram encontrados e isso trouxe instabilidades para o
campo. Um dos episodios que ilustram essa situacdo foi a manifestacdo de Thomas Insel que,
em 2013, quando era diretor do National Institute of Mental Heath (NIMH), afirmou que os
diagndsticos do DSM podiam ser confidveis, mas ndo eram validos: confidveis, pois,
conseguiram estabelecer alguma padroniza¢do, uma linguagem comum baseada nos sintomas
usada pela medicina; mas ndo validos, porque nao se baseavam em medidas laboratoriais
objetivas que pudessem detectar os transtornos. Justamente a partir do entendimento de que o
DSM nao se fundamenta suficientemente em bases biologicas o NIMH ja havia criado, em
2010, um projeto de pesquisa chamado Reserach Domain Criteria (RDoC), que busca
investigar os sistemas de funcionamento psiquico por meio do mapeamento de aspectos
cognitivos e genéticos dos transtornos. O projeto circunscreve seis dominios principais, dentro
dos quais sdo descritos uma série de constructos: valéncia negativa (ex. medo, ansiedade,
perda), valéncia positiva (ex. resposta ao refor¢o, saciacio), cogni¢do (ex. atencdo, percepcao,
memoria), processos sociais (ex. apego, comunicacao social), sono-vigilia e sensério-motor.

Esses construtos, em tese, seriam mais ou menos universais e objetivos, € deveriam
fundamentar uma nova psiquiatria biolégica que, segundo a proposta, deve deixar de lado os
sintomas e passar a ter uma base biocomportamental. O RDoC também aposta no sistema
dimensional de diagndstico, ndo mais no categdrico, atualmente mais utilizado no DSM. Por
meio dessa proposta se abre espaco para novos usos do diagndstico, que por ser dimensional
pode contemplar pesquisas sobre o uso de nootrdpicos ou abordagens preventivas que
justificariam tratamentos psiquiatricos antes de qualquer sintoma ser percebido pelo sujeito. O

RDoC, portanto, ¢ um processo de pesquisa critico ao DSM, mas pelo lado que busca a
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radicalizagdo da pesquisa biologica, usando os avangos de pesquisas da genética, neurociéncias
e ciéncias comportamentais.

Outro programa de pesquisa que representa um esfor¢o de criagdo de uma nova
nosologia dimensional ¢ o consorcio Hierarchical Taxonomy Of Psychopathology (HiITOP),
organizado por diversos profissionais da pesquisa em psicopatologia dos EUA. O HiTOP
também busca articular descobertas cientificas recentes e padrdes observaveis para integrar os
componentes dos transtornos mentais. Michelini et al. (2021) menciona as limitagdes dos
sistemas categoricos usados atualmente e afirma que o debate sobre a etiologia, profundamente
correlacionado com as formas de classificagdo, ¢ um dos maiores desafios da psiquiatria hoje.
Se entende que a interface entre RDoC e HiTOP tem potencial de fornecer informagdes para o
desenvolvimento de uma nosologia psiquidtrica unificada, dimensional e com base
biocomportamental. O modelo encontra-se em construcao desde 2015 e critica o DSM por este
ter limites arbitrarios entre normal e patoldgico; uma grande heterogeneidade na forma de
organizac¢do dos transtornos; alta frequéncia de comorbidades; e limites pouco nitidos entre os
transtornos.

Georges Canguilhem (1966) ja questionava a objetividade da patologia, bem como as
possibilidades das linhas de investigacdo cientifico-quantitativas, em sua discussao sobre o
normal e o patologico. Em resumo, se por um lado o normal pode ser usado para se referir a
um fato estatistico (uso descritivo, que diz como algo ¢, com viés quantitativo), ele também
pode ser empregado denotando valor (uso avaliativo, que diz como algo deveria ser, com viés
qualitativo e prescritivo/normativo). Uma no¢do exclusivamente quantitativa de normalidade
nao passa de uma medida de distribuicdo estatistica, a partir da qual ¢ possivel avaliar, em
determinada amostragem, a frequéncia de uma variavel. No entanto ndo ¢ possivel estabelecer
quantitativamente um limiar patoldgico, quer dizer, indicar a partir de qual ponto algo deixa de
ser normal e se torna patolégico, sem algum critério de valor. Assim, a delimitagdo entre normal
e patologico depende, ao menos em alguma medida, da cultura, além de guardar uma dimensao
subjetiva.

Nao ha necessariamente problema em depender de valores, mas os elementos
contingentes assumidos em um modelo devem ser explicitados — e, para isso, € preciso primeiro
identificar esses valores e reconhecer a importancia deles no conjunto. O diagnoéstico clinico €
um processo que depende fundamentalmente da fala do paciente e da escuta profissional. Trata-
se de um processo que se d4 entre subjetividades, ou seja, intersubjetivo (PONDE, 2018). No
entanto, o ideal médico contemporaneo, guiado pela precisdo, as vezes parece ter como meta

justamente a exclusao da subjetividade e sua substitui¢ao por testes neuropsicoldgicos, escalas
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de avaliagdo e uma série de exames laboratoriais que, inclusive, podem abrir caminho para
diagnoésticos cada vez mais automatizados. A questdo €, novamente, a reificacdo cientificista
desses instrumentos e a consequente reproducao nao problematizada dos valores sociais
contidos nessas praticas.

Em um interessante artigo sobre a automatizagdo nas praticas e relacdes humanas na
contemporaneidade, Medeiros et al. (2015) discutem os efeitos do discurso tecnologico e
cientificista® na nossa cultura e na psicopatologia, a partir de analise do filme A Invencdo de
Hugo Cabret. O ideal de funcionamento do automato ¢ analisado como um possivel sintoma
dos nossos tempos e da cultura que demanda prontidao, eficiéncia e rapidez. Hoje, nas clinicas
do sofrimento psiquico, o ideal do autdmato pode ser observado na busca insistente por
protocolos e técnicas que orientem a pratica frente a qualquer caso. O que aparece aqui,
novamente, ¢ a importancia dada ao universal, em detrimento da subjetividade e da vida dotada
de sentido e valor simbdlico singular. Ao fim, se busca algo que ndo dependa de um contexto e
que possa ser replicado indefinidamente, talvez na forma de mercadoria. Tendo isso em vista,
se faz necessario questionar a pratica das clinicas do sofrimento psiquico frente aos ideais
contemporaneos. A clinica que estamos propondo se destina a algo como um ajustamento do
sujeito ao seu contexto? Queremos adaptar o paciente ao mundo como ele €? A clinica pode
abrir mao de uma concepg¢ao critica com relagdo ao sujeito dos nossos tempos? Se a aposta €
apenas no biologicismo, parece que corremos mais risco de reproduzir a 1dgica neoliberal que
contribui para as formas de sofrimento que testemunhamos atualmente. E preciso analisar o
estatuto das técnicas e tecnologias que hoje operam nao apenas como representantes da verdade,
mas também, e cada vez mais, como objetos de consumo. Certamente ndo basta que a ciéncia
apenas catalogue o sofrimento ou os sintomas, € depois sirva esse saber como mercadoria: €
necessario pensar em um melhor uso dos recursos, a partir de um compromisso com a dimensao

ético-politica do saber.
42 BIOLOGIA, EVOLUCAO E IDEOLOGIA

A teoria darwinista da selecdo natural, do século XIX, produziu e produz profundas
marcas em variados aspectos da cultura ocidental. Por um lado, houve uma revolugdo na
biologia com a cria¢do da biologia evolutiva, um campo de estudo muito importante hoje em

dia; por outro, foram desenvolvidas teorias sociais problematicas no embalo dessas ideias,

¢ E importante marcar que nem todas as ciéncias operam a partir do viés cientificista ou positivista. Logo, a critica
ndo se dirige as praticas cientificas que sustentam, além do ceticismo, uma reflexdo ampliada sobre as
possibilidades do saber e dos discursos.
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varias vezes rondando o determinismo bioldgico. Houve muitas tentativas de estabelecer algo
como uma ética ou politica a partir da biologia, disciplina que indicaria comportamentos
naturais e, portanto, esperados e desejaveis, para nossa espécie. O que ocorreu, na pratica, foi
muito mais a criagdo de um disfarce cientifico para valores e ideais, bastante marcadas pelo
antropocentrismo e etnocentrismo, sobre as culturas e o comportamento humano. Como
exemplos de teorias sociais problematicas da segunda metade do século XIX, associadas ao que
se convencionou chamar de darwinismo social e racismo cientifico, podemos citar: a teoria da
degeneracao, popularizada por Bénédict Morel, que atribuiu a transmissao hereditaria a loucura
e a delinquéncia; a teoria do delinquente nato, do médico italiano Cesare Lombroso; ou a
concepgdo de “sobrevivéncia dos mais aptos” desenvolvida em torno da eugenia de Francis
Galton. Todas essas ideias tiveram impacto na histdria do século XX, sendo fundamentais, por
exemplo, para as ideologias de "pureza racial” defendidas pelo nazismo e que levaram ao
Holocausto. A expectativa exacerbada, ndo problematizada, em cima do potencial das pesquisas
bioldgicas desde o século XIX parece a colocar justamente como uma das representantes da
verdade do nosso tempo.

Essa parte da histéria apresenta uma dimensao do uso das ciéncias e teorias sociais,
influenciadas por um biologicismo ligado a concepgao de que a biologia seria um modelo de
ciéncia e de progresso a ser seguido pelos outros saberes. De fato, a disciplina se desenvolveu
e hoje pode ser considerada uma ciéncia de ponta, mas isso ndo garante que abusos
reducionistas e inconsequentes sigam ocorrendo em seu nome. Pelo contrario: nas ultimas
décadas houve muitos casos de apropriag@o e uso indevido da biologia, com o mesmo proposito
de prescrever ou salvaguardar comportamentos e formas especificas de viver. Em geral,
desenvolvimentos bastante problematicos decorrem das investidas que cruzam
inadvertidamente os limites entre ciéncias humanas e naturais. Esse debate tem profunda
importancia para a psicopatologia, que ha séculos parece se situar neste entremeio.

Como exemplo um pouco mais recente, nos anos 80 pudemos observar a proposta da
sociobiologia de Edward Wilson, que propunha um estudo das sociedades, inclusive humanas,
a partir de bases biologicas. As impericias e exageros em torno da nova disciplina,
propagandeada como revolucionaria, colocaram a genética numa posi¢do de determinagdo
causal direta de comportamentos humanos (BRITZ, 2014). A generalizagdo abusiva desse
raciocinio genético foi empregada para explicar relacionamentos amorosos, violéncia,
comportamentos de género, sucesso profissional, entre outros. E, ao menos desde a
sociobiologia, a genética ainda parece ser utilizada eventualmente para fechar buracos nas

teorias disponiveis sobre o comportamento humano, cujo modelo frequentemente ainda circula
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pela oposicao reducionista entre inato e adquirido. Cabe dizer que parte das ideias defendidas

pela sociobiologia foram hoje incorporadas pela psicologia evolucionista.
43 GENETICA SEMICIENTIFICA

McKinnon (2021) apresenta uma interessante analise dos usos contemporaneos de
algumas ideias da biologia evolutiva pela psicologia evolucionista. A autora aponta paralelos
da teoria genética, na vertente “semicientifica”, e os ideais do neoliberalismo, sobretudo o foco
na competi¢ao egoista entre individuos. Essa concep¢do concorre para naturalizar valores
neoliberais, afinal, evoluimos em um ambiente sem leis por milhares de anos: e competir dessa
maneira seria nossa natureza. Esse movimento de naturaliza¢do inevitavelmente exerce, de
modo intencional ou ndo, uma forca prescritiva moral. Fica em segundo plano, por exemplo, o
fato de que dependemos longamente de um outro membro da nossa espécie, depois do
nascimento, para podermos sobreviver e crescer nesse mundo (diferentemente de muitos outros
animais), ¢ que os humanos sdo seres fundamentalmente sociais. A seletividade da
argumentacdo ¢ um dos sinais de que por trds corre uma ideologia, que organiza apenas
elementos que se encaixam em uma determinada narrativa, provavelmente alinhados a
interesses especificos. Vale dizer que as ciéncias humanas, que muito ja naturalizaram
categorias e hierarquias sociais particulares, hoje agem de modo contrario € nos mostram, por
exemplo, como que parentesco, sexualidade e género sao também categorias simbdlicas, ndo
apenas biologicas.

H4 um forte componente etnocéntrico nessa genética ideoldgica, no sentido de seus
pesquisadores e divulgadores colocarem os proprios valores culturais como universais, € a partir
dai buscar fundamentagdo na evolugdo. Se a cultura dominante prescreve relacionamentos
monogamicos, ¢ comum que se encontre argumentos ligados a evolugdo da espécie para
explicar esse comportamento, a despeito das culturas que ndo praticam a monogamia. Os
comportamentos associados a reprodu¢do, sexualidade, género, casamento e familia parecem
ser os preferenciais para a discussdo da genética na psicologia evolucionista. Esses mesmos
topicos sdao de importancia fundamental na politica hoje em dia, intensamente disputados entre
conservadores e progressistas. Nao ¢ incomum que discursos conservadores associem
comportamentos tradicionais a comportamentos naturais e, portanto, que devem ser,
preferivelmente, mantidos. A naturaliza¢do dos mercados e dos comportamentos muitas vezes
aparecem associadas, a exemplo de movimentos politicos que defendem tanto o livre-mercado

quanto costumes conservadores.
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A autora menciona que, a partir da logica do determinismo genético, nossas escolhas
ndo sdo escolhas e a cultura também nao € cultura: seriam apenas reflexos da “automaximizacao
genética”. Também ¢é relativamente disseminada a concepcao de que apenas um gene especifico
produz uma caracteristica especifica. Dai se faz men¢do ao suposto gene responsavel pela
homossexualidade, pela fidelidade, pelo altruismo, pela ambigdo, entre outros. Nessa linha de
raciocinio ¢ preciso conceber também mecanismos psiquicos bastante especificos,
desenvolvidas ao longo da evolugdo, cujos genes especificos seriam causa. Essa visao se opoe
aquela defendida por antropdlogos culturais, que referem mecanismos generalistas, plasticos,
adaptaveis a variados contextos: sdo como uma estrutura com programacao aberta de
comportamento e cogni¢do, o que permite a criatividade e o aprendizado. A antropologia ja
mostrou a absoluta variedade de arranjos nas sociedades humanas e em seus comportamentos,
de modo que se corrobora a tese da variacao cultural, ¢ ndo a existéncia de mecanismos
genéticos especificos herdados.

Existe uma grande diferenga entre potencial genético e determinismo genético. Nao que
a genética ndo seja importante, mas ela também ndo ¢ tudo: é preciso cuidado. As discussdes
da genética hoje em dia j4 comecaram a levar em consideracdo a relacdo do gene com o
ambiente, a plasticidade do cérebro, entre outros. A propria ideia de que um gene teria um unico
efeito fenotipico ja ndo se sustenta mais frente as pesquisas epigenéticas, ou seja, nao € possivel
uma relacdo direta entre gene e comportamento, entre genotipo e fendtipo. A extrapolacao dos
argumentos darwinistas para o campo das ciéncias humanas tem o propodsito de tornar “mais
cientifico” o entendimento sobre o comportamento humano, mas varias vezes sem evidéncias
sérias que as sustentem. Aparece, portanto, algo como uma parasitagem ideoldgica dos
argumentos genéticos. Nesse contexto, se faz necessaria uma compreensao com mais nuances,
que leve em consideragdo a complexidade dos fendmenos que observamos e que permita que

nos deparemos com os proprios limites do saber.
44 CIENCIA-ESPETACULO E PRODUTOS FANTASTICOS

Apos a introducao dos psicofdrmacos, houve uma expansao da psiquiatria para o ramo
dos negdcios, explorado pelo complexo médico-industrial e impulsionado pela publicidade, que
dissemina expectativas de cura e bem-estar a partir do consumo de um produto. A logica de
mercado e o neoliberalismo passaram a operar modificacdes profundas na propria
psicopatologia. Nesse contexto, quando investimos massivamente em produtos e praticas que
apenas atenuam manifestagdes individuais do sofrimento psiquico, estaremos contribuindo para

a manutencdo do funcionamento dos mercados, ao mesmo tempo que evitamos abordar as
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possiveis causas primeiras de algumas formas de sofrimento: aquelas ligadas aos modos como
nos organizamos e vivemos em sociedade. Enquanto o foco for apenas o alivio localizado do
sofrimento, sem a preocupagdo com as causas estruturais e coletivas, estaremos tapando o sol
com a peneira.

O nosso modo de fazer ciéncia ¢ profundamente influenciado pelo mercado, dado que,
entre outros exemplos possiveis, 0s projetos de pesquisa que mais recebem recursos sao aqueles
nos quais se v€ o potencial de gerar um produto futuramente (NEVES ET AL., 2021). E nessa
linha, ¢ importante também citarmos a publicidade e o uso do poder de atragdo de ideias e
imagens associados a produtos que prometem atender os anseios do consumidor; bem como as
formas de divulgacdo, que anunciam uma espécie de “ciéncia-espetaculo”, que a tudo pode
resolver como num passe de magica. Nesse recorte que associa ciéncia-pesquisa-produto-
publicidade-lucro, muitas vezes o que importa nao € necessariamente a constru¢ao de um saber
bem fundamentado, rigoroso e contextualizado sobre psicopatologia, mas sim uma manchete,
cliques ou engajamento nas midias sociais. Vide os discursos sensacionalistas, que ainda hoje
persistem, sobre psicopatia e sociopatia, testes rapidos de personalidade e inteligéncia,
autodiagnoésticos apressados, entre muitos outros que nos atraem pela promessa de um saber
extraordinario e acessivel. O apelo comercial de respostas “definitivas” e “baseadas em
evidéncias” parece gerar um profundo deslumbramento, sobretudo quando propagandeadas
como “verdades amargas que apenas a verdadeira ciéncia podera trazer a luz”, em oposigdo aos
interesses dos “romanticos” e “politicamente tendenciosos” (MCKINNON, 2021). Essa ¢ uma
discussdo fundamental em tempos de internet, onde a ciéncia bem feita se mistura facilmente
com uma ciéncia fantastica, mal feita, provavelmente com toques de desonestidade e de
ingenuidade, e que anseia responder a todas as nossas questoes. Fica marcada, novamente, a
necessidade de um pensamento critico com relagdo a psicopatologia.

A concepgao de ciéncia marcada pelo reducionismo, que serve como base para parte da
pesquisa bioldgica em psiquiatria, tem efeitos importantes na cultura. As mesmas operagoes de
descontextualiza¢do do reducionismo servem muito bem a todo processo de despolitizagcao dos
saberes e, por causa disso, a reproducao do neoliberalismo. De fato, a dita neutralidade em
ciéncia parece guardar um paralelo interessante com a antipolitica: relativamente conhecida no
cotidiano brasileiro pelo menos desde 2013, esse movimento afirma que tudo que € politico €
tendencioso e/ou corrupto, € que existem formas naturais, ndo corrompidas ou verdadeiras de
saber que podem governar a vida. Nessa linha, hd quem se incline por encontrar algo como uma
ética biologica ou naturalista e uma politica cientifica — como se fosse possivel uma ética ou

politica “baseada em evidéncias”. As ciéncias econdmicas mesmo ja sofrem ha décadas com a
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busca de justificativas politicas com disfarce cientifico, que deixam de lado qualquer espirito
critico com relagdo ao funcionamento social: a questdo se resume a como fazer o mercado
funcionar para vender mais e melhor, e ai vale desde endossar determinadas medidas de
austeridade, até o estudo da neuroeconomia dos processos de decisao de compra individual.

A evocacdo da natureza para justificar comportamentos e praticas sociais tem efeitos
politicos importantes nos discursos de nossa €poca, pois a propria naturalizacdo opera como
fator de despolitizagdo, no sentido de que o natural ¢ visto como neutro, bom, desejavel ou
escusavel, etc. A naturalizacdo da concep¢ao de individuo, da propriedade privada e do
funcionamento dos mercados sdo os exemplos mais eloquentes. No entanto, a propria
naturalizagdo, a antipolitica ou a neutralidade, ja s3o uma formas de fazer politica: quando, no
“jogo politico”, se convence todos os possiveis adversarios de que definitivamente ndo hé jogo,
¢ possivel entrar em campo sozinho e “vencer” facilmente devido a auséncia de oponentes.
Nesse sentido, Zizek (2007) faz uma proposta interessante ao articular psicanélise lacaniana a
teoria marxista. Ele apresenta o conceito de “fantasia ideoldgica”, a partir do qual sustenta que
até mesmo a tentativa de “sair da ideologia” ja representa uma ideologia: ou seja, ndo ha como
estar completamente fora disso. Da mesma forma que a fantasia para Lacan, a ideologia ¢
entendida como a propria forma de mediagdo que dispomos, € que € necessaria, para lidar com
o mundo — ou, se quisermos, com o Real. E ai o que se coloca em jogo ndo ¢ estar dentro ou
fora da fantasia ideoldgica, mas sim como se sustenta a nossa propria fantasia ideologica e quais

seus efeitos ético-politicos.

5 UMA OUTRA PSICOPATOLOGIA

A andlise dos processos que conformaram a psicopatologia ao longo dos séculos nos
permite perceber a importancia das dindmicas sociais, politicas e econdmicas, envolvidas tanto
na produgdo de sofrimento psiquico, quanto na demarcacdo das fronteiras entre satide e doenga.
As contingéncias dos modos de teorizar e de orientar o trabalho clinico nos ddo noticias de que
existem outras formas possiveis de abordar o sofrimento psiquico, diferentes da psiquiatria
biologica. Frente a crise que se avulta nesta perspectiva, ainda hegemonica, e o aumento da
prevaléncia de transtornos mentais na populacdo, ¢ indispensavel que possamos pensar uma
outra psicopatologia: que opere a partir de outros ideais, que tensione o reducionismo e o papel
da biologia na etiologia dos transtornos, bem como a propria construcdo da nosografia
dominante. Alguns movimentos nesse sentido ja foram feitos no passado e, hoje, outras

possibilidades parecem se anunciar. As frequentes criticas direcionadas ao sistema DSM faz



37

com que novas apostas sejam feitas: algumas na radicalizacdo da pesquisa biologica, outras em
caminhos diferentes, no sentido de questionar esses pilares biologicos e explorar outros

horizontes de investigacao.
5.1 O CONTRAPONTO DA PSICANALISE

Ha muito a psicandlise, na sua vertente mais critica, tensiona as propostas ¢ usos do
saber psiquiatrico, o que contribui para pensarmos uma outra psicopatologia. Em um pequeno
artigo, o psicanalista Mario Corso (2011) resume e analisa aspectos fundamentais sobre a
psicopatologia contemporanea. Segundo o autor, as classificagdes de doengas mentais surgem
para produzir uma linguagem comum entre os profissionais da satide mental, para prever
alguma evolugdo dos quadros e para pensar politicas publicas, fazer estudos estatisticos, entre
outros. No entanto, dar um nome ao sofrimento nao necessariamente ajuda a combaté-lo. Ainda
que a intencdo dos idealizadores ndo seja necessariamente esta, esse “espirito classificatorio”
induz a um pensamento de que ¢ possivel descrever sofrimento de forma padronizada e
universal. A verdade ¢ que os diagndsticos sdo aproximagdes, frequentemente frageis, fluidas
e transitorias, que talvez digam mais de uma forma de “estar” do que de uma forma de “ser”.
Nesse sentido, o diagndstico apenas pode ajudar o terapeuta a estabelecer alguma direcao de
tratamento. Outro efeito colateral de atribuir nomes ao sofrimento ¢ a identificagdo que pode se
produzir em torno de um rétulo. Se alguém em posicao de poder, como um médico, diz ao
sujeito que ele € tal coisa, ¢ provavel que esse sujeito passe a se identificar com isso, ainda que
ele ndo se enquadre perfeitamente naquela descricdo. Se a nomeacao reduz a angustia ao dar
uma significacdo para aquela dor, por outro lado ela produz um sentido imaginario que pode
vir a se tornar resisténcia ao tratamento. Nao dar esse nome, no melhor cenario, pode lancar o
sujeito numa busca para definir o que estd acontecendo e ai produzir um sentido préprio frente
a demanda do Outro. Ainda que se dé o nome, ¢ necessario compreender como se da a relagao
singular daquele sujeito com o diagnostico e os significantes empregados.

De modo a se produzir uma classificacdo mais universal e objetiva frente a diversidade
humana, ¢ preciso abrir mao de muitas variaveis, sobretudo as historicas e sociais. Como
resultado desse processo frequentemente se tem uma concepgao de individuo como maquina
neural, fora do tempo e sem trajetéria. Outro efeito desse processo € o viés adaptativo, pois,
deixando de lado a sociedade e as instituicdes que nela operam, perde-se qualquer possibilidade
de perspectiva critica as nossas formas de viver. Com um sujeito reduzido a um cérebro mais
ou menos ajustado ao seu ambiente, seja ele qual for, a medicagdo cai como uma luva como

tratamento preferido. E inegédvel que os psicofarmacos trazem beneficios em uma série de casos,
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mas recém comec¢amos a compreender como que a industria farmacéutica opera, de modo que
nem sempre € facil diferenciar até onde € ciéncia, até onde ¢ retorica ou lobby. Até porque se
esses medicamentos fossem tdo revolucionarios, os quadros de sofrimento estariam em
declinio, ndo em franca ascensao.

E aqui ¢ importante marcar que, questionar os modos de fazer ciéncia, a divulgacao
cientifica, bem como sua apropriagdo pelo capital, ndo ¢ advogar pelo relativismo absoluto e
nao deve jamais ser confundido com um discurso anticientifico: trata-se de um exercicio critico
em relagdo a psicopatologia hoje dominante. Nao nos interessa demonizar a ciéncia, a biologia,
a psiquiatria ou o DSM. Certamente importa reconhecer os diversos avangos na promoc¢ao da
saude humana possibilitados pelas neurociéncias, psiquiatria, psicofarmacologia, genética,
entre outras disciplinas de origem biomédica que produzem condi¢des de conhecer, evitar ou
tratar psicopatologias. Nao ha duvidas de que hé casos em que o saber dessas areas contribui
de forma decisiva para uma melhor qualidade de vida da populagdo. Por exemplo, os
psicofarmacos sdo, sim, um recurso terapéutico, muitas vezes necessarios ¢ que, quando bem
empregados, podem trazer ganhos palpaveis aos pacientes.

Contudo, no debate sobre os usos sociais das ciéncias, desde uma perspectiva que leva
em consideracdo a dimensdo ético-politica da existéncia humana, podemos buscar combater
abusos e equivocos, o que ndo significa combater a propria ciéncia ou a medicina como um
todo. Alguns modos de pensar e aplicar a psicopatologia, sobretudo no tltimo século e meio,
colocam questdes fundamentais para o nosso tempo e para um projeto de satide mental critico,
coletivo e integral. Exemplos de problemas que podem emergir desse cendrio sdo a
patologizacao, a medicalizacdo e a propria despolitizacdo da sociedade.

Reafirmamos que ndo parece haver um problema inerente as pesquisas que visam
compreender o humano a partir de uma abordagem bioldgica ou empiricista, desde que, em
consonancia com as boas praticas cientificas, as premissas utilizadas sejam assumidas, as
limitagdes de cada método sejam admitidas e se compreenda que estudos que tomam o
individuo, o gene, o cérebro ou fungdes cerebrais de forma isolada sao uma abstragao, modelos,
construtos com fins especificos, € ndo uma representagdo necessariamente realista de algum
objeto de nosso universo, fundamentalmente complexo. Caso nos esquegamos, uma postura
critica frente a psicopatologia deve sempre nos relembrar disso. Do contrario, corremos o risco
de cair em simplificagdes ingénuas, reducionismos imprudentes e ficar a mercé da voracidade
do grande capital. E sempre importante lembrar que ndo ha genes pairando no vacuo, nem
cérebro funcional sem um corpo, nem fungdes cognitivas observaveis em microscopio, nem

sujeito sem o Outro, nem cultura sem politica.
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5.2 POSSIBILIDADES E LIMITES DO SABER

Os transtornos mentais, cuja identificagdo depende de sinais e sintomas clinicos em
determinado sujeito, sdo, na grande maioria dos quadros, instrumentos convencionais, com
pouca ou nenhuma fundamentagao etiologica. Essa estratégia tem suas utilidades e limitagoes,
justamente por se basear num “grande acordo” mais ou menos mediado pela linguagem, com
efeitos praticos, certamente, mas ao qual o Real ndo costuma se curvar. Um dos problemas
decorrentes de perdermos de vista essa natureza convencionalista ¢ a reificacdo das categorias
diagnosticas, tomadas como entes em si € ndo mais como formas possiveis de se referir e
descrever certos modos de sofrimento psiquico de um determinado sujeito, que vive
determinadas relagdes sociais num local e numa época. Tal reificagdo tem operado no sentido
de disseminar a concepg¢ao equivocada de que todos os transtornos mentais sao tipos naturais,
universais, como as infec¢des pelo virus da gripe ou o cancer. Mesmo as iniciativas que
propdem a radicalizagdo da pesquisa bioldgica, portanto, tem alguma razdo em criticar as
categorias hoje utilizadas no DSM. E se tiverem sucesso em identificar algumas bases
bioldgicas dos transtornos, tanto melhor, pois, concordemos, ¢ plenamente razoavel supor que
essa base material organica exista de fato. Mas a existéncia da base material ndo diz nada sobre
a causa do transtorno, ou seja, isso ainda ndo resolve necessariamente a questio etiologica.
Ademais, ¢ preciso que se tome cuidado para que os construtos empregados nas novas
iniciativas ndo tomem o lugar dos transtornos como novos candidatos a tipos naturais — o que,
considerando o ponto de partida, parece algo que tem muitas chances de ocorrer.

Entendemos que ¢ importante que tenhamos um horizonte ético-politico na ciéncia se
quisermos encarar de frente e com seriedade os desafios que se apresentam na psicopatologia.
E necessario debater com profundidade sua epistemologia, seus usos e efeitos praticos, de modo
a tensionar a pretensio de objetividade e neutralidade. E também fundamental que tenhamos
no¢do de nossas limitagdes frente ao saber, e que mesmo as ciéncias mais “duras” sofrem
influéncias culturais, politicas e subjetivas das mais diversas. Ignorar isso ndo faz com que as
influéncias desaparegam, mas faz com que tenham consequéncias ainda mais imprevisiveis. A
provocativa epigrafe de Borges, que abre este trabalho, afirma que toda a classificacdo no
universo ¢ arbitraria. A historia da psicopatologia atesta que, pelo menos ai, essa afirmagao
guarda alguma medida de verdade. Apesar de parecer com o paraiso relativista, a frase pode
remeter a algo muito mais simples: sejamos mais humildes frente ao que pode ser o universo
(ou o Real) e suas regras de funcionamento, bem como nossas formas (frequentemente

precarias) de conhecé-lo. A promessa do saber total, da precisao matematica, da linguagem sem
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falha e sem margem de ambiguidade, feita pela ciéncia dos moldes positivistas e impulsionada
pelo capital, ndo passa disso: a promessa de acabar com uma falta. Sabemos, no entanto, que
ha muitos interesses atravessados, sejam aqueles ligados a ndo precisarmos admitir os limites
do nosso saber, sejam os de propagandear e vender promessas (o que, claro, atrai muitos avidos
compradores).

A aposta de que o saber s6 ¢ valido quando calcado na linguagem matematica ¢ a aposta
na exclusdo da histoéria, da politica e da subjetividade. E ¢ claro que ha quem muito bem se sirva
disso. A psicanalise, volta e meia colocada em xeque como pseudociéncia pelos divulgadores
da “psicologia baseadas em evidéncias”, certamente tem algo a contribuir nesse debate
epistemologico. E deixemos nitido: ndo ha problema que se critique a psicanalise, certamente,
desde que sejam consideradas as bases historias e filosoficas pertinentes, e que haja espaco para
debates e novas reflexdes. Uma préatica que se fecha ao contraditorio tende a se tornar dogmatica
e ndo ¢ isso que procuramos. Ainda nesse caminho, talvez possamos, em algum momento,
inverter o escrutinio, como num didlogo, e usarmos a psicanalise para pensar também sobre o
Real da ciéncia, por exemplo, no sentido daquilo que se converte em pratica e tem efeitos no
mundo, mas nao ¢ pensado ou premeditado; ndo depende da razdo, da intengdo do eu, ou da
consciéncia. Para nos permitirmos esse debate, talvez seja necessario também que afrouxemos
algumas identificacdes mais fixadas e empobrecidas, fundamentalmente imaginarias, com

relacdo aos saberes e as ciéncias.
5.3 A EPISTEMOLOGIA DA COMPLEXIDADE

O cartesianismo do século XVII prop6s o reducionismo cientifico, que consiste em
dividir qualquer objeto complexo em quantas partes forem necessarias para possibilitar um
saber. A partir da analise das partes, se constroi um entendimento determinista sobre o todo.
Esse pensamento, que marca o método cientifico até hoje, produziu muitos frutos, certamente,
mas ao custo de uma alta especializacdo e descontextualizagdo das ciéncias, sobretudo as “mais
duras”. Ha décadas, a filosofia e a sociologia das ciéncias se debrugcam sobre esse tema. Autores
como Boaventura de Sousa Santos (1988) e Edgar Morin (2000), entre outros, apontam a
insuficiéncia da metodologia reducionista para o estudo de fenomenos complexos. Segundo os
autores, a ciéncia ocidental teria privilegiado esse reducionismo por muito tempo, visando

purificar, separar e compartimentar, ignorando as qualidades emergentes das interacdes entre
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partes que compdem o todo’. O que decorre ¢é a superespecializacio dos projetos de pesquisa,
com a quebra arbitraria de fenomenos sistémicos e multidimensionais, que privilegia apenas o
que ¢ calculavel e formalizavel. Num mundo de problemas e crises cada vez mais
multidimensionais, um modelo reducionista se torna progressivamente insuficiente. Hoje “os
objetos tém fronteiras cada vez menos definidas; sdo constituidos por anéis que se entrecruzam
em teias complexas com os dos restantes objetos, a tal ponto que os objetos em si s30 menos
reais que as relagdes entre eles” (SANTOS, 1988, p. 59). Os avangos cientifico-tecnoldgicos
propiciados pelo paradigma reducionista e mecanicista nao sdao negados, mas os autores
defendem que o aprofundamento do conhecimento permitiu ver seus problemas estruturais.

Morin (2000) propde uma epistemologia da complexidade, a partir da qual pensa uma
organizac¢do diferente dos saberes, mais abrangente, contextualizada e implicada. O complexo
remete aquilo que ¢ “tecido junto”, um objeto todo composto de partes diferentes, mas
inseparaveis, interdependentes e interativas. E dai que o autor aponta a profunda dependéncia
da informacdo e seu contexto, defendendo a possibilidade de conexdes de saber mais
ramificadas e fluidas entre partes e todo, pela transdisciplinaridade. Em resumo, o pensamento
complexo consistiria em movimentos constantes entre certezas ¢ incertezas, entre o elementar
e o global, entre o separavel e o inseparavel, propondo unir e distinguir ao invés de separar e
reduzir. Abre-se espaco, portanto, para a desordem, o caos, a ambiguidade, a incerteza e a
criatividade na producgdo de saberes.

Tanto na obra de Santos quanto na de Morin, hé frequente referéncia a temas comuns as
ciéncias humanas e a biologia, e a assercao de que apenas uma epistemologia da complexidade
permitiria a abordagem integrativa de temas que hoje geram controvérsia entre os campos. A
aposta ¢ de que ndo poderiamos compreender o humano somente através da matéria que o
constitui, mas também nao poderiamos compreendé-lo somente através da cultura. No que diz
respeito a psicopatologia, que tem um objeto fundamentalmente complexo, ndo podemos nos
limitar ao reducionismo puro e simples. O didlogo entre varios campos do saber ¢ fundamental
para dissolver a superespecializagdo, necessario se quisermos superar os desafios que hoje se
apresentam e deixar para tras dicotomias desgastadas, como natureza versus cultura. Como dito
anteriormente, a ciéncia no contexto do neoliberalismo realiza operagdes de
descontextualizagdo, de corte; entdo talvez sejam importantes iniciativas de “costura” e
recontextualizagdo. A epistemologia da complexidade ¢ um exemplo que talvez possa nos

inspirar a pensar novas possibilidades.

7 A ecologia, hoje, ¢ um exemplo de saber que se fundamenta numa abordagem sistémica frente a seu objeto
complexo, que envolve a interagdo de seres vivos entre eles e com o ambiente.
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Hoje ja existem linhas de investigacdo que operam no sentido de buscar alternativas ao
reducionismo e mecanicismo biologicos. Freitas-Silva e Ortega (2014) avaliam modelos
contemporaneos que emergem na psicopatologia, nos quais a biologia ndo ¢ tomada como
determinista, linear ou unidirecional, mas a partir de no¢des como probabilidade, risco e
vulnerabilidade. Epigenética, neurodesenvolvimento e plasticidade sdo operadores centrais
desses modelos, que se apresentam como uma alternativa que pode redefinir as teses etioldgicas
na psiquiatria daqui pra frente, talvez levando a uma compressao mais nuangada e complexa
dos transtornos. Os mecanismos epigenéticos oferecem uma ligacao plausivel para as interagdes
organismo-ambiente, visto que t€ém como objeto as alteragdes na expressdo da genética por
influéncias ambientais, que permitem, impedem e regulam a intensidade da expressdo de
determinados genes. Hoje esse modelo aparece como um novo mecanismo explicativo, diante
da decepcdo que foi a busca pelos marcadores biologicos dos transtornos mentais, que
apresentaram dificuldade maior do que esperada e causas multifatoriais.

Outras iniciativas contemporaneas operam no sentido de produzir novas articulagdes
entre areas da psicopatologia que ndo costumam dialogar, levando em conta justamente os
novos modelos de investigagdo em biologia. Os trabalhos de Forbes (2008) e Varela et al.
(2015) sao exemplos de pesquisas que levam em consideracdo que fatores ambientais (nesses
casos especificos, a interacdo social articulada pela teoria psicanalitica) podem atuar na
expressdao génica por meio de mecanismos epigenéticos. Na psicandlise lacaniana, se
compreende a constituicdo psiquica do sujeito a partir do encontro do bebé com o outro e sua
oferta de um “banho de linguagem”: esse outro conversa com o bebé, fala no entorno dele,
explica e da sentido ao que acontece com ele, e assim o introduz na linguagem ao se antecipar
a propria capacidade do bebé compreender o que ocorre em seu entorno e enderecar atos
intencionais. Podemos aqui considerar o outro como fator ambiental que, nesse caso, possibilita
o acesso do bebé a dimensdo simbolica, com efeitos decisivos no seu neurodesenvolvimento —
ou seja, no desenvolvimento humano, elementos subjetivos produzem efeitos objetivos. Como
poderiamos estudar o cérebro de forma isolada, se o seu proprio desenvolvimento depende do
outro e, portanto, da linguagem e da cultura? Se o ser humano precisa do outro como ambiente
para se constituir, a propria separacdo natureza-cultura deixa de fazer sentido.

Atualmente Ansermet e Magistretti (2019), um psicanalista e um neurocientista,
trabalham a articulacdo entre plasticidade cerebral e inconsciente, procurando zonas de
intersecao que respeitem elementos proprios de cada abordagem. Desde a psicandlise de Freud
se trabalha a concepg¢do de que a experiéncia deixa um rastro mnémico no aparelho psiquico.

Esse rastro, que pode se converter em memoria, se associa ao conceito freudiano de “sinal da
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percepcao” e serve de base para a aprendizagem. Se consideramos que ¢ necessaria uma base
material para o psiquismo, podemos dizer que a marca ¢ deixada na rede neuronal. Os autores
defendem que € preciso, portanto, deixar de pensar o cérebro como um sistema bindrio e rigido:
cada experiéncia vivida e registrada deixa sua marca, que, por sua vez, pode alterar marcas
anteriores. Levando em consideracdo a plasticidade, essas marcas sinapticas podem se
reorganizar, alterando uma cadeia sindptica e produzindo novos caminhos associativos e
ramificacdes neuronais. Num interessante ¢ cuidadoso exercicio, diferenciando conceitos-
chave que poderiam gerar ruido no didlogo entre psicanalise e neurociéncia, os autores debatem
a constitui¢ao da fantasia; os paralelos possiveis entre as marcas sindpticas, o rastro mnemonico
e o significante lacaniano; bem como a possibilidade de redes sindpticas conscientes e
inconscientes e seus mecanismos de ativagdo. A mudanca no paradigma da biologia, portanto,
talvez possa abrir caminhos para uma nova relagdo das clinicas do sofrimento psiquico com as

diversas disciplinas que compdem o campo da psicopatologia.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do trabalho procuramos destacar alguns elementos e articulagdes que
importam a constitui¢ao do campo da psicopatologia contemporanea. A psiquiatria, que surge
sob o nome de alienismo, marca intensamente esse debate desde o século XVIII e precisou
acomodar interesses da moral, da ciéncia e do capital para chegar aos dias de hoje. Este sempre
foi um campo de disputa politica e a origem da psiquiatria nas praticas moralizantes de
enclausuramento e de tortura, assim como o uso do manicoémio como um misto de hospital e
prisdo, com fungdes de controle social na Europa, ndo deixam duavidas sobre isso. Desde a
virada humanista, associada a razdo iluminista, no século XIX, se busca uma espécie de
purificagdo dos métodos utilizados na psiquiatria, que devera revelar a verdade tltima sobre a
doencga ou transtorno mental, preferencialmente desde a biologia. As grandes sistematiza¢des
do fim do século XIX e a tomada das entidades psicopatologicas como equivalentes as doengas
organicas, foram compreendidos como marcos que sustentaram um estatuto médico-cientifico
da psiquiatria do periodo.

O século XX trouxe mudangas e tensionamentos importantes para o campo, primeiro
devido aos efeitos das grandes guerras e as varias “ondas” (bioldgica, psicoldgica e social) que
viriam disputar espaco na psicopatologia, depois devido a introdu¢do dos psicofarmacos. Na
segunda metade do século, a abordagem empiricista e convencionalista do DSM-III passou a

deixar em segundo plano o raciocinio etiologico, as referéncias a psicandlise, bem como as
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variaveis culturais e contextuais na compreensao dos quadros. Ao mesmo tempo, a ascensdo do
neoliberalismo no ocidente passa a naturalizar a concep¢do do sujeito como individuo em
competi¢ao com outros individuos, além de repercutir ideais de desempenho, produtividade e
consumo, colocando em xeque a propria manutengao do lago social. Assim o individuo, cada
vez mais guiado pelos valores de autossuperagdo indefinida e pela racionalizacdo empresarial
do desejo, se v& sem recursos, psiquicos e materiais, para sustentar uma boa satude, relagdes
sociais significativas e uma vida dotada de sentido singular. Nesse contexto, os psicofarmacos
e aindustria do bem-estar buscam oferecer tratamento para os sintomas, mas nao sao suficientes
para barrar o nimero crescente de transtornos mentais diagnosticados, visto que ndo agem sobre
suas causas. Dai se vislumbra a crise da psiquiatria (ou crise do diagnostico), num cendrio onde,
apesar de as ciéncias biologicas terem bastante apelo como discurso cientifico, as teorias do
desequilibrio quimico e da determinacdo genética dos transtornos parecem cada vez mais
frageis na posicao de etiologia determinante dos quadros.

A principal hipotese sustentada ao longo do trabalho ¢ de que a razdo neoliberal se serve
bem dessa psicopatologia que aposta em descri¢gdes convencionalistas, pressupde a etiologia
bioldgica e se afasta da interface com as ciéncias sociais pois, além de trazer um estatuto de
“objetividade”, isso ajuda no apagamento das instancias de conflito dos processos de
socializagdo, em favor do bom funcionamento dos mercados. A exclusdo da subjetividade, a
despolitizagdo do transtorno mental € o apagamento dos contextos na compreensao dos quadros
sdo os efeitos mais visiveis desse processo. Ao individualizar e culpabilizar o sujeito pelo seu
proprio sofrimento psiquico, a capacidade coletiva de agir de modo critico com relacdo aos
ideais da cultura ¢ profundamente prejudicada, e isso tem graves efeitos politicos. Cabe dizer
que hoje o Brasil ocupa a posi¢ao de um dos paises com mais casos de depressdo e ansiedade
do mundo, situagdo certamente agravada pelo golpe de 2016 e a decorrente instabilidade
politica e econdmica, a agita¢do de ideais antidemocraticos e neofascistas, assim como a gestao
desastrosa da pandemia de Covid-19 pelo Governo federal, que optou abertamente por politicas
de morte. Debater psicopatologia em profundidade, repolitizando o transtorno mental, portanto,
nos parece um passo necessario e urgente para podermos sustentar um ideal cultural
democrético, diversificado, inclusivo e com justi¢a social.

Por fim, isso tudo nos leva a crer que se faz necessaria uma psicopatologia que tensione
o reducionismo, questione a promessa cientificista do saber total e neutro (ou apolitico), e se
recuse a cometer abusos em nome de um progresso € de uma razdo que se supdem universais.
Uma psicopatologia critica, criativa e rigorosa, aberta ao didlogo com diversas areas do

conhecimento humano, pode nos ajudar a melhor abordar a complexidade dos sujeitos, seus
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contextos ¢ modos de viver, sem nunca deixar de lado as implicagdes ético-politicas do saber
em construcdo. O debate segue, e os proximos anos talvez digam algo sobre nossa possibilidade
de trabalhar sob um paradigma diferente, mais abrangente, que permita uma nova relagdo da
psicopatologia com a biologia e, sobretudo, com as ciéncias humanas; assim como articulagdes
mais complexas, nuangadas e responsaveis entre natureza-cultura, individuo-sociedade, saude-
doenga, politica-neutralidade e ciéncia-ideologia. Nosso trabalho se propde a contribuir, ainda

que muito modestamente, para que esta seja, efetivamente, uma alternativa possivel.
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