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RESUMO

Nos ultimos anos, percebe-se a expansdo e ascensdo da Educacdo Emocional no meio
académico e nos processos de ensino e aprendizagem. E tema de pesquisas, palestras, grupos
de estudos e de trabalhos em eventos de educacdo. Porém, nota-se o uso de diferentes linhas e
conceitos, muitos inclusive em construcdo na contemporainedade. Ao abordar a Educacgéo
Emocional na Educacdo Cientifica, ainda percebe-se o ineditismo do tema, sendo necessario
construir teorias, fortalecer aquelas existentes e disseminar meios de abordagem nas praticas
pedagogicas. Este estudo tem por objetivo desenvolver aproximacdes e possibilidades entre a
Educacdao Emocional e a Educacdo Cientifica atraves de problematizacGes na formacédo de
professores de Ciéncias da Natureza. A metodologia utilizada consiste em revisio
bibliogréafica, analise de conteldo textual de trabalhos académicos, elaboracdo de um curso de
extensdo com licenciandos de Ciéncias da Natureza e relato de experiéncia oriunda da
extensdo ministrada. Os resultados estdo expressos em quatro artigos que compdem esta tese
em formato Multipaper, a fim de divulgar e disseminar a pesquisa. O estudo demonstra que a
Educacdo Emocional vem se mostrando interessante e motivadora para professores
interessados que fazem uso de praticas afetivas e que ddo enfoque nos pilares do indice de
felicidade interna bruta (FIB), que pode ser um indicador de qualidade e subsidiar politicas
publicas na area. Diversos conceitos circundam a tematica Educacdo Emocional, entre eles a
amorosidade e a afetividade. Estes foram levados em consideracédo na elaboracdo de um curso
de extensdo sobre Educacdo Emocional e Educagdo Cientifica para licenciandos de Ciéncias
da Natureza em formacdo inicial. A participacdo efetiva dos cursistas foi analisada a partir de
reflexdes, expectativas iniciais e autoavaliagdo. Um Recurso Educacional Aberto (REA) de
Educacdo Emocional no contexto da Educacdo Cientifica foi construido pelos cursistas,
elencando a relagcdo dos temas do REA e as competéncias e habilidades propostas pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). A partir destes estudos, os resultados apontam que a
Educacdo Emocional afetiva é necessaria no curriculo escolar de maneira ndo dissociada da
Educacdo Cientifica, pois as emocdes estdo presentes desde sempre na vida das pessoas.
Através da formacdo de professores, € possivel construir meios de promover, desenvolver e
disseminar a¢Bes que abordem no curriculo a Educagdo Emocional na Educagdo Cientifica,
com base na estética, emocdes e bem-estar social. Isto se alinha ao que propde a atual BNCC
no Brasil e aos pilares do FIB em nivel internacional. Com isso, espera-se contribuir para
potencializar e promover possibilidades de insercdo da Educacdo Emocional nos curriculos de
licenciaturas e de cursos de formacdo de professores atuantes, bem como para sua
disseminacdo pratica no ensino basico. Por consequéncia, contribuir com o projeto de vida
individual dos estudantes e os pilares do FIB, que promovem bem-estar e felicidade coletiva.
Desse modo, esperamos gerar reflexdes, indagacGes e sugerir meios de abordagem para
politicas publicas educacionais e para sua expansdo no meio académico, com o fortalecimento
e a promogdo de novas construgdes conceituais para a abordagem do tema nos diferentes
espacos de ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias. Amorosidade. Afetividade. Indice de Felicidade Interna
Bruta (FIB) e Educacao socioemocional.



ABSTRACT

In recent years, emotional education has expanded and raised in the academic field and
teaching-learning processes. It became a theme of research, lectures, study groups, and papers
in educational events. However, we also notice the use of different research lines and
concepts, which still are under development in contemporaneity. When addressing emotional
education in scientific education, the novelty of the theme is nonetheless evident, leading to
the necessity of developing theories, strengthening the existing ones, and disseminating means
of approaching it in pedagogical practices. This study aims to develop approximations and
possibilities between emotional education and scientific education through problematizations
on the training of Nature Sciences teachers. The methodology employed consists of a
bibliographical review, textual content analysis of academic papers, elaboration of an
extension course with undergraduate students in Nature Sciences, and experience reports from
the extension course. The results are presented in four articles composing this dissertation in
Multipaper format to promote and disseminate the research. The study shows that emotional
education has proven to be interesting and motivating for teachers interested in using affective
practices and emphasizing the Gross National Happiness Index (GNH), which can be a
quality indicator and subsidize public policy in the area. Several concepts surround the theme
of emotional education, including amorosity and affectivity. These themes were considered
for developing the extension course on emotional education and scientific education for
undergraduate students in Nature Sciences. Their effective participation was analyzed by
reflections, initial expectations, and self-evaluation. The participants built an Open
Educational Resource (OER) of Emotional Education in the context of Scientific Education as
a result of the extension course, listing the relationship between the OER themes and the
competencies and abilities proposed by the National Curricular Common Base (BNCC). The
results from these studies indicate that emotional and affective education is necessary for the
school curriculum, but in a way that is not dissociated from scientific education because
emotions have always been present in people’s lives. Through teacher training, it is possible
to build ways to promote, develop, and disseminate actions that address emotional education
on science education in the curriculum based on aesthetics, emotions, and social well-being. It
aligns with what the BNCC proposes in Brazil and with the pillars of GNH at the international
level. Thus, we expect to contribute to enhancing and promoting possibilities for inserting
emotional education in the curriculum of licentiate undergraduate courses and teacher training
courses for active teachers, as well as for its practical dissemination in Basic Education. In
that sense, we also expect to contribute to the individual life project of students and to the
pillars of GNH, which promotes collective well-being and happiness. Therefore, we expect to
create reflections and inquiries, as well as to suggest ways of approaching educational public
policies and their expansion in the academic environment, with the strengthening and
promotion of new conceptual constructions for addressing the theme in the different teaching
and learning spaces.

Keywords: Sciences Teaching. Amorosity. Affectivity. Gross National Happiness(GNH) and
social-emotional education.
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APRESENTACAO

Esta tese esta organizada em artigos, conforme as normas do Regimento do Programa
de Pé6s-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude (PPGEC), sede da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Inicialmente sdo apresentados na
fundamentacdo tedrica 0s conceitos principais elencados para este estudo, que serdo
relacionados ao longo dos artigos elaborados. Cada artigo atende a determinados objetivos
especificos deste estudo, empregando metodologia compativel.

O primeiro artigo é denominado “Andlise textual de artigos nacionais de Educacéo
Emocional e suas potencialidades em relacdo ao indicador de Felicidade Interna Bruta” e
apresenta uma analise textual de trabalhos académicos encaminhados ao Congresso Nacional
de Educacdo (Conedu) no eixo Educacdo Emocional, relacionando-os as categorias propostas
pelo indicador de Felicidade Interna Bruta (FIB). Analisar artigos da area permitiu discutir
acerca do que vem sendo produzido no pais em relacdo a Educacdo Emocional. A
aproximacdo da Educacdo Emocional com este indicador remete a importancia da abordagem
para as politicas publicas em Educacao.

O segundo artigo intitula-se “A dialogicidade da amorosidade e da afetividade em
contexto de cultura digital” e segue a discussdo teorica deste estudo, agregando 0s termos
amorosidade e afetividade a discussdo proposta sob a ética de Paulo Freire, que deixou um
legado humanistico e social na educacgdo. O estudo identifica os termos e sua dialogicidade.

O terceiro artigo aborda “Reflexdes e expectativas iniciais de licenciandos de Ciéncias
da Natureza no ingresso em curso de extensdo sobre Educacdo Emocional e Educacéo
Cientifica”. Este estudo identifica expectativas e reflexdes iniciais dos cursistas acerca de um
curso de extensdo sobre Educacdo Emocional e Educacdo Cientifica, visando construir o
planejamento do curso e comparar as expectativas iniciais com a autoavaliacdo final dos
formados e discutindo o tema pelo viés da formacao de professores.

O quarto artigo, denominado “Extensdo além dos muros da universidade: producédo
coletiva de um recurso educacional aberto como possibilidade de disseminacdo da Educagéo
Emocional” consiste em um relato de experiéncia do curso de extensdo ministrado. Ele
apresenta a producdo de um Recurso Educacional Aberto (REA) de Educacdo Emocional no
contexto da Educacdo Cientifica por professores em formacéo inicial e apresenta relatos do

processo de elaboracéo.
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ApOs os artigos apresenta-se a secdo de consideracdes finais da tese, que inter-
relaciona os temas propostos, aborda as limitacGes encontradas para a realizacdo da pesquisa e
apresenta perspectivas futuras de continuidade para o estudo.

O projeto esta aprovado pelo Comité de Etica da UFRGS sob o nimero 31503 e faz
parte do projeto principal intitulado “A tecnologia digital e a cultura da convergéncia na

composi¢do de uma tipica enunciagdo estética em contexto de aprendizagem movel”.
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1 INTRODUCAO

Esta tese dialoga com conceitos da Educacdo Emocional no contexto da Educacdo
Cientifica em consondncia com autores que conceituam afetividade, amorosidade e suas
agregacdes no Ensino de Ciéncias. Sdo destaques no campo da Educagdo Emocional autores
como Damésio, Wallon, Freire e Bisquerra (Alzina)!, em interlocucdo com autores que
abordam as emoc6es na Educacao Cientifica como Brockington, Watts e Alsop.

Este estudo esta dividido em diferentes capitulos que compdem cinco se¢des. Elas
expdem a delimitacdo dos conceitos abordados no campo de estudo da Educagcdo Emocional,
situando os principais conceitos abordados em estudos da area e incluindo conceitos em
construcdo na contemporaneidade. Para tal, elenca-se: Educacdo Emocional e a relacdo com a
afetividade e a amorosidade, educacdo socioemocional e conceitos relacionados, Educagéo
Emocional e as implicagbes no Ensino de Ciéncias através da formagdo de professores. Na
sequéncia, apresentamos quatro artigos publicados referentes as tematicas debatidas e,
posteriormente, as consideracdes finais.

O tema desta tese é fundamental aos processos de ensino e aprendizagem, ele envolve
debater e propor abordagens relacionadas a qualidade da educacdo e ao bem-estar da
sociedade. A Educacdo Emocional, segundo Alzina (2010), pode ser definida como um
processo continuo e permanente na educacdo. O desenvolvimento de competéncias
emocionais se pde como necessario ao desenvolvimento cognitivo do sujeito. Diante do
exposto, considera-se necessario, para dialogar com o tema Educacdo Emocional, abordar os
conceitos de emogdes, afetos e afetividade, educagdo socioemocional, inteligéncia emocional,
competéncias e habilidades emocionais, amorosidade e dialogicidade e vertentes
contemporaneas em construcdo na atualidade, definindo suas interlocucdes.

Ao nos remetermos ao termo Educacdo Emocional, € necessario elencar seu principal
produto: as emog¢Oes. Segundo Damasio (2000), as emogdes podem ser: primarias (que nédo
sdo aprendidas, pois ja estdo presentes com o nascimento do individuo); sociais (relacionadas
ao meio em que o individuo vive e imbricadas de preceitos socioculturais); e as de fundo
(induzidas por fatores internos, fisicos ou mentais oriundas de momentos vivenciados). A
Educacdo Emocional cabe o papel de considerar e abordar as emogdes nos espagos de ensino
e aprendizagem.

A Educacdo Emocional vem ganhando significativo espaco nas institui¢des de ensino,

pois varias areas do conhecimento atribuem méritos a praticas de humanizacdo no ambiente

! Bisquerra e Alzina sd0 nomes que se referem ao mesmo autor em trabalhos distintos.
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escolar. Segundo Damasio (1999), as emogdes sao conjuntos complexos de rea¢Bes quimicas
e neurais de fator biologico e dependem de mecanismos cerebrais que desempenham um
papel de regulacdo flexivel do funcionamento corporal e psiquico. Assim, compdem um
sistema dinamico e autorregulado que permite lidar com o conhecido e o desconhecido.

Wallon determina que a dimensdo afetiva envolve preceitos organicos e sociais e é
fundamental para o desenvolvimento integral do sujeito (LEITE; TASSONI; SILVA, 2021).
Wallon (1995) também considera a relacdo sujeito-meio? essencial ao desenvolvimento
humano e estabelece estagios de desenvolvimento para compreender a crianga em cada etapa
da vida, verificando nestes, que a afetividade, a cognigédo e o ato motor formam a pessoa e séo
oriundos de um processo entre organismo e meio.

Bisquerra (2000) enfatiza que a educacdo € fundamentada nos aspectos cognitivos e
emocionais e que se da uma énfase muito grande no primeiro, sendo necessario também
abordar o segundo. Para o autor, 0s aspectos emocionais permeiam por toda trajetoria do
estudante nos diferentes niveis de ensino, e aliado ao desenvolvimento cognitivo.

Segundo Goleman (2001), a Educacdo Emocional aborda ensinamentos essenciais
para a vida em sociedade e enfatiza o carater positivo do papel da educacdo. Isto € feito
através de préticas que podem ser aplicadas em espacos formais e informais de ensino por
meio de competéncias emocionais, as quais sdo capazes de sanar momentos de crise pessoal.
As emocdes sdo oriundas de acontecimentos inesperados e exigem resposta emocional.
Quando lidamos com elas, as transmitimos por meio da linguagem corporal e verbal
(DAMASIO, 2001).

Goleman e Damasio salientam a importancia da abordagem emocional nos espacos de
ensino e aprendizagem. Diante do exposto, ainda percebe-se dificuldades ou falta de formagéo
inicial e continuada docente para o desenvolvimento integral de competéncias e habilidades
emocionais em sala de aula no ensino basico. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
orienta a realizacdo de praticas de cunho emocional, pois aborda competéncias
socioemocionais entre as dez competéncias gerais elencadas, fazendo com que as instituigdes
de ensino basico as contemplem em seus curriculos (BRASIL, 2018). Assim este estudo surge
com intuito de desenvolver possibilidades e potencialidades da Educagcdo Emocional no
contexto da Educacdo Cientifica, demonstrando as implicagdes no Ensino de Ciéncias, através

de estratégias em formacao de professores.

2 Wallon refere-se ao termo sujeito-meio ao referir-se ao desenvolvimento da crianca, no qual para se
compreender as fases de desenvolvimento é necessario perceber a dindmica da crianca (sujeito) com o ambiente
(meio) (NUNES; SILVEIRA, 2009).
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O publico-alvo da pesquisa € composto por licenciandos e professores da area de
Ciéncias da Natureza®. Abordamos a aproximacéo da Educacdo Emocional ao contexto da
Educacao Cientifica, que tem como caracteristicas o carater cientifico e tecnolégico (dado
pelo paradigma do rigor) e a dualidade entre razdo e emoc¢do. Zancan (2000) aborda a
Educacdo Cientifica em seu estudo e expde que o desafio é criar um sistema educacional que
explore a curiosidade e mantenha a motivacao no processo de aprendizagem, enfatizando que
as escolas precisam ser estimulantes e que a ciéncia seja visualizada como agente de
mudancas positivas.

A partir do exposto, o estudo parte da andlise de artigos de Educacdo Emocional
produzidos por académicos e professores da &rea da Educagdo e aproxima-se das praticas
desenvolvidas em nivel nacional sobre o Indicador de Felicidade Interna Bruta (FIB),
demonstrando a importancia da tematica como uma politica publica ampla, que perpasse 0s
muros da escola. O indicador mais conhecido é o Produto Interno Bruto (PIB), que mede a
riqueza de um pais. O FIB, por sua vez, mede a felicidade de um povo. O equilibrio entre
ambos os indicadores gera bem-estar o desenvolvimento positivo de uma nacdo (URA et al.,
2002).

Paulo Freire faz parte dos autores deste trabalho por seu protagonismo em ambito
nacional e internacional na area de Educacdo Emocional. Sua obra foi empregada no intuito
de analisar a dialogicidade entre os termos amorosidade e afetividade, fornecendo
embasamento tedrico para o trabalho desenvolvido com licenciandos e professores de
Ciéncias da Natureza. Freire (1996) define como um saber necessario a pratica docente a
convivéncia amorosa entre alunos e professores. Ressalta o dialogo como fator essencial nessa
convivéncia, pois provoca os alunos no contexto social, historico e cultural do conhecimento,
0 que contribui para a construcdo de um ambiente favordvel para a construcdo de
conhecimento.

Abordamos a relacdo da Educacdo Emocional com a Educacdo Cientifica a fim de
discutir a relevancia do tema como possibilidade de aproximacdo e potencializa¢do do FIB no
espaco escolar. Assim, surgiu um primeiro insight: trabalhar diretamente com alunos do
ensino basico. Porém, ao definir a trajetdéria metodoldgica, optou-se pelo trabalho com

professores em formacao inicial. Isto justifica-se pela intencdo de disseminar o tema e pelas

* O termo Ciéncias da Natureza refere-se & area composta pelas disciplinas de Ciéncias, Biologia, Quimica e
Fisica.
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condices impostas pelo ensino remoto emergencial do periodo de pandemia de Covid-19*
nos anos de 2020 e 2021 — época em que foi realizada a parte pratica deste estudo.

A escolha metodologica ainda levou em consideragdo visualizar a comercializacao de
materiais e até mesmo de formacgdes de professores em Educacdo Emocional, por meio de
consultoria educacional. Por isso, foi essencial produzir um produto para disseminar o tema
apos o término do projeto extensionista, 0 que motivou o surgimento do trabalho colaborativo
de construcdo de um Recurso Educacional Aberto (REA)® com licenciandos e sua posterior
aplicacdo por professores.

Nesta perspectiva, este estudo aborda a Educa¢do Emocional no contexto da Educacéo
Cientifica através de aproximacgdes com o FIB. Foi adotado o viés da formacdo de professores
de Ciéncias da natureza e feita a disseminacdo do tema pelo REA, elecando maneiras de
trabalhar os temas em diversificados cenarios educacionais e abrindo a discussdes futuras em
relacdo as politicas publicas educacionais, fortalecimento de fomento para investimento na
area e a aplicacdo e possibilidades pedagogicas da Educa¢do Emocional nas préaticas de ensino

e aprendizagem.

1.1 Problemas de pesquisa

Os questionamentos iniciais da pesquisa, que conduziram a escolha de cada objetivo,
sdo:

- Que préaticas de Educacdo Emocional ja vém sendo aplicadas nos espacos de
educacdo brasileiros? Que aproximacdes e potencialidades tém com o FIB?

- O que diz Paulo Freire sobre amorosidade e afetividade e suas relacdes com a pratica
escolar?

- O que abordar em um curso de extensdo para licenciandos de Ciéncias da Natureza

no contexto de Educacdo Cientifica, a partir das expectativas destes?

* Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 (virus SARS-CoV-2) foi caracterizada pela Organizagdo Mundial da
Salde-OMS como uma pandemia. Nos anos de 2020 e 2021 as instituicbes escolares funcionaram de forma
remota e em carater de ensino emergencial. As aulas presenciais retornaram no ano de 2022, de acordo com
regras de cada instituicdo. InformacBes sobre o periodo pandémico podem ser consultadas em:
https://covid.saude.gov.br/. Acesso em out de 2022.

®> Os REA sdo materiais utilizados no processo de ensino e aprendizagem, sio de dominio publico e licenca
aberta, podendo ser utilizados, adaptados e disseminados por qualquer pessoa (UNESCO, 2012). Segundo
Jacques (2017), os REA potencializam o trabalho colaborativo em rede, qualificam as praticas pedagdgicas,
permitem compartilhar e recriar situaces de ensino-aprendizagem e promovem a socializacdo de materiais livres
e abertos na internet.
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1.2 Justificativa

A abordagem de competéncias e habilidades para promover a Educagdo Emocional no
processo de ensino-aprendizagem da Educacdo Cientifica, com préticas interdisciplinares,
mostra-se eficaz para uma boa relacdo entre professor e aluno. Ela propGe compreender o
aluno como ser social, emocional e cultural. Além disso, a tomada de decisdo baseada no
equilibrio emocional melhora o desenvolvimento cognitivo.

A Educacdo Emocional no ensino basico estabelece um leque de possibilidades no
processo de ensino-aprendizagem interdisciplinar e na formacdo dos envolvidos. A escola
deixa de apenas preparar o0 aluno para 0 mercado de trabalho e assume um carater formador
para o ato de cidadania e a convivéncia em sociedade.

A proposta central da pesquisa propde a aplicacdo da Educacdo Emocional no Ensino
de Ciéncias através da Educacdo Cientifica. A escolha se deu pela trajetoria da doutoranda
como professora na area do Ensino de Ciéncias da Natureza na educacdo bésica. A partir
disso, foi percebido o distanciamento fisico e motivacional dos alunos em relacéo a temas que
envolvem Ciéncia e Tecnologia, pois supomos que ainda ndo ha abordagem dos processos
curriculares sobre sua real aplicacdo no cotidiano. O enfoque das competéncias emocionais no
ensino pode aproximar os alunos da Educacdo Cientifica, despertar para a criatividade e a
amabilidade, abrir para o novo e desenvolver trabalhos colaborativos.

Foi construido um projeto de extensdo com licenciandos (professores em formacéo
inicial) de Ciéncias da Natureza com base em diversos autores que abordam Educacéo
Emocional, inteligéncia emocional e competéncias e habilidades emocionais, em especial
Paulo Freire.

A sumula do curso de extenséo foi produzida levando-se em consideracdo seu publico-
alvo e os diversos temas que permeiam a Educacdo Emocional no ensino e a articulagéo ao
FIB e ao bem-estar social. O produto final, um REA colaborativo, foi construido como

referéncia para que 0s cursistas se sentissem protagonistas do seu processo de conhecimento.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Desenvolver aproximaces e possibilidades entre a Educacdo Emocional e a Educacao

Cientifica através de problematizacdes em formacéo de professores de Ciéncias da Natureza.

1.3.2 Objetivos Especificos

1- Identificar conceitos utilizados em artigos sobre Educacdo Emocional e
verificar sua influéncia nas praticas potencializadoras do indicador de Felicidade Interna

Bruta (FIB) no ensino basico e suas implicacfes no Ensino de Ciéncias;

2- Analisar a dialogicidade da amorosidade e da afetividade na perspectiva

freiriana e suas contribuigdes para a Educacdo Emocional,

3- Identificar expectativas dos licenciandos que receberam formacéo no curso de
extensdo sobre Educacdo Emocional e Educacdo Cientifica, para a criagdo de um Recurso
Educacional Aberto (REA) e obter dados de avaliagdo do curso ministrado.



27

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Conceitos e termos delimitados no estudo em relagdo a Educacdo Emocional

Os principais conceitos e termos e suas relacGes neste estudo sdo apresentados na
figura 1, a fim de distinguir as bases epistemoldgicas e os paradigmas de onde partem 0s
teodricos envolvidos nesta producédo cientifica. Os quadros 1 a 5 apresentam 0s autores e 0S
conceitos e termos (Educacdo Emocional, emocdes, educacdo socioemocional, inteligéncia
emocional, competéncias e habilidades socioemocionais, afetividade, amorosidade, vivéncia

emocional e amorismo®).

Figura 1: Esquema em ciclo radial, demonstrando o tema central e os conceitos e termos relacionados.

Educagdo
socioemocional

Inteligéncia " —— Co}:ggﬁggggfge
emocional socioemocionais
/

Educacdo

Afetividade )
Emocional

Amorosidade

Vivéncia

Emocional Amorismo

Emogdes

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Esta secdo tem a funcdo de apresentar brevemente o que sera debatido enquanto
conceitos e termos da Educacdo Emocional no referencial tedrico apresentado e nos artigos
redigidos neste estudo, para tal apresenta-se quadros complementares a figura 1, expondo
autores que embasaram as discussdes, que depois serdo discutidas na Educacdo Cientifica,

remetendo-se as implica¢fes no Ensino de Ciéncias.

® O termo amorismo vem sendo construido por esta autora e colaboradores, em paralelo a este estudo. Foi
observada a necessidade de aborda-lo no referencial tedrico, juntamente com o conceito de vivéncia emocional
de Possebon e Possebon (2020), a fim de discutir autores e teorias contemporaneas de Educacdo Emocional. O
artigo publicado a respeito encontra-se no apéndice F. Ainda, o termo amorismo foi amplamente debatido no
curso de extensdo proposto neste estudo.
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Bisquerra define a Educacdo Emocional como um processo educativo, continuo e
permanente. Segundo Bisquerra (2016), a Educacdo Emocional precisa fazer parte do
curriculo académico ao longo de todas as etapas de ensino e se estende a aprendizagem ao
longo da vida. Enquanto a educagdo socioemocional ndo deve ser vista como sinébnimo da
Educagdo Emocional, mas sim como parte da grande area, que elenca as relacfes sociais e
culturais como parte do desenvolvimento emocional dos sujeitos. O quadro 1 estabelece a
definicdo de Educacdo Emocional e socioemocional, enquanto a secdo 2.3 deste estudo

descreve a associacao da educacgdo socioemocional na Educa¢do Emocional.

Quadro 1: Conceitos de Educacdo Emocional e socioemocional queembasam a discussdo deste estudo.

Conceitos Descrigéo (Citacéo) Autoria

Entende-se a Educacdo Emocional como um processo educativo,
continuo e permanente, que visa desenvolver habilidades emocionais | (Bisquerra,
como um elemento essencial do desenvolvimento integral da pessoa, 2009)
para treind-la para a vida. O conceito de Educa¢do Emocional é mais
amplo que o de inteligéncia emocional. Este inclui contribuicdes da
neurociéncia, de pesquisas sobre psicologia positiva’ e bem-estar
social, entre outros. Embora se baseie na inteligéncia emocional,
Educacao possui um carater inclusivo e aberto que incorporou — e continua
Emocional receptivo a — a aceitacdo e novos desenvolvimentos.

“A Educacdo Emocional € um processo educativo, continuo e
permanente, que pretende potencializar o desenvolvimento das | (Alzina, 2010, p.
competéncias emocionais como complemento indispensavel ao 243)
desenvolvimento  cognitivo,  constituindo ambos os elementos
essenciais ao desenvolvimento da personalidade integral”

“Ser emocionalmente alfabetizado ¢ tdo importante na aprendizagem
quanto a matematica e a leitura. A ideia basica é elevar o nivel de | (Goleman, 2001,
Educacao competéncia social e emocional nas criancas como parte de sua p.276)

socioemocional educagdo regular.”

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

As emogodes sdo o “produto” da Educacdo Emocional e socioemocional. Damasio
conceitua as emocdes do ponto de vista da neurobiologia, Maturana do bioldgico, inclusive se

diferencia dos demais autores por eleger o amor como uma emogédo fundamental na educacéo,

” A psicologia positiva é um movimento recente de teorizacdo, investigacdo e intervencéo envolvendo o melhor
das pessoas e a exceléncia na experiéncia humana. Foi criada como complemento ao mais tradicional estudo e
tratamento da psicopatologia e da disfuncionalidade. Dedica-se a abordar caracteristicas e qualidades humanas
positivas (como otimismo, esperanga, espiritualidade, sentido de humor, perddo, generosidade, gratiddo, entre
outros) e a satde fisica e mental dos seres humanos (MARUJO, 2022a).
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indo ao encontro do que Freire propde na amorosidade; enquanto Alzina conceitua da area da

psicopedagogia e Wallon sobre o viés social e educacional (quadro 2).

Quadro 2: Definicdo do conceito de emocao por autores selecionados para este estudo.

Descricdo (Citac6es) Autoria

As emocdes sdo conjuntos complexos de reages quimicas e neurais de fator
biologico. Dependem de mecanismos cerebrais que desempenham um papel | (Damasio, 1999)
de regulagdo flexivel do funcionamento corporal e psiquico, sendo um
sistema dindmico e autorregulado que permite lidar com o conhecido e o
desconhecido.

As emocdes sdo um fendmeno proprio do reino animal. Todos nds como
animais, as temos. Se a noite, em suas casas, ao acender a luz, vocés virem | (Maturana, 2005,
no meio da sala uma barata que caminha lentamente e gritarem: “— Uma | p.16)

barata!”, ela comeca a correr de um lado para o outro. Se vocés pararem
para observar o que acontece, poderdo se dar conta de que 0 que a barata
Emocdes pode fazer num ou noutro caso é completamente diferente. A barata que
caminha vagarosamente no meio da sala pode parar para comer, mas a que
corre de um lado para o outro ndo pode fazé-lo. O mesmo acontece conosco,
ndo somente com as a¢Bes, mas também com a razdo.

Emocgdes: “Um estado complexo do organismo caracterizado por uma
excitacdo ou perturbacdo que predispbe a uma resposta organizada. As | (Alzina, 2010, p.61)
emocgdes sdo geradas habitualmente como resposta a um acontecimento
externo ou interno”.

“[...] assim a emogdo consiste naquilo que une o individuo a vida social pelo
que pode haver de mais fundamental na sua existéncia biologica, e esta | (Wallon, 1963, p.
ligagdo ndo sofrer a ruptura, embora as reacdes organicas da emocéo tenda a | 65)

estabelecer-se a medida que a imagem das situagBes ou as coisas se
intelectualiza. Existe ao mesmo tempo solidariedade e oposicdo na
consciéncia entre o que é impressao organica imagem intelectual. Entre as
duas ndo param de desenrolar acles e reacfes muatuas que mostram como
vas as distingdes de espécies que os diferentes sistemas filoséficos fazem
entre matéria e pensamento, existéncia e inteligéncia, corpo e espirito”.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A inteligéncia emocional e as competéncias socioemocionais estdo relacionadas a
educacdo socioemocional (quadro 3). De acordo com Goleman (2001), a inteligéncia
emocional foca nas competéncias e habilidades socioemocionais de: autoconsciéncia,
autorregulacéo, automotivacao, empatia e habilidades sociais®.

Segundo a BNCC a competéncia baseia-se em conceitos e procedimentos, enquanto as
habilidades em atitudes e valores para resolver as demandas do dia-a-dia, onde o documento
orientador referencia a habilidade socioemocional em conjunto com as habilidades préaticas e
cognitivas (BRASIL, 2018). A secdo 2.3 deste estudo apresenta os conceitos do quadro 3,

relacionando-o0s com os demais.

® Autoconsciéncia: capacidade de reconhecer as préprias emocdes; Autorregulagdo: capacidade de lidar com as
préprias emogdes; Automotivacdo: capacidade de se motivar e de se manter motivado; Empatia: capacidade de
enxergar as situacdes pela perspectiva dos outros e Habilidades sociais: conjunto de capacidades envolvidas na
interacdo social (GOLEMAN, 2001).
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Quadro 3: Definicdo dos conceitos de inteligéncia emocional e competéncias e habilidades socioemocionais.

Conceito

Descricéo (CitacGes)

Autoria

Inteligéncia emocional

“[...]Jatitude ou habilidade central para raciocinar com
as emocoes.”

(Mayer; Salovey, 2012, p.
37).

“[...]Um conjunto de disposi¢des comportamentais e de
autopercepcbes das capacidades de identificar,
processar e utilizar as informacdes que possuem
elementos de ordem emocional.”

(Possebon; Possebon, 2020,
p. 167).

“O modelo sobre a Inteligéncia emocional (IE) foca em
uma série de competéncias e habilidades que propiciam
melhores desempenhos profissionais. S&o elas:
autoconsciéncia (capacidade de reconhecer as préoprias
emogdes); autorregulacdo (capacidade de lidar com as
préprias emocdes); automotivacdo (capacidade de se
motivar e de se manter motivado); empatia (capacidade
de enxergar as situacGes pela perspectiva dos outros); e
habilidades  sociais (conjunto de capacidades
envolvidas na interagéo social).

(Goleman, 2001).

Competéncias e
habilidades
socioemocionais

Na BNCC “[...]Jcompeténcia ¢ definida como a
mobilizagio de  conhecimentos  (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.”

(Brasil, 2018, p.8)

A nogdo de competéncia emocional (CE) esta
relacionada com a demonstracdo, por meio de uma
acdo concreta, de capacidades e habilidades promotoras
de resultado positivo. As competéncias relacionadas
com as emog¢des podem ser entendidas como um
conjunto de “habilidades que permitem interagir com
os demais de forma satisfatoria, além de contribuir para
a satisfacdo interna, a consecugdo de éxitos pessoais e
profissionais, e a uma adequada adaptagdo ao
contexto”.

(Orts, 2009, p.19)

Competéncia emocional € “o conhecimento das
proprias emogdes e dos demais; 0 manejo emaocional,
incluindo a automotivagdo consciente; a prevencdo dos
efeitos prejudiciais e potencializacdo de efeitos
positivos das emocdes, a aplicacdo dos conhecimentos
nas relagdes interpessoais.”

(Bisquerra, 2000, p.247)

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Ao elencar as emogdes e 0s meios de abordagem na pratica curricular através da

inteligéncia emocional e das competéncias e habilidades socioemocionais, nos deparamos

com as relagdes humanas que geram vinculos e pertencimento entre 0s atores e espacgo

escolar.

Diante disto, neste estudo a afetividade e o afeto encontram-se ancorados na Educagéo

Emocional e socioemocional, outros conceitos similares sdo encontrados na literatura. Um

exemplo é o termo socioafetivos, que segundo, Fraga, Decarli e Boll (2021), encontra-se em
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estudos relacionados & educacdo a distancia (EAD), que abordam as competéncias
socioafetivas na tutoria.

Paulo Freire ao referir-se a afetividade abordava o conceito de amorosidade. Segundo
Freire (1999, p.50) “o que importa na formagdo docente é a compreensdo do valor dos
sentimentos, das emoc0es, do desejo, da inseguranca a ser superada pela segurancga, do medo
que, ao ser ‘educado’, vai gerando a coragem”. Esta e outras falas freirianas demonstram que
a abordagem das emocdes na educacao torna-se aliada a constru¢do do conhecimento e dos
vinculos entre os atores. Essa conceituacdo vai ao encontro dos conceitos de emocgdes e amor
descritos por Wallon e Maturana.

O quadro 4 elenca citagOes descritivas dos conceitos de afetividade e amorosidade,
segundo Freire, Dantas (Walloniano) e Leite e sera aprofundado na sec¢do 2.2 do referencial

tedrico e nos resultados da pesquisa.

Quadro 4: Definicdo dos conceitos de afetividade/afeto e amorosidade.

Conceito Descrigdo (Citacao) Autoria

Esta abertura ao querer bem ndo significa que, porque
professor, me obrigo a querer bem a todos os alunos de | (Freire, 1996, p. 72)
maneira igual. Significa, de fato, que a afetividade ndo me
assusta, que ndo tenho medo de expressa-la. Significa esta
abertura ao querer bem a maneira que tenho de autenticamente
selar o0 meu compromisso com os educandos, numa pratica
especifica do ser humano.

“A afetividade, nesta perspectiva, ndo ¢ apenas uma das
dimensdes da pessoa: ela é também uma fase do | (Dantas, 1992, p.90)
desenvolvimento, a mais arcaica. O ser humano foi, logo que
saiu da vida organica, um ser afetivo. Da afetividade
diferenciou-se, lentamente, a vida racional. Portanto, no inicio
da vida, afetividade e inteligéncia estdo sincreticamente
misturadas, com o predominio da primeira."”

A afetividade seria o conceito mais amplo e complexo,
acontecendo em etapa mais tardia do desenvolvimento | (Leite, 2018)
humano, com tracos culturais, envolvendo vivéncias e formas
de expressdo humana, acontecendo com apropriacdo, pelo
individuo, com processos advindos da cultura.

Afetividade/Afeto

“[...] Essa postura (amorosa) ajuda a construir o ambiente
favoravel a producdo do conhecimento, onde o medo do | (Freire, 1996, p.7)
professor e 0 mito que se cria em torno da sua pessoa v&o
) sendo desvalados.”

Amorosidade Considera virtudes da amorosidade: “[...] respeito aos outros,
tolerdncia, humildade, gosto pela alegria, gosto pela vida, | (Freire, 1996, p. 61-62)
abertura ao novo, disponibilidade & mudanga, persisténcia na
luta, recusa aos fatalismos, identificacdo com a esperanca,
abertura a justica, ndo € possivel a pratica pedagdgico-
progressista, que ndo se faz apenas com ciéncia e técnica.”

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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Ao emergir nas discussdes de amorosidade de Freire e da emogdo fundante na
educacdo- o amor de Maturana, discussfes e debates contemporaneos se fazem necessarios,
assim elencar termos em construcdo (quadro 5) foram necessarios, pelo amplo debate que
apresentam no contexto em que vivemos. Assim a vivéncia emocional e o amorismo foram

debatidos na secédo 2.2, que aborda a amorosidade e a afetividade.

Quadro 5: Definicdo dos termos contemporaneos na Educacdo Emocional- Vivéncia emocional e amorismo.

Termo Definicao (citacdo) Autoria

Vivéncia emocional- “O aspecto vivencial diz respeito a
intensidade da experiéncia com a vida — ele € a base para o
desenvolvimento de um novo ser humano capaz de se | (Possebon; Possebon,
o _ vincular e manter relagdes de amor por si, pelo outro e pela | 2020, p. 171)

Vivéncia emocional | natureza. Assim, compreendemos que a vivéncia é a
possibilidade de instaurar novas aprendizagens de
vinculagdo amorosa e de intensa conexdo com a vida e, por
isso, estdo intimamente relacionadas com a experiéncia
profunda, plena de significado.”

Amorismo: a transposi¢do da afetividade nos processos de
ensino-aprendizagem, mediante o estabelecimento de
vinculos reais de amor e objetivando o desejo pelo | (Fraga; Decarli, 2018)
] aprender. A geracao de vinculos afetivos entre professores )
Amorismo e estudantes é requisito primordial para o bom andamento | (Decarli; Fraga; Carmo,
das aulas e garante um ensino prazeroso e efetivo, uma vez | 2021)

que aprender com amor potencialmente gera confianca e
respeito na relacdo estudante/educador (englobando
demais atores escolares).

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A partir dos conceitos e termos relacionados, que envolvem a grande area da Educacéo
Emocional, é possivel delimitar sua abordagem pratica na Educacdo Cientifica, por meio da
formacdo de professores de Ciéncias da Natureza, estabelecendo possibilidades,
potencialidades e disseminacdo da Educacdo Emocional no contexto da Educacdo Cientifica,
através do FIB, da BNCC e do uso de REA.

Os conceitos e termos nos permitem vislumbrar possibilidades pedagdgicas no
cotidiano escolar que se encontra permeado pelas tecnologias e pela Educacdo Cientifica,
assim, desenvolver um trabalho educacional em consonéncia com documentos orientadores,

tecnologias e recursos educacionais abertos, potencializa a felicidade e o bem-estar social.



33

2.2 Educacdo Emocional: as emocdes e sua relacdo com a afetividade e a amorosidade

A educagdo € um ato de amor, por isso, um ato de coragem. Ndo pode temer o0
debate. A analise da realidade. N&o pode fugir a discusséo criadora, sob pena de ser
uma farsa (FREIRE, 1999).

As emocOes estdo presentes em todos 0s seres vivos. Mesmo insetos e outros
invertebrados apresentam blocos de constru¢cdo de emocdo como 0s encontrados em
mamiferos (ADOLPHS; ANDERSON, 2018). A partir disso, ndo ha ddvidas da sua relacéo a
todos os processos dos seres humanos, conforme afirmam Brockington e Moreira (2021). Isto
é comprovado por estudos no campo de neurociéncias que tratam as emog¢des como estados
bioldgicos e funcionais definidos.

Para estudar a complexidade das emocdes, muitas areas precisam ser incluidas no
debate, tais como: neurociéncias e neurobiologia (aspectos bioldgicos); e psicologia, educacao
e filosofia (ciéncias humanas). Sabe-se que o ser humano forma-se da combinagdo entre o
racional e o emocional, o que assegura estabilidade dos processos bioldgicos e psicoldgicos
(MATURANA, 2005). As emocdes regulam a vida e geram sentimentos, por conseguinte, as
emoc0es e os sentimentos equilibram-se com a gestdo emocional.

Ao abordar emocgbes nos espagos de ensino e aprendizagem, deve-se levar em
consideracdo que o ambiente escolar € composto por diversos atores (sendo professores e
alunos os principais no processo de ensino e aprendizagem). Portanto, ndo ha como negar as
relacBes afetivas e oriundas de emocgGes neste contexto. Rabelo in Maturana nos apresenta a

perspectiva de Maturana sobre a Biologia do amor:

Maturana funda o social numa emocdo em particular, 0 amor, por ser esta a emogao
que permite a aceitacdo do outro como legitimo outro na convivéncia. Portanto, uma
“biologia amorosa” passa a ser o fundamento do social, ndo mais essa razdo
transcendental com a qual nos acostumamos a nos distanciar do nosso “ser
biologico”. O humano ¢ justo aquilo que se constitui no entrelagamento do
emocional com o racional, sendo que o que enfaticamente chamamos de racional,
para Maturana se funda em “premissas aceitas a priori, aceitas porque sim, porque
agradam a alguém, aceitas pela preferéncia de alguém” (RABELO in MATURANA,
2005, p. 8).

Neste viés, Rabelo in Maturana afirma que a cognigdo necessita de um componente
forte, como o amor, para que seja desenvolvida e funcione adequadamente, j& que N0ss0S
primeiros contatos cognitivos sdo fundamentados pelas emocdes que os geram. Logo, a
biologia do Amor seria o fundamento do social e levaria em consideragdo o ser humano com
suas particularidades e diferentes meios de aprender.

Existem muitos conceitos que circundam o entendimento das emocdes, incluindo o

conceito de emocdes que temos impregnado do cotidiano, este estudo elenca conceitos de
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emoc¢do no ambito académico. Segundo Griffiths (1997), do viés psicolégico, emogédo
significa eventos da mente que analisam abordagens que retratam as emocgOes como
experiéncias de introspeccdo, caracteristicas de qualidade e intensidade de sensacGes, nas
quais o prazer e o desprazer levam as pessoas a agirem de determinadas maneiras.

De acordo com Griffiths (1997), o naturalista Charles Darwin ja fazia experimentos
para definir emogdes e afirmou que elas s&o movidas por reacGes complexas, automaticas e
coordenadas, que envolvem o corpo do sujeito em mudancgas corporais internas e externas.

Segundo Damasio (2000), as emocdes tém funcdo decisiva nas interacdes sociais.
Através delas os sujeitos regulam a sobrevivéncia social e orgénica e, dessa forma,
contribuem para o processo de ensino e aprendizagem. Ainda, as emocgOes deliberam o0s
valores de sobrevivéncia na experiéncia de vida dos sujeitos, pois as ideias sdo inseparaveis
dos comportamentos de sobrevivéncia.

Segundo Almeida (2021), ha vocébulos utilizados de forma indiscriminada (tais como:
emogdes, paixdo, sentimento e afetividade), muitas vezes reduzidos ou confundidos. Isso pode
ser visto na literatura, na musica, no cinema e em diversos lugares do cotidiano. E importante
envolver ambientes informais e ndo académicos ao conceituar emocdo, pois neles ndo ha um
consenso de teorias e modelos psicoldgicos a respeito. Nesse sentido, Almeida (2021)
conceitua emocdo segundo a epistemologia de Wallon, que apresenta um corpo tedrico-
conceitual capaz de gerar entendimento em relacdo a origem, evolucdo e diferenca entre 0s
conceitos relacionados ao desenvolvimento humano.

Abordar obras de Wallon é uma escolha para esta tese por conceituar emocdo a partir
do carater social, no entendimento que pode representar a sobrevivéncia das pessoas em
coletividade, o que é importante para os espagos em que ocorrem relacdes de ensino e

aprendizagem. As emocdes sao ritos conduzidos na nossa cultura. Segundo Wallon:

As relacBes que elas [as emogBes] tornam possiveis afinam ndo os seus meios de
expressdao, e fazem deles instrumentos de sociabilidade cada vez mais
especializados. Mas a medida que, ao se tornarem mais precisos, o seu significado
0s torna mais autbnomos, eles separam-se da prdpria emo¢do. Em vez de serem a
sua onda propagadora, tendem a reprimi-la, a impor-lhe diques que destrogcam a sua
poténcia totalizadora e contagiosa (WALLON, 1994, p. 126).

Este trecho de Wallon relembra diversas situagdes de vida, a comegar pelo momento
do nascimento, onde muitas expressfes e emogOes permeiam 0 momento da vinda de uma
pessoa a0 mundo, pois neste ato acontece o primeiro impacto do bebé com o mundo externo,
que sera seu novo espaco de vida. A partir desse instante, se estabelecem novos vinculos,

primeiramente com a mée e apds com as outras pessoas do entorno. Segundo o autor, nessa
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etapa apareceriam as primeiras emocg0es: a alegria, 0 medo, a tristeza e a raiva. Antes de
Wallon, Malrieu (1976) ja discutia sobre a tematica e descrevia que o inicio da vida ndo pode
ser explicado somente conforme quesitos organicos — como demandas nutritivas, motoras ou
sexuais. As primeiras relacbes do recém-nascido com 0s outros demonstram outras
necessidades de relagdo com o mundo. Entre elas, € nitida a necessidade de estabelecer lagos
afetivos e emocionais.

N&o se pode falar de processos de ensino-aprendizagem sem mencionar as emogoes,
pois elas norteiam os sujeitos envolvidos neste processo. Segundo Gonsalves e Souza (2015),
as emocgOes sdo a sustentacdo do desenvolvimento de uma pessoa, pois influenciam na
personalidade e nos comportamentos, também impactando a satde. Também s&o responsaveis
pelas exigéncias sociais (como a disposi¢do para trabalhar em grupo e a capacidade de
estabelecer relagdes interpessoais de qualidade).

Na psicologia da educacdo, ganham destaque as ideias de Wallon em relacdo as
emoc0des. O autor busca combater o dualismo entre razéo e emogé&o, superando a reducédo que
rodeava as incertezas cientificas. Além disso, verifica que o organico e o social sdo condi¢bes
de sobrevivéncia humana, o que une o organico e o psiquico (ALMEIDA, 2021). Nas palavras

do proprio autor:

Assim a emocdo consiste naquilo que une um individuo a vida social pelo que pode
haver de mais fundamental na sua existéncia bioldgica, e esta ligacdo ndo sofrera
ruptura, embora as reacfes organicas da emocao tendam a esbater-se & medida que a
imagem das situacfes ou as coisas se intelectualizam. Existe ao mesmo tempo
solidariedade e oposi¢do na consciéncia 0 que € impressdo organica e imagem
intelectual. Entre as duas ndo param de desenrolar acfes e reagcdes multiplas que
mostram como vas as distingGes de espécies que os diferentes sistemas filosoficos
fazem entre matéria e pensamento, existéncia e inteligéncia, corpo e espirito
(WALLON, 1963, p. 65).

Na psicologia Walloniana ndo ha dissociacdo do bioldgico e do social, porque ambos
sdo complementares desde o nascimento. Assim, a vida psiquica s6 pode ser considerada
tendo em vista as relagdes reciprocas (WALLON, 1951). Essa teoria ja considerava o sujeito
como um ser complexo e portador de diversas habilidades e elencava as emogdes como parte
conjunta da vida e, por consequéncia, essencial aos processos educacionais.

Segundo Wallon (1994), as emogdes séo importantes por estreitar expressoes, que sao
utilizadas como meios de sociabilidade especializados na sociedade, assim, quanto mais
precisas forem as expressdes, mais autbnomos sdo os significados gerados pelas emocdes,
evoluindo com o meio social, tornando seus ritos infiltrados na cultura, que muitas vezes

reprimidas podem ter sua poténcia totalizadora e contagiosa rompida.
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Para Almeida (2008), o poder de contagio das emogdes é o potencial de contaminagédo

do outro, no @mbito emocional. Nas palavras da autora:

[...] a contagiosidade € a capacidade de contaminacdo do outro e a plasticidade € a
capacidade de o corpo refletir os sinais da emocdo. Além dessas caracteristicas, a
emocdo apresenta a regrissividade, isto é, a capacidade de regredir e a labilidade que
é a possibilidade de uma emocdo transformar-se em outra (ALMEIDA, 2008, p.67).

Assim, as emocdes constituem-se em paralelo ao desenvolvimento cognitivo, pois
explicar as emogdes, nesse contexto, € envolver a psicologia e a neurociéncia da educacio. E
possivel relacionar as concepgdes Wallonianas de ligacdo do orgénico ao emocional e da
convivéncia social e cultural das emocdes a teoria freiriana, especialmente as relacdes

pessoais estabelecidas entre professor e estudante:

O dialogo entre professoras ou professores e alunos ou alunas ndo os torna iguais,
mas marca a posicdo democrética entre eles ou elas. Os professores ndo sdo iguais
aos alunos por n razdes entre elas porque a diferenca entre eles os faz ser como estéo
sendo. [...] Dialogo por isso mesmo, ndo nivela, ndo reduz um ao outro. Nem é favor
que um faz ao outro. Nem é tatica manhosa, envolvente, que um usa para confundir
o0 outro. Implica, ao contrario, um respeito fundamental dos sujeitos nele engajados,
que o autoritarismo rompe ou nao permite que se constitua. [...] Ndo ha didlogo no
espontaneismo como no todo poderosismo do professor ou da professora. A relagéo
dialdgica, porém, ndo anula, como as vezes se pensa a possibilidade do ato de
ensinar. Pelo contrario, ela funda esse ato, que se completa e se sela no outro, o de
aprender (FREIRE, 1999, p. 117-118).

Freire aborda as emocbGes em suas obras através de conceitos como dialogo,
democracia, amorosidade e afetividade. Demonstra que a relacéo afetiva e harmonica entre os
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem é fundamental para desenvolver confianca,
respeito e assim potencializar o ato de aprender e ensinar. Freire também desenvolve a ideia
de que o didlogo impregnado no processo precisa ser um ato de amor para que haja real

comunicagdo. Conforme as suas palavras:

E que é o didlogo? E uma relacdo horizontal de A com B. Nasce de uma matriz
critica e gera criticidade (Jaspers). Nutre-se do amor, da humildade, da esperanga, da
fé, da confianca. Por isso, s6 o dialogo comunica. E quando os dois p6los do didlogo
se ligam assim, com amor, com esperanga, com fé um no outro, se fazem criticos na
busca de algo. Instala- se, entdo, uma relacdo de simpatia entre ambos. Sé ai ha
comunicac¢do (FREIRE, 1996, p. 115).

O trecho exposto demonstra a presenca das emocdes nas relacdes dialdgicas no ensino,
que precisam ser amorosas e envolver-se com emogdes positivas, em uma comunicagdo
educacional harmdnica e empatica.

A abordagem de conceitos como afetividade e amorosidade permeia as diferentes
obras escritas por Freire, elencando contribui¢fes significantes e atuais para o campo de
estudo da Educacdo Emocional. Para Freire (1997), no processo de ensino e aprendizagem &

necessario o querer bem, sendo preciso ousar e falar de amor (ndo no sentido anti-cientifico).
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Os processos estdo relacionados ao corpo todo dos sujeitos envolvidos, com sentimentos,
emocdes, desejos, medos, dlvidas e paixfes, juntando a razdo e a criticidade (sem
dicotomizar entre cognitivo e emocional).

Freire € uma escolha para dialogar com 0s conceitos desta pesquisa, pois a maioria dos
seus estudos abordam temas como educagdo socioemocional, inteligéncia emocional e
competéncias emocionais (temas relacionados a Educacdo Emocional,) e, ainda, afetividade
descritos na secéo 2.3 e nos artigos relacionados.

A afetividade € diferenciada das emocgdes por Dantas (1992), sob o ponto de vista
Walloniano. Para Wallon, as emocBes sdo fugazes e transitdrias, além de visiveis por
expressdes corporais, enquanto a afetividade é permanente e necessita de atracéo e repulsao
de amor e ddio. Diferentes, porém, as emocdes fazem-se presentes na afetividade, o que pode
ser visto diariamente quando afetamos alguém (positiva ou negativamente) e empregamos
nossas emocOes transitorias nesse caminho. Assim, pode-se dizer que a relacdo afetiva
consolidada de vinculo é fortalecida e abalada pelas emog¢des empregadas no processo.

A afetividade é a fase mais arcaica do desenvolvimento. Os seres humanos sao
afetivos em sua vida organica, pois no inicio da vida a afetividade predomina, agregando-se
com a inteligéncia (DANTAS, 1990). Esse conceito de afetividade voltado a vida bioldgica do
sujeito se contrapde as teorias cartesianas que diferem inteligéncia (cognitivo) das relacdes
afetivas.

Em contraste a essa ideia de afetividade, temos a definicdo de Leite (2018), que
conceitua o termo de modo mais amplo e complexo. Conforme o autor, a afetividade acontece
no periodo mais tardio do desenvolvimento humano, pois em sua concepgdo as vivéncias, 0s
tracos culturais e as maneiras de expressao sdo advindos da cultura. Este autor contemporéaneo
descreve a influéncia do meio nos processos dos afetos, o que complementa a tese de Dantas
(Walloniana). Assim, somos seres afetivos por esséncia e sofremos influéncias culturais e
sociais ao longo do desenvolvimento, temas estes presentes em diversas areas de estudo.

Ainda que diversos estudos abordem afetividade em diversas areas de conhecimento
(como neurociéncia, filosofia, ensino e psicologia), de acordo com Alsop e Watts (2003), os
trabalhos em Ensino de Ciéncias sdo escassos, principalmente pela distingdo existente entre
corpo, cerebro e razdo. Na secdo 2.4 deste estudo sera debatido sobre as emogdes e as
implicagdes no Ensino de Ciéncias.

A afetividade esta presente no conceito de amorosidade de Freire e tem fundamento no
didlogo que se d& sem relacdo de dominacdo, pois a dominagao ndo esta relacionada ao amor

e sim ao sadismo. A amorosidade, por outro lado, € um ato de coragem, se fazendo presente
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em um didlogo sem medo e como um compromisso entre 0s homens e com suas causas
libertarias (FREIRE, 1970). O termo amorosidade ocorre muitas vezes na obra Pedagogia do
Oprimido por sua relacdo com as causas sociais e culturais opressoras, e frequentemente

encontra-se associado a afetividade em outras obras. De acordo com Freire (1998):

Essa abertura de querer bem ndo significa, na verdade, que, porque professor, me
obrigo a querer bem a todos os alunos de maneira igual. Significa, de fato, que a
afetividade ndo me assusta, que ndo tenho medo de expressa-la. Significa, esta
abertura ao querer bem a maneira que tenho de autenticamente selar meu
compromisso com os educandos, numa pratica especifica do ser humano. Na
verdade, preciso descartar como falsa a separacdo radical entre seriedade docente e
afetividade. N&do é certo, sobretudo do ponto de vista democratico, que serei tdo
melhor professor quanto mais severo, mais frio, mais distante e “cinzento” me ponha
nas minhas relagdes com os alunos, no trato dos objetos cognosciveis que devo
ensinar. A afetividade n&o se acha excluida da cognoscibilidade [...]. E preciso, por
outro lado, reinsistir em que ndo se pense que a pratica educativa vivida com
afetividade e alegria, prescindada formacéo cientifica séria e da clareza politica dos
educadores ou educadoras. A préatica educativa é tudo isso: afetividade, alegria,
capacidade cientifica, dominio técnico a servico da mudanca ou, lamentavelmente,
da permanéncia do hoje (FREIRE, 1998, p. 159-161).

Diante disso, é possivel inferir que a amorosidade proposta em suas obras tem o afeto
como uma competéncia docente, que precisa considerar o fazer cientifico e a formacéo
humana no mesmo contexto. Dessa forma, criando lagos entre professor e estudante que sdo
importantes para a construcdo dos conhecimentos em todos os sentidos. Tais discussdes de
cunho pedagdgico relacionam-se com as de cunho biol6gico (de Humberto Maturana) quanto
as emocoes.

Os termos afetividade e amorosidade na perspectiva freiriana estdo presentes na
Educagdo Emocional contemporanea. Inclusive, existem conceitos e termos baseados em
premissas similares e complementares. Elencamos dois termos contemporaneos: a vivéncia
emocional, abordada por Possebon e Possebon (2020) em seu nucleo de estudos sobre
Educacdo Emocional da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), e 0 amorismo, abordado
por Decarli, Fraga e do Carmo (2021), conceitos que vem sendo construidos e debatidos em
papers atuais.

A vivéncia emocional ¢ um conceito alicercado nos autores Damasio (2017),
Possebon (2018) e Toro (2009). De acordo com Possebon e Possebon (2020), o termo
vivencial estd relacionado a intensidade nas experiéncias de vida como base para o
desenvolvimento do ser humano que tem relag6es de amor por si, pelo outro e pela natureza.
Nas palavras dos autores, “[...] compreendemos que a vivéncia é a possibilidade de instaurar
novas aprendizagens de vinculagdo amorosa e de intensa conexdao com a vida e, por isso, estédo
intimamente relacionadas com a experiéncia profunda, plena de significado (POSSEBON;
POSSEBON, 2020, p. 171).
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O amorismo é alicercado em Freire (1996), em Fraga e Decarli (2018) e em Maturana
(2005). Assim como a vivéncia emocional, esta relacionado ao estabelecimento de vinculos
reais de amor e desejo que, consequentemente, levardo o estudante ao desejo real pela
aprendizagem (FRAGA; DECARLLI, 2018): “a geragdo de vinculos afetivos com os alunos é
requisito primordial para 0 bom andamento das aulas e é garantia de um ensino mais
prazeroso e efetivo para os alunos, uma vez que aprender com amor potencialmente gera
confianca e respeito na relacdo aluno/educador” (DECARLI; FRAGA; CARMO, 2021, p.
317).

O amorismo, ainda em construcdo enquanto conceito apresenta resquicios da
amorosidade no contexto de cultura digital contemporaneo. Nesse sentido, a Educacédo
Cientifica e as tecnologias sdo englobadas no processo de humanizacdo a favor da educacgéo
afetiva e amorosa. Mesmo este ndo sendo um tema especifico desta tese, encontra-se uma
discussdo do tema no curso de extensdo ministrado e no apéndice F, pois o conceito é um dos
exemplos de estudos recentes e inéditos no campo da Educacdo Emocional e relacionam-se
aos demais conceitos e termos deste estudo (descritos na figura 1).

Isto posto, a Educacdo Emocional tem vérias vertentes de estudos, ramificando-se para
diversos conceitos e termos, neste estudo escontram-se discutida a partir do seu produto
principal-as emocdes, através de debates com os conecitos de afetividade e a amorosidade e
na perspectiva de termos contemporaneos em construcéo, tais como a vivéncia emocional e o
amorismo. A proxima secdo dara seguimento as vertentes relacionadas a educacgdo

socioemocional, que tem como tema central a Educacdo Emocional.

2.3 Educacdo Emocional e socioemocional: conceitos relacionados

“Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, por sua origem ou ainda
por sua religido. Para odiar, as pessoas precisam aprender, e se podem aprender a
odiar, elas podem ser ensinadas a amar”.

Nelson Mandela

Ao buscar pesquisas relacionadas ao tema Educacdo Emocional (BISQUERRA,
2000); (DAMASIO, 2001); (LEITE, 2018); (POSSEBON; POSSEBON, 2020), deparamo-nos
com termos interligados a Educacdo socioemocional. Neste estudo, ndo se considera que 0S
conceitos de Educagdo Emocional e socioemocional sejam sinGbnimos, nem contrarios. Parte-
se do pressuposto que a Educacdo Emocional constitui a grande area e os autores, por
enfatizarem o meio social e cultural nas suas pesquisas, atribuem o carater socioemocional ao

termo.
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Isso se comprova a partir dos novos termos, mencionados na se¢ao anterior, como a
vivéncia emocional (POSSEBON; POSSEBON, 2020) e o amorismo (DECARLI; FRAGA;
CARMO, 2021). Ambos perpassam a ideia de social, cultural e emocional, trabalhando com o
conceito de amor mais propriamente dito na Educacdo Emocional. Assim, a educacgdo
socioemocional torna-se um tema dentro da Educagdo Emocional.

Percebe-se que o conceito de Educacdo socioemocional geralmente estd atrelado a
temas como inteligéncia emocional (GOLEMAN, 2001), competéncia emocional
(BISQUERRA, 2000) e competéncias e habilidades socioemocionais (BRASIL, 2018).
Autores como Possebon e Possebon (2020) e Decarli, Fraga e Carmo (2021) articulam o0s
conceitos referindo-se a Educacdo Emocional como mais amplo e a socioemocional como
uma parte do processo. Sendo assim, o uso dos termos varia de autor para autor.

Segundo Redorta, Obiols e Bisquerra (2016), educar para as emocdes é uma tarefa que
compete a todos. Inicia-se pelos pais, por interesse préprio, e tem sequéncia nas instituicdes
de todos os tipos, com ponto de vista social. Julga-se, assim, que esta analise de carater social
e cultural para além dos espacos formais e informais de ensino gera a atribuicdo
socioemocional, que € muito presente em pesquisas de Educacdo Emocional.

A Educacdo Emocional, em sua amplitude enquanto um campo de conhecimento
envolve uma ampla gama de discussdes envolvendo a formacgéo do ser (POSSEBON, 2018).
No estudo de Possebon e Possebon (2020), os autores apresentam a tese de que 0s termos
inteligéncia emocional e competéncia emocional (muito presentes nas pesquisas de educacao
socioemocional) seriam abordagens do campo epistemoldgico da Educacdo Emocional.
Conforme suas proprias palavras, “[...] ainda se figura como um constructo, como uma
emergéncia tedrica na propria contemporaneidade” (POSSEBON; POSSEBON, 2020, p.
165).

O estudo dos autores diferencia os termos inteligéncia emocional e competéncia
emocional e apresenta o termo vivéncia emocional como vertente da Educagdo Emocional.
Diante do exposto, neste estudo o tema socioemocional torna-se uma vertente da Educacéo
Emocional e serdo apresentados os conceitos envolvidos em cada termo, a fim de demonstrar
seus usos e inter-relagcdes na pesquisa e consequentemente nos artigos que compdem esta tese.

Na educacéo socioemocional, a capacidade de gerir as emocdes no ambiente escolar,
profissional e familiar € muito significativa, pois faz com que o sujeito se torne responsavel e
consciente de suas agdes. Isto gera bem-estar ao coletivo e, consequentemente, contribui para

mudancas sociais e culturais no seu convivio (GOLEMAN, 2001). Os conceitos de
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inteligéncia emocional e competéncias/habilidades socioemocionais estdo relacionados a
educacgéo socioemocional.

De acordo com Navas e Berrocal (2012), o primeiro artigo publicado abordando o
conceito de inteligéncia emocional foi escrito por John D. Mayer e Peter Salovey, ha 32 anos.
Porém, quem disseminou e popularizou o tema mundialmente foi Daniel Goleman. Segundo
Alzina, Gongales e Navarro (2015), a partir desse movimento, paises como Estados Unidos,
Espanha e Reino Unido criaram programas curriculares contemplando cognicdo e emogéo,
que envolviam competéncias sociais e emocionais em atividades escolares.

Goleman (2001) propde que a inteligéncia emocional tem como aspectos fundamentais
autoconsciéncia, consciéncia social, habilidade de gerenciar relacionamentos e autocontrole, e
que eles seriam a chave para um sucesso profissional. O autor ainda aborda que a inteligéncia
emocional é responsavel por determinar nosso potencial sobre o autodominio. A competéncia
emocional mostra o quanto deste potencial se traduz em sucesso profissional, em consciéncia
com o meio social e no gerenciamento de relacionamentos. Assim, este autor populariza ao
mesmo tempo em que difere os conceitos, articulando a Inteligéncia emocional e as proprias
competéncias a formacdo profissional. A Educacdo Emocional, no seu sentido amplo,
perpassa 0s conceitos de inteligéncia emocional e de competéncias e habilidades emocionais.
Por este motivo, e de acordo com Possebon e Possebon (2020), a inteligéncia emocional e a
competéncia emocional sdo vertentes de estudo epistemolégicos na Educacdo Emocional.

A inteligéncia emocional ¢ um meio de melhorar relagdes, criar vinculos afetivos e
possibilitar o trabalho colaborativo em comunidades (REGO; ROCHA, 2009). De acordo com
Mayer e Salovey (2012), o conceito pode ser abordado em um modelo composto de quatro
habilidades, hierarquicamente postas como: percepcao, valorizagdo e expressdo da emocao;
facilitacdo emocional do pensamento; compreensdo e analise das emocBes empregando o
conhecimento emocional; e a regulacdo reflexiva das emocdes para promover 0 crescimento
emocional e intelectual. De acordo com Possebon e Possebon (2020, p. 167) a inteligéncia
emocional “[..] pode ser compreendida como um conjunto de disposi¢des comportamentais e
de autopercepgdes acerca das proprias capacidades de identificar, processar e utilizar as
informagdes que possuem elementos de ordem emocional”.

A competéncia difere da inteligéncia emocional, pois esta se relaciona com a
percepcdo, a regulacdo e o conhecimento das emocdes para atingir um objetivo especifico,
enquanto a competéncia propde-se a atuagcdo em uma acgdo concreta e é definida como “o
conhecimento das proprias emogdes e dos demais; o manejo emocional, incluindo a

automotivacdo consciente; a prevencdo dos efeitos prejudiciais e potencializacdo de efeitos
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positivos das emogdes, a aplicagdo dos conhecimentos nas relagdes interpessoais”
(BISQUERRA, 2000, p. 247).

O conceito de competéncia emocional, em linhas gerais, refere-se aos ensinamentos
basicos sobre viver em sociedade. Suas praticas sdo enfatizadas por meio do retorno que a
educacéo oferta, pois o desenvolvimento de competéncias emocionais pode sanar momentos
de crise pessoais dos sujeitos (GOLEMAN, 2001). Orts (2009) explica a competéncia
emocional como o conjunto de habilidades de interagir de forma positiva, que contribuem
com a satisfacdo interna e envolvem habitos pessoais e profissionais e a adaptacdo ao
contexto em que se Vvive.

Diante do exposto, percebe-se a necessidade emergente de abordar os temas
relacionados a educacao socioemocional, inteligéncia emocional, competéncias e habilidades
emocionais nos curriculos formais e de extensdo em todos os niveis de ensino. Nesse sentido,
esta tese tem como finalidade desenvolver técnicas que norteiem o trabalho pedagdgico em
consonancia com a Educagdo Emocional.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que passou a orientar o curriculo do
ensino basico no pais a partir do ano de 2019, aborda o termo competéncias e habilidades para
definir o que o estudante deve aprender e como isso deve acontecer. De acordo com 0
documento, competéncia é a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
equanto habilidades “sdo as préaticas, cognitivas e socioemocionais, atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo
do trabalho” (BRASIL, 2018, p. 8).

2.4 Educacdo Emocional no contexto da Educacdo Cientifica: implicacdes no Ensino de
Ciéncias através da formacéo de professores

A tarefa de ensinar é uma tarefa profissional que, no entanto, exige amorosidade,
criatividade, competéncia cientifica, mas recusa a estreiteza cientificista, que exige a
capacidade de brigar pela liberdade sem a qual a propria tarefa fenece (FREIRE,
1997, p.9).

Apos a defini¢do dos termos que circundam o tema Educagdo Emocional, discutiremos
ensaios da sua inser¢do na Educagdo Cientifica, com foco na formagdo de professores de
Ciéncias da natureza. Assim, esta secdo ira primeiramente fortalecer as implicacdes da
Educacdo Emocional no Ensino de Ciéncias ja apresentadas, e apds apresentar as

aproximacdes com o indicador de Felicidade Interna Bruta- FIB, como um instrumento capaz
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de mensurar a grandeza das préticas de Educacdo Emocional em espagos formais de ensino e
ainda elencar o Recurso Educacional Aberto- REA como um meio de disseminagdo acessivel
aos temas propostos na formacéo de professores.

Gatti e Nunes (2009) mostram que na formacdo de licenciandos em Ciéncias, em
geral, ha um predominio de conteudos disciplinares da area e pouco conteudo relativo a
educacdo e docéncia (Figura 2). Portanto é possivel perceber que os professores da area de
Ciéncias da Natureza estdo, muitas vezes, despreparados para abordar tematicas controversas
nos contetdos de Biologia, Fisica e Quimica, seja de forma direta ou transversal. Exemplos
disso séo os temas que envolvem competéncias sociais, culturais e emocionais, previstos pela
BNCC (BRASIL, 2018). Isso se deve em parte pela maneira como é conduzida a formacéo

inicial.

Figura 2: Grafico de analise de temas abordados em disciplinas de licenciatura em Ciéncias.

Distribuicéo percentual das disciplinas obrigatorias,
segundo as categorias de anlise - Licenciaturas: CIENCIAS BIOLOGICAS

Modalidades e nivel de

ensino especificos Conhecimentos especificos
0,8% docénci
Sistemas educacionais Pesquisa e TCC P :I} :::ma
4% 45 o
. Fundamentas tedricos
Atividades complementares 71%
54%

Outros saberes
4%

Conhecimentos especificos
dadrea
64.3%

Fonte: GATTI E NUNES (2009).

Os autores demonstram que apenas 10,4% dos contetdos abordados nas disciplinas
académicas dos cursos de licenciatura abordam o0s conhecimentos necessarios para a
docéncia. Esses dados de 2009 sdo importantes, neste contexto, por refletirem a condicdo de

docentes que atualmente estariam no mercado de trabalho com tal formagéo.
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Em 2019, iniciou-se o processo de mudanca curricular com a BNCC, que orienta o
curriculo da educacéo bésica e expbe de forma mais nitida o que os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) tentavam apresentar em sua redacdo. A BNCC aborda a Educacéo
Emocional nas dez competéncias gerais, a saber: conhecimento; pensamento cientifico, critico
e criativo; repertorio cultural; comunicacdo; cultura digital; trabalho e projeto de vida;
argumentacao; autoconhecimento e autocuidado; empatia e cooperacédo; e responsabilidade e
cidadania (BRASIL, 2018). Dessa forma, a abordagem da Educacdo Emocional no curriculo
escolar ndo é somente um quesito referente ao perfil do professor, mas algo necessario e
descrito na legislacdo educacional vigente, ao remeter-se a BNCC, a cooperacdo, empatia,
autocuidado e ao projeto de vida fica explicita a necessidade da abordagem emocional nos
curriculos.

A Resolugdo Cne/Cp n® 2, de 20 de dezembro de 2019, define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacdo Inicial de Professores para a Educacdo Basica e
institui a Base Nacional Comum para a Formagcdo Inicial de Professores da Educacéo Bésica
(BNCC-Formacdo):

O 8 8° do art. 62 da LDB estabelece que os curriculos dos cursos da formagdo de
docentes terdo por referéncia a Base Nacional Comum Curricular (BNCC-Educacao
Basica);

A Lei n° 13.415, de 16 de fevereiro de 2017, em seu art. 11, estabelece o prazo de 2
(dois) anos, contados da data de homologacdo da BNCC-Educacgéo Bésica, para que
seja implementada a referida adequacéo curricular da formacdo docente; (BRASIL,
2019, p. 1).

Esta resolucdo esclarece que os curriculos de cursos superiores de licenciaturas
deveriam ter sido reformulados até o ano de 2022, garantindo as aprendizagens adequadas aos
estudantes do ensino basico através da formacdo de seus professores. Ainda é essencial

ressaltar que:

Art. 2° A formacdo docente pressupde o desenvolvimento, pelo licenciando, das
competéncias gerais previstas na BNCC-Educagdo Bésica, bem como das
aprendizagens essenciais a serem garantidas aos estudantes, quanto aos aspectos
intelectual, fisico, cultural, social e emocional de sua formagdo, tendo como
perspectiva o desenvolvimento pleno das pessoas, visando a Educacdo Integral
(BRASIL, 2019, p. 2).

A BNCC comegou a ser inserida no ensino fundamental em 2020, ficando a cargo das
redes de ensino fazer o trabalho de formacgdo em servico com os professores ja atuantes, e das
instituicOes de ensino superior efetuar as modificagOes graduais para atender a nova demanda
educacional. No entanto, por ser uma politica nova e ainda em implantagéo, deixa duvidas nos

licenciandos e em profissionais que ja atuam na educacao.
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A extensdo é um meio de abordar as competéncias da Educa¢do Emocional. Os cursos
de extensdo sdo aqueles que complementam o conhecimento em areas especificas. A Lei de
diretrizes e Bases da Educacdo (LDB/9.394) afirma, no artigo 44, que a educacdo superior
deve abranger cursos e programas de extensdo (BRASIL, 1996). O artigo 61 desta lei

esclarece como deve ser a formagéo de professores:

|- a presenca de sélida formacdo basica, que propicie o conhecimento dos
fundamentos cientificos e sociais de suas competéncias de trabalho; (Incluido pela
Lei n® 12.014, de 2009)

Il - a associacdo entre teorias e praticas, mediante estagios supervisionados e
capacitacdo em servico; (Incluido pela Lei n°® 12.014, de 2009)

Il - o aproveitamento da formacdo e experiéncias anteriores, em instituicdes de
ensino e em outras atividades. (Incluido pela Lei n° 12.014, de 2009).

A extensdo universitaria tem carater académico e possibilita associacdes entre ensino e
pesquisa, articulando préaticas profissionais e a disseminacdo de conhecimento (SIVERES,
2013). A tematica Educacdo Emocional insere-se no eixo da funcdo social de projetos de
extensdo. Especialmente neste periodo de transicdo curricular da educacdo basica, a
aproximacao entre escola e universidade é promissora para promover a Educacdo Emocional
e a Educacéo Cientifica.

Ao relacionar a Educacdo Emocional com a Educacdo Cientifica para formacdo de

professores, podemos nos remeter a Goleman (2001):

Uma visdo da natureza humana que ignore o poder das emocdes é lamentavelmente
miope. A prépria denominagdo Homo sapiens, a espécie pensante, € enganosa a luz
do que hoje a ciéncia diz acerca do lugar que as emogdes ocupam em nossas vidas.
Como sabemos por experiéncia prépria, quando se trata de moldar nossas decisdes e
acOes, a emocdo pesa tanto — e as vezes muito mais — quanto a razdo. Fomos longe
demais quando enfatizamos o valor e a importancia do puramente racional — do que
mede o QI — na vida humana. Para o bem ou para o mal, quando séo as emogdes que
dominam, o intelecto ndo pode nos conduzir a lugar nenhum (GOLEMAN, 2001, p.
18).

O autor aborda o conceito de espécie humana e infere que as emocdes afetam e
caminham em consonancia com a ciéncia, elencando o fator emocional como importante para
0s humanos no ambito de tomadas de decisdo. Assim, faz com que a premissa de dualidade
entre emocdo e razdo seja refutada e torna necessario o desenvolvimento de um trabalho na
area emocional em conjunto com a cognitiva.

A Educagdo Cientifica, no sentido exposto pelos autores Lavaqui e Batista (2007),
aborda que a presenga de recursos cientificos e tecnologicos gera diferentes olhares e
necessidades na conducdo do processo de ensino, para preparar o aluno para o exercicio da
cidadania. Este viés, exposto como “caréncia” na Educacdo Cientifica, demonstra o quanto
um trabalho efetivo de Educacdo Emocional no contexto da Educacdo Cientifica pode ser

assertivo e qualificar as praticas de ensino e aprendizagem, aproximando o aluno do saber
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cientifico por meio do desejo e motivacao. Isto é despertado pelo papel do professor, que
parte da formacdo inicial e capacita-se continuamente por meio de projetos de extensao, por
exemplo.

O Ensino de Ciéncias envolve questdes como: criacdo de hipdteses, uso de método
cientifico, resolucdo de questbes a partir de situacdes-problema, interpretacdo e aplicacdo de
conceitos cientificos. Ao mesmo tempo em que instigam a curiosidade e a criatividade dos
alunos, também podem distancia-los da realidade vivenciada cotidianamente, em funcdo da
complexidade com a qual a Educacdo Cientifica apresenta-se nas instituicdes de ensino nos
diversos niveis.

De acordo com Brockington (2011), ainda ndo é possivel explicar por que os alunos
utilizam concepcdes intuitivas de representacdo do mundo, quando o Ensino de Ciéncias faz
uso de situacBes de conflito. Diante do exposto o autor afirma que no ensino de fisica o0s
escassos estudos abordam a re-interepretagéo de teorias cognitivas como busca de solugéo.

Nas palavras do autor, existe baixa quantidade dessas pesquisas ndo por falta de
interesse académico no tema, mas porque “O modelo de conflito cognitivo ainda continua
uma guestdo em aberto na area de Ensino de Ciéncias devido a falta de possibilidade de se
continuar a estudad-lo da maneira com que, tradicionalmente, veio sendo feita”
(BROCKINGTON, 2011, p. 39).

Percebe-se a emergéncia da abordagem de competéncias e habilidades
socioemocionais no ensino, nas varias areas de conhecimento. Mas a intima relacdo das
emoc0Bes, do seu ponto de vista organico e cognitivo, com as ciéncias faz com que sejam
necessarios mais estudos sobre sua presenca na formacdo de professores de Ciéncias da
Natureza. Brockington (2011) aborda as emocdes no Ensino de Ciéncias para além de um

mero motivador. De acordo com o autor:

“[...] quando se faz uso do conhecimento para explicar o mundo, surge a
oportunidade de se estudar o papel de elementos ndo cognitivos, de natureza
emocional, na aprendizagem de contetidos da Ciéncia. Esta corrente ainda é timida,
principalmente devido a caréncia de instrumental suficientemente adequado para o
tratamento da questdo.” (BROCKINGTON, 2011, p. 39).

O autor aborda a tematica na tese intitulada “Neurociéncia e Educacao: investigando o
papel da emocédo na aquisicdo e uso do conhecimento cientifico”, em que investiga o modelo
do conflito cognitivo e analisa o papel da emocéao na aprendizagem e no uso de conhecimento
cientifico.

A visdo mais pratica do Ensino de Ciéncias nos dira que devemos considerar o

conhecimento prévio do aluno. A BNCC remete a necessidade do protagonismo discente, 0
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que envolve emocdes e afetividade quando é permitido ao aluno expor seu ponto de vista e
construir meios de resolver situagdes de ensino-aprendizagem, pois suas emocdes estdo
impregnadas no processo.

Para abordar estudos que associam as emocdes ao Ensino de Ciéncias, consideramos
como referéncias principais nesta tese os estudos de Alsop e Watts, por definirem a Educagéo
Emocional na Educacéo Cientifica com um marco conceitual robusto e que vem ao encontro
de implicacdes no Ensino de Ciéncias. O livro Beyond Cartesian dualism: Encountering
Affect in teaching and learning of Science (ALSOP, 2005) aborda o papel da emocdo e da
afetividade no processo de ensino-aprendizagem de conhecimentos cientificos, apresentando
uma coletanea de artigos. Segundo Alsop e Watts (2000), é necessario valorizar aspectos
afetivos e cognitivos na construcdo de conhecimentos dos estudantes.

Em Watts (2001), a aprendizagem cientifica pode gerar hostilidade e aversao ou pode
ser positiva, a partir da dimenséo afetiva empregada no processo de ensino-aprendizagem.
Descreve que emoc0Oes, sentimentos, atos, gostos, motivacdo e humor contribuem com o
processo de aprendizagem. O encantamento e a motivacdo pelos saberes cientificos
aproximam os estudantes da ciéncia e tecnologia, tornando-as mais proxima de suas
realidades e alavancando a escolha pela carreira cientifica.

Segundo Alsop (2017), a Educagdo Cientifica vem carregada de expressoes,
celebrages, esperancas e fragilidades culturais da humanidade. Por isso, ndo deve ser vista
como restritiva ou com pensamento de controle, muitas vezes reduzida a uma técnica apenas.
Deve ser entendida como uma abertura para as possibilidades geradoras de emoc0es, estética
e bem-estar. Ainda, para o autor, é esta a Educacdo Cientifica pela qual muitos professores

lutam em suas préaticas de ensino e pesquisa. Em suas palavras:

Quando pensamos nessa Educagdo Cientifica, abragar ativamente o fascinio, o0s
desejos, 0s mistérios, as estruturas e o suspense de ver e agir de forma diferente em
relacionamentos dindmicos e sempre emergentes com o mundo (ALSOP, 2017, p.
209, traducdo nossa®).

Diante do exposto, infere-se que a Educagdo Cientifica com real significado nos
processos de aprendizagem precisa estar carregada de emocdes e afetos positivos, pois 0
objetivo principal do fazer cientifico é gerar bem-estar social. Para entendermos melhor a
relacdo das emocBes com a educacdo afetiva faz-se necessario discutir as vivéncias descritas

por Alsop.

% Texto original da citacdo direta: When we think of this science education, we actively embrace the allure, the
desires, the mysteries, the structures and the suspense of seeing and acting differently in dynamic, ever emerging
relationships with the world (ALSOP, 2017, p. 209).
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Alsop (2017) conta que iniciou os estudos dos afetos na Educacdo Cientifica na época
do desastre nuclear de Chernobyl. Sua pesquisa de doutorado envolveu a educagdo em uma
vila da Inglaterra que foi atingida por altos niveis de radiacdo. Ele descreve sua percepcéao
acerca dos modelos psicologicos e socioldgicos circulantes no Ensino de Ciéncias na época,
que estavam mal posicionados para se pensar ciéncia e educacdo em contextos como este, de
intensas preocupagdes. A partir disso, Alsop, inspirado em Watts e em outros estudos, inicia
uma série de estudos referentes ao afeto no contexto cientifico. Ao referir-se a afetar e ser

afetado na Educacdo Cientifica, Alsop escreve:

Sobre a reflexdo, a promessa de afeto dentro desses estudos era parcialmente
epistemoldgica: um desejo de desenvolver uma representacdo mais holistica e
integral da educacéo em contextos cientificos particulares. Foi também pedagdgico.
Me convenci que o afeto oferece um fundamento para praticas pedagdgicas
renovadas e aprimoradas. A Educacdo Cientifica afetiva precisa, acima de tudo,
entender melhor e trabalhar com o afeto na Educacgdo Cientifica Este é um critério
que ainda hoje agarro com forca (ALSOP, 2017, p. 271, tradugdo nossa™).

As experiéncias pessoais vivenciadas por este pesquisador, na area da Educacdo
Cientifica e na Educacdo Emocional, transpGem préaticas vivenciadas por muitos professores

de ciéncias da natureza. Segundo Alsop, colocar isto em préatica envolve:

Como professores e pesquisadores, talvez nossos melhores pontos de partida para a
mudanca s&o criar uma maior sensibilidade e consciéncia, tanto dentro de nds como
dentro de nossas praticas de pesquisa e ensino. Para liderar outros, precisamos
desenvolver capacidades sensibilizadoras e mais criteriosas envolvendo estética,
emocdo e bem-estar (E-E-B a partir de agora) em ciéncia e educacdo (na verdade eu
prefiro denominar Educacdo Cientifica, porque é mais provocativo). Dessa forma,
nossa teoria e narrativas empiricas em relacdo a E-E-B podem ampliar nossa
consciéncia e direcionar nossas atengdes a novas visdes de experiéncia, de tal forma
que possamos ver, sentir, tocar, mover, provar, ouvir, agir e reagir no Ensino de
Ciéncias de diferentes maneiras (ALSOP, 2017, p. 271-272, tradugao nossa™).

Estética, emocdo e bem-estar sdo os termos utilizados por Alsop ao se referir a
abordagem da Educacdo Emocional na Educacdo Cientifica (figura 3). Ele provoca os
professores a pensar cientificamente, ndo pelo método cartesiano normalizado, como vem

acontecendo a formacéo de base. Alsop (2017) critica as dicotomias utilizadas por muitos

1 Texto original da citacdo direta: On reflection, the promise of affect within these studies was partly
epistemological: a desire to develop a more holistic and unabridged representation of education in particular
science contexts. It was also pedagogical. | became convinced that affect offers a basis for renewed and
enhanced practices of pedagogy. Affective science education needs, above all else, to better understand and work
with affect in science education . This is a touchstone that I still grasp tightly today (ALSOP, 2017, p. 271).

1 Texto original em citacdo direta: As teachers and researchers, perhaps our best starting points for deep-rooted
change are to create a heightened sensitivity and awareness both within ourselves and within our practices of
research and teaching. In order to lead others, we need to develop sensitised and more discerning capacities with
aesthetics, emotion and wellbeing (A-E-W from now on) in science and education (I actually prefer as science
education, because it is more provocative). In this way, our theoretical and empirical narratives of A-E-W can
amplify our awareness and direct our attentions to new vistas of experience, such that we see, feel, touch, move,
taste, hear, act and react in science education in different ways.
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autores académicos, tais como as relagfes entre: mente/corpo, razdo/emocdo e afeto/cognicéo
afirma e que isso ainda carrega tracos marcantes nas nossas instituicdes de ensino. Sugere
que, ao invés disso, “[...] Se quisermos escapar de nossos antolhos cartesianos, precisamos
aprender novas maneiras de pensar, de sentir, de compreender, de se relacionar e, talvez o

mais importante de tudo, de atuar” (ALSOP, 2017, p. 273, traducio nossa'?).

Figura 3: Definicdo da importancia dos conceitos estética, emocéao/afeto e bem-estar na Educacédo Cientifica, de
acordo com Alsop (2017), baseado em diversos autores da obra Exploring Emotions, Aesthetics and Wellbeing in
Science Education Research (2017), na qual o autor elenca os capitulos anteriores do livro, no capitulo 14).

Mudanga de pensamento que teorias e

/ experimentos sdo puramente racionais. \
As experiéncias estéticas, escolhas e agBes
desdobradas de professores, pesquisadores e
estudantes precisam ser definidas pelo que os
atores fazem (hébitos de agdo ou aumentar a
participagdo) ao invés do que tém
(representagGes mentais internalizadas).
Move a estética uma mudancga curricular que

elenque explorar conhecimento- identidade e
\ paixdo. /

/Foco no emocional nas relagbes em sala de\
aula, com énfase no socioafetivo.
Estimular praticas educativas culturais e
incorporadas da arte e ciéncia, oferecendo
maneiras de refletir sobre o desejo

insaciavel de uma reintegragdo curricular. <:I Emocdes/ Ed uca (;a o

Reflexdo pertinente: Como as praticas podem
reforcar e/ou romper a politica temporal
dominante? ( a nogdo de tempo pode

marginalizar a estética, as emogses e 0 bem-
estar). /

Afeto Cientifica

Bem-estar esta relacionado ao ambientalismo\
(preocupacdo com o nao-humano também)
que remete ao cuidado. As bases da
educagao cientifica (ambiental) sdo dos
cuidados emocionais, naturais e éticos.
Bem-estar vem se tornando um indicador
educacional, igual a alfabetizagdo no Canada <:I Bem-estar
em outros paises, para reformulacdo da
educacdo.

. /

Fonte: Elaborado pela autora a partir de ALSOP (2017), tradugdo nossa.

Em relacdo ao conceito bem-estar (figura 3), elencamos os estudos de Marujo (2022b),
da Universidade de Lisboa, que lidera intervencdes em comunidades, escolas e empresas por
meio da formacdo de professores com técnicas de psicologia positiva (quadro 1). As acoes

visam a criacdo de redes de instituicdes que pomovam a paz, a felicidade publica e o bem-

12 Texto original de citagdo direta: If we are to escape our Cartesian blinkers, we need to teach ourselves new
ways of thinking, of feeling, of sensing, of relating and, perhaps most importantly of all, of acting (ALSOP,
2017, p. 273).
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estar social. Marujo (2022b) também enfatiza a importéncia da ciéncia da felicidade através
das relagdes interpessoais. Isto ndo abrange apenas as relagdes académicas e profissionais,
mas estende-se para a vida e propicia mudangas positivas para o futuro.

Segundo Laukenmann (2003), o interesse dos estudantes na introdu¢do de um novo
topico no Ensino de Ciéncias se d& pela sensacdo de bem-estar, independentemente dos
sentimentos que o movem pelo assunto em si. Experienciar alegrias nas aulas de fisica esta
relacionado ao processo bem-sucedido de ensino e aprendizagem, as experiéncias individuais
(termo utilizado por Alsop (2017) ao se referir a estética na Educacdo Cientifica e a sua
relacdo com as emogdes) de envolvimento cognitivo e as competéncias desenvolvidas.

Boll (2013), ao abordar a estética no ensino, define aspectos relacionados as emogoes.
Refere-se a arte e a poesia impregnadas em uma composicao estética visual na intencéo de
superar 0 que pode ser visto como uma mera mercadoria, com 0 objeto estético de criacao.
Alicercada no conceito de atratores visuais de Canevacci (2008) para uma enunciacao
estética, Boll vai ao encontro da exploracdo de conhecimento, identidade e paixao (abordados
na figura 3) ao transpor sua teoria em relacdo a estética ao processo de ensino e
aprendizagem.

De acordo com estudos de Pintrich, Marx et al., (1993); Sinatra e Dole, (1998);
Alexander, (2001); Sinatra, (2003); Sinatra e Pintrich, (2003), um processo de ensino e
aprendizagem efetivo, capaz de promover uma mudanca conceitual, precisa considerar meios
de aumentar a motivacdo dos estudantes em relacdo a mudancas de crengas, bem como suas
relacBes afetivas com o conhecimento. Para estes estudiosos, as caracteristicas emotivas,
como a afetividade, a motivagéo e as crencgas, sdo consideradas a “cogni¢ao quente”.

De acordo com os estudiosos descritos nesta secdo, percebe-se a intencdo da
abordagem da Educacdo Emocional na Educacdo Cientifica: de qualificar e aproximar o fazer
cientifico na educacéo basica.

A estética, as emocdes, os afetos e o bem-estar encontram-se presentes nas
implicagdes da Educacdo Emocional no Ensino de Ciéncias, ndo com mero carater motivador,
mas como um indicador educacional, igual a alfabetizacdo e ato de calcular. A seguir
apresentaremos meios de aproximar e potencializar a Educacdo Emocional nos curriculos
escolares atraves de estratégias pedagogicas e uso do FIB, a fim de ampliar a disseminagédo do

tema no ambito educacional.
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2.4.1 Indicador de Felicidade Interna Bruta (FIB): aproximacGes com a Educacéo
Emocional

“Desenvolvimento devia ser entendido como um processo que busca maximizar a
Felicidade, em vez do crescimento econémico... reconhece que o individuo tem
necessidades, materiais, espirituais e emocionais.” (BHUTAN, 2020).

O Produto Interno Bruto (PIB) e o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) sio
indicadores que medem o progresso dos paises. Mas ao obervar nossas rotinas diarias,
percebemos que ndo apenas o fator econdmico gera satisfacdo pessoal e coletiva. Nesse
sentido, segundo Dixon (2004), os sujeitos precisam ser vistos como agentes que se
expressam por meio de felicidade, bem-estar e desenvolvimento coletivo. Como o PIB
abrange apenas o aspecto econdmico, ndo pode ser visto como indicador da totalidade do
progresso da nagao.

A partir disso, apresenta-se o Indicador de Felicidade Interna Bruta, o FIB, que se ampara
em categorias ou dimensdes como: bem-estar psicoldgico, saude, uso do tempo, vitalidade
comunitaria, educacédo, cultura, meio ambiente, governanca e padrao de vida (KELLY, 2012).
Segundo Ura et al. (2012), o objetivo do FIB é medir o que d&d o nome ao indicador, fazendo
com que seus resultados sejam revertidos em politicas publicas nas areas citadas. Suas nove

categorias abrangem 32 indicadores — alguns com varidveis que atingem 124 indicadores

(quadro 6).
Quadro 6: Dominios, indicadores e pesos do FIB.
Categorias Indicador Peso

Satisfagdo com a vida 33%
Bem-estar psicoldgico Emocdes positivas 17%
Emocoes negativas 17%
Espiritualidade 33%
Salde automedida 10%
Sade Dias saudaveis 30%
Invalidez 30%
Salde mental 30%
Uso do tempo Trabalho 50%
Sono 50%
) Alfabetizagdo 30%
Educacdo Escolarizacio 30%
Conhecimento 20%
Valores 20%
Habilidades artisticas 30%
Diversidade cultural e resiliéncia Participagéo cultural 30%
Lingua Nativa 20%
Driglam Namzha (Caminho da 20%

Harmonia)
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Continuagdo- Quadro 6: Dominios, indicadores e pesos do FIB.

Participacdo politica 40%
Boa Governancga Servicos 40%
Desempenho governamental 10%
Direitos fundamentais 10%
Doacdes (tempo e dinheiro) 30%
Vitalidade comunitaria Seguranca 30%
Relagbes comunitarias 20%
Familia 20%
Dano a vida selvagem 40%
Diversidade ecoldgica e resiliéncia Questdes urbanas 20%
Responsabilidade com o ambiente 10%
Questdes ecoldgicas 10%
Renda per capita 33%
Padrdes de vida Bens 33%
Moradia 33%

Fonte: URA et al., (2012).

Segundo a Organizacdo das Nac6es Unidas- ONU (2002), o FIB surgiu em 1972, no
Butdo (sul da Asia), em um pequeno reino localizado nas encostas do Himalaia. O indice foi
criado pelo quarto rei Jigme Singye Wangchuck, com apoio do Programa das Nagdes Unidas
para o Desenvolvimento (PNUD), que teve por intuito proporcionar aos governantes diretrizes
e dadas da felicidade da sua populacdo. Segundo Branco (2015), o FIB é promissor e vem
sendo muito debatido na academia e nos meios politicos por ser uma ferramenta de
diagndstico e prognostico das condi¢des de vida da populacao.

Baseado na experiéncia do Butdo, algumas nacGes comecaram a medir o nivel de
felicidade de seu povo. No Brasil, existem alguns projetos relacionados ao tema. O projeto
intitulado Felicidade Interna Bruta, realizado pelo Instituto Visdo com a Fundacdo Banco do
Brasil, tem como publico-alvo pequenas comunidades e se propde a busca de mobilidade
social dentro da localidade, a partir dos dados encontrados pelo indicador. As agdes iniciaram
em 2008, em Angatuba (S&o Paulo) e, depois, atenderam mais cidades paulistas e 0 municipio
de Planaltina, no Distrito Federal (NERY, 2014). Assim, podemos inferir que medidas do FIB
no pais ainda s@o bastante recentes e detém-se a projetos especificos.

Problematizar esse indicador para a escola de educagéo bésica e expor potencialidades
e possibilidades de trabalhos pedagdgicos que possam ampliar o FIB € interessante para
demonstrar o carater da Educacdo Emocional no projeto de vida dos estudantes. Optamos por
ndo aplicar o indicador em espacos de educacdo, mas sim desenvolver abordagens de

Educacdo Emocional nos espacos formais de educacdo que ampliem o indicador.



53

Nessa perspectiva, foi analisado o potencial do trabalho com Educagdo Emocional no
contexto da Educacdo Cientifica, desenvolvendo aproximacdes com o FIB. O trabalho foi
realizado por intermédio de uma acdo de extensdo com professores em formacao na area de
Ciéncias da Natureza. A amorosidade e a afetividade permearam as praticas de Educacdo

Emocional e o REA produzido foi elencado como meio de disseminacéo do tema (figura 4).

Figura 4: Infogréfico de apresentacdo da relacdo do FIB com a Educacdo Emocional no contexto da Educagdo
Cientifica.

Educacao

Emocional

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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2.4.2 Recurso Educacional Aberto (REA) para abordar Educacdo Emocional no
contexto da Educacéo Cientifica

Como pensar REA na escola publica? O conceito de REA ndo é novo, nem vive de
forma isolada. Como tudo em educacéo, é importante pensar nas relagdes e em todo
o sistema. [...] Quando pensamos em trabalhar com REA na escola, ndo podemos
pensar somente em recursos educacionais (livros, imagens, planos de aula, etc.).
Quais sdo as outras areas que precisam ser olhadas? Como pensar em REA,
pensando também em uma transformacdo do espaco e relagbes escolares?
(EDUCACAO ABERTA, 2013).

Por mais que a Educacdo Emocional seja um tema amplamente discutido nos dias
atuais, ainda comercializa-se muito material pago para sobre a teméatica nos espacos escolares.
O REA, aberto e livre por esséncia, possibilita a disseminacdo do tema de forma gratuita entre
professores de diversas areas de conhecimento. Propor a construcdo e uso de um REA surge
como desafio e um meio de divulgar a Educacdo Emocional.

Os REA s&o materiais utilizados no processo de ensino e aprendizagem, a partir de
qualquer suporte ou midia. S8o de dominio publico e licenca aberta, podendo ser utilizados,
adaptados e disseminados por qualquer pessoa (UNESCO, 2012).

O uso da licenca aberta correta é essencial para a adequada disseminacdo do REA,
pois o desconhecimento dos produtores de REA em relacdo as licencas e o nivel de
disseminacdo que os autores querem dar a sua obra, unidos a dificuldade de localizar um
REA, fazem com que 0s sujeitos desenvolvam novos recursos ao invés de utilizar ou
readaptar um REA ja existente (ZANCARANO, 2015).

Materiais produzidos de forma aberta oferecem oportunidades para alunos e
professores 0s remixarem, fazendo com que novas ideias sejam produzidas. A realidade de
cada situacdo educacional pode ser inserida no REA, beneficiando o processo de construcédo
de conhecimentos e fazendo com que os remixadores tornem-se autores também (SILVEIRA,
2012). Ao falar sobre producdo e autoria, torna-se importante verificar a ética do processo.
Segundo Kenski (2007):

A ética da internet tem privilegiado cada vez mais fortemente a utilizagdo e
programas abertos e a formacdo de comunidades que colaboram na utilizacdo e
melhoria de varios software, programas e linguagens, que podem ser utilizados por
qualquer usuério (KENSKI, 2007, p. 51).

O uso de material digital € importante para divulgar um tema entre estudantes de
licenciatura e professores. Lemos (2003) ja propunha, no contexto de cibercultura, que este é

um periodo marcado pelo uso das tecnologias e que seu potencial deve ser usado no processo
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de ensino e aprendizagem. Assim, suprindo materiais defasados, possibilitando o uso de
recursos em rede e construindo um conhecimento colaborativo e sem custos.

Para que o REA seja disseminado, é importante que faca parte de um repositorio
online. Segundo Educacdo Aberta (2013), ao compartilhar em repositorio online, pode-se
definir o tipo de licenga mais adequado. Por outro lado, quando compartilhado apenas em
blogs ou redes sociais, 0 recurso é encontrado apenas por um periodo de tempo, ja que novos
materiais vao sendo postados e, na medida em que 0 acesso ao conteudo cresce, o blog pode
desorganizar a busca. Uma boa estratégia é depositar o0 REA em repositério e utilizar blogs,
redes sociais e sites pessoais para divulga-lo entre a comunidade escolar, estabelecendo um

espaco formal e outro de fécil acesso.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa possui abordagem quali-quantitativa, pois apresenta um sentido de
complementaridade entre os dados fornecidos pela pesquisa quantitativa e as analises e
reflexdes desenvolvidas por meio de uma pesquisa qualitativa. Minayo (2001) compreende
que a possibilidade da associa¢do de dados quantificAveis com dados descritivos constitui-se
como possibilidade de enriquecer as analises e discussdes finais de uma pesquisa, pois
fornecem uma andlise estrutural e processual dos fendmenos de forma simultanea
(SCHNEIDER et al., 2017).

A natureza da pesquisa € bésica e aplicada, ja que inicialmente coleta dados
bibliograficos, em seus meios os relaciona com a préatica docente e, em seus fins, os aplica
com licenciandos. Segundo Castilho, Borges e Pereira (2011), a pesquisa aplicada serve como
extensdo da basica e uma depende da outra. Afirmam que “toda ciéncia é basica, pois 0s
conhecimentos cientificos gerados através de seus métodos devem servir de base para a
aplicacdo em beneficio da humanidade, por isto toda ciéncia ¢ aplicada” (CASTILHO;
BORGES; PEREIRA, 2011, p. 9).

Neste viés, o estudo utiliza diferentes percursos metodolégicos, descritos
especificamente em cada artigo elaborado, submetido e previsto até o presente momento
(quadro 7).

Quadro 7: Relagdo entre artigos elaborados e instrumentos/fontes de dados.

Artigo elaborado Instrumentos/fontes de dados

Anaélise textual: Software Iramuteq;

Método de Reinert, Classificacdo Hierarquica
Descendente (CHD) e representacéo fatorial;
Artigos do Congresso Nacional de Educagédo

Artigo 1: Analise textual de artigos nacionais de
Educacdo Emocional e suas potencialidades em
relacdo ao Indicador de Felicidade Interna Bruta-

FIB (CONEDU).
Artigo 2: A dialogicidade da Amorosidade e da Revisdo bibliografica;
Afetividade em contexto de Cultura Digital Obras de Paulo Freire.
Andlise textual: Software Iramuteq;
Artigo 3: Reflexdes e expectativas iniciais de Nuvem de palavras e método de Reinert,
licenciandos de Ciéncias da Natureza no ingresso Classificacao Hierarquica Descendente (CHD);
em curso de extenséo sobre Educacdo Emocional e | Analise de dados finais: graficos;
Educacdo Cientifica Perguntas e autoavaliag8o de cursistas da extenséo

de licenciandos.

Relatos de experiéncia e analise qualitativa de
dados;

Dados do curso de extensdo com licenciandos:
confecgdo do REA.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Artigo 4: Extensdo além dos muros da universidade:
producéo coletiva de REA como possibilidade de
disseminacdo da Educagdo Emocional

O estudo emprega 0 metodo de analise de contetdo (BARDIN, 1977) nos artigos 1 e

4. A escolha justifica-se pela possibilidade de analise de dados textuais obtidos em textos e
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enunciados extraidos de documentos e entrevistas e foi norteada por indicadores que d&o
objetividade a analise. Houve presenca da condicdo de homogeneidade ao material analisado
(artigos e entrevistas), ja que ambos 0s recortes encaixavam-se na metodologia utilizada por
isso tiveram analise geral significativa para o software Iramuteq.

O software lIramuteq é gratuito, open source e licenciado por GNU GPL (v2).
Encontra-se ancorado no ambiente estatistico do software R e tem linguagem python
(CAMARGO; JUSTO, 2018).

Foram empregados os métodos de andlise textual simples e multivariada. Para a
andlise simples, foi utilizada a nuvem de palavras e, para a multivariada, o método de
Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) e representacao fatorial.

A nuvem de palavras € um interessante passo inicial do estudo pois possibilita
visualizar uma ideia gréfica preliminar da pesquisa. Segundo Camargo e Justo (2018), ela
agrupa palavras e as organiza graficamente, de acordo com a frequéncia. Os termos sdo
apresentados com tamanhos diferentes: os maiores sdo aquelas palavras com maior frequéncia
no corpus textual e ficam dispostas no centro do grafico, enquanto os menores estao presentes
com menos frequéncia.

A andlise de CHD cruza segmentos textuais e formas reduzidas, reagrupando-as em
funcdo da similaridade entre si por meio de diversos testes qui-quadrado que particionam o
corpus inicial em classes. O software organiza estes dados em dendogramas de classes. Os
calculos realizados na analise permitem a descricdo de cada classe de acordo com o
vocabulario presente nos segmentos de texto e suas variaveis (CAMARGO; JUSTO, 2018).

Outro meio de visualizar a apresentacdo dos resultados ¢ através da anélise fatorial de
correspondéncia, feita a partir das classes da CHD. O software calcula e fornece os segmentos
textuais mais caracteristicos de cada classe (CAMARGO; JUSTO, 2018). Neste estudo, a
analise fatorial de correspondéncia feita a partir da CHD apresentou em um plano cartesiano
as diferentes palavras e variaveis associadas a cada uma das classes geradas na CHD e
demonstrou graficamente a proximidade entre elas.

No artigo 2 utiliza-se a metodologia de revisdo bibliografica, explorando
especificamente obras de Paulo Freire. O autor aborda os conceitos amorosidade e afetividade
em suas obras e possui um historico internacional de renome na &rea de educacdo
humanistica. Segundo Lima e Mioto (2007), a pesquisa bibliografica identifica e caracteriza

obras que trardo contribuigdes tedricas para o estudo proposto.
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Por fim, o artigo 4 usa a metodologia de relato de experiéncia, que visa expor e
apresentar aspectos do curso de extensdo realizado com licenciandos e professores de
Ciéncias da Natureza.

O curso de extensdo denominado “A Educacdo Emocional e a Educacdo Cientifica:
criando competéncias socioemocionais com Recursos Educacionais Abertos (REA) nas
disciplinas de Ciéncias da Natureza” foi ministrado para licenciandos de graduacdo em
Licenciatura em Ciéncias da Natureza da modalidade de Educacdo a Distancia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Participaram polos da Universidade
Aberta do Brasil (UAB) de Imbé, Novo Hamburgo, Santo Antonio da Patrulha e Porto Alegre.

O curso ocorreu no periodo de 10 de setembro a 10 de dezembro de 2020, na
modalidade EAD, com onze encontros sincronos, atividades assincronas e a realizacdo de
tarefas, totalizando 60 horas. Ingressaram 29 cursistas, dos quais 21 concluiram o curso com
éxito. Estiveram presentes nove profissionais ministrantes da area de Ensino de Ciéncias. Para
0 acompanhamento total do curso, além da doutoranda do PPGEC (Educacdo em Ciéncias:
Quimica da Vida e Saude) da UFRGS, esteve presente 0 mestrando Cristiano da Cruz Fraga,
do mesmo PPG, e a bolsista de Iniciacdo Cientifica do projeto BIENC-PROPESQ-UFRGS,
Giulia Oppus Kirinus, académica de licenciatura em Quimica e orientada pela doutoranda,
que foi responséavel por mediacéo e apoio do curso.

O curso foi aprovado e certificado pela Pré-Reitoria de Extensdo da UFRGS
(PROREXT). O Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) utilizado foi o Moodle
Colaboracdo da prépria universidade, devido ao vinculo ativo dos envolvidos (figura 5). O
ambiente de aulas sincronas foi 0 Google Meet institucional (figura 6). O REA produzido foi
elaborado na plataforma grafica Canva (figura 7) e seré publicado na plataforma MEC RED"3,

3 Link REA: https://issuu.com/cecilia_decarli/docs/revista_em_issuu. Acesso em out de 2022.
O REA foi submetido na plataforma RED MEC em janeiro de 2021 e encontra-se em analise da curadoria.
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Figura 5: Vis8o geral do ambiente de aula do curso de extensdo em Educacdo Emocional no AVA Moodle
Colaboracdo UFRGS.
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Figura 6: Imagem fotografica de aula sincrona no Google meet.
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Figura 7: Imagem do ambiente de criacdo do REA, a plataforma Canva.
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O REA construido colaborativamente para Educacdo Emocional foi submetido e sera
disponibilizado na plataforma RED MEC™. A plataforma foi criada em 2015 por iniciativa
do Ministério da Educagdo (MEC) para reunir e disponibilizar, em um dnico lugar, REAs dos
principais portais brasileiros, visando melhorar a experiéncia na busca destes recursos. A
plataforma foi desenvolvida pela Universidade Federal do Parand (UFPR), pela Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) e por professores de educacdo basica de todo pais. A RED
MEC pretende tornar-se referéncia em busca, interacdo e colaboragdo entre professores
através dos REA.

A divulgacdo da Educacdo Emocional no contexto de Educacdo Cientifica, através do
repositério do MEC, fara com que professores de diferentes cenérios educacionais brasileiros
possam utiliza-lo e se tornar protagonistas de material na area. A disseminacdo do tema em
diferentes espacos de ensino e aprendizagem pode gerar novas possibilidades de abordagens
educacionais que promovam os pilares do FIB (descritos no quadro 6 deste estudo), em busca
de felicidade e bem-estar coletivo, com praticas de Educacdo Emocional que perpassem a

etapa escolar, fazendo parte da formacéao para cidadania dos sujeitos.

¥ https://plataformaintegrada.mec.gov.br. Acesso em out de 2022.
O REA foi submetido na plataforma em janeiro de 2021 e encontra-se em analise pela curadoria.
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4. RESULTADOS

Esta tese segue o regimento estabelecido pelo PPG Educagdo em Ciéncias da UFRGS,
que sugere o formato Multipaper™®. Assim, a tese apresenta-se como uma coletanea de artigos
publicados, com capitulos introdutdrios e consideracgdes finais.

Os resultados da tese compdem quatro artigos que respondem aos objetivos
especificos propostos e representam em seu conjunto o objetivo geral deste estudo. Os artigos
apresentados encontram-se em revistas cientificas, conforme apresentado no respectivo sub-
item, e s&o denominados:

1- Andlise textual de artigos nacionais de Educacdo Emocional e suas
potencialidades em relacdo ao indicador de Felicidade Interna Bruta;

2- A dialogicidade da amorosidade e da afetividade em contexto de cultura
digital;

3- Reflexdes e expectativas iniciais de licenciandos de Ciéncias da Natureza no
ingresso em curso de extensao sobre Educacdo Emocional e Educacédo Cientifica;

4- Extensdo além dos muros da universidade: producdo coletiva de um recurso

educacional aberto como possibilidade de disseminacdo da Educacdo Emocional.

150 regimento pode ser conferido na integra em:
https://www.ufrgs.br/ppgeducacaociencias/documentos/regimento-e-normas/. Acesso em nov. de 2022.
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4.1 ARTIGO 1 - Andlise textual de artigos nacionais de Educacdo Emocional e suas
potencialidades em relagdo ao indicador de Felicidade Interna Bruta

Este artigo foi apresentado no seminario discente do PPGECI de agosto de 2020 e no |
Encontro Interinstitucional do PPGECI na modalidade resumo expandido. Encontra-se
publicado na revista Ensino & Pesquisa da Unespar, com qualis B1 em ensino, disponivel em:

https://periodicos.unespar.edu.br/index.php/ensinoepesquisa/article/view/4392.

Figura 8: Apresentacéo do artigo 1 publicado.
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Fonte: Print revista Ensino & Pesquisa (2022).
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Resumo: Este artigo apresenta uma analise textual de trabalhos académicos encaminhados ao Congresso
Nacional de Educacdo (Conedu) no eixo Educa¢do Emocional, relacionando-os as categorias propostas pelo
indicador de Felicidade Interna Bruta (FIB). Os objetivos foram identificar os conceitos mais utilizados nos
artigos e elencar as categorias do FIB que desenvolvem em maior potencial, para verificar a influéncia de
atividades curriculares que desenvolvem as emog¢des para a vida em sociedade. Através do método de
Classificacdo de Reinert do software IRAMUTEQ, separamos as palavras utilizadas nos artigos em quatro
classes textuais e as classificamos de acordo com as categorias do FIB, no intuito de elencar relacfes entre os
conceitos emocionais abordados na educagdo brasileira o indicador, potencializando praticas de Educagdo
Emocional. A andlise textual de conteGdo permitiu verificar que as relacbes entre as préaticas escolares
envolvendo a Educacdo Emocional e as classes identificadas contemplam o desenvolvimento ético, integral e
cidaddo do aluno. Vislumbra-se a aproximagdo da Educacdo Emocional com o FIB em futuras aplicacdes do
indicador no pais, relacionando, assim, saberes académicos e da educacdo bésica para o desenvolvimento do
bem-estar social e a felicidade de uma nacéo.

Palavras-chave: Curriculo, Inteligéncia Emocional, Competéncia Emocional, Vivéncia emocional,
IRAMUTEQ.

Textual analysis of national articles on Emotional Education and a their potential in relation to the
indicator of Gross National Happiness

Resumo: This article presents a textual analysis of academic works sent to the National Education Congress
(Conedu) in the Emotional Education focus and relates the categories proposed by the indicator of Gross
Domestic Happiness (FIB, in portuguese Felicidade Interna Bruta). The objectives were to identify the most used
concepts in the articles and list the FIB, categories that develop the greatest potential, to verify the influence of
curricular activities that develop emotions for life in society. Through the Reinert Classification method of the
IRAMUTEQ software, we separated the words used in the articles into four textual classes and classified them
according to the FIB categories, in to list the relationship beetween the emotional concepts addressed in the
Brazilian education and in the indicator, enhancing emotional education practices. The textual contente analysis
made it possible to verify that the relationships delivered as school practices involving emotional education as
classes contemplate the ethical, integral and citizen development of the student. It is glimpsed the approximation
of Emotional Education with the FIB, in future applications of the indicator in the country, thus relating
academic and basic education knowledge to the development of social well-being and the happiness of a nation.
Keywords: Curriculum, Emotional Intelligence, Emotionmal Competence, Emotional Experience, IRAMUTEQ.
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Introducéo

Neste trabalho foram avaliados artigos encaminhados ao grupo de trabalho Educacéo
Emocional do Congresso Nacional de Educagéo (Conedu). O evento, que ocorre anualmente
desde 2014, conta com um tema central relacionado a educacgdo e 0s processos de ensino e
prima pelo carater inovador e tecnologico das produgbes encaminhadas, apresentadas e
posteriormente publicadasem anais do evento. O objetivo principal do Congresso € incentivar
a producdo académica em educacdo basica e superior, a fim de promover melhorias na sua
qualidade (G1, 2019). O grupo de trabalho denominado Educagdo Emocional faz parte do
evento desde a edi¢édo de 2017 e se propde a:

Refletir sobre as bases tedrico-metodoldgicas da Educacdo Emocional e seus
desdobramentos no cotidiano escolar e ndo-escolar. Analisar as experiéncias de
Educagdo Emocional. Discutir a questdo da formagdo docente em Educacio
Emocional. Compreender as relagdes entre Educacdo Emocional e Praticas
Integrativas e Complementares. Compreender a relagdo salde e Educacdo
Emocional. Examinar a Educagdo Emocional como instrumento de empoderamento
de grupos populares e pessoas em situagdo de vulnerabilidade (CONEDU, 2020).

Como bases tedrico-metodoldgicas, empregamos autores que elencam a Educacédo
Emocional em equilibrio com o desenvolvimento cognitivo e que abordam conceitos
epistemoldgicos relacionados a Educacdo Emocional, como: inteligéncia emocional e
competéncia emocional e ainda o conceito contemporaneo de vivéncia emocional.

Ao analisar as bases para a Educagcdo Emocional, podemos citar a obra de Gadotti
(2005), que surge na metado do século XX e aborda as teorias da Escola Nova. Nela, se
percebe uma tentativa de ponderar os aspectos emocional e racional, ja que até entdo o
pensamento educacional tinha origens jesuitas “[...] de carater verbalista, retorico, livresco,
memoristico € repetitivo, que estimulava a competicdo através de prémios e castigos”
(GADOTTI, 2005, p. 231). Outros estudiosos da época, como Fernando de Azevedo (1894-
1974), Lourenco Filho (1897-1970) e Anisio Spinola Teixeira (1900-1971), comecaram a
estabelecer debates em relacdo a educacdo tradicional, neste periodo comega-se 0 processo de
democratizag@o no ensino.

As reflexdes de Paschal Lemme, Alvaro Vieira Pinto e Paulo Freire, por sua vez,
colocam a fungéo da educacdo como transformadora da sociedade (GADOTTI, 2005). Neste

sentido, Freire (1996) faz uma analogia entre o0 ato de pensar e de ensinar:

Como prética estritamente humana jamais pude entender a educacdo como uma
experiéncia fria, sem alma, em que os sentimentos e emocGes, 0s desejos, 0s sonhos,
devessem ser reprimidos por uma espécie de ditadura reacionista. Nem tampouco
jamais compreendi a pratica educativa como uma experiéncia a que faltasse o rigor
em que se gera a necessaria disciplina intelectual (FREIRE, 1996, p. 146).
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O autor discute que 0s processos de ensino-aprendizagem estdo relacionados a praticas
emocionais e cognitivas, portanto, o ato de ensinar deve considerar a vivéncia humana do
individuo. Segundo Goleman (2012), o curriculo deve oportunizar que as crises pessoais
tornem-se licbes de competéncia emocional por meio da alfabetizacdo emocional,
proporcionando ensinamentos para a vida.

Nota-se que ha mais de um século se pensa a educacdo de uma forma mais
humanizada, no entanto algumas caracteristicas presentes na educacdo e seus processos ainda
ndo permitem sua aplicacdo efetiva, a principal e inicial causa é a desigualdade no acesso a
educacdo e seus recursos para os diferentes publicos. Abordar a Educacdo Emocional no
curriculo é essencial para evoluir nesta causa. Os objetivos deste estudo séo identificar
conceitos utilizados nos artigos encaminhados ao grupo de trabalho denominado Educacéo
Emocional do Conedu, analisar as classes de palavras presentes nos artigos e elencar as
categorias do indicador de Felicidade Interna Bruta (FIB) abordadas. Dessa forma, pretende-
se discutir a influéncia de atividades curriculares que desenvolvem emogdes para a vida em

sociedade.

Educacdo Emocional e o Indicador de Felicidade Interna Bruta (FIB)

E evidente que professores e alunos criam vinculos na trajetoria escolar e que a
educacdo ndo tem como Unico papel fornecer formacgdo académica e a preparacdo para 0O
mercado de trabalho. Portugal (1992 apud BRANCO, 2004) aborda a finalidade do processo

educativo perpassado pela Educa¢do Emocional:

A atual finalidade da Educacdo, como defende Bronfenbremer, € formar o homem
psicossociocultural em integragdo dindmica com 0Ss Seus micro, meso e
macrossistemas interiores e exteriores. E este Homem protagonista de si necessita de
ser orientado para a eficacia pessoal, social, enfim global, numa perspectiva de
sucesso (PORTUGAL, 1992 apud BRANCO, 2004, p. 17).

Desse modo, a formacdo do aluno esta voltada também aos processos psicologicos,
sociais e culturais nos quais esta inserido. Segundo Goleman (2012), a Educagdo Emocional
surge a partir de 1960 com a ideia de Educacgédo Afetiva e, hoje, chama-se emocional por lidar
com temas como violéncia, drogas, gravidez na adolescéncia e outros problemas relacionados
a fatores socioemocionais. O autor trabalha com o tema Inteligéncia Emocional dentro desta
area, que é a insercdo das emocdes no curriculo escolar.

Goleman (2012) também vé as emocdes como necessarias para obtencdo de qualidade

e eficacia nas decisdes, no comportamento e no raciocinio e defende a proposta de trabalhar
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com um quociente emocional (QE) em paralelo ao quociente de inteligéncia (QI). Ainda, a
abordagem de habilidades emocionais na escola pode formar lideres para o mercado de
trabalho, ja que saber lidar com as emocdes € essencial para tal (GOLEMAN, 2018). Estima-
se, em outras abordagens discutidas a seguir, que a Educacdo Emocional também sera de
grande valia para o projeto de vida e formacéo social, cultural e cidada do aluno.

Segundo Bisquerra (2000), a Educacdo Emocional age como prevencdo, pois evita o
desencadeamento de problemas relacionados aos pensamentos autodestrutivos e de estados
patoldgicos. Desse modo, atua na criacdo e melhoria de vinculos entre os individuos, agindo
sobre o desenvolvimento de habilidades sociais que, por consequéncia, séo fontes importantes
de bem-estar social.

A Educacdo Emocional contempla a inteligéncia emocional e a competéncia
emocional como abordagens do campo epistemologico, que segue em construcdo, e sdo
entendidas como tematicas emergentes nos tempos atuais (POSSEBON; POSSEBON, 2020).
Ainda segundo os mesmos autores, a vivéncia emocional esta relacionada a intensidade e
experiéncia de vida, aos vinculos e as relagdes de amor — por si, pelo outro e pela natureza.
Sua base principal é uma experiéncia repleta de significados, com vinculo amoroso e conexao
com a vida.

Nesse sentido, a Educagdo Emocional colabora com a construcéo da felicidade, ja que
considera 0 aluno de forma mais completa e complexa, respeitando a importancia da
formacdo humana e cidadd, que vai além daquela tecnicista e conteudista. Sawaia (2003)
argumenta que o aumento de possibilidades ocasionadas pelo impulso natural de preservacédo
da vida ¢ fundamental no processo de humanizagdo, assim como “[...] felicidade, alegria e
liberdade s&o necessidades tdo fundamentais quanto aquelas, classicamente, conhecidas como
bésicas: alimentagdo, abrigo e reprodugdo” (SAWAIA, 2003, p.55). O autor ainda comenta

sobre o envolvimento com as necessidades humanas para vida pessoal e em sociedade:

O corpo vivo é mais do que a capacidade de se manter em pé e em movimento, é 0
corpo/mente com poténcia de acdo para perseverar na autonomia e lutar contra tudo
que nega a liberdade e felicidade de cada um e do coletivo. Negar as necessidades
basicas do ser humano — poténcia de liberdade e felicidade, que podem ser
traduzidas por reconhecimento, carinho, (com)paixao, ter em quem confiar —, é
negar sua humanidade e gerar um profundo sofrimento que pode ser qualificado de
ético-politico (SAWAIIA, 2003, p. 56).

Sendo assim, 0s processos de ensino contribuem para elevar o FIB. Assim como o
Produto Interno Bruto (PIB) mede a riqueza de um pais, o FIB mede a felicidade de um povo.
Pesquisadores que trabalham com o FIB alertam para a necessidade de equilibrio entre os dois

indicadores, ja que o desenvolvimento de uma nagao precisa estar associado ao bem-estar da
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populagéo (URA et al., 2002).

No Brasil, ha implantacdo deste medidor de desenvolvimento por parte do Instituto
Viséo Futuro, liderado pela monja hinduista Susan Andrews, o qual ja foi estudado por meio
de um questionario que mede a felicidade (MOREL et al., 2015). Andrews afirma “FIB nao ¢é
meramente um indicador: é também um catalisador de mudanca, um processo de mobilizacéo
social em prol do bem-estar coletivo e do desenvolvimento sustentavel [...] visando o bem-
estar de todos” (FOLHA UOL, 2010).

O FIB esta alicercado em nove pilares (KELLY, 2012) denominados em categorias.
No Quadro 1 estdo elencados os conceitos mensurados em cada uma e propostas de trabalho
que podem ser realizadas em espacos formais e informais de ensino. Desse modo, visamos
compreender os trabalhos desenvolvidos em Educacdo Emocional como potencializadores de

felicidade para a vida em sociedade.

Quadro 1: conceitos mensurados para cada categoria FIB e suas aplicagdes em ambientes de ensino.

Categoria Conceitos mensurados Proposta de trabalho no ensino
FIB

Bem-estar Autoestima, nivel de estresse, espiritualidade | Conversas individuais;

psicolégico | e otimismo em relagdo a vida. Mediacéo de conflitos;

Tragar planos de vida;

Boa relagéo entre professor/ aluno;
Andlise de relacdo familiar;

Estimulo a produgdo criativa e expressiva.

Salde Analisa as medidas de salde implantadas | Entendimento da dindmica e complexidade da
pelo governo, exercicios fisicos, nutricdo e | vida;
autoavaliacdo da salde. Cuidados com o corpo e alimentacéo;

Préticas de exercicios fisicos e atividades que
desenvolvam satide mental.

Uso do | Tempo que o cidaddo perde no transito e | Reflexdes sobre ser e estar num determinado
tempo divisdo das horas entre o trabalho, atividades | ambiente;
de lazer e educacionais. Uso de agenda e organizador de tempo para

atividades pessoais e rotina escolar;
Uso do tempo na escola para abordar emocGes
e ndo somente aspectos puramente cognitivos.

Vitalidade Questdo do relacionamento e das interacdes | Tarefas em grupos;

comunitaria | entre as comunidades. Analisa a seguranca | Debates acerca de temas atuais e polémicos;
dentro da comunidade, assim como a | ManifestagBes sociais e politicas;

sensacdo de pertencimento e as acles de | Atividades que desenvolvam confianga no
voluntariado. outro e em si proprio;

Criagéo de acoes voluntarias e
empreendedorismo social na comunidade.
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Continuacdo- Quadro 1: conceitos mensurados para cada categoria FIB e suas aplicacdes em ambientes de
ensino.

Educacéo Sonda itens como participacdo na educagdo | Desenvolver histdrico cultural de territorio;
informal e formal, valores educacionais, | Uso de competéncias e habilidades propostas
educacdo no que se refere ao meio ambiente | pela Base Nacional Comum Curricular-
e competéncias importantes no processo de | BNCC.

ensino-aprendizagem.

Cultura Faz uma analise de tradicGes culturais locais, | Eventos escolares- organizacdo e participacdo
festejos tradicionais, acBes culturais, | coletiva;

desenvolvimento de capacidades artisticas e | Envolvimento de familiares e comunidade
discriminacéo de raca, cor ou género. escolar;

Atividades que contemplem as diversidades
presentes no ambiente escolar.

Meio Estuda entre os cidaddos e 0os meios naturais | Promover a¢Ges benéficas em relagdo ao meio
Ambiente como solo, ar e 4gua. Estuda a acessibilidade | ambiente, epidemiologia e sanitaria em seu
para areas verdes, sistemas para coletar o | contexto de vida;

lixo e biodiversidades da comunidade. Atividades de contato com a natureza e
espacos fora de sala de aula.

Governanca | Estuda como se relacionam a populacdo e a | Participacdo social e politica nos espagos
midia, o poder judiciario e sistemas de | escolares;

eleicBes e seguranca. Anélises criticas de situagcBes oriundas de
debates locais e globais contemporaneos.

Padrdo de | Anédlise da renda familiar e individual, | Educacéo fiscal aplicada em sala de aula;
vida seguridade nas financas, dividas e qualidade | Conhecer a classe social dos alunos e abordar
habitacional. diversidade e inclusdo social.

Fonte: elaborado pelas autoras (2021).

Metodologia

A metodologia utilizada neste estudo foi de abordagem qualitativa, na qual o
pesquisador analisa e interpreta dados quantitativos a partir do material selecionado, para tal
utilizou-se a Analise de Contetdo (BARDIN, 1977) para analise dos dados, que possibilita a
acdo baseada em textos e enunciados extraidos de documentos e é norteada por indicadores
que dado mais objetividade a avaliacdo. Ainda, se verifica a presenca da condicdo de
homogeneidade no material analisado (textos), sendo todos eles apresentados em um formato
Unico — no caso, os titulos e 0s resumos dos artigos.

Foram selecionados todos os artigos encaminhados e publicados em anais de evento
para o grupo de trabalho denominado Educacdo Emocional nos anos de 2017 a 2019 do
Conedu (edigdes existentes até 0 momento). Para os anos de 2017 e 2018, foram solicitadas
listas dos trabalhos apresentados neste grupo de trabalho para a Comissdo organizadora; ja 0s
trabalhos de 2019 foram localizados diretamente no site do evento.
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Para o processamento de dados foram feitas andlises estatisticas no software
IRAMUTEQ a partir de um Unico arquivo, denominado corpus, que reuniu 0s textos
originados pelos titulos e resumos de cada artigo encaminhado ao evento. A composicdo do
corpus seguiu as regras sugeridas por Guimardes e Sales (2010), possuindo: exaustividade
(foram utilizados todos os artigos referentes ao grupo de trabalho analisado);
representatividade (a amostra utilizada foi representativa); homogeneidade (os artigos eram
homogéneos, assim como a sua coleta e pertinéncia); e fontes de informacgdes adequadas ao
objetivo desta pesquisa, que faz uma analise nacional do contetdo académico gerado sobre
Educacdo Emocional.

Para classificacdo estatistica foi utilizado o método de Reinert. Reinert (1990), ao
estudar a literatura francesa, considerou cada classe como uma nogéo de "mundo" e enquanto
um quadro perceptivo-cognitivo, com certa estabilidade temporal e associado a um ambiente
complexo. Em termos de manifestacdes linguisticas, estas classes podem indicar
representacdes sociais ou campos de imagens sobre um dado objeto, ou somente aspectos de
uma mesma representacdo social (VELOZ et al., 1999).

No caso dos artigos, 0 método de Reinert levou a aproximacdo de conceitos em cada
classe, sendo verificadas por meio de dendrogramas que representam a Classificacédo
hierarquica descendente - CHD, as formas ativas (palavras) e sua ligacdo por meio de
classes. Para cada classe proposta pela analise elencamos categorias do FIB que melhor se
articulam com os artigos e com suas palavras principais. Mesmo que uma categoria pudesse
se repetir em mais de uma classe, decidimos manté-la apenas naquela em que melhor
encaixava-se, com intuito de verificar se os temas abordados nas instituicdes de ensino estdo

em consonancia ao que propde o FIB.

Resultados e discussoes

Foram analisados 245 titulos e resumos de artigos presentes nos anais do Conedu
referentes ao grupo de trabalho de Educacdo Emocional entre os anos de 2017 e 2019, sendo:
81 artigos de 2017, 78 artigos de 2018 e 86 artigos de 2019. A metodologia empregada
permitiu verificar por classes as palavras utilizadas nos artigos e relaciona-las a categoria do
FIB em que melhor se adequam.

O corpus geral, constituido por 245 textos, foi separado em 1621 segmentos de texto
(ST). Emergiram 57398 ocorréncias (palavras, formas ou vocabulos), sendo 4438 palavras

distintas e 1973 palavras hapax (ocorréncia unica), com aproveitamento de 1524 segmentos
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de texto (94,02%). Considera-se um bom aproveitamento de segmentos de texto o indice de
75% ou mais (CAMARGO; JUSTO, 2018). O contetdo analisado foi categorizado em quatro
classes: Classe 1, com 28,2% do total; Classe 2, com 18%; Classe 3, com 26,6%; Classe 4,
com 27,1% (Figura 1).

Figura 1: Dendograma da Classificacdo hierarquica descendente - CHD com a porcentagem de conteido em
cada classe e elaborado conforme aspalavras com maior qui-quadrado (2) fornecido pelo software IRAMUTEQ.

18%

26 %

classe 4
Fonte: Elaborado pelas autoras no software IRAMUTEQ (2021).

A partir do dendograma que representa a CHD foi possivel visualizar as palavras com
maior porcentagem quanto a frequéncia média entre si e nos permitiu obter classes de
Unidades de Contexto Elementares- UCE ao mesmo tempo com vocabulario semelhante entre
si e vocabulario diferente das UCE das outras classes. Esse dicionario de palavras
proporcionou, através da utilizagdo do qui-quadrado (XZ), a analise das palavras que
apresentaram valor maior que 3,84 e p< 0,0001.

Na anéalise das quatro classes fornecidas pelo software IRAMUTEQ, os ST foram
agrupados em cada classe, que foram lidas exaustivamente para compreender e nomear cada
uma de acordo com as categorias do FIB a que fazem mais referéncia. Desse modo, pela
leitura das palavras em destaque e por sua inser¢do nos ST, foi possivel fazer uma analise do

conteudo textual dos artigos académicos da area de Educacdo Emocional e relaciona-los as
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categorias do FIB que desenvolvem em maior potencial. A denominagdo de cada classe de
acordo com a FIB é a que segue:

a) Classe 1 - EDUCACAO E POLITICAS PUBLICAS: encontra-se separada dos
demais corpus. Os artigos que usam esses ST estdo ligados as categorias do FIB de
educacdo, governanca e padrdo de vida, ou seja, ao eixo norteador de politicas
publicas na area de Educacdo Emocional.

b) Classes 2 e 3 - PSICOSSOCIALCULTURAL: sdo particdes, portanto, ha
estabelecimento de ligagéo entre as palavras abordadas. Representam a maioria dos
trabalhos analisados e enquadram-se nas categorias FIB de uso do tempo, bem-
estar psicoldgico e cultura.

c) Classe 4 - AMBIENTE E SAUDE: tem formacao independente e esta relacionada
as categorias do FIB de meio ambiente, salide e padrao de vida.

E possivel constatar, por meio da observacio da representacio fatorial (Figura 2), que
as classes 2 e 3, denominadas de Psicossocialcultural, aparecem interligadas. Isto evidencia
gue os artigos que abordam a afetividade nos processos de aprendizagem em sala de aula e 0s
gue abordam a formacdo humana e integral, por meio de desenvolvimento de habilidades e
competéncias emocionais, relacionam-se as categorias do FIB que tratam de bem-estar
psicoldgico, social e de cultura.

A classe 4, denominada Ambiente e saude, refere-se a artigos que abordam estados
emocionais, como medo, alegria e raiva, e o trabalho pedagogico relacionado a prevencéo,
espiritualidade e salde. Na figura 2, apresentada pelo software, é demonstrada como uma
classe que se manteve distante ou minimamente relacionada a classe 2, que aborda a relacdo
professor-aluno em torno da afetividade. O resultado demonstra que o0 assunto ainda é pouco
abordado em sala de aula, ficando mais restrito a praticas paralelas as aulas convencionais.
Assim, apontamos a necessidade de interacdo do psicossocialcultural com o ambiente e a
salde.

A classe 1, denominada Educacdo e politicas publicas, mostra-se independente e
relaciona-se com as demais de forma sucinta, porque refere-se a artigos de revisdo de
literatura da Educacdo Emocional e de relatos de experiéncia realizados, em maioria, por
instituicdes publicas de ensino no pais. Portanto, mostra as metodologias mais utilizadas
nessas pesquisas e representa categorias do FIB mais amplas, que estdo relacionadas em geral

com as demais classes.
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Figura 2: Representagdo Fatorial fornecida pelo software IRAMUTEQ. Legenda de cores: classe 1: vermelha,
classe 2: verde, classe 3: azul e classe 4: roxa.
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Fonte: Elaborado pelas autoras no software IRAMUTEQ (2021)

Diante do exposto nesta andlise textual, verifica-se que estudos brasileiros envolvendo
competéncias da Educagdo Emocional em espacos de ensino-aprendizagem potencializam
diferentes pilares do FIB. Segundo Bisquerra e Escoda (2007, p. 63), essa competéncia ¢ “a
capacidade de mobilizar adequadamente o conjunto de conhecimentos, capacidades,
habilidades e atitudes necessarias para realizar atividades diversas com certo nivel de
qualidade e eficacia”. Com a abordagem da competéncia Emocional nos curriculos escolares,
os alunos estardo preparados para construir um projeto de vida mais saudavel e feliz, que
poderé refletir em uma sociedade mais justa e igualitaria.

Segundo Gonzaga e Monteiro (2011), sdo essenciais mais pesquisas qualitativas e
quantitativas envolvendo a inteligéncia emocional no Brasil, visando a aplicagcdo da mesma
em contextos organizacionais, educacionais e sociais. Estudos como o proposto neste artigo

sdo um meio de disseminagdo da inteligéncia emocional e das competéncias emocionais.
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Partem do meio educacional, mas por consequéncia atingem as demais organizacOes de
trabalho e sociais.

Nesse sentido, os autores Possebon e Possebon (2020) debatem o aspecto vivencial da
Educacdo Emocional, distinto da competéncia e da inteligéncia emocional. Ele inclui as
relag0es interpessoais e com a natureza como experiéncias amorosas e de conexdo em

sociedade. Nas palavras dos autores:

O aspecto vivencial diz respeito a intensidade da experiéncia com a vida — ele é a
base para o desenvolvimento de um novo ser humano capaz de se vincular e manter
relagdes de amor por si, pelo outro e pela natureza. Assim, compreendemos que a
vivéncia é a possibilidade de instaurar novas aprendizagens de vinculagdo amorosa e
de intensa conexdo com a vida e, por isso, estdo intimamente relacionadas com a
experiéncia profunda, plena de significado (POSSEBON; POSSEBON, 2020, p.
171).

Compreendemos que as emocdes estdo intimamente relacionadas ao processo
cognitivo de ensino-aprendizagem. Determinar em maior escala suas contribuigdes,
perpassando 0s muros das instituicdes de ensino, faz deste estudo um facilitador para novas
politicas pablicas relacionadas a Educacdo Emocional no sentido da Educacao para felicidade,
que visa possibilitar uma experiéncia mais profunda e repleta de significados.

Segundo Possebon (2018, p. 14), “o Ser é uma completude, uma totalidade cujas
partes se integram e estdo implicadas, dai a impossibilidade de isolar um aspecto e trabalhar
nele separadamente”. A afirmagdo intensifica a ideia de que a abordagem da Educacédo
Emocional nos espacos formais e informais de ensino promove os diferentes pilares propostos
pelo FIB. Alem disso, aborda a complexidade da individualidade de cada ser e seus vinculos
amorosos que contemplam a vida em sua coletividade.

Conforme ja mencionado, o FIB é um indicador que complementa outros indicadores
sociais e econémicos. Borelli e Torres (2012) demonstram, através de analises fatoriais e de
regressdo, que o PIB ndo é uma medida suficiente, pois ndo representa o bem-estar social.
Sendo assim, o FIB representa uma alternativa complementar ao PIB, que indicaria a
felicidade de uma nagdo. Mesmo que o FIB ainda ndo esteja sendo largamente utilizado no
pais, indicar meios para sua abordagem na Educacédo € essencial para promover sua ascensao

e efetivacdo enquanto indicador social.

Consideracoes finais

A partir deste estudo foi possivel visualizar graficamente as classes de palavras usadas
nos artigos académicos encaminhados ao grupo de trabalho de Educa¢do Emocional em um

congresso nacional brasileiro pioneiro na tematica. O grupo discute as praticas pedagogicas
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produzidas multidisciplinarmente por professores e outros profissionais da Educacdo que
contribuem para uma formacdo educacional que prioriza as emog0es e, consequentemente,
colabora com o FIB brasileiro.

Por meio da Analise de Conteldo, verificou-se que os temas abordados nas producoes
académicas estdo relacionados as classes denominadas educacdo e politicas publicas,
psicossocialcultural, ambiente e salde, cuja classificacdo estd relacionada aos nove pilares
propostos pelo FIB. A analise evidencia dados interessantes para estudos de Educacdo
Emocional, como a distancia entre a classe ambiente e saude e a psicossocialcultural. Isto
demonstra que praticas afetivas em espacos e ambientes diferenciados sdo mais comuns em
ambientes paralelos a educacdo formal. Sdo exemplos a¢des como meditacdo e técnicas de
contato com a natureza, que ainda ndo sdo tdo recorrentes em espacgos escolares de acordo
com os artigos analisados.

De maneira geral, a andlise permite compreender quais tipos de praticas estdo
relacionadas e quais estdo mais distantes entre si. A partir disso, os professores podem
abordar praticas emocionais que interligam os temas propostos nos artigos académicos
estudados, a fim de contemplar o desenvolvimento humano ético, integral e cidaddo do aluno.

Retomamos a ideia de Freire (1996, p. 26-27), que apresentou elementos que
demonstram a compreensdo de préaticas pedagdgicas como agentes de formacdo social e
humana ao afirmar: “[...] faz parte da tarefa docente ndo apenas ensinar os conteudos, mas
também ensinar a pensar certo”. O autor anuncia a autonomia mediante a liberdade, o respeito
e o dialogo como capaz de promoverem e instaurar a ética universal do ser humano. Portanto,
podemos inferir que artigos que trazem praticas de Educa¢do Emocional em espacos escolares
e ndo escolares contribuem para o FIB e, por consequéncia, para uma sociedade mais bem
estruturada de valores éticos e morais. Compreender as categorias a que pertencem as praticas
de Educacdo Emocional permite visualizar meios de alcancar a felicidade e o bem-estar
social.

Este estudo propde uma ferramenta basica de analise de producfes académicas na area
de Educacdo Emocional e identifica os pilares do FIB abordados indiretamente nas mesmas.
O procedimento pode ser replicado em outros estudos e contribuir para a divulgagéo do FIB e
da importancia do indicador em praticas afetivas em espacos de ensino-aprendizagem.

Vislumbra-se, com este estudo, a futura aplicacdo do FIB em estados brasileiros,
relacionando-se diretamente as praticas de Educagdo Emocional como potencializadoras dos

pilares do FIB. Sendo assim, pesquisas na area educacional que associem o saber académico
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com a educacdo bésica sdo essenciais para o estabelecimento de meios de alcangar o bem-
estar social e a felicidade de uma nagéo.
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4.2 ARTIGO 2 - A dialogicidade da Amorosidade e da Afetividade em contexto de
Cultura Digital

O artigo foi apresentado no Saldo de Ensino UFRGS em 2020, apresentagédo
disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=mryzJJmcjVA&t=1s e publicado na

revista Sitio Novo, do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins

(IFTO). Disponivel em: https://sitionovo.ifto.edu.br/index.php/sitionovo/article/view/1000.

Figura 9: Apresentacdo do artigo 2 publicado.
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Resumo — Paulo Freire deixou um grande legado humanistico e social no campo educacional,
através de inimeras obras reconhecidas internacionalmente, que refletem sobre os processos
educativos emancipatdrios na atualidade. Este trabalho tem por objetivos verificar as
perspectivas no que tange a amorosidade e a afetividade nos processos educacionais,
problematizando-os em contexto de cultura digital. A metodologia utilizada foi a andlise de
seis obras de Paulo Freire, nas quais verificou-se a dialogicidade entre os termos elencados
para este estudo e sua abordagem em contexto de cultura digital. A amorosidade e a
afetividade abordadas sob o pensamento politico-pedagdgico freiriano apresentam-se como
possibilidades de potencializar a transformagdo social e democratizacdo do ensino neste
contexto.
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Abstract — Paulo Freire left a great humanistic and social legacy in the educational field,
through an extensive and internationally recognized literature that reflect on the emancipatory
educational processes today. This paper aims to analyze the perspectives related with loving
and affection arranged in the writings of Paulo Freire and the dialogicity of loving and
affection in educational processes, problematizing them in the context of digital culture. The
methodology used was the analysis of six books by Paulo Freire, in which was verified the
dialog between the terms listed in this study and its approach in the context of digital culture.
The love and affection approached in the perspective of Freire's political-pedagogical ideas
are presented as possibilities to enhance the social transformation and democratization of
teaching in this context.
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Introducéo

Na perspectiva freiriana, a formacdo social, cultural e politica do ser humano esta
relacionada & amorosidade, ja que o amor” esta presente nas relacdes pessoais e familiares.
Dessa forma, segundo o pensamento freiriano, quando o sujeito se encontra em um espaco de
formacéo escolar, ele ndo deixa suas emoc¢des guardadas. Entretanto, este ambiente néo faz
com que S6 0 amor esteja presente nos processos educacionais, ja que, muitas vezes, ha o
desafeto abafando o afeto nos espacos formais de ensino, geralmente por meio da autoridade
imposta no processo de ensino-aprendizagem e das regras estipuladas para a disciplina dos
estudantes, prevalecendo o0 mando e a submissdao (SABINO, 2012).

Este artigo detém-se a apresentar a dialogicidade entre amorosidade e afetividade na
educacdo através da concepcdo politico-pedagogica freiriana e relacioné-las ao contexto de
cultura digital, através de Fraga (2012) e de outros autores contemporaneos que abordam a
tematica na atualidade. Apds tal exposicdo, verifica-se a relevancia do tema para 0s processos
educativos atuais.

A amorosidade no processo de ensino-aprendizagem apresenta-se e divulga-se
amplamente nas obras de Freire, tornando o seu discurso politico-pedagogico humanistico um

de seus legados para a educacdo. Segundo Freire (1997):

E impossivel ensinar sem esta coragem de querer bem, sem a valentia dos que
insistem mil vezes antes de uma desisténcia. E impossivel ensinar sem a capacidade
forjada, inventada, bem cuidada de amar. (...). E preciso ousar, no sentido pleno
desta palavra, para falar em amor sem temer ser chamado de piegas, de meloso, de
a-cientifico, sendo anti-cientifico. E preciso ousar para dizer, cientificamente e néo
bla-bla-blantemente, que estudamos, aprendemos, ensinamos, conhecemos com 0
nosso corpo inteiro. Com os sentimentos, com as emogGes, com 0s desejos, com 0s
medos, com as duvidas, com a paixdo e também com a razdo critica. Jamais com
esta apenas. E preciso ousar para jamais dicotomizar o cognitivo do emocional. E
preciso ousar para ficar ou permanecer ensinando ao risco de cair vencidos pelo
cinismo. E preciso ousar, aprender a ousar, para dizer ndo a burocratizagio da mente
a que nos expomos diariamente. E preciso ousar para continuar quando as vezes se
pode deixar de fazé-lo, com vantagens materiais (FREIRE,1997, p.10).

Freire aborda a amorosidade e a afetividade nos seus escritos. O termo afetividade
provém da amorosidade, ja que afeto, segundo Codo e Gazzotti, 1999, p. 48-59, sdo
manifestagdes psiquicas que “[...]se manifestam sob a forma de emocgdes, sentimentos e
paixdes, acompanhados sempre de impresséo de dor ou prazer, de satisfacdo ou insatisfacao,

de agrado ou desagrado, de alegria ou de tristeza”.

* O termo amor encontra-se neste estudo como produto da amorosidade, pois Freire aborda o amor como fonte
da amorosidade, sendo transcendente até da morte, e nesse sentido, amar é pressuposto da amorosidade
(AMORIM; CALLONI, 2017).
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Paulo Freire aborda o conceito de amorosidade e afetividade em diversas de suas obras
publicadas. De acordo com Fernandes (2010), segundo o dicionario critico de Paulo Freire,
ele se refere a producdo de sentidos e de sentir o amor como uma potencialidade e capacidade
humana a qual leva a uma finalidade ético-cultural em relagdo ao mundo, em que a dignidade
coletiva e esperanca de justica estdo envolvidas na amorosidade partilhada. Maturana e Zoller
(2004) definem o amor como um modo de conviver, no qual se aceita 0 outro como parte
dessa convivéncia, e essa emocao gera confianca, respeito, cooperacdo e habilidade em ouvir
o outro. Na Biologia do Conhecer® proposta pelos autores, a aprendizagem amorosa emerge
da objetividade. Sendo assim, o ato de aceitar a diferenca néo seria apenas tolerar o outro. De
acordo com Fernandes (2010), Freire apresenta a amorosidade em suas obras incluindo o
afeto como compromisso com o outro, como solidariedade e humildade, como
reconhecimento da verdade do que o outro propde na relacdo ao respeito as diferencas e,
nesse aspecto, é possivel crer que na dialogicidade empregada nesses dois termos.

Dentre as abordagens de Freire, destaca-se o conceito de dialogicidade, devido a sua
relacdo de importancia com a intencdo deste artigo. De acordo com Comim (2014), em seus
estudos sobre Freire, a dialogicidade representa o carater reflexivo e transformador do
didlogo. Dessa maneira, apresenta-se atrelada a ideia de constru¢do mutua de um discurso
critico e progressista resultante de um didlogo. A dialogicidade s6 ocorre quando existe
respeito e consideracdo a fala do outro e/ou outros, constituindo-se como uma ideia coletiva.

Neste sentido:

Freire ndo emprega a palavra dialogismo, tal como Bakhtin, mas sim dialogicidade.
Ao destacar o termo desse modo, sugere-se a impressdo de diadlogo em
acontecimento, em constante acdo-reflexdo. A dialogicidade ultrapassa a
consideracdo de uma caracteristica da linguagem (como no caso do emprego do
termo dialogismo) ou uma marca discursiva e passa a ser um instrumento social de
humanizacdo do ser humano, de combate as relagbes assimétricas, de libertacdo do
homem das estruturas que o aprisionam e o alienam de suas proprias condicbes
(COMIM, 2014, p.9).

Os estudos de Comim (2014) demonstram o emprego do “dialogismo” entre os termos
“amorosidade” e “afetividade” abordados por Freire ao longo de sua trajetéria como educador,
como uma marca da sua carreira docente, que prezou por uma educa¢cdo humanizadora e de
libertacdo da alienagcdo. Ainda hoje, décadas ap0s os escritos de Paulo Freire, percebe-se a
atualidade emergente presente em tempos de cultura digital. Segundo Alonso (2017), cultura

digital representa a denominagdo de uma nova conjuntura imbuida de uma grande

> Biologia do Conhecer é um conceito de Maturana e Zédller (2004), que define o amor como um modo de
convivéncia que exige experiéncia e aceitacdo do outro como legitimo na relagcdo de convivéncia, abrindo
possibilidade de confianca, escuta, respeito e cooperagdo, no sentido de aceitacdo ética das diferencas.
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diversificagdo do modo de criar, recriar, pensar e relacionar nosso dia a dia. A autora pondera
que, pela primeira vez na historia, a utilizacdo das tecnologias digitais de informacdo e
comunicacdo - TDIC - ddo-se, de forma intensa, nos mais diversos setores de nossa sociedade,
reconfigurando os recursos educacionais e o modo como nos relacionamos. A autora
argumenta ainda que a forma ou o caminho da informagdo se altera quando observado de uma

relacdo mais horizontal da producéo e difusdo da informacéo:

Se antes éramos “meros” consumidores de informagdo, com o advento das TDIC,
vislumbrou-se um processo mais horizontal de produgdo da informacéo e conteldos.
Evidentemente que esse fenémeno “pde em xeque” todo um tempo em que a
informacdo empacotada e pasteurizada chegava aqueles que a consumiam. Nao que
isso tenha mudado radicalmente, mas outras formas de participacdo se constituem,
outras maneiras de se produzir/consumir informagéo surgem. As redes sociais, para
0 bem ou mal, sdo veiculos poderosos na criagdo/disseminacdo de informacéo e
conteldos, fazendo significar determinados fendmenos (ALONSO, 2017, p. 28).

A Base Nacional Comum Curricular - BNCC, que norteia o curriculo da educacéao
basica no Brasil atualmente, estabelece a abordagem de habilidades e competéncias
socioemocionais no curriculo escolar e traz, também, o conceito de cultura digital 37 vezes na
sua redacdo, demonstrando a importancia da amorosidade e da afetividade no contexto de
cultura digital. Percebe-se que esse tema vem ganhando énfase nos documentos e formacdes
em educacdo e, geralmente, esta atrelado ao trabalho com competéncias e habilidades
socioemocionais (BRASIL, 2016), ainda sem mencionar, ou timidamente mencionando, o
termo amor. Enquanto isso, Freire ja falava de uma competéncia mais ampla, chamada
transcendéncia, que significava ir ao encontro com o0 outro por meio do amor e da
criatividade, em processo de libertacdo da opressdao (BOFF, 2011).

Abordar a amorosidade nos processos de ensino-aprendizagem nos leva a inferir na
competéncia de transcendéncia proposta por Freire e na visao de Ciéncia e Tecnologia critica.
Por isso, também, expd-se aqui o conceito de cidadania digital, que surge em 1960 e consiste
em determinar, através de aportes tedricos e epistemoldgicos da filosofia e da sociologia da
ciéncia e da historia da tecnologia, que o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico €
construido socialmente e afeta a vida social e ambiental. Sua epistemologia desfaz a visdo
tradicional que afirma que ciéncia e tecnologia trazem apenas bem-estar social, propondo uma
discussao de cunho social, politico e econdmica (PEDRO et al., 2018).

Este artigo tem por objetivos verificar as perspectivas que tangem a amorosidade e a
afetividade dispostas nos escritos de Paulo Freire e analisar a dialogicidade da amorosidade e

da afetividade nos processos educacionais, problematizando-os no contexto de cultura digital.
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Materiais e métodos

A metodologia utilizada neste trabalho consiste na busca da ocorréncia dos termos
amorosidade e afetividade em algumas obras de Paulo Freire elencadas para este estudo,
considerando o contexto de cultura digital.

A fim de contemplar os objetivos de verificar os termos de amorosidade e afetividade
nas obras de Freire e analisar a sua dialogicidade nos processos educacionais, a metodologia
desta pesquisa se caracteriza em uma abordagem qualitativa, de natureza basica com Viés
exploratorio e procedimento de revisdo bibliografica (SILVEIRA; CORDOVA, 2009). Esse
método foi escolhido devido a importancia do tema no &mbito educacional em cenario atual.
Além disso, os achados do estudo poderdo servir de base para futuras pesquisas empiricas e
formulacéo de estratégias educativas que contemplem a amorosidade e a afetividade.

Com isso, este trabalho consiste na busca da ocorréncia dos termos “amorosidade” e
“afetividade” em obras de Paulo Freire elencadas para este estudo, quais sejam: “Pedagogia
do Oprimido”, “Pedagogia da esperanga: reencontro com a Pedagogia do Oprimido”,
“Pedagogia da Autonomia: Saberes necessarios a pratica educativa”, “Professora sim, tia nao!
Cartas para quem ousa a ensinar’, “Por uma pedagogia da Pergunta” e “Pedagogia da

indignagdo: cartas pedagdgicas e outros escritos”, considerando 0 contexto de cultura digital.

Resultados e discussoes

Segundo Maturana (2002), o amor pode ser considerado uma das emoc¢des mais
importantes na linhagem hominidea a qual pertencemos. O autor debate o amor do ponto de
vista biol6gico associado as interagdes sociais, tais como a aceitacao e legitimacao do outro, e
enfatiza que sua falta gera casualidades, separacdo e ou rejeicdo nas relacGes. Baseando-se
nessa perspectiva para fazer este recorte da trajetdria de Paulo Freire, observa-se a abordagem
das emogdes como fundante de seus feitos, ja que foram nitidos seus esforcos para com 0s
cidadaos, por justica, inclusdo e emancipacao atraves da educacao.

Corrobora-se com a ideia de Amorim e Calloni (2017) que, em seus escritos sobre o
conceito de amorosidade em Freire, descrevem a dificuldade de elencar obras que abordam a
amorosidade para o autor, ja que ela aparece em muitos fragmentos e esta presente em todas
as suas obras, direta ou indiretamente, dessa forma optando por deterem-se a “Pedagogia da

Autonomia”, também discutida neste estudo juntamente com outras obras consideradas

importantes pelo seu contetdo de cunho politico-pedagdgico.
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amor”, “afetividade” e “afeto” em algumas

obras de Paulo Freire, obtive-se 0s nimeros de ocorréncias descritos em ordem cronoldgica

das edi¢bes usadas no estudo, no quadro 1.

Quadro 1: Numero de ocorréncias dos termos relacionados a amorosidade e afetividade nas obras selecionadas
de Paulo Freire.

Obra de Paulo Freire

Ocorréncia dos termos
amorosidade/amor

Ocorréncia dos termos
afetividade/afeto

Paulo Freire. "Pedagogia do Oprimido". Editora Paz 40 1
e Terra; 1970.

Paulo Freire. Pedagogia da esperanga: um 16 6
reencontro com a Pedagogia do oprimido. Paz e

Terra; 1992.

Paulo Freire, Pedagogia da autonomia: saberes 14 9
necessarios a pratica educativa. Paz e Terra; 1996.

Paulo Freire, Professora sim, tia ndo: cartas a quem 16 6
ousa ensinar. Olho d'Agua; 1997.

Paulo Freire; Antonio Faundez. Por uma pedagogia 4 7
da pergunta. Paz e Terra; 1998.

Paulo Freire, Pedagogia da indignacéo: cartas 26 4

pedagdgicas e outros escritos . Editora Unesp; 2000.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

A obra “Pedagogia do Oprimido”, considerado seu livro mais famoso, ¢ onde mais se

encontra a ocorréncia da palavra amor e menos da palavra afetividade, mostrando que Paulo

Freire ndo escondia ou limitava-se em falar de amor ao referir-se aos processos de ensino e

pratica docente (FREIRE, 1970).

A obra aborda, primeiramente, a falta de amor presente na sociedade, enquanto social-

politica, associada ao fato de que muitos ajudam os oprimidos, porém, como uma falsa

caridade, j4 que a generosidade verdadeira est4d na luta. Freire aborda isso como “stplica de

humildes a poderosos” (FREIRE, 1970, p. 17), que precisa ser transformada para luta pela

restauracdo humana. O desamor € muito citado em relagdo aos opressores em Pedagogia do

Oprimido. Em sua concepcéo paradoxal de desamor entre opressor e oprimido, Freire suscita:

Na verdade porém, por paradoxal que possa parecer, na resposta dos oprimidos a
violéncia dos opressores é que vamos encontrar o gesto de amor. Consciente ou
inconscientemente, o ato de rebelido dos oprimidos, que é sempre tdo ou quase tdo
violento quanto a violéncia que os cria, este ato dos oprimidos, sim, pode inaugurar
0 amor (FREIRE, 1970, p.24).

A obra segue elencando a opressao como falta de amor, sempre relacionando o amor

ao ato de liberdade no contexto social, historico e cultural. O termo afetividade e seus



https://books.google.com.br/books/?id=SL3NAgAAQBAJ
http://books.google.com/books?id=vde5QwAACAAJ
http://books.google.com/books?id=vde5QwAACAAJ
http://books.google.com/books?id=fHdxRAAACAAJ
http://books.google.com/books?id=fHdxRAAACAAJ
http://books.google.com/books?id=dxOimQEACAAJ
http://books.google.com/books?id=dxOimQEACAAJ
http://books.google.com/books?id=AlZBmgEACAAJ
http://books.google.com/books?id=AlZBmgEACAAJ
http://books.google.com/books?id=xg6cAAAAMAAJ
http://books.google.com/books?id=xg6cAAAAMAAJ
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derivados ndo sdo evidenciados significativamente como o amor. Essa obra tem todo um

legado para Freire e deixa explicita a importancia do dialogo:

Sendo fundamento do diadlogo, o amor é, também, dialogo, dai que seja
essencialmente tarefa de sujeitos e que ndo possa verificar-se na relacdo de
dominagdo. Nesta, o que ha é patologia de amor: sadismo em quem domina;
masoquismo nos dominados. Amor, ndo, porque é um ato de coragem, nunca de
medo, o amor é um compromisso com os homens. Onde quer que estejam estes,
oprimidos, 0 ato de amor estd em comprometer-se com sua causa. A causa de uma
libertagdo. Mas este compromisso, porque amoroso, ¢ dialoégico (FREIRE, 1970, p.
45).

A eloquéncia desse trecho nos remete ao amor como instrumento de liberdade e nunca
de manipulagdo. A confianga gerada a partir do amor e do dialogo é muito discutida na obra
“Pedagogia do Oprimido”. Nesse sentido, traz-se Maturana (2002) ao debate contemporéneo,
que aborda o amor do ponto de vista bioldgico e sociopolitico. Segundo o autor, qualquer
conduta que nos conduz ao outro é legitima e, ao estar em coexisténcia com 0s outros,
estamos nos referindo ao amor. Atualmente vive-se em outro contexto e época, mas em
sintonia com as ideias freirianas.

Seguindo as ideias de Freire e pensando nos professores atuais, 0s quais se encontram
imersos no contexto de cultura digital e, por conseguinte, vivem permeados por relacdes
virtuais e com um leque de opg¢Oes oriundas da ciéncia e tecnologia, torna-se essencial
permitir que o aluno assuma protagonismo do processo de aquisi¢do de saberes, no qual o
professor necessita do didlogo para compreender as vivéncias do aluno nesse sistema, ndo
como um opressor, mas praticando o amor pelo ato de liberdade e permitindo a expressdo dos
sujeitos. Para Sawaia (2003), a disposicdo natural de preservacao da vida requer a ampliacédo
de suas diferentes possibilidades e esse ato fundamenta o processo de humanizacdo, ou seja,
emocOes como a alegria, a felicidade e a liberdade s&o necessidades tdo fundamentais quanto
as outras e, assim, essenciais para o ensino em tempos de interacdo tecnoldgica.

A obra Pedagogia da Esperanca (1992) nos remete a um reencontro com o contetdo
exposto em Pedagogia do Oprimido (1970), no qual novamente Freire faz referéncia a
importancia de sentir raiva, j& que a raiva e 0 amor juntos conduzem a esperanca. Em suas

palavras, essa associacdo se define da seguinte forma:

Nunca um acontecimento, um fato, um feito, um gesto de raiva ou de amor, um
poema, uma tela, uma cangdo, um livro tém por tras de si uma Unica razdo. Um
acontecimento, um fato, um feito, uma can¢do, um gesto, um poema, um livro se
acham sempre envolvidos em densas tramas, tocados por maltiplas razées de ser de
que algumas estdo mais préximas do ocorrido ou do criado, de que outras sdo mais
visiveis enquanto razdo de ser. Por isso € que a mim me interessou sempre muito
mais a compreensdo do processo em que e como as coisas se ddo do que o produto
em si (FREIRE, 1992, p. 9).
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Quando se aborda essa ideia a luz do que escreve Fraga (2012), sob o pressuposto de
seus estudos sobre tecnologia digital e a inteligibilidade do sensivel- um lugar para a emocéo,
a autora, ao se referir a relacdo entre ciéncia e tecnologia moderna, afirma que os produtos
derivados de ambas compBem uma série de construcdes de significacBes, fazendo parte da
vida social e cultural, e as tecnologias e seu uso também sdo experiéncias. O ato de vivenciar
0 processo, exemplificado por Freire, e 0 sabor da experiéncia, anunciado por Fraga, dentro
do contexto atual, se conversam em épocas e produtos diferentes usados no ensino.

O livro “Pedagogia da Esperanca” segue abordando muito o contexto de lutas dentro
de uma perspectiva histérico-politica da educacdo, fazendo criticas a educacdo bancéria, da
qual visualiza-se tracos no sistema educacional atual. Em relacdo a afetividade, Freire
comenta que ha um tipo de professor que ndo considera bancario: aquele que relaciona tema e
conteudo de aulas a uma relagao de respeito e de afeto, que chama de “quase amorosa”, no
qual o professor atua como aproximador e o aluno como desenvolvedor de capacidade critica.
Segundo as ponderacOes de Sawaia (2003), o professor desenvolve a alfabetizagdo, mas
também “‘afetizacdo”. O autor afirma que laborar os afetos ¢ contribuir fortemente para os
importantes processos que constituem os individuos para liberdade, ressaltando que somente
as pessoas livres serdo capazes de desenvolver a gratiddo e a amizade.

Em “Pedagogia da Autonomia”, Freire (1996) cita 14 vezes o termo amorosidade e
seus derivados, e essa obra € que mais enfatiza a amorosidade freiriana, ja escolhida por
Amorim e Calloni (2017) para discorrer sobre o tema. Freire (1996) define a convivéncia
amorosa com 0s alunos como um saber necessario a pratica docente, e elenca a postura aberta
ao dialogo, provocando os alunos no contexto social, histérico e cultural do conhecimento.
Nas palavras de Freire (1996, p.7): “Essa postura ajuda a construir o ambiente favoravel a
producdo do conhecimento, onde 0 medo do professor e 0 mito que se cria em torno da sua
pessoa vao sendo desvalados”.

Ainda na obra Pedagogia da Autonomia, Freire (1996) define como amoroso aquele
professor que busca engajamento e defesa dos direitos e condigdes para que cumpra Seus
deveres, como cidaddo ldcido, participativo e transformador. Sawaia (2003) ressalta que o
respeito pela plenitude dos sujeitos ultrapassa as condi¢des minimas de se manterem vivos. O
autor argumenta que se faz necessario lutar contra tudo que impede a liberdade e a felicidade
individual e coletiva.

O cultivo da humildade e da tolerdncia também sdo pontos cruciais na amorosidade
freiriana: “Como posso respeitar a curiosidade do educando se, carente de humildade e da real

compreensdo do papel da ignorancia na busca do saber, temo revelar o meu
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desconhecimento?” (FREIRE, 1996, p.35). Desenvolver amorosidade, neste viés, ¢ o ato de se
colocar no papel de comprometimento com o processo formador do qual o professor faz parte,
em que ele deve estar inserido e gostar de sua relacdo pratica com os alunos, fazendo a luta
contra ofensores de forma critica e politica consciente.

Desde 1996, ano de publicacdo da obra Pedagogia da Autonomia, ao falar de
avaliacdo, Freire citava os sistemas avaliativos como verticais e hierarquicos, 0s quais,
segundo ele, fazem-se passar por democraticos e, nesse quesito, o termo amorosidade enfatiza
novamente a liberdade. Isso ndo significa ser contra processos avaliativos, mas ter resisténcia
aos métodos silenciados com que a avaliagdo é conduzida na maioria das vezes, em palavras
do proprio autor: “A questdo que se coloca a nés € lutar em favor da compreensao e da pratica
da avaliacdo enquanto instrumento de apreciacdo do que-fazer de sujeitos criticos a servico,
por isso mesmo, da libertagdo e nao da domesticagao” (FREIRE, 1996, p.59).

A amorosidade nos processos de avaliagdo considera a compreensdo do aluno como
um ser unico, social e proveniente de diferentes realidades. Nessa mesma perspectiva,
Marcelo (2011) aborda a crise de identidade na profissdo do professor e a associa como parte
do conjunto de itens que levam ao insucesso escolar, citando o uso das novas tecnologias
como um novo compromisso em relacdo a disponibilidade para uso em sala de aula.

A obra Pedagogia da Autonomia aborda ainda as virtudes da amorosidade, quais
sejam:

[...Jrespeito aos outros, tolerdncia, humildade, gosto pela alegria, gosto pela vida,
abertura ao novo, disponibilidade a mudanga, persisténcia na luta, recusa aos
fatalismos, identificacdo com a esperanca, abertura a justica, ndo € possivel a pratica
pedagogico-progressista, que ndo se faz apenas com ciéncia e técnica (FREIRE,
1996, p.61 e 62).

Além das virtudes elencadas por Freire, ele acresce e enfatiza com frequéncia a luta
politica por direitos e respeito a tarefa de ser professor, demonstrando preocupagdo com o
bem-estar do professor também. Freire enfatiza que ndo se conduz o processo de ensino-
aprendizagem apenas com ciéncia e técnica e que o professor é o detentor de saberes na sua
area, mas que € preciso agir com respeito e compreensdo aos alunos que nao possuem as
mesmas condic¢Bes em relagdo ao uso de tecnologia e, além disso, permitir que o aluno assuma
seu protagonismo diante dos processos formadores do qual esta inserido.

Fraga (2012) faz relacdo a linguagem do sensivel como produtora de sentidos. Entéo,
ao fazer uso de tecnologias por meio sincrono ou assincrono com os alunos, o professor

também necessita das virtudes elencadas por Freire e da competéncia de transversalidade.
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Em contraponto, o préprio Freire afirma que a pratica afetiva na educagdo deve se
complementar a uma formagdo cientifica séria. Em Freire (1996, p. 73), “A pratica educativa
¢ tudo isso: afetividade, alegria, capacidade cientifica, dominio técnico a servico da
mudanca.”, referindo-se a uma formacdo que nao pode ser meramente técnica, que ndo
provém transformacdes e desacomodagdo, na qual o professor ndo ¢ mero “adestrador” ou
“repassador de saberes”. Fraga (2012) vai ao encontro a esse pensamento em tempos de
tecnologias e cultura digital, quando elenca a importancia da significacdo em relacdo aos
produtos tecnoldgicos utilizados, ja que as tecnologias midiaticas, por exemplo, produzem
diferentes semas culturais, que envolvem uma conducdo do trabalho docente para respeito a
diversidade e o desafio de trabalhar conceitos culturais e sociais relevantes em relacdo aos
sentidos abordados pelas tecnologias midiaticas utilizadas na sala de aula, onde somente
dominio técnico ndo serve, tornando-se essencial a sensibilidade e a capacidade de se colocar
no lugar do outro.

A0 nos remeter-se ao ato de colocar-se no lugar do outro, é interessante trazer o verbo
“sonhar”, que aparece relacionado a amorosidade. Freire (1996) considera relevante que a
pratica educativa permita ao aluno sonhar, e que este seja amparado pelo professor em relacéo
aos seus sonhos, nos remetendo as reflexdes coletivas e ao atendimento individual do aluno,
em que o professor conhece as multiplas realidades discentes e isso fortalece o vinculo entre
professor/aluno, o que na visdo freiriana ndo significa se tornar um terapeuta, mas exercer
uma abertura humanistica.

Neste sentido, Freire (1996) aborda ao longo desta obra, ainda, o emocional, trazendo
sentimentos vistos como negativos e elegendo, novamente, a raiva como principal, como um
sentimento necessario para que ocorra luta e processo de transformacédo contra a violéncia que
ele denomina por desamor, ressaltando que a raiva ndo pode perder limites. Freire (1996, p.
39) cita um motivo de permissdo do sentimento de raiva no processo educativo pelo viés
politico “Nao posso, por isso, cruzar os bragos fatalistamente diante da miséria, esvaziando,
desta maneira, minha responsabilidade no discurso cinico e “morno”, que fala da
impossibilidade de mudar porque a realidade ¢ mesmo assim”. A importancia da raiva para a
defesa de uma educagdo libertadora, séria, solidaria e amorosa fica evidente no conceito de
amorosidade de Freire, demanda muito pertinente e atual no ensino.

Ao referir-se, mais especificamente, ao termo afetividade em ‘“Pedagogia da
Autonomia”, Freire (1996) aborda a formacdo de professores. Ele menciona que professores
em exercicio e em formagdo precisam reconhecer o valor das emogdes, da sensibilidade, da

afetividade e da intuicdo, perpassando o campo epistemoldgico e demonstrando que a
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formacéo inicial e continuada é um processo fundamental para o despertar da amorosidade e
afetividade docente.

Em tese, Freire (1996) expressa muito bem o que ja discute-se na introducdo deste
artigo, quando se refere a afetividade, em suas proprias palavras, em relacdo a abertura do

querer bem:

Esta abertura ao querer bem ndo significa, na verdade, que, porque professor me
obrigo a querer bem a todos os alunos de maneira igual. Significa, de fato, que a
afetividade ndo me assusta, que ndo tenho medo de expressa-la. Significa esta
abertura ao querer bem a maneira que tenho de autenticamente selar o meu
compromisso com os educandos, numa pratica especifica do ser humano (FREIRE,
1996, p.72).

As colocac0es freirianas suscitam muito a relacdo humanistica nos processos de ensino
que, ha mais de duas décadas, ainda ecoam pelas instituicbes de ensino. Muito se discute e
visualiza-se nos espagos formais de ensino sobre o medo de perder a autoridade docente
quando se discute os processos afetivos. Em relacédo a isso, Freire (1996) esclarece que néo se
pode privilegiar um aluno em uma avaliacdo pelo nivel afetivo estabelecido com ele, mas sim
conduzi-lo da melhor forma. O ser humano, enquanto ser complexo que € se constitui de uma

totalidade, expressa por Morin:

O homem da racionalidade é também o da afetividade, do mito e do delirio [...].
Assim, 0 ser humano ndo so vive de racionalidade e de técnica; ele se desgasta, se
entrega, se dedica a dancgas, transes, mitos, magias, ritos; cré nas virtudes do
sacrificio, viveu frequentemente para preparar sua outra vida além da morte
(MORIN, 2001, p. 58-59).

Em tempos de cultura digital, em que cabe ao professor moderno buscar e fazer parte
do mundo virtual instaurado na sociedade atual, esse debate se torna essencial, pois entende o
aluno em sua totalidade, como um ser que relaciona-se de diferentes maneiras, sempre
evoluindo e aprendendo a ser “gente”, permeado de uma série de processos virtuais e
pessoais, denominado por Canevacci (2009) como multividuo, no qual existem véarios "eus"
em uma mesma pessoa (plural). Ao associar-se este termo ao aluno, pode-se analisa-lo como:
aluno, filho, colega, amigo, chefe do time, que participa ou é frequentador de uma igreja e
outros exemplos relacionados as suas atividades.

A obra “Professora sim! Tia Ndo: Cartas a quem ousa ensinar” também foi escolhida
neste estudo, por possuir um diferencial das demais: abordar o professor enquanto
profissional, no sentido de um sujeito de luta. A primeira ocorréncia de amorosidade nos

escritos aparece neste viés:

A tarefa de ensinar é uma tarefa profissional que, no entanto, exige amorosidade,
criatividade, competéncia cientifica, mas recusa a estreiteza cientificista, que exige a
capacidade de brigar pela liberdade sem a qual a propria tarefa fenece (FREIRE,
1997, p.9).
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Freire faz uma analogia entre professora e tia. Ao mesmo tempo em que ndo reduz a
tarefa de ser professor a ser tia, relata que a professora pode ter sobrinhos, entdo, sera tia e
professora, e pode ensinar. Porém, ndo € qualquer tia que é professora, ja que ensinar envolve
uma profissdo. Entende-se que essa capacidade de ensinar e as atribuicdes inerentes ao
professor tornam-se essenciais em tempos de ensino remoto e de amplitude da Educacéo a
Distancia, em que o professor se faz presente mesmo sem presenca fisica. Neste sentido,
Tébar (2011) aponta trés aspectos para melhoria na educacao, que sdo: maior dominio dos
professores em relacdo ao sociocognitivo na aprendizagem, a criacdo de ambientes interativos
de aprendizagem e o desafio de tornar estes cognitivamente eficazes, relacionados a
organizacdo do sistema educacional. Portanto, o professor moderno é capaz de desenvolver
amorosidade através das tecnologias escolhidas e por meio de uma linguagem sensivel
empregada na comunicacao que ocorre nos processos de ensino.

Freire (1997) faz uma critica referente ao salario dos professores ja naquela época e
anuncia que nao € justo o que recebem “muitos herdis amorosos e inteligentes”, explicitando
gue enxergava essa caracteristica nos professores. Para ele, 0 ato de ensinar ja precisa ser
amoroso e ndo so a relagdo com o aluno, sendo necessario um comprometimento interno ao
ato de lecionar e, ai, cita em quase todas suas obras, o sentido da luta na educagédo, “[...] a
escola que é aventura, que marcha, que ndo tem medo do risco, por iSso que recusa O
imobilismo (FREIRE, 1997, p. 42). Essa critica & desvalorizacdo docente e ao trabalho
docente realizado com empenho e valoracdo € muito valida e pertinente, fazendo-se “viva”
atualmente.

A obra aborda ainda as cartas que, segundo Freire (1997), enfatizam o sentido de ousar
ser amoroso na educacdo sem ser chamado de anticientifico, por ndo haver processo de ensino
puramente cognitivo, ja que o sujeito ndo se despe de suas emoc¢des quando esta no espaco
escolar. Nesse sentido, em contexto atual pode-se considerar como relevante a linguagem do
sensivel mesmo em meios digitais, como produtora de sentidos (FRAGA, 2012).

Na obra “Uma pedagogia da Pergunta”, a qual Freire dedicou aos que fazem educacao
popular, aparecem mais vezes termos relacionados a afetividade do que a amorosidade. Essa
obra consiste em uma conversa de Paulo com o filésofo Antonio. Freire e Faundez (1998)
referem-se ao afeto como algo que deixa tudo mais leve, mais livre, novamente dando
créditos a liberdade como recorrente dos processos que envolvem amorosidade. Freire refere-

se também a afetividade envolvendo o corpo:
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A mim sempre me pareceu uma violéncia esta “distdncia” fria do corpo que, pelo
contrario, para mim € algo extraordinario. O corpo humano, velho ou mogo, gordo
ou magro, ndo importa de que cor, o0 corpo consciente, que olha as estrelas, é o corpo
que escreve, é o corpo que fala, é o corpo que luta, é 0 corpo que ama, que odeia, é 0
corpo que sofre, é o corpo que morre, é o corpo que vive! Néao foi rara a vez que
pondo a minha mao afetivamente no ombro de alguém, tive-a, derepente, no ar,
enquanto curvando-se, 0 corpo tocado recusava 0 contato do meu (FREIRE;
FAUNDEZ, 1998, p. 15).

Freire fala sobre a expresséo controlada que se tem em relagdo ao corpo e sentimento
com o outro em forma de respeito, fazendo com que o0s sentimentos e a amorosidade sejam
rigorosamente disciplinados, e que esse respeito tem relacdo a ndo querer assumir um
compromisso com o outro (FREIRE; FAUNDEZ, 1998). Esse tipo de relacdo é muito presente
na educacdo. Muitas vezes, os professores ndo se abrem para conhecer a realidade do aluno,
ndo s6 por uma posicdo hierarquica, mas porque nao estdo prontos ou adaptados a se doarem
na causa do outro, através do didlogo e da luta coletiva, fato esse que potencializa 0s
processos de ensino-aprendizagem.

Em “Pedagogia da Indignagdo”, Freire (2000) demonstra por meio de cartas
pedagdgicas, sua indignacdo ao sistema educacional, tal como suscita 0 nome da obra. Assim
como em Pedagogia da Esperanca, ele aborda a raiva como necessaria para 0 processo de
indignag&o com as injustas que fazem sentido ao amor.

Freire (2000) aborda falas sobre amorosidade e amor sob uma perspectiva de amor a
vida e a natureza. Ele ressalta também a amorosidade pelo ato de liberdade e todo seu caréater
transformador, pois o professor que respeita esse sentimento perpassa a objetividade, do ato
mecanico e técnico, na qual a amorosidade, em caréater coletivo, pode resultar em um mundo

melhor. Novamente, elencando as préprias e insubstituiveis palavras de Freire:

Os coragBes amorosos se irmanam e fazem um mundo melhor. Do ponto de vista
mecanicista, a subjetividade é simples reflexo das condi¢cBes materiais. Transforme-
se a objetividade e a subjetividade automaticamente muda. A educacdo, por isso
mesmo, € tarefa para depois da transformacdo. Numa perspectiva ndo objetivista
mecanicista nem subjetivista mas dialética, mundo e consciéncia se d&o
simultaneamente (FREIRE, 2000, p.41).

Freire (2000) sugere que o processo de ensino-aprendizagem ndo deva resumir-se a
objetividade, as equacOes exatas como o resultado pré-estabelecido. Ele acrescenta que esse
processo deva ocorrer de forma humana e natural, produzindo mais incertezas do que certezas
e mais transformacdo do que repeticdo. Segundo Bondia (2002), em seus estudos sobre a
experiéncia e o saber advindo dela, a experiéncia legitima esta atrelada a humanidade, tem
carater mais vivo que evolui e se transforma, diferente dos experimentos repetitivos,

prediziveis e previsiveis.
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Em sua primeira carta, Freire (2000) aborda o afeto em relagdo ao dizer “ndo”.
Considera-se importante trazer para este manuscrito, ja que inicialmente comenta-se sobre a
dificuldade do uso do termo amor no ensino, pelo receio em relacdo aos limites, segundo o

autor:

A demonstracdo permanente do afeto é necessaria, fundamental, mas ndo de afeto
como forma de arrependimento. N&o posso pedir desculpas a meu filho por ter
realmente feito. E td0 mau isso quanto no explicitar meu sentimento por um erro
que ndo cometi. E por isso também que ndo posso dizer ndo a meu filho por tudo e
por nada, um ndo que atende ao gosto de meu arbitrio. Devo ser coerente ao dizer
ndo como ao estimular um filho a dizer sim (FREIRE, 2000, p. 19).

Nesta citacdo, Freire explica que o afeto é necessario, mas que ndo cabe a ele ser
utilizado como arrependimento, evidenciando que um ndo bem colocado e com respaldo é
muito educativo e pode ser um ato de afeto, ja que estimula ao proprio sim do filho e, no caso
da escola, do aluno. Freire(2000) afirma novamente que afetividade e amorosidade sdo fatores
basicos para a educacdo e para a vida.

Frente a tantas contribuicGes de Freire, procura-se compreender como estas se inter-
relacionam no contexto de cultura digital. Segundo Ferreira (2009), a cultura digital em si ja
cria uma cultura, na qual a escola deveria utilizar-se dos mecanismos de comunicagdo e
informacdo como possibilidade na educagdo, pois lidar com isso gera sentimento de
autonomia, fortalecimento da relagdo com o mundo, desperta curiosidade e fortalece a
linguagem verbal e escrita, bem como conecta temas.

Evidencia-se a relacdo do conceito abordado por Freire de dialogicidade e seu carater
coletivo com as novas viabilidades tipicas da cultura digital. Soa pertinente imaginar Freire
em tempos de cultura digital, ainda mais quando se reflete sobre sua luta por uma educacéo
reflexiva capaz de realocar os sujeitos numa postura de empoderamento social e historico.
Freire (1967) destaca, na obra “Educagdo como Prética para a Liberdade”, sob as ideias de
Fanon®, que elenca a “elevacao do pensamento” das massas na obra “Los Condenados de la
Tierra”. Essa elevagdo ocorre quando o exercicio da autorreflexdo pode resultar na
conscientizagdo e mudanca de postura. Esse movimento auxilia na conscientizacdo dos
cidadaos e sua incluséo, ndo mais como mero telespectador de sua histdria, mas sim como um
dos autores da historia. Essas possibilidades de acesso e de participacdo na producdo e
distribuicdo do conhecimento em tempos de cultura digital podem auxiliar no processo de

libertagdo social, tdo defendido por Freire nos processos educacionais. Lemos (2009) ressalta,

® Quando Freire refere-se a Fanon, est4 citando um pensador africano chamado Frantz Fanon, médico psiquiatra,
nascido na ilha de Martinica, que considera uma voz pelos oprimidos, especialmente os africanos, da Argélia e
da Tunisia, Fanon foi militante da Frente de Libertacdo Nacional da Argélia.
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em suas analises sobre cultura digital, as diferentes e necessarias formas de lidar com a
distribuicdo e a producdo coletiva e colaborativa da informag&o tipica dessa cultura que se
apresenta com um certo ineditismo na historia. O autor argumenta sobre a dimensdo
democratica comunicacional que observa-se na cultura digital, apontando o quéo significativo
podem ser 0s impactos sociais decorrentes da disseminagdo informativa em diversos formatos
com alcance global, sem a necessidade de grandes recursos econ0micos e autorizagdo ou
mediacdo de instituicoes.

Neste sentido, disseminar a informacéo através de uma linguagem sensivel e permeada
de amorosidade e afetividade nos espacos formais de ensino gera impacto positivo no @mbito
educacional. Para Maturana (2002), o amor gera um espaco de interagc0es recorrentes, abrindo
espaco de convivéncia e 0s processos de conduta que constituem a linguagem fundam o lado
humano. Conclui-se essa assercdo com as palavras de Freire relacionadas a capacidade do

bem-querer, que demonstram que seus escritos seguem atuais e pertinentes:

A alegria ndo chega apenas no encontro do achado, mas faz parte do processo da
busca. E ensinar e aprender ndo pode dar-se fora da procura, fora da boniteza e da
alegria. O desrespeito a educacdo, aos educandos, aos educadores e as educadoras
corréi ou deteriora em nos, de um lado, a sensibilidade ou a abertura ao bem querer
da propria prética educativa de outro, a alegria necesséria ao que fazer docente. E
digna de nota a capacidade que tem a experiéncia pedagdgica para despertar,
estimular e desenvolver em nés o gosto de querer bem e o gosto da alegria sem a
qual a préatica educativa perde o sentido (FREIRE, 1996, p. 53).

Consideracoes finais

Refletindo em relacdo aos processos de ensino-aprendizagem atuais, em contexto de
cultura digital, percebe-se que a escola brasileira necessita de mudancas estruturais e no
processo politico pedagdgico de ensino, pois 0 ambiente escolar ainda carrega tracos tipicos
da educacdo bancéria. Diante deste cenario, a amorosidade e a afetividade abordadas ha
décadas por Freire, tdo atuais e emergentes, e que neste momento exige que o professor
disponha de estratégias alternativas para acolher e conduzir o processo de ensino-
aprendizagem, utilizando as tecnologias e exercendo a compreensao do amor e afeto em uma
educacéo de carater humanizadora.

As obras de Freire analisadas abordam dialogicamente os termos amorosidade e
afetividade e seus derivados, em que € notoria sua importancia no debate de assuntos sociais,
politicos e especificos do processo de ensino-aprendizagem. Isso demonstra a expressividade
do pensamento e do trabalho de Paulo Freire acerca deste tema, ja que muitos autores

contemporaneos abordam o amor propriamente dito em seus escritos, mas ainda visualiza-se
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receio de seu uso na préatica por professores. Isso ocorre porque é necessario que se aborde o
tema nas formac@es de professores e nos curriculos de formagao inicial das licenciaturas.

Freire relaciona a amorosidade com a liberdade e a luta, do viés dos direitos e deveres
dos alunos que, porventura, encontram-se em posicao de oprimidos e do viés da valorizacdo
do professor, que estabelece amor pelo ato de ensinar, mas que também enfrenta uma
desvalorizacéo da classe pelo sistema politico educacional.

Ao nos remeter-se aos tempos de cultura digital, verifica-se que o trabalho do
professor se torna exaustivo em muitas situacdes pela maneira que o sistema educacional rege
a profissdo e o0s seus processos inerentes, fazendo com que os avangos tecnoldgicos e
cientificos ndo tragam somente bem-estar social (embasado no termo cidadania digital), mas
também preocupaces e pauta de luta na educacgdo, trazendo mais uma vez a presencialidade
das palavras de Freire a atualidade.

Esta revisdo acerca das obras de Freire demonstra sua atualidade na educagéo e a
importancia da amorosidade e da afetividade sob a perspectiva freiriana no contexto de
cultura digital, que compreende o ser humano do ponto de vista bioldgico, social, cultural e
como sujeito inserido em um sistema educacional politico- pedagdgico, em intervencdes
fisicas e virtuais.

A amorosidade e a afetividade oriundas do pensamento e das agdes freirianas na
educacdo utilizam o amor e o afeto como agentes de transformacdo social, de luta,
democratizacdo, possibilidade, liberdade, respeito e como sindnimo de humanidade, através
do pensamento politico-pedagdgico freiriano para os processos educativos emancipatérios na

atualidade em contexto de cultura digital.
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4.3 ARTIGO 3 - ReflexGes e expectativas iniciais de licenciandos de Ciéncias da
Natureza no ingresso em curso de extensido sobre Educagcdo Emocional e Educacédo
Cientifica
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entering an extension course on Emotional Education and Science Education
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Resumo: A Educacdo Emocional permeia todo o curriculo escolar. Uma vez que as emogdes
norteiam as relagdes humanas, compreendé-las favorece o desenvolvimento cognitivo, pois
gera acOes de autocontrole, autoconhecimento e tomada de decisdes, também oferecendo
subsidios para a Educacdo Cientifica de qualidade. Este artigo tem por objetivo identificar as
expectativas e reflexdes iniciais dos cursistas acerca de um curso de extensdo sobre Educacgéo
Emocional e Educacdo Cientifica, visando construir oplanejamento do curso e comparar as
expectativas iniciais com a autoavaliacdo final dos cursistas formados. Foi utilizada a
metodologia de analise de contetdo textual para avaliar respostas de 29 inscritos no curso de
extensdo mencionado, oriundos da Licenciatura em Ciéncias da Natureza (UFRGS). Foram
geradas andlises simples - nuvem de palavras e andlises multivariadas - e Classificagao
Hierarquica Descendente (CHD). A partir disso, foi possivel inferir sobre classes de palavras
e planejar a suimula de contetidos baseada nas expectativas dos cursistas que, por fim, foram
comparadas a autoavaliacdo final dos alunos concluintes. Essa ferramenta de analise inicial,
em conjunto com a avaliacdo final, demonstrou que trabalhar nessa perspectiva gera
qualidade e sucesso a acbes de extensdao que complementam a formacdo inicial de
professores.

Palavras-chave: Educacdo Emocional; Educacdo Cientifica; extensdo; Avaliacao.

Abstract: Emotional Education permeates the entire school curriculum. Since emotionsguide
human relationships. Comprehending them favors cognitive development, as they generate
actions of self-control, self-knowledge and decision-making, also offeringsubsidies for quality
scientific education. This article aims to identify initialexpectations and reflections about an
extension course on Emotional Education and Science Education by the course participants,
aiming to build the course planning and compare the initial expectations with the final self-
assessment of the trained course participants. The textual content analysis methodology was
used to evaluate responses from 29 enrolled in the extension course mentioned, from the
licentiate Degree in Natural Sciences (UFRGS). Simple analyzes were generated - word
cloud and multivariate analyzes - and Descending Hierarchical Classification (CHD). From
this, it was possible to infer about word classes and plan the summary of contents based on
the expectations of the course participants, which, finally, were compared to the final self-
assessment of the graduating studentsThis initial analysis tool, together with the final
evaluation, demonstrated that working from this perspective generates quality and success to
extension actions that complement the initial teacher education.

Keywords: Emotional Education; Scientific Education; extension; Evaluation.
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Introducéo

Este artigo constitui-se de uma analise sobre um projeto de extensdo voltado para
professores em formacdo inicial, para auxiliar a propor contetdos com base na vivéncia e nas
expectativas dos préprios cursistas e realizar uma avaliacdo final da estratégia. Para tal,
discorremos sobre os tdpicos: escolha por um curso de nivel de extensdo para este publico, 0s
temas principais abordados no curso em questdo, a Educacdo Emocional e a Educacéo
Cientifica, a escolha de um recurso pedagdgico coletivo para uso em sala de aula e a relagédo
entre os temas elencados na extensdo e o objetivo de anlise proposto neste estudo.

Cursos de extensdo, como denominamos, Ssdo aqueles que complementam o
conhecimento em areas especificas. A Lei de diretrizes e Bases da Educacdo- LDB/9.394
afirma, no artigo 44, que a educacdo superior deve abranger cursos e programas de extensdo
(BRASIL, 1996). O artigo 61 da mesma lei esclarece como deve ser a formacdo de professores:

| - a presenca de sdlida formacgdo basica, que propicie o conhecimento dos
fundamentos cientificos e sociais de suas competéncias de trabalho; (Incluido pela
Lei n° 12.014, de 2009).

Il - a associacdo entre teorias e praticas, mediante estagios supervisionados e
capacitacao em servico; (Incluido pela Lei n° 12.014, de 2009).

1l - o aproveitamento da formagdo e experiéncias anteriores, em instituicdes de
ensino e em outras atividades. (Incluido pela Lei n® 12.014, de 2009).

A Resolucdo CNE/CP1 (BRASIL, 2002), artigo terceiro, afirma que a formacgdode
professores de diferentes etapas e modalidades da educacdo basica deve ser norteada por

principios que preparem para o exercicio profissional, sendo eles:

| - a competéncia como concepcdo nuclear na orientacdo do curso;

II- a coeréncia entre a formagdo oferecida e a pratica esperada do futuro
professor [...];

I11-a pesquisa, com foco no processo de ensino e de aprendizagem, uma vez que
ensinar requer tanto dispor de conhecimentos e mobiliza-los para a agdo como
compreender 0 processo de construcdo do conhecimento (BRASIL, 2002).

Siveres (2013, p. 31) define extensdo universitaria “como um processo de
aprendizagem que reafirma o seu carater académico e viabiliza um percurso para que 0s
projetos de ensino e de pesquisa revelem a possibilidade de um trabalho indissociavel”.
Seguindo este carater, um projeto de extensdo deve levar em consideracdo as praticas
profissionais dos cursistas e a disseminacdo de saberes perante a sociedade.

Com base na legislacdo vigente para o ensino superior, que coloca o desenvolvimento
de projetos de extensdo como funcgédo social das instituicdes, e nos estudos relacionados ao
tema deste projeto de extensdo apresentados acima, fundamentamos um curso de extensdo

que realmente fizesse sentido na formacgdo dos cursistas enquanto futuros professores.
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Estes, através de praticas relacionadas a Educacdo Emocional, vdo disseminar 0s seus
conhecimentos em prol da comunidade escolar em que forem atuar.

Freire (2006), em sua obra Extensdo ou comunicacao, faz uma critica a extenséo que
“coisifica” os sujeitos envolvidos, referindo-se ao poder autoritario que as instituicdes de
ensino superior podem ter ao planejarem suas ac¢Oes desconhecendo a cultura e o saber
popular.

O contato dos licenciandos em Ciéncias da Natureza com reflexdes e analises de
situacOes reais, proporcionadas no projeto de extensdo, os propicia compreender situacdes
do ambiente escolar e gera enfoque no trabalho docente interdisciplinar. Cunha e
Krasilchik (2000) inferem sobre a importancia do curriculo dos cursos de licenciatura em
Ciéncias possuirem carater interdisciplinar, fazendo oposicdo ao método fragmentado de
ensino. Segundo Diniz; Jacques e Galieta (2019), os cursos de Ciéncias e Biologia precisam
criar espagos que propiciem aos licenciandos (re)pensar os processos avaliativos, nesse
sentido, foi pensado no tema Educacdo Emocional em contexto com a Educacéo Cientifica.

As emocdes fazem-se necessarias para as tomadas de decisdo. Sdo oriundas de reagdes
e acontecimentos que surgem inesperadamente e tém uma breve duracdo. Quando nos
emocionamos, transmitimos a evidéncia disso para 0 exterior, seja por meio de expressdo
facial, do tom de voz ou de movimentos corporais (DAMASIO, 2001). A Educagio
Emocional surge como reguladora das emocgdes e como autoconhecimento, aopossibilitar ao
individuo educar-se emocionalmente (CASASSUS, 2009).

Atualmente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece 10 competéncias
gerais e habilidades especificas para serem abordadas no curriculo escolarnas diferentes areas
de conhecimento. Entre elas, a competéncia emocional estd relacionada a lidar com as
emocBes, com o ganhar e o perder, aprender com o erro, desenvolver autoconfianga,
autoavaliacdo e responsabilidade (BRASIL, 2019).

Vale (2009 apud BISQUERRA, 2000; GOLEMAN, 1997; VALLES; VALLES,
2000) analisa programas de educacdo socioemocional e agrupa cinco objetivos sobre a

importancia da tematica no curriculo escolar:

1. Autoconsciéncia emocional: adquirir um melhor conhecimento das préprias
emocdes, reconhecer as diferencas entre sentimentos e agBes e compreender as
causas dos sentimentos;

2. Gestdo das emocOes: desenvolver habilidades para controlar as proprias
emocdes, prevenir os efeitos prejudiciais das emocBes negativas (por exemplo,
melhorar a capacidade para expressar verbalmente a ira sem lutar), desenvolver
habilidades de resisténcia a frustracdo, desenvolver habilidades para gerar emogGes
positivas;

3. Controlar produtivamente as emogdes: desenvolver habilidades de
automotivacdo, maior capacidade de concentracdo nas tarefas e maiores
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responsabilidades, desenvolver a capacidade de saber esperar por recompensas a
longo prazo em detrimento de recompensas imediatas;

4. Empatia: desenvolver a capacidade de aceitar a perspectiva do outro,
desenvolver sentimentos de empatia e sensibilidade com os outros, e desenvolver a
capacidade de escuta;

5. Gerir relacionamentos: desenvolver competéncias para resolver conflitos e
negociar acordos, desenvolver a capacidade de cooperacdo, de partilha e de ajuda
(VALE, 2009, p. 131, apud BISQUERRA, 2000; GOLEMAN, 1997,
VALLES;VALLES, 2000).

Nesse sentido, trabalhar as competéncias socioemocionais no curriculo escolar de
maneira interdisciplinar faz-se essencial em todas as areas de conhecimento. No enfoque do
Ensino de Ciéncias, cabe aos professores das areas de Ciéncias da Natureza abordar, por meio
das habilidades previstas na BNCC, os saberes da Educacéo Cientifica.

Ao discutir a Educagdo Cientifica, mencionamos Lavaqui e Batista (2007), que
parafraseiam que a presenca de recursos cientificos e tecnoldgicos vem gerando necessidades
diferenciadas em relacdo ao ensino na forma como vem sendo abordado. Muitos desses
debates sd@o em relacdo a Educacdo Cientifica e o quanto ela prepara os alunos para o real
exercicio de cidadania. Isso nos leva a uma reflexdo em relagdo a adogdo de praticas
interdisciplinares na area de Ciéncias da Natureza como uma das possibilidades para sua
melhoria.

A alfabetizacdo cientifica e tecnolégica, no sentido atribuido por Fourez (1997, p. 23),
propbe-se a "divulgar conhecimentos suficientes para a populacdo de maneira que as
decisdes dos técnicos possam ser suficientemente compreendidas e também controladas
democraticamente”. Por sua vez, no entendimento de Batista e Salvi (2006), os estudos
interdisciplinares sdo uma forma de promover o entendimento da pluralidade e da
complexidade das relagOes presentes na atualidade no processo de ensino e de aprendizagem
escolares.

O projeto de extensdo discutido neste trabalho foi elaborado no intuito de fazer com
que os cursistas tivessem nog¢des dos conceitos de Educagdo Emocional e criassem subsidios
para aborda-la no contexto da Educacgdo Cientifica. Assim, a avaliacdo finaldo curso foi a
construgéo coletiva de um Recurso Educacional Aberto (REA).

Segundo a UNESCO (2012), os REA sdo materiais utilizados no processo de ensino e
aprendizagem que possuem dominio publico e licenga aberta, podendo ser utilizados,
adaptados e disseminados por qualquer pessoa. A lei n° 13.005 de 25 de junho de 2014
(BRASIL, 2014) prevé, na estratégia 7.12, incentivo para criar, selecionar e certificar
tecnologias para atender os objetivos da educacdo bésica, citandoa importancia de préticas

inovadoras e enfatizando a preferéncia por softwares livres e REAs.
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Os REAs potencializam o trabalho colaborativo em rede, qualificam as praticas
pedagogicas, permitem compartilhar e recriar situacdes de ensino-aprendizagem e promovem
a socializacdo de materiais livres e abertos na internet (JACQUES, 2017). Atualmente,
percebemos que muitas empresas de consultoria educacional comercializam materiais
referentes & Educacdo Emocional. Sendo assim, criar e remixar REA na éarea é uma tarefa
importante para que os professores atuantes tenham subsidios e recursos para a aplicagdo do
tema em suas aulas.

Este estudo tem por objetivo identificar as expectativas e as reflexdes iniciais acerca
de um curso de extensdo sobre Educacdo Emocional e Educacdo Cientifica, utiliza-las para
construir o planejamento do curso de extensdo e relacionar as expectativas iniciais com a
autoavaliacdo final dos cursistas formados. A seguir, serdo apresentados brevemente os temas
propostos no projeto de extensdo analisado neste artigo e sera especificada a forma como

ocorreu a escolha pela extensao para trabalhar estes temas.

Metodologia

Este artigo € um recorte de um curso de extensdo ministrado para licenciandos do
curso de graduacdo em Ciéncias da Natureza na modalidade licenciatura. O cursoocorreu de
10 de setembro a 10 de dezembro de 2020, na modalidade EAD, com onze encontros
sincronos, encontros assincronos e a realizacdo de tarefas que totalizaram 60 horas (tabela 1).
Realizamos uma analise inicial das reflexdes e do que desejavam os cursistas no momento da
escolha e da inscricdo no curso, pois consideramos estemomento essencial para o sucesso de
um curso de extensdo. A simula exposta foi construida apds esta analise e flexibilizada

durante seu desenvolvimento de acordo com as demandas que surgiram a partir dos cursistas.

Tabela 1: Simula de contetddos desenvolvidos no curso de extensao.

Data e horario Tema e ministrantes

Aspectos afetivos e emocionais da pratica educativa.

Prof® Mas. Cecilia Decarli.

10/09/2020 - 19 has 21 h | Mediagdo: Prof° Cristiano da Cruz Fraga e Giulia Oppa Kirinus.

Eventos emocionais na sala de aula.
17/09/2020 - 19 h as 21 h | Prof® Mas. Cecilia Decarli
Mediacdo: Prof°® Cristiano da Cruz Fraga e Giulia Oppa Kirinus.

Emocbes e aprendizagem.

24/09/2020 - 19 has21 h | Palestra: As Ciéncias emocionam? A influéncia das emocdes na
aprendizagem Cientifica- Prof. Dr. Robson Macedo Novais- Universidade
Federal do ABC (UFABC).

Mediacdo: Prof? Mas. Cecilia Decarli e Prof° Cristiano da Cruz Fraga.
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01/10/2020 - 19 h as 21 h

Educacdo Emocional e neurociéncias.

Palestra: Como as emoc0es influenciam nos processos de aprendizagem-
Prof° Dr. Juliano dos Santos do Carmo, Universidade Federal de Pelotas
(UFPel).

Mediacdo: Prof? Mas. Cecilia Decarli e Prof°® Cristiano da Cruz Fraga.

15/10/2020 - 19 h as 21 h

Recursos educacionais abertos

Palestra: Recursos educacionais abertos no Ensino de Ciéncias - introducdo
ao Canva. Académica de graduacdo Giulia Oppa Kirinus e Me. Rodrigo
Couto, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

Mediacdo: Proft Mas. Cecilia Decarli.

22/10/2020-19has21 h

Aspectos afetivos e emocionais da pratica educativa: conceituacdo e
praticas de Educagdo Emocional.

Palestra: Amorismo: a necessidade da educacdo socioemocional no
curriculo em contexto com a Educagdo Cientifica. Prof* Mas. Cecilia
Decarli e Prof° Cristiano da Cruz Fraga, UFRGS.

Mediacéo: Giulia Oppa Kirinus.

29/10/2020-19h as 21 h

Educacdo Emocional: Mapeamento socioemocional de alunos e a
importancia das competéncias socioemocionais no curriculo escolar.
Producdo de REA na Educagdo Emocional: tarefa guiada e relacionada a
Educacéo Cientifica.

Prof? Mas. Cecilia Decarli e Giulia Oppa Kirinus.

Mediacdo: Prof° Cristiano da Cruz Fraga.

12/11/2020-19h as21 h

Orientacéo sobre producdo de REA.
Giulia Oppa Kirinus.

19/11/2020-19has21 h

Comunicacéo afetiva com criangas e jovens, Cultura da Paz, prevencgéo de
suicidio e depressao por meio do trabalho emocional.

Palestra: Projeto Escola da Vida, relatos de praticas socioemocionais na
escola.

Prof° Jelson Olacir Pereira, Muriel Passini e Ester Beck.

Mediacdo: Mas. Cecilia Decarli e Prof® Cristiano da Cruz Fraga.

26/11/2020-19has21 h

Recursos educacionais abertos: conceitos, licencas e construgéo.

Anélise textual de artigos nacionais de Educacdo Emocional e suas
potencialidades em relacéo ao FIB (indice de Felicidade Interna Bruta).
Prof* Mas. Cecilia Decarli e Giulia Oppa Kirinus.

Mediacéo: Prof°® Cristiano da Cruz Fraga.

10/12/2020-19h as21 h

Apresentacdo dos REAs de Educacdo Emocional e Educacgdo Cientifica,
criados pelos cursistas.
Prof® Mas. Cecilia Decarli e Giulia Oppa Kirinus.

Encontros assincronos - Carga horaria destinada a realizagéo de tarefas por meio do Moodle,
construcdo do REA em grupos e autoavaliagdo do curso.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Partimos das respostas dos 29 inscritos no curso de extensdo denominado “A

Educacdo Emocional e a Educacdo Cientifica: criando competéncias socioemocionais com

Recursos Educacionais Abertos (REA) nas disciplinas de Ciéncias da Natureza”. ESsas

pessoas eram alunos de licenciatura em Ciéncias da Natureza dos polos da Universidade
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Aberta do Brail (UAB) de Novo Hamburgo, Imbé, Santo Antdnio da Patrulha e Porto Alegre,
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

As respostas analisadas foram referentes a questdo: Justifique o porqué deseja cursar
este curso de extensdo, o que entende por Educacdo Emocional nas escolas e responda se vocé
tem interesse em produzir um REA na area de Educacdo Emocional e Educacdo Cientifica?
Como vocé vé essa contribuicdo como licenciando (a) e futuro professor (a)?

Como critério, as respostas ndo podiam ultrapassar 1000 caracteres, 0 que garantiu
um material mais uniforme para a analise textual. O método utilizado foi de analise de
conteddo (BARDIN, 1977), com analise textual através do software IRAMUTEQ, que é
gratuito e foi desenvolvido sob a l6gica da open source, licenciado por GNU GPL (v2). Ele
ancora-se no ambiente estatistico do software R e na linguagempython (CAMARGO; JUSTO,
2018).

Foi produzido um corpus textual com as 29 respostas e, entdo, gerou-se uma nuvem de
palavras. A partir dela, foi analisada a frequéncia das palavras nas respostas dos cursistas e
feita uma analise de Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) conforme proposto por
Reinert (1990). Foi utilizado o software ALCESTE, que classifica os segmentos de texto em
funcdo dos seus respectivos vocabularios, e o conjunto deles é repartido com base na
frequéncia das formas reduzidas (palavras ja lematizadas). Esta andlise visa obter classes de
Unidade de contexto elementar- (UCE) que, a0 mesmo tempo, apresentam vocabulario
semelhante entre si e vocabulario diferente das UCE de outras classes.

Assim, foi possivel investigar a frequéncia de palavras nas respostas e classifica- las
de acordo com as classes de palavras. Dessa forma, foi evidenciando o interesse dos cursistas
por assuntos (representados em nomes de classes).

Os dados obtidos foram analisados e a nuvem de palavras foi apresentada aogrupo
de cursistas na primeira aula. A sumula de contetdos foi criada e, ao longo do curso,
modificada, levando em consideracdo o interesse dos alunos envolvidos. Como desfecho do
curso, os alunos preencheram um questionario abrangendo a autoavaliacdo. Isso nos permitiu
elencar dados de satisfacdo em relacdo ao curso ministrado e verificar se as expectativas
iniciais foram correspondidas. Estes dados também foram registrados neste artigo por meio de

gréficos e textos posteriormente discutidos.

Resultados e discussoes

A andlise textual do software IRAMUTEQ foi feita com 29 textos de respostas dos

cursistas e resultou em 2403 ocorréncias, 604 formas e 335 palavras hdpax (que aparecem
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uma Unica vez), com 82,86% de significado total na analise.

A partir disso, geramos uma nuvem de palavras. As que tiveram ocorréncia maior que
10 vezes foram: emocional, curso, aluno, educacdo, professor, aprender, emocao,
conhecimento, lidar, escola, desenvolver e extensdo (figura 1). Os termos demonstram
interesse no tema Educagdo Emocional e no trabalho dela em sala de aula, havendo uma

preocupacdo com a aprendizagem sobre emogaes.

Figura 1: Nuvem de palavras

necessidade  depressio
compreender " dentiicar b

educador capacidade sentimentodocents
ajudaprojsto produziraprendizagem promever

formacdt interesse g aln oportumdade
ma ciéncia

ancuiSE enender CONNECIMENLO 5.y contiaicie

posnwomteragan

precisar eSGOla p rOfeSSO rVIda grigiim

base @ maior
as€ escolar querer

gostar g
C;gfd'z;r aPrﬁE[nder a I u n O €3 auxitiar assurto
‘g Sentlrc m I I pandemia
= contribuir e OC 0 n a forma aspecto
seir® Uturo S| SO @) %ulaa‘”iﬁgogfﬁ"def
aprefundargcreditar !m o P ngatflreza
puvs S1N0EMOCA0 R oy
esj:jg";e desenvolver & T og © 55 prico
eludar e)(tensao (U C e competéncia
] £ educacional importante Qs 5 fundamentSI

ambiente desenvolvimento : @ confiito
questdo tanger habilidade novo psicoldgico

inteligéncialmportancia -ocomplementar

o
ansiedade ocorrer £ a)
aumento ;

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

melhor

dive

O curso de extensdo busca oportunizar que as teorias reflitam e resultem em
transformagdes sociais, com intuito de melhorar o ensino e aprendizagem. Assim, novos
conhecimentos sdo apresentados aos cursistas, fazendo com que ampliem suas perspectivas
sobre melhorias na educacdo béasica e superior (MAZZILLI, 2011). Demonstrou-se uma
iniciativa muito Util compreender, por meio de analises iniciais simples, 0 que o cursista
almeja ao buscar cursos de extensdo, proporcionando uma construcdo conjunta.

Na analise de CHD, as classes 1 e 4 se mostraram relacionadas e 2 e 3 também,
apresentando distin¢do com relacéo a classe 5 (figura 2).

Classe 1: Educagdo Emocional - 22,7% dos cursistas estavam preocupados coma
aprendizagem em relacdo a Educagdo Emocional, ao desenvolvimento de sentimentos e ao
conhecimento para lidar com Educagdo Emocional no ambiente da sala de aula.

Classe 2: Participacao em relagdo ao tema - 18,2% consideraram muito importante a
temaética oferecida pelo curso, por intermédio de sua descrigédo prévia.

Classe 3: Inteligéncia emocional - 15,9% consideraram a area da inteligéncia
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emocional e os processos psicologicos envolvidos relevantes ao contexto pedagdgico.

Classe 4: Identificacdo das emog0es - 22,7% consideraram relevante aaprendizagem
mediada pelas emocdes, assim como a identificacdo e atuacdo no campo educacional em
relacdo as emocoes.

Classe 5: Oportunidade de Extensdo - 20,4% elencam 0 curso como uma

oportunidade e um auxilio para desenvolver e executar projetos em sala de aula.

Figura 2:Analise de Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD).
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Os cursistas, em maioria, relataram por meio de reflexdes em consideraces iniciais
que consideram importante o tema Educacdo Emocional para as futuras praticas docentes.
Ademais, demonstraram interesse em aprender sobre emocdes e sentimentos esua abordagem
em sala de aula, elencaram 0s processos psicoldgicos relacionados e20% mencionam uma
oportunidade de extensdo para o curriculo.

Partindo das ideias expostas pela frequéncia de palavras na nuvem e pelas classes
geradas através do software IRAMUTEQ, € possivel perceber que 0s cursistas ingressaram no
curso de extensdo para aprender e utilizar a Educagdo Emocional nas suas praticas cientificas
nas aulas de Ciéncias da Natureza.

A Educacao Cientifica apareceu com baixa frequéncia na nuvem de palavras eesta
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inserida de forma condensada nas classes geradas. Ressaltamos que o0s cursistas vém da
graduacdo em licenciatura em Ciéncias da Natureza e, provavelmente, j4 tém uma carga de
conteddo na formacéo inicial relacionada a Educacdo Cientifica. Dessa forma, necessitando
mais da formacao em relacdo a Educacdo Emocional e a ligagdo entre ambas.

Andrade, Morosini e Lopes (2019) elencam em seus estudos o conceito de
universidade do encontro, que através da interpretacdo de dados de entrevistas com docentes
de extensdo, identificaram tracos referentes a ampliacdo dos espacos integradores da
universidade que sdo fortalecidos pela relacdo ensino, pesquisa e extensdo, advindos de
praticas pedagogicas renovadas no ensino superior, no qual a integracdo entre conhecimentos
cientificos e experiéncia fortalece o surgimento do aluno e do professor reflexivo e
pesquisador. Esse viés vem ao encontro da proposta deste estudo, de identificar as
expectativas iniciais do cursista de extensdo em relacdo a sua formacdo inicial a fim de
complementar sua formacéo académica e profissional e criar um vinculo positivo e produtivo
com o aluno.

Dos 29 alunos ingressantes, 21 concluiram. Esses alunos participaram no minimo em
75% dos encontros sincronos previstos (11 encontros sincronos e atividades assincronas),
realizaram mais de 75% das tarefas assincronas propostas no Moodle, 100% participaram da
entrevista inicial e 62% (18 pessoas) da autoavaliagéo final do curso. Todos participaram dos
debates sobre o tema nas aulas sincronas, no Moodlee no Whatsapp e 100% dos concluintes
criaram e apresentaram seu REA como producdo final e avaliativa, que depois foi adaptada a
uma producao coletiva.

Em relacdo a autoavaliacdo final preenchida por 86% dos cursistas que concluiram
com éxito o curso (que representam 62% dos persistentes e concluintes do curso), verificamos
gue a analise inicial foi um instrumento que desencadeou sucesso nas acdes de extensao,

conforme demonstrado no gréafico (figura 3) e no texto abaixo.
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Figura 3: Nivel de satisfacdo dos alunos cursistas concluintes do curso de extensgo.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Atribuimos o éxito e a permanéncia dos cursistas na extensao proposta, ao modelode
planejamento elaborado, que além de ser flexivel e considerar o que os cursistas desejavam
aprender sobre o tema proposto, também oportunizou uma avaliacdo continua e com uma
producéo coletiva como desfecho. Segundo Diniz; Jacques eGalieta (2019), a avaliagcdo néo
deve promover exclusdo nem opressao, ja que ndo deve ser vista apenas como um produto
final, mas sim ser continua e formativa, tornando-se parte fundamental do processo de ensino-
aprendizagem.

Em relacdo a questdo dissertativa sobre o que os alunos mais gostaram no curso,
enfatizamos a presenca do conteddo Educacdo Emocional em todas as respostas, além de
elogios as palestras, dindmicas, experiéncias compartilhadas, tecnologias utilizadas e a
conducao didatica, explicitos em comentarios como os selecionados, abaixo:

CURSISTA 1 - “A4 possibilidade de conhecer mais sobre Educagdo Emocional.
Aprender que antes de qualquer didatica aplicada em sala de aula, reconhecer e
respeitar os sentimentos dos alunos é o mais importante. Gostei de conhecer a

Cecilia, o Cristiano e a Giulia, o carinho e a atencdo deles em todo o
desenvolvimento do curso, fez eu me sentir acolhida.”

CURSISTA 2 - “Dos dialogos, do compartilhamento das experiéncias, das
palestras, apresenta¢do de midias digitais que ndo conhecia. Gostaria de afirmar
que a partir do curso pude compreender o verdadeiro papel do professor, além de
mediador da construgdo do processo de ensino-

aprendizagem o papel de ator-social que é fundamental para uma educagdo mais
humanizadora.”

CURSISTA 3 - “Gostei de tudo na verdade, kkkk. Os professores, o contetdo
tanto na abordagem emocional como cientifica, os depoimentos de todos, a
afetividade presente em cada aula.”
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Quando questionados sobre o que ndo gostaram no curso e as dificuldades, ndo houve
relatos do que ndo gostaram. Seis cursistas relataram dificuldades com as tecnologias, mas
todos comentaram que foram sanadas ao longo do curso.

Por fim, os cursistas sugeriram a elaboracdo de um novo modulo do mesmo curso e a
adaptacdo para uma disciplina integrante da grade curricular do proprio curso de licenciatura.
Arroyo e Rocha (2010) concluiram através de um estudo de caso que as instituicdes de
ensino superior tém demonstrado cada vez mais interesse no debate sobre avaliagcdo
institucional que envolve projetos de extensdo e vem encontrando espago satisfatério em
eventos de divulgagdo cientifica, j& que este processo valoriza a participacdo dos sujeitos
envolvidos tornando a avaliacgdo critica e reflexiva.

Os cursistas participaram da acdo de extensdo desde sua construcao até seu desfecho,
0 que os fez protagonistas na busca por conhecimento. Segundo Siveres (2013), a participacdo
de professores e alunos em processos de extensdo oportuniza umatransformagao social, pois
através da participagdo ativa o cursista pode vivenciar como serd o ambiente de sua futura
atuacdo profissional e contar com um complemento de qualidade para sua formacdo
académica integral.

Os dados expostos na autoavalia¢do final demonstram que o curso atingiu plenamente
0s objetivos para os concluintes, tornando-se uma formacdo extensionista complementar a
formagéo inicial e importante para futuros professores. O processo foi norteado pelas
expectativas iniciais dos proprios cursistas, que foram protagonistasdesde o ingresso na

extensdo até o desfecho com a construcdo coletiva do REA.

Considerac0es finais

O conhecimento abordado em cursos de extensdo ndo pode ser apenastransmitido. E
necessario que haja uma construcao coletiva entre os participantes, levando em consideracao
o dialogo, as vivéncias e cultura dos envolvidos, pois isso torna os cursistas sujeitos ativos
do processo. Portanto, ndo deve haver espaco para superioridade de quem ministra. Freire
(2006) argumenta que se transformarmos 0 homem em “coisa” estaremos negando a
transformacdo do mundo. Assim, entendemos que o conhecimento so tem real significado
guando aplicado a realidade concreta.

Nesse sentido, a andlise prévia dos conhecimentos e das expectativas de cursistas
ingressantes no curso de extensdo denominado “A Educacdo Emocional e a Educacédo
Cientifica: criando competéncias socioemocionais com REA nas disciplinas de Ciénciasda

Natureza”, apontou que os cursistas gostariam de receber contetidos referentes a Educagao
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Emocional, focados nas futuras praticas em sala de aula.

A partir da analise textual gerada, foi possivel fundamentar e criar objetivos que foram
ao encontro do que desejavam os cursistas. Visamos complementar a formacéo inicial destes
licenciandos, oferecer recursos pedagdgicos sobre a tematica proposta e diminuir o indice de
evasdo no curso de extensdo proposto.

Este recorte de andlise do projeto de extensdo, desenvolvido com cursistas ainda em
formacdo inicial, demonstra a importancia de acbes de extensdo que complementem o
curriculo formal da graduacdo. Dessa forma, alinha-se ao que prop6e a BNCC em relacdo a
competéncias, habilidades e trabalho interdisciplinar na escola, considerando ainda o uso das
tecnologias e dando suporte ao futuro professor da area de Ciéncias da Natureza.

Os resultados expressos por meio da autoavaliacdo final dos cursistas concluintes
demonstram satisfacdo e permitem aprimorar e qualificar este projeto de extensdo para futuras
edicdes do curso. Este estudo torna-se um referencial para outros projetos de extensdo que
busquem considerar o conhecimento prévio e o protagonismo do cursista durante todo o
processo, pois propde uma ferramenta de analise prévia sobre as expectativas iniciais e uma
analise ap6s o término do curso, permitindo comparacdo com o desfecho do projeto e

estimulando a formagéo continuada de qualidade.
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4.4 ARTIGO 4- Extensdo além dos muros da universidade: producdo coletiva de um
recurso educacional aberto como possibilidade de disseminacéo da Educacdo Emocional

O artigo foi apresentado no Il Simposio Catarinense em Educacdo em Ciéncias, em
Santa Catarina, nos dias 5 e 6 de novembro de 2021. O resumo foi publicado nos anais do
evento com o titulo “Formacédo de professores de ciéncias da natureza: producdo coletiva de
um REA como possibilidade de disseminagdo da Educacdo Emocional” em:

https://www.even3.com.br/anais/iisecec21/407216-formacao-de-professores-de-ciencias-da-

natureza--producao-coletiva-de-um-rea-como-possibilidade-de-disseminacao-d/.

A versdo completa encontra-se publicada na Revista Conexao, da UEPG, com qualis
Bl em Educacao e B2 em Ensino, disponivel em:

https://revistas2.uepg.br/index.php/conexao/article/view/17861.

Figura 11: Apresentacdo do artigo 4 publicado.
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Resumo: O artigo apresenta um recorte de relato de experiéncia no curso de extensdo “A
Educacdo Emocional e a Educacdo Cientifica: criando competéncias socioemocionais com
Recurso Educacional Aberto - REA nas disciplinas de Ciéncias da Natureza”, aplicado com
licenciandos de Ciéncias da Natureza da Universidade Federal do Rio Grande do Sul- UFRGS. O
objetivo é apresentar a producdo de um REA de Educacdo Emocional no contexto da Educacgdo
Cientifica construido por professores em formacdo inicial e elencar sua relevancia e amplitude na
pratica docente. A metodologia consiste em relatos da confeccdo do REA na plataforma de
designer grafico Canva e a andlise de depoimentos dos cursistas em relagdo ao curso. Os
resultados apresentam os temas abordados na revista digital e as competéncias de ensino-
aprendizagem que podem ser abordadas na area de Ciéncias da natureza no ensino béasico. A
ferramenta produzida sera Gtil na disseminacdo do tema da Educacdo Emocional.

Palavras-chave: Educacdo Emocional; Educagdo Cientifica; Ciéncias da Natureza; Formac&o de
professores; Recurso Educacional Aberto.

Abstract: The article presents an excerpt from an experience report in the outreach course:
“Emotional Education and Scientific Education: creating socio-emotional competences with Open
Educational Resources - OER in the subjects related to Natural Sciences”. The project was
developed with undergraduate students in the Natural Sciences undergraduate course at the
Federal University of Rio Grande do Sul — UFRGS. The objective is to present the production of
an OER of Emotional Education in the context of Science Education built by teachers during their
initial professional education and to list its relevance and scope in the teaching practice The
methodology consists of reports on the OER creation on the Canva graphic designer platform and
the analysis of course participants’ testimonials in relation to the course. The results present the
topics covered in the digital magazine and the teaching and learning skills that can be addressed in
the area of natural sciences in basic education. The tool produced will be useful to disseminate the
theme of Emotional Education.

Keywords: Emotional Education; Scientific Education; Natural Sciences; Teacher education;
Open Educational Resources.
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Introducéo

Este artigo constitui-se na apresentacdo e analise de um curso de Extensdo
universitaria com foco na formac&o inicial de professores de Ciéncias da Natureza para a
Educacdo Emocional. Para tal, enfoca-se a relagdo da Educacdo Emocional com a Educacao
Cientifica e sua importancia no contexto das competéncias da Base Nacional Comum
Curricular- BNCC. Este estudo apresenta um recorte do curso de extenséo, que foi a producéo
coletiva de um Recurso Educacional Aberto- REA, tarefa que fez dos cursistas protagonistas
do processo de ensino e aprendizagem.

A Educacdo Emocional amplia nossa visdo sobre a escola, pois constata 0s
ensinamentos essenciais para a vida em sociedade, enfatizando um retorno positivo do papel
da educacdo, através de préaticas que podem ser aplicadas no espago formal de ensino e fora
dele, ja que a desenvoltura das competéncias emocionais sdo capazes de sanar momentos de
crise pessoal (GOLEMAN, 2001). As emocgdes sdo oriundas de fatos que acontecem
inesperadamente e exigem resposta emocional, quando lidamos com emoc0es, transmitimos
as mesmas por meio da linguagem corporal e verbal (DAMASIO, 2001). Ambos os autores
elencam a Educacdo Emocional como essencial na educacdo, neste sentido, o curso de
extensdo proposto surgiu como uma maneira de agregar este tema tdo pertinente ao curriculo
e as praticas de Ciéncias Naturais.

A Educagdo Emocional esta relacionada a Educacdo Cientifica pelo fato de que é
preciso despertar a curiosidade e emocdes positivas dos alunos para os fatos cientificos e as
experiéncias praticas. Segundo Santana et al. (2006), o dualismo existente entre razdo e
emocao permeia a ciéncia e justifica-se no campo epistemologico pela precisdo da descricdo
de fenbmenos naturais e pela facilidade de supor teorias. Percebe-se que isto afasta a ciéncia
de situacBes que ndo sdo previsiveis e de possiveis erros. Neste sentido, Neubern (2000)
aponta a marginalizacdo de outras interpretacdes da realidade subjetiva, espiritual e de senso-
comum, e até mesmo a reducdo de sentimentos a meros processos fisioldgicos.

O campo da neurociéncia ja vem demonstrando a integragdo dos processos mentais e
emocionais. Para Tyng et al. (2017), as emog¢fes compreendem complexas interacfes de
sentimentos subjetivos, bem como respostas fisiolégicas e comportamentais que sdo
especialmente desencadeadas por estimulos externos, que sdo subjetivamente percebidos
como significativos para cada ser.

Norris e Phillips (2003) identificaram significados importantes na Educagio

Cientifica: a) conhecimento do contetdo cientifico e habilidade em distinguir ciéncia de nao-
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ciéncia; b) compreensédo da ciéncia e de suas aplicagdes; c)conhecimento do que vem a ser
ciéncia; d) independéncia no aprendizado de ciéncia; e) habilidade para pensar
cientificamente; e) habilidade de usar conhecimento cientifico na solucdo de problemas; f)
conhecimento necessario para participacao inteligente em questdes sociais relativas a ciéncia;
g) compreensdo da natureza da ciéncia, incluindo as suas relagdes com a cultura; h)
apreciacédo do conforto da ciéncia, incluindo apreciagéo e curiosidade por ela; i) conhecimento
dos riscos e beneficios da ciéncia; ou j) habilidade para pensar criticamente sobre ciéncia e
negociar com especialistas.

Considerando-se que a Educacdo Cientifica muitas vezes ndo alcanca o grau de
satisfacdo nos alunos como os professores da area gostariam, e, observando os significados a
serem explanados no contexto da ciéncia, sustenta-se a importancia de se estabelecerem
vinculos afetivos e considerar as emocdes nas aulas e préaticas de Ciéncias da Natureza. 1sso a
fim de agregar, na constituicio do processo de ensino-aprendizagem cientifico, que se
formularam os temas para o curso de extensdo que deu origem a este estudo.

Ao construir a ementa do curso de extensdo, partiu-se da BNCC, documento que
elenca como competéncias gerais para o curriculo escolar do ensino basico: Conhecimento,
Pensamento cientifico, critico e criativo, Repertério cultural, Comunicacdo, Cultura digital,
Trabalho e Projeto de vida, Argumentacdo, Autoconhecimento e autocuidado, Empatia e
cooperacdo e Responsabilidade e cidadania (BRASIL, 2019), no qual se elencaram temas
voltados a Educacdo Emocional que desenvolvem também as competéncias previstas para o
planejamento docente.

A tarefa realizada ao longo do curso de extensdo e apresentada ao final como
avaliagdo foi a confeccgdo coletiva de um REA, recurso interessante em cursos de extenséo,
pois, segundo a UNESCO (2012), os REAs possuem dominio publico e licenca aberta,
podendo ser utilizados, adaptados e disseminados por qualquer pessoa para fins de processos
de ensino-aprendizagem.

O uso da licenca aberta correta € essencial para a adequada disseminacdo do REA,
pois o desconhecimento dos produtores em relacdo as licencas e o nivel de disseminacdo que
0s autores querem dar a sua obra, unidos a dificuldade em localizar um REA, fazem com que
0s sujeitos fagam novos, em vez de utilizar ou readaptar um REA existente (ZANCARANO,
2015).

Materiais que sdo produzidos de forma aberta oferecem oportunidades para alunos e
professores remixarem, fazendo com que novas ideias sejam produzidas, e a inser¢do da

realidade de cada situacdo pode ser inserida, beneficiando o processo de apropriacdo de
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conhecimentos e fazendo com que os remixadores tornem-se autores também (SILVEIRA,
2012).

A possibilidade de encontrar, compartilhar, criar, adaptar e usar gerada pelo REA faz
com que o tema e as competéncias trabalhadas em um curso de extensdo de formacgédo de
professores sigam cumprindo seu intuito didatico, pois sera uma ferramenta de disseminagdo
do tema para os cursistas em sua futura atuacdo profissional e aos professores que tiverem
acesso.

Diante do exposto, 0 objetivo deste artigo € apresentar a producdo de um REA de
Educacdo Emocional no contexto da Educacdo Cientifica, construido por professores em
formagdo inicial na area de Ciéncias da Natureza, e elencar sua relevancia e amplitude na

pratica docente.

Metodologia

Este estudo é um recorte de um curso de extensdo ministrado para licenciandos de
graduacdo em licenciatura em Ciéncias da Natureza, na modalidade de Educacdo a Distancia,
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS, dos polos da Universidade Aberta
do Brasil - UAB de Imbé, Novo Hamburgo, Santo Ant6nio da Patrulha, Sdo Francisco de
Paula e Porto Alegre, denominado A Educacdo Emocional e a Educacdo Cientifica: criando
competéncias socioemocionais com Recursos Educacionais Abertos (REAS) nas disciplinas
de Ciéncias da Natureza.

O curso ocorreu de 10 de setembro a 10 de dezembro de 2020, na modalidade EAD,
com 11 encontros sincronos, encontros assincronos e a realizacdo de tarefas que totalizaram
60 horas (Tabela 1). Ingressaram 29 cursistas na extensdo e, destes, 21 concluiram o curso
com éxito. Os cursistas preencheram um termo de consentimento livre e esclarecido para uso

de imagem, voz e materiais desenvolvidos.
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Tabela 1: Simula do curso de extensdo desenvolvido.

Data e horario Tema e ministrantes

Aspectos afetivos e emocionais da pratica educativa.
10/09/2020-19has 21 h Prof® Mas. Cecilia Decarli.
Mediacgdo: Prof°® Cristiano da Cruz Fraga e Giulia Oppa Kirinus.

Eventos emocionais na sala de aula.
17/09/2020-19has21 h Prof2 Mas. Cecilia Decarli
Mediacg8o: Prof°® Cristiano da Cruz Fraga e Giulia Oppa Kirinus.

Emocdes e aprendizagem.

24/09/2020-19has 21 h Palestra: As Ciéncias emocionam? A influéncia das emocbes na
aprendizagem Cientifica- Prof. Dr. Robson Macedo Novais- Universidade
Federal do ABC (UFABC).

Mediacao: Prof® Mas. Cecilia Decarli e Prof°® Cristiano da Cruz Fraga.

Educacdo Emocional e neurociéncias.

01/10/2020-19h as 21 h Palestra: Como as emogdes influenciam nos processos de aprendizagem-
Prof® Dr. Juliano dos Santos do Carmo, Universidade Federal de Pelotas
(UFPel).

Mediagdo: Prof Mas. Cecilia Decarli e Prof® Cristiano da Cruz Fraga.

Recursos educacionais abertos

15/10/2020-19has 21 h Palestra: Recursos educacionais abertos no Ensino de Ciéncias -
introducdo ao Canva. Académica de graduacdo Giulia Oppa Kirinus e
Me. Rodrigo Couto, Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS).

Mediagdo: Proft Mas. Cecilia Decarli.

Aspectos afetivos e emocionais da pratica educativa: conceituacdo e
22/10/2020-19has 21 h préticas de Educacdo Emocional.

Palestra: Amorismo: a necessidade da educagdo socioemocional no
curriculo em contexto com a Educacdo Cientifica. Prof® Mas. Cecilia
Decarli e Prof° Cristiano da Cruz Fraga, UFRGS.

Mediag8o: Giulia Oppa Kirinus.

Educacdo Emocional: Mapeamento socioemocional de alunos e a
29/10/2020-19has 21 h importancia das competéncias socioemocionais no curriculo escolar.
Producdo de REA na Educacdo Emocional: tarefa guiada e relacionada a
Educacéo Cientifica.

Prof® Mas. Cecilia Decarli e Giulia Oppa Kirinus.

Mediac&o: Prof° Cristiano da Cruz Fraga.

12/11/2020-19 has 21 h Orientacéo sobre producdo de REA.
Giulia Oppa Kirinus.

Comunicacdo afetiva com criangas e jovens, Cultura da Paz, prevencao de
19/11/2020-19has 21 h suicidio e depressao por meio do trabalho emocional.

Palestra: Projeto Escola da Vida, relatos de praticas socioemocionais na
escola.

Prof° Jelson Olacir Pereira, Muriel Passini e Ester Beck.

Mediacao: Mas. Cecilia Decarli e Prof° Cristiano da Cruz Fraga.

Recursos educacionais abertos: conceitos, licengas e construcao.

Anélise textual de artigos nacionais de Educacdo Emocional e suas
26/11/2020-19has 21 h potencialidades em relagéo ao FIB (indice de Felicidade Interna Bruta).
Prof? Mas. Cecilia Decarli e Giulia Oppa Kirinus.

Mediacdo: Prof° Cristiano da Cruz Fraga.

Apresentacdo dos REAs de Educacdo Emocional e Educacdo Cientifica,
10/12/2020-19has 21 h criados pelos cursistas.
Prof? Mas. Cecilia Decarli e Giulia Oppa Kirinus.

Encontros assincronos - Carga horaria destinada a realizacdo de tarefas por meio do Moodle, construcéo
do REA em grupos e autoavaliagdo do curso.

Fonte: (DECARLI; BOLL, 2021).
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O curso forneceu embasamento tedrico e pratico sobre Educacdo Emocional e
Educacéo Cientifica (Figura 1), e a tarefa final e avaliativa foi a producdo de um REA sobre
tematicas livres em torno do tema central (Figura 2). A partir do quinto encontro sincrono,
introduziram-se os REAs e, a partir do oitavo, lancou-se a proposta de construcdo de um REA
para o grupo, em que os cursistas foram orientados a fazerem duplas ou trios de acordo com a
afinidade, e ofereceu-se assessoria coletiva e individual aos grupos, para que, no décimo

primeiro e ultimo encontro, fosse concluido e apresentado.

Figura 1: Imagens das telas dos encontros sincronos dos dias 10/09/2020 e 15/10/2020, referentes as aulas
tedricas de Educacdo Emocional e Educacdo Cientifica e introducdo ao tema REA.

@cravanoo| () cecita Decart estd apresentando

® GRAVANDO Rodrigo Couto esté apresentando
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compartilhamento que as E
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/' tecnologias abrem devem ser
aproveitadas, principalmente no

N §) Emerson Nunes deB_ () Gui Heldt
meio da Educagdo’

Fonte: Arquivo pessoal das autoras (2021).



119

Figura 2: Imagens das telas do encontro sincrono do dia 10/12/2020, encontro final, de apresentacéo dos
capitulos do REA produzido.

®crRavaNDO  (A) Airto Herpich esté apresentando

b
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°“ "
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Fonte: Arquivo pessoal das autoras (2021).

Durante o processo de construcdo do REA, os cursistas sugeriram uma producdo
coletiva, de modo que foi proposto que cada grupo fizesse o seu de acordo com a tematica
elencada e, ao final, seria transformado em um REA coletivo.

Debateu-se e foi oferecido suporte através de aulas teoricas e praticas sobre o Canva,
para que o REA fosse construido nesta plataforma. O Canva pode ser descrito como uma
plataforma de design grafico online utilizado para diversos fins e objetivos, possuindo
também versdes de aplicativos com suporte para Android e los que possibilitam que ele seja
utilizado e atualizado em computadores e smartphones de forma rapida e acessivel
(LANCET; ZUKERMAN, 2014).

Entre as muitas vantagens da ferramenta Canva, destaca-se seu uso para a educagéo,
por possibilitar a confecgdo dos materiais de forma simultanea, possuir diversas formas de
compartilhamento e ter mdaltiplas alternativas de layouts, cores e figuras, além de ter a

vantagem de salvar todas as alteracGes realizadas pelos autores do material automaticamente
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(FERREIRA; SILVA, 2020). A ferramenta gera possibilidades de producdo de materiais
distintos que melhor adequaram-se a finalidade proposta pelo curso.

O REA foi escolhido como um produto final da atividade de extensdo e ensino, pois
podera ser utilizado nas escolas para consulta, distribuicdo de informacdes e disseminacédo
entre os professores. Pode ser editado, copiado e feito o reuso livremente, assim, o resultado
de um trabalho em rede é disseminado a um grupo maior, na tentativa de contribuir para o
desenvolvimento do tema nas aulas de Ciéncias da Natureza em interlocucdo da educacao
formal com a interdisciplinaridade. O levantamento de hipdteses de seu uso futuro € um dado
importante de avaliacdo da ferramenta construida coletivamente, neste sentido, elencam-se as
competéncias e abordagens no Ensino de Ciéncias para cada capitulo do REA e verifica-se 0

impacto do curso para 0s cursistas, através de seus depoimentos de autoavalia¢éo fornecidos.

Resultados e discussoes

O REA produzido foi desenvolvido no Canva e configura-se como uma revista
eletrénica de 56 paginas, que esta incluida em um repositério de REAs do Ministério da
Educagdo- MEC*: contou com a organizacdo dos professores que ministraram o curso de
extensdo, a coordenacdo e 21 cursistas que finalizaram o curso (Figura 3).

Para que o REA seja disseminado, é importante que faca parte de um repositorio
online, e segundo Educacdo Aberta (2013), ao compartilhar em repositério online, pode-se
definir o tipo de licenga mais adequado, ao passo que, quando compartilhado apenas em blogs
ou redes sociais, 0 recurso é encontrado apenas por um periodo, ja que novos materiais vao
sendo postados e, na medida em que 0 acesso ao conteldo crescer, o blog pode desorganizar a
busca. Uma boa estratégia apontada € depositar o REA em repositorio e utilizar blogs, redes
sociais e sites pessoais para divulgar entre a comunidade escolar, estabelecendo um espaco
formal e um de fécil acesso.

* https://plataformaintegrada.mec.gov.br/recurso/358595
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Figura 3: Imagem da capa do REA produzido, exibindo a licenca aberta.
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Fonte: Arquivo pessoal das autoras (2021).
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Os temas elencados pelos estudantes para a construcdo da revista virtual produzida no

Canva (REA) totalizaram 9, que foram analisados posteriormente em relagdo as competéncias

que podem ser desenvolvidas de acordo com cada capitulo, qual a abordagem na disciplina de

Ciéncias da Natureza e 0 que trazem de teoria e préatica (Tabela 2).

Tabela 2: Resumo das propostas de trabalho pedagdgico expostos no REA criado pelos cursistas da extens&o,
interligando Educacdo Emocional e Educacéo Cientifica (temas e abordagens escolhidas pelos licenciandos).

Tema- capitulo Competéncias Teoria Préatica Abordagem em
desenvolvidas Ciéncias da
Natureza-
teméticas
Poder das emocdes - Conhecimento, Pilares da Mascote em sala | Adaptavel a todas
inteligéncia emocional argumentacao, inteligéncia e contato com a as séries do
Autoconhecimento e emocional. natureza. ensino basico.
autocuidado, empatia e Preservagdo de
cooperacao e fauna e flora e
responsabilidade e autocuidado.
cidadania.
Pratos divertidos e Pensamento criativo, Emogdes e Confeccdo de um | Educacéo infantil
gostosos argumentacéo, alimentacéo prato colorido; e séries iniciais,

autoconhecimento e
autocuidado e empatia.

estimulo a
alimentacéo
saudavel.

alimentacéo e
autocuidado.
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Continuagdo- Tabela 2: Resumo das propostas de trabalho pedagdgico expostos no REA criado pelos cursistas da
extensao, interligando Educacdo Emocional e Educacéo Cientifica (temas e abordagens escolhidas pelos
licenciandos).

Emocao e gamificacéo

Conhecimento,
pensamento cientifico,
comunicacdo, Cultura
Digital, argumentacédo e

Jogos
educativos,
gamificacdo e
instrucdo aos

Uso de QRcode e
jogos virtuais-
existentes e
criacdo.

Adaptavel a todas
as séries do
ensino basico.
Interdisciplinar,

responsabilidade e professores. podendo ser
cidadania. utilizado em
todos os objetos
de conhecimento
do Ensino de
Ciéncias da
Natureza.
Desencadeando emogdes Pensamento cientifico e Emogdes e Experimento: 0 | Educacéo infantil
critico, comunicacao, linguagem poder das e séries iniciais,
projeto de vida, palavras. Uso de pode ser
argumentacdo. Empatia e plantas abordado quando

cooperacéo.

0 professor
trabalhar o objeto
de conhecimento

plantas em
Ciéncias da
Natureza.
Autoleséo e ideagdo Conhecimento, Suicidio e saude Experiéncias Adaptével a todas
suicida nas escolas comunicacao, mental relacionadas a as series do
autoconhecimento e debates e ensino basico.
autocuidado, empatia e dialogos. Pode ser
cooperacéo. abordado junto
com objetos de
conhecimento de
Ciéncias da
Natureza
relacionados a
salde e sistema
Nervoso.
Inteligéncia emocional: Repertorio cultural, Inteligéncia Dicas de bom Adaptével a todas
cinco dicas para Comunicagéo, Cultura emocional relacionamento as séries do
incentivar os alunos Digital, trabalho, professor/aluno. ensino basico.
autocuidado, Pode estar
responsabilidade e presente em todas
cidadania. as praticas do
professor de
Ciéncias da
Natureza, esta
relacionado ao
vinculo,
perpassando o
curriculo formal.
Identificando suas Comunicagdo Humor- Jogo das Educagcdo infantil
emocdes Autoconhecimento e expressdes emogdes- jogo de | e séries iniciais.
autocuidado. faciais cards. Relacionar com

sistema nervoso,
corpo humano.

Abordar emocées
e salide mental.
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Continuacdo- Tabela 2: Resumo das propostas de trabalho pedagdgico expostos no REA criado pelos cursistas da
extensao, interligando Educacdo Emocional e Educacéo Cientifica (temas e abordagens escolhidas pelos
licenciandos).

Meditacéo Conhecimento, repertorio Ansiedade, Técnicas de Adaptavel a todas
cultural, comunicacéo, meditacdo meditacdo em as séries do
projeto de vida, sala de aula, ensino basico.
autoconhecimento e tradicionais e com | Saude, emogdes,
autocuidado, empatia e uso de corpo humano.
cooperacdo, Cultura aplicativos.
Digital.
Dinamica de grupo: nd Comunicagéo, Afetividade e Dindmica de Séries finais do
humano responsabilidade e vinculo. grupo: né ensino
cidadania, empatia. humano. fundamental.
Interdisciplinar.
Reforca vinculos
harmdnicos nas
relacfes em sala
de aula.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

A Educacdo Aberta é definida como responsavel por fomentar, através de praticas,

recursos e ambientes abertos, variadas configuragdes de ensino-aprendizagem, promovendo a

pluralidade de contextos e possibilidades educacionais para o aprendizado ao longo da vida
(SANTANA; ROSSINI; PRETTO, 2012). Neste viés, com licenca aberta e produzido em

curso de extensdo, 0 REA ira continuar promovendo o objetivo da extensdo de disseminar

praticas de Educacdo Emocional no contexto da educacdo basica e fornecer um trabalho

alinhado a BNCC, conforme descrito anteriormente.

Com relacdo a aprendizagem dos cursistas, identificou-se, através da autoavaliacao

final, que 100% dos cursistas mostraram-se muito satisfeitos com a didatica e a metodologia

utilizada no curso de extensdo. Selecionamos alguns depoimentos positivos dos cursistas em

relacdo ao que gostaram no curso:

“Gostei dos dialogos, do compartilhamento das experiéncias, das palestras e
das apresentacfes de midias digitais que ndo conhecia. Gostaria de afirmar
que a partir do curso pude compreender o verdadeiro papel do professor,
aléem de mediador da construcdo do processo de ensino-aprendizagem o
papel de ator-social que €é fundamental para uma educacdo mais
humanizadora” (CURSISTA A).

“A maneira que o curso foi elaborado foi um curso de extensdo leve e
gostoso de fazer, a interacdo e 0 apoio nos trabalhos dos professores com
nos, estudantes, também foi muito boa” (CURSISTA B).

“Gostei de tudo na verdade, kkkk. Os professores, o conteudo tanto na
abordagem emocional como cientifica, os depoimentos de todos, a
afetividade presente em cada aula” (CURSISTA C).

“O curso foi conduzido de forma leve, facilitando muito. Pois dava vontade
de participar da aula, ndo parecia um peso, uma obriga¢do” (CURSISTA D).
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Tais depoimentos demonstram que os cursistas elencaram a sumula de contetdos e sua
conducdo didatica como “leve”, elegendo as interacdes entre colegas e professores como
afetivas e produtivas. Na pratica, percebeu-se que 0s objetivos do curso de extensdo foram
atingidos, de transmitir a Educacdo Emocional e Cientifica de forma afetiva, com a criacdo de
vinculos humanisticos da mesma maneira que se desejou que 0s cursistas elencassem este
tema na futura prética profissional.

Paulo Freire faz um questionamento na obra Pedagogia da Autonomia: “Como ser
educador, se ndo desenvolvo em mim a indispensavel amorosidade aos educandos com quem
me comprometo e ao proprio processo formador de que sou parte?” (FREIRE, 1997, p. 75).
Os depoimentos finais escritos e expostos na apresentacdo do REA demonstraram que 0S
cursistas, que sdo professores em formacdo inicial, desenvolveram amorosidade e
compreensdo da importancia dos vinculos humanisticos no processo educativo e, assim,
comprometem-se com o tema na futura atividade profissional.

Os depoimentos das dificuldades enfrentadas pelos cursistas foram referentes ao uso
de tecnologias digitais. Seguem alguns elencados para discussao:

“Dificuldade s6 para apreender a utilizar uma ou outra plataforma digital,
que nos foi apresentada (dificuldade que foi superada)” (CURSISTA E).

“Nao teve nada que eu ndo tenha gostado, talvez uma minima dificuldade na
construgdo da revista” (CURSISTA F).

“Gostei de tudo, porém tive bastante dificuldade com trabalhos usando
recursos tecnoldgicos, ndo entendo muito do computador, somente o basico
do basico mesmo” (CURSISTA G).

“Tive um pouco de dificuldade com o REA, mas nada absurdo”
(CURSISTA H).

Os depoimentos acima indicam que, além do conhecimento tedrico e pratico
desenvolvido no curso de extensdo sobre a Educagdo Emocional, o curso ainda conseguiu
oferecer um leque de oportunidades relacionadas ao uso das tecnologias na educagéo e suprir
a demanda de apresentar, orientar e facilitar o uso das tecnologias.

Finaliza-se elencando alguns depoimentos referentes a sugestdes sobre o curso de
extensdo por parte dos concluintes:

“Por favor, fagam a parte II. Foi muito bom este curso. E penso ser muito
importante para nos futuros professores. Existem assuntos que foram
comentados e teria conteldo para um més de conversas e compartilhamento
de experiéncias” (CURSISTA I).

“Acho que estd tematica seria muito importante como uma disciplina
obrigatéria para todos 0s cursos de licenciatura” (CURSISTA J).



125

“Que este curso venha a se tornar disciplina obrigatéria em cursos de
Licenciatura” (CURSISTA L).

“Continuem realizando o curso e¢ formando pessoas com mais empatia”
(CURSISTA K).

Os depoimentos finais demonstram o sucesso obtido no curso de extensdo no formato
que foi moldado e finalizado com a construcdo de um REA coletivo, pois 0s cursistas
envolvidos, na sua maioria, sugeriram que a simula realizada fosse uma disciplina da
licenciatura e/ou que tivesse continuidade com modulo dois e novas edicdes, neste nivel, para
outros licenciandos. Fornecem-se assim, dados relevantes para novos cursos de extensdo

envolvendo formacéo de professores e futuro uso do REA construido.
Considerac0es finais

Através dos resultados elencados por meio de autoavaliagdo dos cursistas,
depoimentos e experiéncias vivenciadas, conclui-se que o curso de extensdo teve resultado
bastante satisfatorio, servindo de importante instrumento de formacéo inicial de professores
para disseminagdo do tema Educagdo Emocional nas disciplinas de Ciéncias da Natureza e,
consecutivamente, como interdisciplinar no curriculo escolar da educacao basica.

No recorte elencado neste artigo, salientou-se a producdo e a construgdo em grupos e
coletiva do REA como tarefa que situa os cursistas como protagonistas da sua aprendizagem e
servird como recurso para 0s professores pos-extensdo. Este estudo, ainda, relacionou as
competéncias da BNCC que podem ser enfatizadas pelos professores ao fazerem uso do REA
produzido, demonstrando a possibilidade de se trabalharem as 10 competéncias elencadas no
documento.

Diante dos resultados e discussdes expostos, conclui-se que este curso de extenséo tem
potencial transformador, o relato da pratica de construcdo do REA enquanto construcdo
coletiva e seu potencial de uso apos a finalizacdo deste curso permitem que outros programas
de extensdo possam replicar a estratégia didatica adotada, a fim de ampliarem seus temas de
extensdo para além do periodo do curso em que ocorrem.

A continuidade deste curso de extensao sera disponibilizar o REA em um repositério e
depois testar a sua aplicacdo e aceitacdo na pratica de sala de aula por professores atuantes da

area de Ciéncias da Natureza.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

As emoc0Oes estdo presentes em todas as espécies. Como mamiferos que vivem em
sociedade, ndo ha davidas de que processos emocionais interferem em nossas escolhas
diarias, sendo importante vivencia-las em paralelo as nossas obrigacfes sociais. Assim, este
estudo apresentou diferentes meios de abordagem (através de teorias conceituais, curso de
extensdo em ambito de formacdo de professores, pautados na BNCC e no FIB) da Educagéo
Emocional no ensino basico e superior que contribuem para a grande area da educacao e para
a vida em sociedade.

O trabalho apresentado teve como objetivo principal desenvolver aproximacdes e
possibilidades entre a Educacdo Emocional e a Educacdo Cientifica através de
problematizacbes em formacdo continuada de professores de Ciéncias da Natureza. Ao
mesmo tempo, buscamos meios para construir um caminho conectando teorias e préaticas
capazes de estabelecer articulacGes reais entre a educagédo afetiva e amorosa e 0 Ensino de
Ciéncias.

Diante do exposto, optamos por abordar os pilares do FIB em consonancia com a
BNCC e atraves do REA, fortalecendo o fazer docente como protagonista do processo de
Educacdo Emocional na Educagdo Cientifica. Isso foi possivel diante da formacdo de
professores, que considerou as expectativas e a autoavaliacdo dos cursistas do inicio ao final
do processo. Foram incentivados a criatividade e o trabalho docente em rede, para que cada
futuro professor e professora pudessem fortalecer seu espaco e o desejo de contribuir em uma
educacdo afetiva e amorosa.

Os conceitos que circundam o tema Educagdo Emocional séo diversos e relacionam-
se, 0 que trouxe a tona a necessidade de elencé-los e descrever suas vertentes envolvendo o
grande tema nos artigos elaborados. Ainda, abordamos de forma sucinta termos relacionados
aos utilizados neste estudo, que vem sendo construidos por autores contemporaneos,
incluindo aspiracdes da propria autora deste estudo. Diante da organizacdo epistemoldgica
destes, foi possivel estabelecer conexdes entre a Educacdo Emocional e a Educacgéo
Cientifica, apontando suas implica¢es no Ensino de Ciéncias.

As contribuicbes de autores como Alsop e Watts foram essenciais para situar a
Educacdo Emocional na Educacdo Cientifica pelo viés da estética, das emocgbes e do bem-
estar social, que também se relacionam fortemente aos pilares estabelecidos pelo FIB. Este
estudo buscou as pesquisas que ja vinham sendo realizadas no Brasil em relagcdo & Educacgéo

Emocional, por isso, a escolha de um contexto nacional para a analise textual feita. Foi
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possivel fortalecer meios de alcancar felicidade e bem-estar social por meio de praticas de
Educacdo Emocional em espacos de ensino e aprendizagem.

O estudo presente no primeiro artigo vislumbra a futura aplicacdo do FIB em estados
brasileiros. Diante disso, a parceria entre universidade (meio académico) e educacdo basica é
essencial para a construcdo afetiva em ambito de nagdo, perpassando os conteudos escolares,
fazendo-se presente no projeto de vida dos estudantes. Este recorte demonstrou possibilidades
e potencialidades para abordar: bem-estar social, saude, uso do tempo, vitalidade comunitéria,
educacdo, cultura, meio ambiente, governanca e padrdo de vida em propostas didaticas no
processo de ensino e aprendizagem.

O segundo artigo demonstra que nao é possivel falar de ciéncia sem estabelecer
conexdes com as tecnologias e os tempos de cultura digital. O trabalho abordou a
dialogicidade da afetividade e da amorosidade freiriana no contexto atual. Foi demonstrada a
necessidade de reestruturacdo dos processos de ensino e aprendizagem, através das discussdes
de Freire, no sentido do acolhimento e da educagdo humanizadora. Diante do exposto, a
analise das obras de Paulo Freire constitui uma discussao teorica essencial a este estudo, pois
pautou movimentos de luta na educacdo e o bem-estar social, complementando a Educacéo
Cientifica com uma visdo sociolégica educacional.

A importancia da amorosidade e da afetividade sob a perspectiva freiriana, no contexto
de cultura digital, fornece subsidios de compreensdo do ser humano do ponto de vista
bioldgico, social, cultural e como sujeito inserido em um sistema educacional politico-
pedagdgico em intervencdes fisicas e virtuais (que utilizam amor e afeto em sua esséncia
humanizadora como agentes de transformacéo social). Tais constatacfes deram subsidios para
a formulagdo de um curso de extensdo indo ao encontro das necessidades dos cursistas em
relacdo a Educacdo Emocional na Educacdo Cientifica. O curso também contemplou a
bagagem de cada cursista, fazendo com que a experiéncia e o pertencimento fossem fatores de
impacto na disseminacao presente e futura do tema.

Em relacdo aos tempos de cultura digital e no sentido de empoderar o estudante é
importante compreender que as tecnologias por si sé ndo sdo capazes de gerar melhorias no
processo de ensino e aprendizagem. Moran, Masetto e Behrrens (2013), propdem uma
educagdo inovadora, sustentada por quatro pilares: “conhecimento integrador e inovador;
desenvolvimento da autoestima e autoconhecimento; formacéo de alunos criativos e formacao
de alunos com valores sociais e individuais” (MORAN; MASETTO e BEHRRENS (2013,
p.13). Dessa forma, percebe-se a importancia de conceitos que abarquem a Educacdo

Emocional considerando o contexto cientifico e tecnologico.
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Diante disto, abordar a Educacdo Emocional na Educagdo Cientifica pelo viés da
formacéo de professores foi uma escolha baseada na realidade, visto que estamos em processo
de transicao curricular nos diferentes niveis de ensino. Com a ascensdo da BNCC e do novo
ensino médio no pais, haverda mudancas na formacéo inicial dos professores que, em longo
prazo, irdo refletir em todo o ensino superior. Assim, nota-se que a abordagem de
competéncias socioemocionais vem ganhando espaco na educagéo e que ela ainda carece de
estudos que relacionem pensamento cientifico a processos afetivos e amorosos.

Perante o exposto, pode-se constatar que trabalhar a Educacdo Emocional na Educacéo
Cientifica esta relacionado a reconstrucdo curricular nos diferentes niveis de ensino. Tem
como ponto de partida a formacao inicial do professor e segue relacionando arte e ciéncia,
rompendo com paradigmas que fazem os experimentos e processos cientificos “duros” e
estangues, promovendo asim desejo e amor as vivéncias cientificas.

Diante da necessidade de novas abordagens da Educacdo Emocional, que perpassem a
motivacdo docente e discente nos processos de ensino e aprendizagem, esta tese se propde a
ampliar essa discussdo em varios eixos. Abordamos meios de disseminacdo da Educacdo
Emocional no sistema educacional atual por intermédio de professores em formacéo e
atuantes, orientamos a necessidade do debate pleno e aberto de profissionais da educagdo em
diversas areas do conhecimento e expomos resultados reais de uma Educagdo Emocional
efetiva através de um indicador nacional, o FIB.

O curso de extensdo proposto e avaliado demonstrou que os licenciandos (professores
em formacdo na area de ciéncias da natureza) encontram-se abertos para debater e aplicar a
Educacdo Emocional no contexto escolar. Isso foi perceptivel pela avaliacdo realizada, pela
permanéncia e pela participacdo ativa no processo. A experiéncia serve de modelo para novos
cursos de extensdo e para a integracdo a disciplinas em ementas do ensino superior na area.

Assim, esta tese almeja contribuir para que curriculos de licenciatura contemplem o
tema Educacdo Emocional. A intencéo é dar visibilidade a ponto da Educacdo Emocional, e as
competéncias e habilidades socioemocionais estarem presentes ndo s6 no meio académico e
em salas de aula, como também receber destaque como subarea do ensino. Somente a
presenca marcante e constante da Educacdo Emocional em politicas publicas educacionais ira
fornecer fomento para estudos e distin¢gdo do tema na educacao.

A abordagem de termos contemporaneos no referéncial tedrico e na pratica de
extensdo — como a vivéncia emocional e o amorismo — serve de combustivel para o
surgimento de novos estudos na area. O amorismo encontra-se em constru¢do conceitual e

preza por elencar todos atores escolares nos processos amorosos e afetivos no espaco escolar.
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E direcionado enfoque & cultura digital e & Educacdo Cientifica com pretensdo de formular
um ensino em rede, com participacao ativa de professores e estudantes e que seja norteado por
politicas publicas geradoras bem-estar social. Assim, em paralelo, se manteve as préaticas no
ensino basico, que serviram de base para elaborar o percurso metodolégico e obter os
resultados expostos.

Por sua vez, a Educacdo Cientifica encontra-se em seu ambito historico e cultural
permeada por processos frios, com modelos prontos e indiscutiveis, onde na maioria das vezes
os erros sdo refutados e somente o que funciona de fato vem a ser exposto pelo meio
académico, como um produto final, fato este que pode distanciar o fazer cientifico dos
estudantes. A Educacdo Emocional para além do viés motivacional, com foco interdisciplinar,
carregada de fatores estéticos, emocionais e considerando o bem-estar social e a felicidade,
vem a somar na Educacdo Cientifica. Desse modo, faz com que a ciéncia popularize-se e
tenha mais relagdo com a esséncia humana orgéanica.

Apesar deste estudo abordar a aplicacdo da Educacdo Emocional na Educagéo
Cientifica, com abordagem no Ensino de Ciéncias (visto que a parte empirica foi constituida
por aplicacbes com licenciandos em ciéncias da natureza), acreditamos que a Educacao
Emocional permeia por todas areas de conhecimento. Por isso, ao estabelecer um trabalho
colaborativo e coletivo, inclusive com os demais atores do espaco escolar, mais resultados
serdo obtidos e maior serd a contribuicdo da educacdo para o projeto de vida dos estudantes,
podendo refletir positivamente na convivéncia dessas pessoas em sociedade.

O estudo demonstrou que a necessidade de bem-estar social e felicidade coletiva é tdo
importante na educagdo quanto processos como a alfabetizacéo e o ato de calcular — visto que
0s estudantes irdo seguir diferentes escolhas académicas e profissionais, mas todos seguirdo
sendo gente e convivendo em sociedade. Neste sentido, a escola tem uma importancia social
para com o coletivo ao preparar um estudante para lidar com suas emog¢es e para um projeto
de vida s6lido, a partir de uma educacéo para o futuro.

Por fim, esperamos ter desenvolvido um debate sobre as emocgbes no Ensino de
Ciéncias e ter fornecido subsidios tedricos e praticos para a aplicacdo da Educa¢do Emocional
no fazer cientifico. Isto demonstraria que o conhecimento cientifico é construido por
humanos, para humanos, em uma educagdo humanitaria, centrada no bem-estar social e na
felicidade coletiva. Com maior ambigdo, espera-se que estudos relacionados ao FIB, a
Educagdo Emocional e & Educacdo Cientifica gerem politicas publicas de reconhecimento da
Educacdo Emocional nos processos de ensino e aprendizagem. Assim, proporcionando

abertura nos curriculos de formacéo inicial, em servi¢o e continuada de professores para 0
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tema no eixo cientifico, por uma educagdo justa, afetiva, efetiva e amorosa, que reconheca o
ser humano no fazer cientifico.

5.1 LimitagOes da proposta e do estudo

Este estudo de cunho cientifico, como qualquer outro, teve suas limitagdes. Num
espaco em que falamos de humanidade e emocg6es no fazer cientifico é essencial descrevé-las,
pois fazem parte das escolhas e das construgdes detalhadas nesta tese.

Realizar esta pesquisa foi uma tarefa estimulante e motivadora, pois a Educacdo
Emocional € um campo em que iniciei os estudos ainda em 2017. Em 2019, com 0 ingresso
no doutorado, um leque de oportunidades se abriram na area: participar em eventos e
palestras, ministrar aulas e coordenar um curso de extensdo. As vivéncias trouxeram
apropriacdo dos conceitos selecionados para esta tese.

A tematica Educacdo Emocional tem como caracteristica principal o ineditismo.
Apesar da existéncia de diversos estudos e da presenca no fazer discente, ndo ha consensos
estabelecidos sobre quando utilizar uma ou outra vertente relacionada a grande area. Também
ndo se encontra em nenhum nivel de &rea do sistema de avaliacdo da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)®. Tais informacées demonstram a
necessidade de desenvolver mais estudos que discutam sobre a abordagem da Educacao
Emocional no curriculo escolar nos diversos niveis de ensino.

Entre as limitacSes desta pesquisa, podemos citar o periodo pandémico *’ vivenciado a
partir do ano de 2020. Foi necesséario realizar alteragdes no cronograma e nos procedimentos
metodoldgicos. O curso de extensdo proposto foi realizado na modalidade de educacdo a
distdncia e com licenciandos, visto que professores na ativa estavam com muitas demandas
neste periodo de mudancas de habitos no trabalho.

As alteracdes de publico e de modalidade deram um novo enfoque ao trabalho, no

sentido de que trabalhar a teméatica com um grupo de licenciandos possibilitou dar enfoque a

'® A tabela de avaliagdo Capes encontra-se em : https://www.gov.br/capes/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas/avaliacao/instrumentos/documentos-de-apoio-1/tabela-de-areas-de-conhecimento-avaliacao e visa
classificar as areas de conhecimento, a Educacdo Emocional se enquadra na temaética ensino, de forma ampla, é
uma perspectiva futura uma insercdo exclusiva, para abordagem em politicas publicas nacionais que
possibilitem fundos e recursos de 6rgdos como a CAPES, que financia programas de ciéncia e tecnologia, dada
sua importancia na educag&o.

Y De acordo com a nota de rodapé 4- Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 (virus SARS-CoV-2) foi
caracterizada pela Organizacdo Mundial da Salide-OMS como uma pandemia. Nos anos de 2020 e 2021 as
instituicdes escolares funcionaram de forma remota e em carater de ensino emergencial. As aulas presenciais
retornaram no ano de 2022, de acordo com regras de cada instituicdo. Informacdes sobre o periodo pandémico
podem ser consultadas em: https://covid.saude.gov.br/. Acesso em out de 2022.



https://www.gov.br/capes/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/avaliacao/instrumentos/documentos-de-apoio-1/tabela-de-areas-de-conhecimento-avaliacao
https://www.gov.br/capes/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/avaliacao/instrumentos/documentos-de-apoio-1/tabela-de-areas-de-conhecimento-avaliacao
https://covid.saude.gov.br/
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Educacdo Emocional na formacdo inicial. Notamos que professores em formacdo inicial

encontram-se muito dispostos e motivados com a tematica, mostrando abertura ao novo.
5.2 Perspectivas futuras

Diante do cenéario apresentado, a pesquisa foi elaborada dentro dos critérios
estabelecidos pelo regimento do PPG em Educacdo em Ciéncias da UFRGS, com a
publicacdo de todos os artigos apresentados nesta tese até o dia da defesa. Porém, perspectivas
futuras séo vislumbradas a partir deste estudo.

Pretende-se dar continuidade imediata ao estudo em estagio de pds-doutorado no
Brasil e no exterior. A intencdo é reportar estudos de paises desenvolvidos no ambito da
Educacdo Emocional a fim de discutir a importancia e a qualidade do tema no contexto
cientifico desses outros espacos de ensino e aprendizagem.

Ainda ha a intencdo de prosseguir como professora no ensino superior, constituindo
uma linha de pesquisa na tematica. O propoésito é estudar a necessidade de tornar a Educacao
Emocional presente na grade curricular de cursos superiores de licenciaturas, de formagao de
professores em servico e em nivel de extensdo universitaria, a partir de parcerias entre
instituicGes de ensino superior e basico.

Para fortalecer o tema, pretendemos construir percursos metolégicos que permitam
explorar a FIB e possibilitar amplitude para politicas publicas que considerem a Educacéo
Emocional em espagos formais e ndo formais de ensino como referéncia nacional na
educacdo. Assim, demonstrando sua importancia como indicador de qualidade e gerador de

bem-estar social e felicidade coletiva.
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ANEXOS

APENDICE A- Termo de consentimento livre e esclarecido

(L

UMYERSIDADE FEDERAL FUNDAGAO UNIVERSIDADE  UNIVERSIDADE FEDERAL  \pVERSIDADE FEDERAL
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Porto Alegre, 03 de dezembro de 2020.

AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM, VOZ E RESPECTIVA CESSAO DE DIREITOS
(LEI N. 9.610/98)

Pelo presente instrumento particular, eu, , RG N° e do CPF n°

, residente e domiciliado em , com telefone para contato

por este e na melhor forma de direito, AUTORIZO, de forma gratuita e sem qualquer 6nus,
a pesquisadora Cecilia Decarli, académica do curso de doutorado do PPG de Educagdo em Ciéncias: Quimica da
Vida e Saude da Universidade Federal do Rio Grande do Sul- UFRGS, a utilizacdo de imagem e de trabalhos
desenvolvidos, vinculados em material produzido no curso de extensdo intitulado: “A Educacdo Emocional e a
Educagdo Cientifica: criando competéncias socioemocionais com Recursos Educacionais Abertos (REAs) nas
disciplinas de Ciéncias da Natureza”, tais como: fotos, videos, entre outros, em todos os meios de divulga¢do
possiveis, quer sejam na midia impressa (livros, catalogos, revista, jornal, entre outros), televisiva (propagandas
para televisdo aberta e/ou fechada, videos, filmes, entre outros), radiofénica (programas de radio/podcasts),
escrita e falada, Internet, Banco de dados informatizados, Multimidia, “home video”, DVD, entre outros, e nos
meios de comunicagdo interna, como jornal e periddicos em geral, na forma de impresso, voz e imagem.
Através desta, também fago a CESSAO a titulo gratuito e sem qualquer 6nus de todos os direitos relacionada a
minha imagem, bem como autorais dos trabalhos, desenvolvidos, incluindo as artes e textos oriundos de
tarefas realizadas e Recursos educacionais abertos produzidos, que poderao ser exibidos, juntamente com a
minha imagem ou ndo. A presente autorizagcdo e cessdo sdo outorgadas livres e espontaneamente, em carater
gratuito, ndo incorrendo a autorizada em qualquer custo ou Onus, seja a que titulo for, sendo que estas sdo
firmadas em carater irrevogavel, irretratdvel, e por prazo indeterminado, obrigando, inclusive, eventuais

herdeiros e sucessores outorgantes.

E por ser de minha livre e espontanea vontade esta AUTORIZACAO/CESSAO, assino.

Nome completo do cursista Cecilia Decarli- Pesquisadora
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APENDICE B- Formulario preenchido pelos ingressantes no curso de extensdo para
licenciandos.

Inscricdo no curso de extensdo: A Educacdo Emocional e a Educacéo Cientifica: criando
competéncias socioemocionais com Recursos Educacionais Abefios (REA) nas
disciplinas de Ciéncias da Natureza- UFRGS

Este formulario sera utilizado para selecionar 30 cursistas para o curso de extensao proposto.
Atencdo: Curso ofertado apenas para alunos da graduacdo em Ciéncias da Natureza
vinculados a UFRGS.

Antes de inscrever-se verifique se tem disponibilidade no dia proposto dos encontros e tempo
para realizagdo das tarefas.

Cronograma:

Periodo de inscricdo: 19/08/20 a 05/09/20 Homologacao preliminar dos inscritos: 06/09/2020
Periodo de recursos de inscri¢bes (via email): 07/09/20 a 08/09/20 Homologacédo final dos
inscritos: 09/09/2020

Periodo do curso: 10/09/2020 & 10/12/2020

O curso ocorrera nas quintas-feiras das 19 h as 21h e ser4 ministrado pelo Moodle e pelo
Meet, com encontros sincronos e assincronos.

\/océ necessita ter acesso a computador com internet durante o periodo proposto pelo curso.
Duvidas devem ser encaminhadas ao email: ceciliadecarliO6@gmail.com, bem como o
recurso das inscrigdes nos dias definidos no cronograma.

*Qbrigatorio
1. Email *
2. Nome completo *

Apenas a primeira letra do nome e dos sobrenomes maiusculas.

3. Justifique o porqué deseja cursar este curso de extensdo, o que entende por Educacgéo
Emocional nas escolas e responda se vocé tem interesse em produzir um Recurso Educacional
Aberto (REA) na area de Educacdo Emocional e Educacdo Cientifica? Como vé essa

contribui¢do como licenciando (a) e futuro professor (a)? *

Escreva no méaximo mil caracteres.
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APENDICE C: Autoavaliacdo preenchida pelos cursistas ao final do curso de extensao.

Autoavaliacdo- A Educacdo Emocional e a Educacéo Cientifica: criando competéncias
socioemocionais com Recursos Educacionais Abefios (REAS) nas disciplinas de Ciéncias
da Natureza
Parabéns por ter concluido com éxito esse projeto de extensdo- sua participacdo neste
instrumento de avaliacdo € de extrema importancia para que possamos avaliar e refletir sobre

0 CUrso e as estratégias de ensino utilizadas na realizacdo do mesmo.

*Qbrigatério
1. Endereco de e-mail *
2. Em relacdo ao contetdo abordado no curso de extensdo vocé se considera: *

Marcar apenas uma opgao.

Muito insatisfeito (a) Muito satisfeito (a)

3. Em relacdo ao conteldo abordado no curso de extensdo e suas futuras e/ou atuais

praticas em sala de aula, vocé se considera *

Marcar apenas uma opgao.

Muito insatisfeito (a) Muito satisfeito (a)
4. Em relagdo ao seu desenvolvimento no curso (participacao, presenca e realizacdo das

tarefas) vocé se considera: *

Marcar apenas uma opgao.
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Muito insatisfeito (a) Muito satisfeito (a)

5. Referente ao REA produzido coletivamente, vocé se considera: *

Marcar apenas uma opgao.

Muito insatisfeito (a) Muito satisfeito (a)

6. Referente a carga horéria e a divisdo de tempo do curso, vocé se considera: *

Marcar apenas uma opgao.

Muito insatisfeito (a) Muito satisfeito (a)

7. Em relacdo a didatica usada pelos professores que aplicaram as aulas no curso, vocé se

considera; *

Marcar apenas uma opgao.

Muito insatisfeito (a) Muito satisfeito (a)
8. Cite 0 que vocé mais gostou no curso *
9. Cite 0 que vocé nédo gostou e/ou teve dificuldades no curso.

10.  Dé sugestdes *

Obrigada pela sua contribuicdo!! Com carinho dos prof Cecilia, Cristiano e Giulia.
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APENDICE D- Imagem do Repositério RED MEC- REA publicado.

| ﬁ Revista Educagao Emocicnal

WWWwww oW

E n"'.“n Tipz de Recurso: Livra digital

Componentes Curriculares: Cigneias da Natureza - Qutros

E .'E:u"'L Outras Tematicas

Etapas de Ensino: Educagéa Infantil

o @Visualizagies: 2 ¥ Baixados/Acessados: 0

Esserecurso ainda € um rascunho, termine de editar para publica-lo

o REPORTAR ABUSO OU ERRO < COMPARTILHAR @ GUARDAR ¥ BAIXAR RECURSO

Sobre o Recurso Enviado por
Recursodiddtice  Educapdo Cientfica  Interdisciplinaridade  Educapdo Emocional — Cikncias da Matureza

Esta revista foi produzida de forma colaborativa no cursc de extens8o ministrado para de gri ;
Licencigtura em Ciéncias da Natureza da m li de Educagdc a Cistdncia da Universidade Federal do Ric Grande da Sul- Ceacilia Decarli
UFRGS, dos polos da Universidade Aberta do Brasil- UAE de Imbé, Move Hamburge, Santc Anténic da Fatrulha e Forto Alegre,
dencminade: & Educagdc Emocicnal e 8 Educagdc Cientifica: criandc competéncias sccicemocionais com Recurscs
Educacicnais Abertos (REA) nas disciplinas de Ciéncias da Natureza. O cursc coorreu no pericdo de 10 de setembrea 10 de
dezembre de 2020, na modalidade EAL, com onze encontros sil , BNCCNoE il & @ realizagdc de tarefas que
totalizaram 60 horas. Este produto final oriunde da atividade de extensdc e ensino poderd ser utilizade nas escolas para
censulta & distribuigde de informagées e disseminagds da Educagdc Emacicnal entre os professeres. Podends ser editade,
copiade e feite reuse livremente. Transformande o resultade de um tratalhe em rede em disseminagdc do tema, na tentativa
de contribuir para ¢ desenvelviments do tema nas aulas de Ciéncias da Natureza, em interlocugde da educagde fermal com a
interdisciplinaridade. Nossa intengdo & que vood professor (a), licenciande (a) cu interessade (@) em Educagdc Emocicnal
‘use & abuse" deste recursc de acesso livre, para levar mais AMOR aos processcs de ensing.

am

Aurtoria: Ma. Cecilia Decarli; Me. Cristianc da Cruz Fraga, Giulia Oppa Kirinus, Dra. Cintia Inés Boll.

Informagdes adicionais
YA Idiomia: Fortugués
n Farmata:

Data de Envi: 01/05/2021

@O

Muodificads em: 01/05/2021

o

Tipe de Licenge:

CC BY-MC-MD 3.0 BR
4.0 Internaciznal

Fonte: Arquivo da autora (2021).



APENDICE E- Relatério geral do curso de extensdo submetido a universidade.

$
UFRGS

PROREXT

Relatorio de acéo de extensdo

Departamento/Unidade: Departamento de Ensino e Curriculo / Faculdade de
Educacao

Categoria Funcional: PROFESSOR DO MAGISTERIO SUPERIOR

[43333] - AEDUCACAO EMOCIONAL E A EDUCACAO CIENTIFICA:
CRIANDO COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS COM RECURSOS
EDUCACIONAIS ABERTOS REA

Tipo: CURSO
Modalidade: CURSO DE INICIACAO E ATUALIZACAO
Org&o gestdo institucional: Departamento de Ensino e Curriculo
Area CNPq: Ciéncias Humanas
Area Teméatica: EDUCACAO
Linha de Extenséo: Inovacéo Tecnoldgica
Linha Programética: --x--
Area Teméatica Secund.: TECNOLOGIA e PRODUCAO
Linha de Extensédo secund.: Tecnologia da Informacao
Linha Programética Secund.: --x--

Carga Horéria Total: 96h
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Resumo: Promover discussdes sobre a Educagao emocional nos espagos escolares
por meio de acdes interdisciplinares em contexto cientifico, abordando o Ensino de

Ciéncias e a criagdo de Recursos Educacionais Abertos (REAS).

Relacionamentos com projetos de pesquisa e ensino: Considerando o Projeto de
Pesquisa " A tecnologia e a cultura da convergencia na com posi¢cao de um a tipica
enunciagao estetica", este curso visa potencializar relagbes de afetividade e
efetividade cognitiva,social e em ocional na atuacao dos futuros professores, através
do uso das com peténcias socioem ocionais, conform e define a Base Nacional Com
um Curricular- BNCC, docum ento atual que norteia a educacdo basica e
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considerando a urgéncia do tem a frente o atual contexto vivenciado de pandem ia
por COVID-109.

Descritores com palavras-chave: Educacdo Emocional; Educacgao Cientifica,;
Recursos Educacionais Abertos (REAS); Interdisciplinaridade; Educacao a
Distancia.

Objetivo geral: Promover discussées sobre a Educacdo Emocional em espacos
formais de ensino por meio de acdes interdisciplinares em contexto cientifico,
abordando o Ensino de Ciéncias e a criacdo de Recursos Educacionais Abertos
(REAs) com a finalidade de potencializar.

Objetivos especificos: Promover a Educacdo Emocional e a Educacédo Cientifica
oportunizando  metodologias que incluam praticas multidisciplinares e
interdisciplinares; Oportunizar a criacdo de competéncias socioemocionais com
Recursos Educacionais Abertos (REAS) relacionando a Educac¢do Emocional na
formacdo inicial de professores de Ciéncias da Natureza; Oferecer subsidios para a
implementacéo de praticas educacionais na pratica docente futura do licenciando,
considerando as disciplinas de Ciéncias da Natureza.

Publico-alvo: Licenciandos UFRGS da area de Ciéncias da natureza- licenciaturas.

Relevancia: Justificamos a relevancia da proposta pelas questdes vividas
especialmente nestes tempos de educacdo a distancia e ensino remoto por forca
da pandemia por COVID-19, em que destaca-se a importancia da abordagem
socioemocional para motivacdo no processo de ensino aprendizagem por parte
dos alunos e professores e conforme as competéncias descritas na Base Nacional
Comum Curricular- BNCC, que norteia os curriculos da educacéo basica no pais
atualmente. A resolucdo Cne/Cp n° 2, de 20 de Dezembro de 2019 que define
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de Professores para a
Educacdo Basica e institui a Base Nacional Comum para a Formacdo Inicial de
Professores da Educacéo Basica- BNC-Formacdo (MEC, 2019).Portanto este curso
sera importante como instrumento de extensao universitaria, visando o preparo dos
futuros licenciandos que irdo atuar na area de Ciéncias da Natureza, de modo que
facam uso pedagogico das competéncias socioemocionais interdisciplinarmente.

Desenvolvimento/programacéo: Temos como foco orientar os extensionistas a
criacdo de uma revista digital no Canva, que é um Recurso Educacionais Aberto
(REA), com a finalidade de promover a disseminacéo e atualizacdo da Educacao
Emocional nos espagos formais de ensino, despertando o desenvolvimento do
protagonismo nas praticas pedagodgicas futuras do licenciando. Os cursistas
receberdo uma série de palestras, que visam refletir sobre a importancia de
praticas afetivas no ensino cientifico e a regulacdo das emocoes na sala de aula
em conjunto com a formagédo para confeccdo do REA solicitado. O curso tera uma
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carga horaria total de 60 horas, a serem cumpridas entre os dias 03 de setembro e 3
de dezembro de 2020 (quintas-feiras) por meio de atividades propostas na
plataforma online do curso (ambiente Moodle da UFRGS) e pela realizacdo de
videoconferéncias (Google Meet), com encontros sincronos e assincronos, sendo o
altimo destinado a apresentacao e divulgacdo do REA produzido pelos cursistas. No
curso serao tratados temas como: (i) conceituacao e classificagcdo das emocoes, (ii)
emocOes no processo de ensino- aprendizagem, (iii) estratégias e praticas para
autorregulacdo emocional na sala de aula (iv) competéncias socioemocionais (V)
Relac&o da neurociéncias com a Educacédo Emocional e (vi) Educacdo Emocional no
contexto das atividades cientificas. As aulas sincronas serdo ministradas pela
coordenacdo do curso (1) aqui descrita e por palestrantes convidados (2), os
convidados serdo adicionados para contribuirem com as discussfes relativas as
suas areas de atuacdo, os mesmos serdo certificados,assim como o0s demais
envolvidos neste curso.

Procedimentos

Tipo:
Titulo ou Identificacdo:

Data:
Horério:
Local:

Insc:r!t;éo

Inscrigdo

10/08/2020 até 31/08/2020
23:59 4s 23:59

a-mail

Tipo:
Titulo ou Identificacdo:

Data:
Horério:
C.H. Prevista:

C.H. Executada:

Local:

Planejamento
Planejamento

01/09/2020 ateé 02/09/2020
23:59 as 23:59

24 h

24 h

Moodle e Google Meet

Tipo:
Titulo ou Identificacdo:

Data:
Horario:
C.H. Prevista:

C.H. Executada:

Local:

Realizagdo

Realizagao

03/09/2020 até 03/12/2020
23:59 as 23:59

60 h

&0 h

Moodle e Google Meet

oLl

Tipo:

Titulo ou Identificagdo:

Data:
Hordrio:
C.H. Prevista:

C.H. Executada:

Local:

Relatdrios - Elaboragao
Relatdrios

04/12/2020 até 30/12/2020
23:59 As 23:59

12 h

12 h

Moodle e Google Meet

Avaliacdo final: De 29 alunos iniciantes, concluimos o curso com 21, que
participaram no minimo em 75% dos encontros sincronos previstos (10), realizaram
mais de 75% das tarefas assincronas propostas no moodle, 100% participaram da
entrevista inicial e da autoavaliacao final do curso, todos os alunos participaram dos
debates sobre o tema nas aulas sincronas, no AVA e no Whatssapp e 100% dos
concluintes criaram e apresentaram seu REA como produgéo final e avaliativa, que
depois foi adaptado a uma producédo coletiva, que seré divulgada para uso aberto
de professores, todos assinaram termo de consentimento para tal.
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Indicadores para avaliacdo dos futuros resultados: Relatos, entrevistas e
participacdo ativa dos cursistas serdo analisados de diferentes formas para verificar
a aprendizagem e a relevancia no ensino das acdes aqui propostas. Serdo
observados a inferéncia dos debates gerados na construgcdo do REA proposto,
através de questionarios semi estruturados em diferentes etapas do curso.

Obs: A sumula do curso ja aparece nos artigos desta tese, entdo esta e dados
pessoais de participantes foram suprimidos neste apéndice.
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APENDICE F- Artigo publicado em 2021 sobre o Amorismo- utilizado como base para esta
tese, em seu referencial tedrico. DECARLI, C.; FRAGA, C. da C.; CARMO, J. S. do.
AMORISMO: A CONSTRUCAO DE UM INDICE EMOCIONAL ATRAVES DO
MAPEAMENTO SOCIOEMOCIONAL: LOVENESS: THE CONSTRUCTION OF AN
EMOTIONAL INDEX THROUGH A SOCIOEMOTIONAL MAPPING. Revista Contexto
& Educagdo, [S. 1], v. 36, n. 114, p. 316-331, 2021. DOI. 10.21527/2179-
1309.2021.114.316-331.
Disponivel em:
https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoeducacao/article/view/10445.
Artigo em anexo formatado conforme normas da revista em que se encontra publicado.

-
L.
Revista I‘ =
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& Educacao

Editora Unijui ® ISSN 2179-1309 ¢ Ano 36 ® n2 114 e Maio/Ago. 2021

http://dx.doi.org/10.21527/2179-1309.2021.114.316-331

AMORISMO: A CONSTRUCAO DE UM INDICE EMOCIONAL ATRAVES DO
MAPEAMENTO SOCIOEMOCIONAL

Cecilia Decarlit
Cristiano da Cruz Fraga®
Juliano Santos do Carmo®

Recebido em: 29/3/2020

Aceito em: 12/6/2020

RESUMO

Este artigo tem por objetivo analisar a importancia do diagnoéstico socioemocional para compreensdo de
comportamentos e processos de desenvolvimento e aprendizagem de alunos do ensino fundamental. A
construcdo do indice emocional ocorreu através do mapeamento socioemocional obtido por meio de oficinas de
afetividade ministradas para 63 alunos de 7°s anos do ensino fundamental de uma escola puablica do municipio
de Campo Bom-RS. O indice foi elaborado a partir de uma abordagem quali-quantitativa (mista) de pesquisa,
mediante os resultados obtidos nas oficinas aplicadas, considerando a importancia da concepgdo do amorismo
para o ensino, através da educacéo socioemocional no ensino basico. Foram obtidos como resultados do indice
emocional: 5 alunos com conceito muito bom, 50 com conceito bom e 8 com conceito ruim. Os dados advindos
da aplicacdo do indice emocional aqui proposto poderdo ser Uteis para estabelecer um novo olhar aos alunos
envolvidos que, por ventura, apresentarem lacunas de cunho social e emocional. Dessa forma, os professores
terdo acesso aos perfis individuais e poderdo potencializar o processo de ensino aprendizagem através de préaticas
pedagdgicas que abordem as competéncias afetivas e socioemocionais. O indice emocional apresentado neste
estudo pode ser replicado a outros contextos e realidades educacionais tornando-se um método de aplicagdo no
ensino.

! Autora correspondente. Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS (PPGEC). Rua Ramiro

Barcelos, 2600 - Prédio Anexo - Santa Cecilia. Porto Alegre/RS, Brasil. CEP 90035-003.

http://lattes.cnpqg.br/2758211982533095. https://orcid.org/0000-0003-4941-8419. cecilia_decarli@hotmail.com
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS (PPGEC). Porto Alegre/RS, Brasil.

http://lattes.cnpq.br/8393374920440134. https:// orcid.org/0000-0001-8657-9831.

® Universidade Federal de Pelotas — UFPel. Pelotas/RS, Brasil. http://lattes.cnpg.br/7477981517627461.

http://orcid.org/0000-0001-6926-0298.
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Palavras-chave: Amorismo. Oficinas de Afetividade. Ensino Fundamental. indice emocional.
LOVENESS: THE CONSTRUCTION OF AN EMOTIONAL INDEX THROUGH A
SOCIOEMOTIONAL MAPPING

ABSTRACT

This paper aims at analysing the importance of the socioemotional diagnostic to understand behaviours and
development and learning processes of elementary school students. The construction of an emotional index
occurred through a socioemotional mapping obtained by affection workshops presented to 63 7th grade
students of a public school in Campo Bom — RS. The index was developed based on a quali-quantitative
(blended) approach, according to the results obtained in the applied workshops, taking into consideration the
importance of the concept of Loveness in teaching, through socio-emotional education in elementary school. The
results of the emotional index were: 5 students with a very good concept, 50 with a good concept and 8 with a
bad concept. The data from the emotional index proposed here may be useful to establish a new view to the
involved students who, by any chance, may present social and emotion deficiencies. In this way, the teachers
will have access to individual profiles and may be able to maximize the teaching-learning through pedagogical
practices that approach affective and socioemotional competencies. The emotional index presented in this study
can be replicated to other educational contexts and realities, turning, this way, into an application method in
teaching.

Keywords: Loveness. Affectivity Workshops. Elementary School. Emotional Index.

O presente estudo trata da importancia das relagdes afetivas, através da compreensdo
do conceito de amor no ambiente escolar por meio de um didlogo entre autores dos campos de
Educacdo e Filosofia educacional. Para tanto, inicialmente, iremos apresentar algumas ideias
e conceitos importantes que sdo fulcrais para a compreensdo de nossa perspectiva. Em
seguida, passaremos a descrever a importancia das relacdes afetivas no ambiente escolar a luz
de achados recentes na neurociéncia e na psicologia cognitiva, 0s quais nos estimularam a
construir uma ferramenta de expressao e diagnostico socioemocional para alunos do ensino
fundamental.

Entendemos por amorismo a transposicdo da afetividade nos processos de ensino
aprendizagem, através do estabelecimento de vinculos reais de amor e objetivando o desejo
pelo aprender. A geracdo de vinculos afetivos com os alunos é requisito primordial para o
bom andamento das aulas e é garantia de um ensino mais prazeroso e efetivo para os alunos,
uma vez que aprender com amor potencialmente gera confianca e respeito na relacdo
aluno/educador (FRAGA; DECARLLI, 2018).

O amor é um conceito que possui diversos escopos na literatura em geral. Alguns
autores, especialmente filosofos, psicdlogos e psicanalistas, apresentam conceitos
interessantes que podem ser aplicados no campo educacional, ja que parece indiscutivel que o
processo de ensino aprendizagem se constrdi através de relagfes humanisticas.

Segundo Lacan, por Safatle (2016):

O amor é, segundo Lacan, uma relagcdo que nos desampara, mas que nos recria. A
reflexdo sobre o amor demonstra seu interesse politico na medida em que abre a
compreensdo para formas de reconhecimento entre sujeitos que, a0 menos por um
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momento, deixam de querer ser determinados como pessoas individualizadas.
(SAFATLE, 2016, p. 26).

Essa definicdo, no ambito do processo de ensino, mostra que as relacbes de afetos e
desafetos nos grupos sociais sdo norteadoras para o convivio em sociedade, especialmente
quando o individuo ama, por conseguinte, sente prazer pelas relagdes estabelecidas na escola
e reconhece maior significado na busca do conhecimento.

Segundo Immanuel Kant - um dos principais filésofos da era moderna -, existem
diversas figuras do amor. Uma de suas principais ideias era a de que ndo é necessario amar
sensivelmente para fazer o bem, no entanto, através do ato de fazer o bem, é possivel
despertar sentimentos de simpatia pelo ser humano, os quais podem ser utilizados pelo agente
para impulsionar acfes morais que potencialmente levam a uma relacdo de respeito, sendo 0s
sentimentos de prazer e desprazer aqueles que podem fomentar boas a¢des (BORGES, 2000).
A perspectiva kantiana assim concebida leva-nos a crer que aulas prazerosas, com
estabelecimento de vinculos harmoniosos e de amor por parte daquele que faz o bem entre os
sujeitos envolvidos, podem levar ao processo de ensino aprendizagem de qualidade.

Lembrancas marcantes e significativas da trajetdria escolar estdo intimamente ligadas
a vinculos afetivos. Relatos de alunos do ensino fundamental demonstram a influéncia e
positividade que professores exerceram nas suas vidas ao usarem praticas pedagogicas
envolvendo afetividade no ensino. Essa € uma evidéncia importante de que atos carinhosos
dentro e fora da escola (dentro do escopo do que denominamos “amorismo”) sejam um meio
eficaz para atingir uma aprendizagem significativa no ensino basico (FRAGA; DECARLI,
2018).

A vida emocional estd conectada a processos psicologicos e ao desenvolvimento da
consciéncia. Ndo é possivel separar o pensamento do afeto, ja que isso parece negar a
possibilidade de estudar a influéncia inversa do pensamento no plano afetivo, mostrando
assim que o individuo é resultado do processo afetivo, mental, cognitivo e fisico, interno e
externo (VYGOTSKY, 2003).

Segundo Pantano e Assencio-Ferreira (2009), é necessario oferecer estimulos
coerentes para cada faixa etaria, pois as criangas que “pulam” estagios do desenvolvimento
apresentam dificuldades de recuperacdo, o que potencialmente gera uma aprendizagem
incompleta e imatura, sendo a sua ressignificacdo complexa de ser realizada.

Para estabelecer quali-quantitativamente o perfil emocional do aluno, o

professor/educador precisa considera-lo como protagonista de seu conhecimento/aprendizado
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e, por sua vez, isso é importante para estabelecer metas e planejamento de atividades para o
trabalho pedagdgico.

Cosenza e Guerra (2011) constataram que o0 cérebro aprende em consonancia com as
emogdes:

Sabemos que no momento em que recebemos uma carga emocional ficamos mais
vigilantes e que nossa atencdo esta voltada para os detalhes considerados
importantes, pois as emoc¢des controlam os processos motivacionais. Além disso,
sabe-se que a amigdala interage com o hipocampo e pode mesmo influenciar o
processo de consolidagdo da memaria. Portanto uma pequena excitagdo pode ajudar
no estabelecimento e conservacdo de uma lembranca. (COSENZA e GUERRA,
2011, p.83).

A emocdo afeta a cognicdo. Quando um aluno experiencia uma situacdo de
aprendizagem que envolve uma emocdo, positiva ou negativa, a amigdala controla essa
memoria de alguma forma e, consequentemente, a memdria afetada pela amigdala é
permanentemente incorporada ao conhecimento esquematico da aprendizagem de uma area
tematica. Isso, por sua vez, afetara todos os outros processos de aprendizagem relacionados a
esse assunto. Um aumento na atencdo do aluno a um episodio de aprendizagem (ensino) é
impulsionado pela emocdo, porque quando um aluno é despertado por um tépico, o sistema
enddcrino libera niveis moderados de adrenalina. Isso resulta em um aumento na atencdo, o
que, por sua vez, ajudarad os alunos a aprenderem conceitos mais plenamente (SASIKUMAR
et al. 2013).

As consequéncias de néo trabalhar a questdo socioemocional com os alunos acarretam
em dificuldades de concentracdo e desmotivacdo com o que é proposto na escola, pois um
aluno que enfrenta muitos problemas de origem afetiva no seu vinculo social ira ter
dificuldades cognitivas em relacdo aos estudos. Dai a importancia de se estabelecer, enquanto
educador, um mapeamento socioemocional adequado dos alunos.

A literatura traz muitas teorias sobre educacdo afetiva e muitos estudos qualitativos.
Ribeiro (2010), por exemplo, analisa documentos cientificos e governamentais sobre a
afetividade na aprendizagem escolar. Amorim e Navarro (2012) fazem uma revisdo
bibliografica da afetividade na educacéo infantil. Sarnosky (2014) faz uma abordagem da
afetividade nos espacos de ensino aprendizagem. Fraga e Decarli (2018) fazem uma analise
de como o aluno se sente em relacéo as relacdes afetivas abordadas no espaco escolar.

O estudo de Silva et al. (2014) também utiliza uma abordagem qualitativa. O estudo
estabelece uma abordagem sociocognitiva dentro da dimensdo afetiva utilizando o diagrama
Afeto-Performance (DAP) com alunos de ensino médio. Ao descrever quali-

quantitativamente o perfil emocional do aluno, estamos procuramos lancar subsidios para que
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0 professor possa atender as necessidades socioemocionais dos alunos de acordo com os
valores expostos no indice emocional.

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo analisar a importancia do diagnostico
socioemocional para compreensdo de comportamentos e processos de desenvolvimento e
aprendizagem de alunos do ensino fundamental. A andlise ocorreu através de um mapeamento
socioemocional, por meio de aplicagcdo de oficinas de afetividade e desenvolvimento de um
indice emocional individual dos alunos.

Nosso estudo gerou um instrumento importante de expressdo para 0 uso em sala de
aula. Através das oficinas de afetividade, os alunos relataram questdes socioemocionais que
vivenciam no dia a dia. O uso de um método de diagndstico emocional, por meio do indice,
tracou o perfil emocional de cada aluno, o que viabilizou um conhecimento mais profundo da
realidade pessoal de cada um e nos permitiu pensar em intervencGes importantes que
pudessem auxiliar no processo de motivagédo pelo ensino aprendizagem. Esta ferramenta pode
ser utilizada por docentes e gestores escolares de diversas areas e niveis de ensino, fornecendo
subsidios para criar novas intervencbes afetivas e efetivas ao processo de ensino e

aprendizagem.

AFETIVIDADE E NEUROCIENCIA

As emoc0es se originam no cérebro, especificamente no sistema limbico, localizado
proximo ao tronco cerebral. E ele que controla o estado de alerta e a excitacdo e que envia
mensagens sensoriais ao cOrtex. Muito de nosso pensamento e aprendizagem ocorre no
cortex. A memoria, um componente importante da aprendizagem, também esta relacionada ao
sistema limbico, o responsavel por regular as emogdes (SASIKUMAR et al. 2013).

O sistema limbico contém o complexo da amigdala, o hipocampo, o tdlamo e o
hipotdlamo. O complexo da amigdala é uma das principais areas de processamento de
contelldo emocional do comportamento e da memoria. O hipocampo e a amigdala podem
moldar memorias, combinando a versdo emocional da amigdala com a versdo mais objetiva
do hipocampo. Devido ao efeito da amigdala na memoria, o estado emocional do aprendiz ira
alterar a percepcdo da memoria pelos sujeitos. O tdlamo observa estimulos externos, diz ao
cérebro o que esta acontecendo fora do corpo e transmite, de forma imediata, informacdes
limitadas a amigdala, o que pode desencadear uma explosédo emocional rapida. O hipotdlamo
informa ao cérebro o que esta acontecendo dentro do corpo e, quando registra um estimulo, o
cérebro tenta produzir uma rea¢do. Quando nenhuma reacéo pode ser produzida, o hipotalamo

acionara o sistema endocrino para liberar hormonios. Cortisol, endorfinas e adrenalina sdo
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horménios que afetam o comportamento humano e a aprendizagem (especialmente na
inibicdo da producdo do neurotransmissor serotonina, o qual é fundamental para a produgéo
de novas sinapses). O cortisol é um hormonio que é liberado quando um individuo
experimenta o estresse (SASIKUMAR et al. 2013). Os niveis crénicos de cortisona podem
destruir os neurbnios do hipocampo que estdo associados aos neurbnios e a memoria
(VINCENT, 1990).

Anténio Damaésio (2004, p. 91) dedica-se a estudar o papel das emocbes e dos
sentimentos no funcionamento cognitivo. O neurocientista portugués estudou uma série de
pacientes com lesGes cerebrais localizadas na area pré-frontal, considerada fundamental para
o raciocinio. Em todos os casos, ele encontrou uma importante reducdo da atividade
emocional, o que o levou a conclusdo de que existe uma profunda interacdo entre ambos 0s

sistemas cognitivos: racional e emocional. Para ele:

Os sentimentos, no sentido em que a palavra é usada aqui, emergem das mais
variadas rea¢Oes homeostaticas, ndo somente das reacfes que chamamos emocGes
no sentido restrito do termo. De um modo geral os sentimentos traduzem o estado da
vida na linguagem do espirito (DAMASIO, 2004, p. 91).

As emocgdes humanas compreendem complexas interacGes de sentimentos subjetivos,
bem como respostas fisioldgicas e comportamentais que sdo especialmente desencadeadas por
estimulos externos, 0s quais sdo subjetivamente percebidos como “pessoalmente
significativos” (TYNG et al. 2017).

As emoc0es tém uma influéncia substancial sobre os processos cognitivos nos
seres humanos. Incluem percepcdo, atencdo, aprendizagem, memoria, raciocinio e resolucao
de problemas, tendo influéncia forte na atencdo, especialmente na seletividade da atencéo,
além de motivar a acdo e o comportamento. Esse controle atencional e executivo esta
intimamente ligado aos processos de aprendizagem, pois a capacidade de atencédo é ligada as
informacgdes relevantes. A emocdo também facilita a codificacdo e ajuda a recuperar
informacdes de forma eficiente (TYNG et al. 2017).

A linha da psicologia positiva ressalta que, no passado, 0s psiclogos se interessavam
bem mais pelo funcionamento negativo da personalidade ou pelas emoc¢fes negativas
(depressdo, desanimo, ansiedade, solidao, agressividade, ira, culpa e timidez), do que pelas
emoc0es positivas (bem-estar, satisfacdo com a vida, felicidade, alegria, otimismo, esperanca,
sabedoria, amor e perddo), nos tempos atuais a abordagem positiva permite melhores

resultados sobre o comportamento humano (OLIVEIRA, 2004).
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Acredita-se que a emogéo ndo regulamentada nos alunos seja a causa de muitas formas
de mau comportamento. As emog¢Oes podem afetar o aprendizado, de maneira positiva ou
negativa. Quando um aluno experimenta emocdes positivas, 0 processo de aprendizagem pode
ser aprimorado e quando um aluno experimenta emoc¢fes negativas, 0 processo de
aprendizagem pode ser desativado (SASIKUMAR et al. 2013).

O sujeito constitui-se como um ser intelectual e afetivo, que pensa e sente
simultaneamente. Reconhecer a afetividade como parte integrante do processo de construcao
do conhecimento, implica em um outro olhar sobre a pratica pedagdgica que néo se restringe
apenas ao processo de ensino-aprendizagem na dimensdo cognitiva. Dentro da abordagem
construtivista, a preocupacdo com a forma de ensinar € tdo importante quanto o conteido a ser
ensinado, levando em consideracdo a intensidade das relacdes, 0s aspectos emocionais, a
dindmica das manifestacdes e as formas de comunicacdo, que passam a ser pressupostos para
0 processo de construgdo do conhecimento. (SARNOSKI, 2014)

Santos e Primi (2014) evidenciam algumas habilidades socioemocionais, resultantes
de uma ampla analise fatorial originando uma hipdtese que 0s principais tracos de
personalidade de seres humanos estdo relacionados com essas 5 grandes habilidades: Abertura
a experiéncias: estar disposto e interessado pelas experiéncias — curiosidade, imaginacéo,
criatividade e prazer pelo aprender; Conscienciosidade: ser organizado, esforcado e
responsavel pela prépria aprendizagem - perseveranca, autonomia, autorregulacéo e controle
da impulsividade; Extroversdo: orientar os interesses e energia para 0 mundo exterior -
autoconfianca, sociabilidade, entusiasmo; Amabilidade - Cooperatividade: atuar em grupo de
forma cooperativa e colaborativa - tolerancia, simpatia, altruismo e Estabilidade emocional:
demonstrar previsibilidade e consisténcia nas reagdes emocionais - autocontrole, calma e
serenidade.

Abed (2016) enfatiza que a preocupacédo de considerar as habilidades socioemocionais
no processo de aprendizagem néo deve ser percebido como mais um item a ser trabalhado na
rotina pesada do professor, mas sim como uma contribuicdo na busca de um ambiente mais

saudavel e tranquilo, o qual possa favorecer uma aprendizagem mais significativa.

METODOLOGIA
O presente estudo foi realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental
Presidente VVargas em Campo Bom/RS, e contou com a participagdo de 63 alunos de 7°s anos
do ensino fundamental, com faixa etaria entre 12-15 anos. Foram aplicadas 5 oficinas de

afetividade em semanas consecutivas, com duragdo de 50 minutos cada uma. As oficinas
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ocorreram nos dois primeiros periodos de aula do turno letivo, j& que nesse horério o cérebro
humano esta mais estimulado e os alunos ainda ndo estdo agitados.

De acordo com Freitas e Dias (2010), a préatica pedagodgica de oficinas propicia a
exposicao de ideias, conceitos e experiéncias sem julgamentos, facilitando a transformacao de
preconceitos pela via reflexiva e de socializacdo de saberes e de experiéncias. Sendo assim,
podemos fazer sondagens de cunho socioemocionais da vida pessoal dos alunos, sem sermos
invasivos, ja que o aluno vai relatando o que deseja ao longo da aplicacdo das mesmas, em
interacdo com o docente aplicador.

As oficinas aplicadas foram adaptadas do projeto Oficinas de Afetividade, do
professor Nourival Cardozo Junior, que foram criadas com intuito de viajar pelo territério das
emocBes com os alunos que ele atende nas suas aulas, tendo como objetivo de resgatar a
autoestima e liberar o desejo de aprender, sendo usadas para compreender os alunos e
registrar os sentimentos trazidos pelos docentes pés-aplicacdo (JUNIOR, 2006). Apds a
aplicagdo das mesmas, analisamos os dados individuais de cada aluno e elencamos pesos
numéricos para as respostas das oficinas, que por fim geraram um conceito emocional final
para cada aluno, utilizando uma abordagem quali-quantitativa (mista) de pesquisa.

Fonseca (2002) difere a pesquisa qualitativa da quantitativa, explicando que na
quantitativa os dados sdo quantificados, como as amostras geralmente sdo grandes e
representativas, os resultados se tornam um retrato real do todo, além de centrada na
objetividade, considera como base os dados brutos e recorre a matematica para descrever um
fendbmeno e suas varidveis. Recorrer a pesquisa qualitativa e quantitativa juntas, €
interessante, ja que fornecem mais informac6es, que quando utilizadas isoladamente.

As oficinas buscaram trazer emogdes vividas pelos alunos na atualidade, elencando
emoc0es diarias, analisando tristezas e problemas anteriores, obstaculos atuais e como eles se
viam diante do olhar da sociedade, abordando assim diversas emoc@es e vinculos sociais
presentes no periodo em que se encontravam no momento da aplicagéo.

1- Disco da Afetividade: Foi entregue um disco contendo 8 frases, de cunho
socioemocional aos alunos. O aplicador leu e explicou o significado de cada uma, as frases do
disco foram: Participa de atividades em grupos; verbaliza seus sentimentos; sorri com
espontaneidade; € tolerante no trato com as pessoas; cumprimenta espontaneamente as
pessoas emociona-se com histdrias; abraca ou toca as pessoas; esforca-se para ajudar as
pessoas. Foi solicitado que colorissem de vermelho, amarelo e verde de acordo com a

frequéncia que praticam as ac¢Oes descritas.
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2- Minha Nada Mole Vida: Foi feita uma conversa inicial sobre os problemas
emocionais que cada um traz consigo e apés os alunos foram convidados a fazer uma pequena
producdo escrita sobre os problemas afetivos que vinham passando, tais como: perdas, medos,
doencas, abandono e outros itens relevantes a sua historia de vida.

3- Escalando Montanhas: Os alunos foram convidados a desenhar trés montanhas de
tamanhos diferentes e foram elencando suas maiores dificuldades e obstaculos de acordo com
a intensidade, referente ao tamanho da montanha, apds escreveram o que poderiam fazer para
vencer estes obstaculos.

4- Diario das Emocoes: Os alunos receberam um diario de emocdes, contendo um
calendario de 7 dias (uma semana), onde deveriam descrever diariamente as emocdes
vivenciadas, por meio de anotagdes e 4 “emojis”, que significavam: dia muito feliz- alegre;
dia normal- tranquilo; dia triste- melancdélico/deprimido; dia chateado- raiva/revolta. Nessa
oficina, os alunos receberam as orientacOes e coloriram os emojis. O preenchimento foi feito
em casa e entregue na semana seguinte.

5- Eu sou um Iceberg: O aplicador mostrou uma imagem de iceberg e explicou seu
significado, fazendo relacdo aos obstaculos enfrentados na vida. Os alunos desenharam um
iceberg e escreveram, como as pessoas 0s veem, na sua opinido, foram livres para expor tais
sentimentos, sem ser enfatizado quantidade de palavras.

Ao final das oficinas, o material produzido foi analisado quali-quantitativamente,
gerando um método de diagndstico emocional, denominado de indice de perfis
socioemocionais dos alunos (metodologia criada pelos autores).

Abaixo segue a descri¢do da analise de cada oficina:

O Disco da Afetividade possui oito partes, entdo atribuimos pontuacdo diferente por
cor: verde- equivalente a 1,25 pontos, amarelo- equivalente a 0,625 pontos e vermelho-
equivalente a 0 ponto, referente ao mapeamento do grau socioemocional de cada aluno, a fim
de compor o indice final numericamente. A formula utilizada para ponderar a média final no

disco da afetividade no Excel foi:

=(((B2*1,25)+(C2*0,625)+(D2*0)))

Para as oficinas Minha Nada Mole Vida e Escalando Montanhas, criamos quatro perfis
gerais referentes as emocdes apresentadas:

Situacgdes gravissimas (0 ponto): Equivalente a relatos de pensamentos e atos suicidas,

abuso sexual, atos criminais, depressao e abandono.
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SituagOes graves (3 pontos): Equivalente a relatos de auto-mutilagdo, perda de ente
préximo, doencas graves no proprio individuo ou na familia, situacdes de miséria, fome.

Situacdes médias (7 pontos): Equivalente a relatos de separacao dos pais, exposicao de
sentimentos de raiva, poucos amigos, brigas com pais, irmaos e outras pessoas.

Situacgdes leves (10 pontos): Equivalente a relatos de problemas cognitivos e escolares,
morte de animais de estimacdo, dificuldades com esportes, doengas simples, preguica,
dificuldades com acompanhamento da rotina.

Para a oficina do Diario das Emocdes consideramos a marcacdo dos emojis, que foram
sete no total. Entdo, cada emoji teve um peso diferente também: Dia muito feliz (1,43 pontos),
dia normal (0,95 pontos), dia triste (0,47 pontos) e dia chateado (0 ponto), valores referentes a
soma de 10 pontos como na oficina do disco da afetividade. A formula utilizada no Excel para
compor a média por aluno foi:

=(((B2*1,43)+(C2*0,95)+(D2*0,47)+(E2*0)))

Para a oficina Eu sou um Iceberg, foram criados parametros de acordo com o0s
sentimentos, qualidades e defeitos elencados pelos alunos, independentemente da quantidade
exposta, onde:

1= 10 pontos, aluno citou somente sentimentos bons e qualidades;

2=17,5 pontos, aluno citou na maioria sentimentos bons e qualidades;

3= 5 pontos, aluno citou metade de sentimentos bons e qualidades e metade de
sentimentos ruins e defeitos;

4= 2,5 pontos, alunos citou na maioria sentimentos ruins e defeitos;

5= 0 ponto, aluno citou somente sentimentos ruins e defeitos.

Para sentimentos como quieto, falante e timido foram analisados os demais itens
apresentados e levado em consideracdo que a falta de expressdo oral pode acarretar em alguns
problemas de relacionamento em grupos.

Os dados foram descritos em planilhas do Microsoft Excel (versdo Excel 2010), nas
quais os alunos foram identificados por numeros e turma, foram criadas formulas simples que
permitiram a soma da pontuacdo para analise de cada oficina, ao final somamos a pontuacao e
dividimos pelo nimero de oficinas ministradas, que compdem o indice emocional final e
individual de cada aluno, em que cada um obteve uma pontuacao final de acordo com o perfil

emocional gerado, sendo:
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0-2,5- muito ruim
2,6-5,0- ruim
5,1-7,5- bom
7,6-10- muito bom

RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira oficina, intitulada Disco da Afetividade, teve por objetivo verificar como os
alunos viam-se diante de acOes e atitudes que deveriam tomar no dia a dia - que se remetem a
emogdes e sentimentos na convivéncia com a coletividade. Observamos uma grande
quantidade de partes dos discos pintadas com a cor amarela, que representa que o aluno sé
expressa emocao as vezes referente as acbes que lhe geram sentimentos, seguida pela cor
verde. Mas ainda nos impressiona a quantidade de partes vermelhas no disco, que ficaram
ausentes em apenas 4 discos. De um total de 503 partes, tivemos 325 delas como sentimentos
que sdo realizados somente as vezes ou nunca pelos adolescentes que participaram do estudo
(figura 1), mostrando a falta de socializacdo e expressdo de emocdes importantes para

convivio em sociedade.

Figura 1: Gréfico representando o resultado geral das turmas referente a escolha das cores (considerando o
total de 503 partes pintadas no total pelos 63 alunos envolvidos) na oficina 1- Disco da Afetividade.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

A oficina 2 intitulada Minha Nada Mole Vida, visou verificar um problema atual que
influencia na vida do aluno. A maioria dos alunos apresentou problemas denominados como
médios, seguidos pelos problemas graves. Ja na oficina 3: Escalando Montanhas, visamos
trazer os trés principais obstaculos de vida visualizados pelos alunos, em reflexdo ao que
vivenciam em seu meio social, que afetam seu emocional de alguma maneira, a maioria expos
problemas denominados como médios, seguidos de leves, em ambas oficinas problemas

gravissimos aparecem em menos de 5 alunos, mas esse numero aumenta nos problemas
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graves (figura 2), estes dados nos mostram que existem problemas de cunho socioemocional
sendo enfrentados por pelo menos ¥4 da turma, que pode influenciar na convivéncia em grupo

no espaco escolar e também no processo de ensino aprendizagem individual e em grupo.

Figura 2: Gréfico de resultados da turma referente as oficinas 2- Minha Nada Mole Vida e 3- Escalando
Montanhas.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

A oficina 4, intitulada de Diario das EmocGes teve por objetivo analisar o dia a dia do
aluno, ja que nos trouxe uma reflexdo de sete dias do aluno em relacdo ao sentimento
elencado como o principal para cada dia, os emojis que mais apareceram nas turmas
estudadas foi o de dia normal (263), seqguido pelo feliz (102), e em menor quantidade os
emojis de dias tristes e chateados (74) (figura 3). Analisando individualmente os diarios,
podemos verificar quais alunos tinham problemas frequentes na familia, ja que 0os mesmos
ndo apareceram em relacdo ao espacgo escolar. Os dados de observacédo individual de cada
dia do aluno séo bem interessantes para os docentes compreenderem como esta acontecendo

a convivéncia familiar do seu aluno.

Figura 3: Gréfico representando o resultado geral da turma referente a escolha dos emojis (considerando o total
de 439 emojis colocados nos diarios, sendo que cada aluno colocou 7 por diario, no total pelos 63 alunos
envolvidos), na oficina 4- Diario das Emocoes.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2020).
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A oficina 5, intitulada Eu sou um Iceberg teve por objetivo verificar como o aluno
sentia-se visto em relagdo as demais pessoas com quem convive em sociedade. A maioria
encontra-se no conceito 2, trazendo sentimentos bons e qualidades, seguido pelos conceitos 3,
4 e 5 que revelam sentimentos ruins e defeitos, sendo que somente seis alunos elencam apenas
itens bons (figura 4). Esses dados mostram a preocupacdo do adolescente em relagcdo ao que a
sociedade pensa a seu respeito, apareceram alguns termos: puta, burro(a), chato(a), irritante
que revelam tragcos de uma sociedade preconceituosa, excludente e que apresenta dificuldades
de convivéncia entre adultos e adolescentes.

Sabino (2012), em sua experiéncia com psicologia clinica em institui¢ces publicas e
privadas, relata que ouve muito que adultos ndo sabem interpretar criangas e 0 oposto
também, que € o principal motivo de dialogos truncados, afetos congelados e relacdes
humanas marcadas por impedimentos. Compreender o que 0s alunos pensam e 0 que 0 gera
condutas inadequadas no espac¢o escolar € um meio de aproximacao entre professor/aluno que

qualifica o processo de ensino aprendizagem.

Figura 4: Gréafico de resultados da turma referente a oficina 5- Eu sou um Iceberg, considerando: 1= aluno
citou somente sentimentos bons e qualidades, 2= aluno citou na maioria sentimentos bons e qualidades, 3=
aluno citou metade de sentimentos bons e qualidades e metade de sentimentos ruins e defeitos, 4= aluno citou
na maioria sentimentos ruins e defeitos, 5= aluno citou somente sentimentos ruins e defeitos.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

O resultado final do indice emocional mostra-nos que a grande maioria dos alunos tem
um perfil emocional bom, j& que 50 alunos ficaram dentro do conceito bom, 8 alunos no
conceito ruim e 5 alunos no conceito muito bom, sendo que nenhum ficou com o conceito
muito ruim (figura 5). Em relacdo ao grupo, podemos dizer que s&o turmas que apresentam
alunos com um conceito emocional a ser refletido pelos docentes e que o planejamento dos
mesmos deve prever atividades que desenvolvam tais habilidades, que podem ser abordadas

no coletivo.



163

Para Abed (2016), promover situacOes de debates e trocas de ideias em sala de aula gera
o desenvolvimento de muitas habilidades de convivio social, ainda, permite ao professor ter
acesso a forma de ser dos seus alunos. A maneira como eles expressam perante 0 grupo, seus
conhecimentos, ideias, valores, opinides, impressdes, sentimentos, posicionamentos, davidas,

inquietacdes e tantos outros componentes do seu mundo interno.

Figura 5: Grafico mostrando o indice emocional final dos alunos no contexto geral das duas turmas.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

O indice individual final de cada aluno nos mostra alguns dados relevantes. Notamos
gue nenhum aluno atinge a pontuacdo maxima no indice, mostrando a necessidade de
trabalhar as habilidades socioemocionais com todos os alunos das turmas. Também mostra
que alguns alunos que atingiram o conceito bom estdo no limite, chegando préximos do
conceito ruim, e que apesar de ndo ter nenhum aluno no conceito muito ruim, temos
pouquissimos no conceito muito bom, evidenciando novamente que deve ser abordado o

emocional no curriculo (tabela 1).

Tabela 1: Resultado individual dos 63 alunos, mostrando o valor ao quais foram atribuidos os conceitos.

Aluno(a) | Oficinal | Oficina2 | Oficina3 | Oficina4 | Oficina5 | Média Conceito
11 7,5 7 10 6,17 5 7,134 B
2.1 5,625 10 10 7,13 7,5 8,051 MB
31 6,875 3 10 8,09 75 7,093 B
4.1 8,125 7 7 7,61 7,5 7,447 B
5.1 4,375 0 3 6,18 5 3,711 R
6.1 4,375 3 3 7,13 2,5 4,001 R
7.1 6,875 7 7 7,14 0 5,603 B
8.1 6,875 3 7 8,09 75 6,493 B
9.1 3,125 3 7 5,69 7,5 5,263 B
10.1 7,5 7 7 6,65 2,5 6,13 B
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Continuacéo Tabela 1: Resultado individual dos 63 alunos, mostrando o valor ao quais foram
atribuidos os conceitos.

111 7,5 3 10 3,3 7,5 6,26 B
12.1 5,625 7 10 6,65 5 6,855 B
13.1 5,625 3 10 5,22 7,5 6,269 B
14.1 5 7 10 7,13 7,5 7,326 B
15.1 6,25 0 0 8,09 7,5 4,368 R
16.1 4,375 7 10 6,65 0 5,605 B
17.1 6,25 7 7 7,61 5 6,572 B
18.1 5,625 7 10 7,61 7,5 7,547 B
19.1 5,625 7 7 5,22 7,5 6,469 B
20.1 5 7 7 7,13 0 5,226 B
211 6,25 7 7 6,65 2,5 5,88 B
221 5 7 7 7,61 7,5 6,822 B
23.1 5 7 7 7,13 7,5 6,726 B
241 6,875 7 10 7,13 10 8,201 MB
25.1 8,125 3 7 521 2,5 5,167 B
26.1 5,625 7 6,66 7,5 6,757 B
27.1 6,25 3 7,61 2,5 4,472 R
28.1 5,625 7 0 3,79 7,5 4,783 R
29.1 6,25 3 10 6,17 7,5 6,584 B
30.1 5,625 3 7,13 7,5 5,251 B
311 6,25 7 8,57 7,5 7,264 B
321 5,625 7 10 6,18 7,5 7,261 B
1.2 7,5 7 10 6,19 0 6,138 B
2.2 3,125 7 7 6,18 5 5,661 B
3.2 6,25 7 10 5,7 0 5,79 B
4.2 5,625 7 10 7,13 10 7,951 MB
5.2 5,625 10 7 7,14 5 6,953 B
6.2 5,625 3 8,57 10 6,839 B
7.2 7,5 7 10 6,18 7,5 7,636 MB
8.2 3,75 7 10 6,65 10 7,48 B
9.2 6,875 7 10 7,13 7,5 7,701 B
10.2 5 7 6,66 2,5 5,632 B
11.2 5 10 7 5,22 7,5 6,944 B
12.2 3,125 10 7 7,13 2,5 5,951 B
13.2 5 7 7,13 5 6,226 B
14.2 6,25 7 10 7,14 7,5 7,578 B
15.2 6,25 7 7 6,65 5 6,38 B
16.2 4,375 7 10 8,09 5 6,893 B
17.2 6,25 7 10 7,14 5 7,078 B
18.2 5 7 10 8,57 10 8,114 MB
19.2 4,375 10 3 7,13 5 5,901 B
20.2 3,75 7 3 7,14 10 6,178 B
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Continuacéo Tabela 1: Resultado individual dos 63 alunos, mostrando o valor ao quais foram
atribuidos os conceitos.

21.2 5 7 10 4,27 7,5 6,754 B
22.2 5,625 7 0 6,18 7,5 5,261 B
23.2 6,875 7 4,73 0 4,321 R
24.2 6,25 7 5,7 5 5,39 B
25.2 3,75 3 10 6,19 2,5 5,088 R
26.2 5 10 10 5,7 2,5 6,64 B
27.2 6,25 3 6,66 10 5,782 B
28.2 3,75 7 6,65 0 4,88 R
29.2 5 7 7,13 2,5 5,726 B
30.2 6,25 3 10 6,18 5 6,086 B
31.2 3,125 7 10 4,27 2,5 5,379 B

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Percebemos que o afeto precisa ser empregado em sala de aula, sendo ele responsavel
por modificar a qualidade do aprendizado. As emocdes envolvidas ajudam nos processos
quimicos, elétricos, bioldgicos e sociais que experienciamos. Vivenciar experiéncias que
amamos determina nossa qualidade de vida. Todos encontram-se aptos para aprender quando
amam, desejam e sdo felizes (CUNHA, 2008). Conduzir uma aula com amor, deixando
evidente essa postura, pode estimular uma vivéncia saudavel e uma rotina escolar mais
prazerosa para todos envolvidos.

Paulo Freire (1996) nos traz a ideia de que querer bem os alunos é importante no

processo de ensino-aprendizagem, dentro de limita¢6es do docente:

Esta abertura ao querer bem ndo significa, na verdade, que, porque professor, me
obrigo a querer bem a todos os alunos de maneira igual. Significa, de fato, que a
afetividade ndo me assusta, que ndo tenho medo de expressa-la. Significa esta
abertura ao querer bem a maneira que tenho de autenticamente selar o meu
compromisso com os educandos, numa pratica especifica do ser humano (FREIRE,
1996, p.159).

As criangas e jovens mostram-nos varias facetas e nos exigem multiplos olhares, o que
para nos pode parecer dificil, j& que temos uma formacdo calcada predominantemente nos

principios e nas concepcOes autoritarias (SABINO, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS
O estudo buscou formas de diagnosticar por mapeamento e geragdo de conceitos o
perfil emocional dos alunos. Com esses dados, os professores poderdo estabelecer um novo
olhar para o aluno que apresenta lacunas de cunho social e emocional e verificar
individualmente, pelo material das oficinas, qual a melhor maneira de trabalhar com o aluno,

estabelecendo lagcos emocionais que contribuam para o processo de ensino aprendizagem.
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Apos a aplicacdo das oficinas de afetividade e da constituicdo do indice, é essencial
fazer dindmicas e atividades que desenvolvam o equilibrio emocional do grupo. Medir dados
de avaliacdo dos alunos pode ser util para testar a qualidade e eficacia das atividades
desenvolvidas pos-oficinas. Além disso, para que este trabalho tenha éxito é essencial que seja
trabalhado e de conhecimento de todos os professores da escola, tornando-se interdisciplinar.

Os alunos envolvidos nas oficinas aplicadas para este estudo mostraram-se bastante
engajados e participativos. Notamos que alguns ndo expuseram seus maiores problemas e
dificuldades de carater socioemocionais em todas as oficinas, mas que eles sempre
apareceram de alguma forma.

Percebemos que a aplicacdo das oficinas estabeleceu um vinculo interessante entre
alunos e professor aplicador, ja que eles relatavam muitas vivéncias e historias pessoais,
inclusive demonstrando e externalizando sentimentos e sensacfes, tais como: choro, risos,
tristeza e alegria. A possibilidade de falar sobre determinadas aflicdes e sentimentos trouxe a
abertura para uma comunicagdo mais ampla e significativa potencializando e ampliando o
processo de ensino aprendizagem.

A construcdo de uma didatica mais humanistica, respaldada em estudos nas areas da
neurociéncia, educacdo e psicologia, oriundos de educadores renomados e contemporaneos
que trazem a afetividade aliada ao cognitivo é necesséaria para aplicacdo de praticas e
estimulos significativos ao processo complexo de aprendizagem. Dados emocionais servem
de base para tal construcdo na préatica docente e estimulam a formacédo de cidaddos criticos,

éticos e humanos para uma sociedade carente de afetos na qual estamos inseridos.
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APENDICE G- Imagem da defesa da tese em 18/11/2022.

urkos § PPgECi

ottt —_——

EDUCAGAO EMOCIONAL E EDUCAGCAO
CIENTIFICA: APROXIMACOES E
POSSIBILIDADES COM A FELICIDADE E O
BEM-ESTAR SOCIAL

Fonte: Arquivo da autora (2022).



