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Resumo 
 
Justificativa: O ato de se autodeclarar é fundamental para o ser humano uma vez que, a saúde da população é influenciada por determinantes socioeconômicos e político-culturais, sendo que a falta de reconhecimento da singularidade racial a exclui e a torna vulnerável. A violência é um dos principais problemas de saúde pública da atualidade e possui relação direta com a raça, sendo comprovado que negros tem maior taxa de óbito por homicídio e ataques por armas de fogo do que em relação aos brancos, reflexo do racismo. Partindo do entendimento de que a sociedade é diretamente interferida pelas variáveis sociais e pelo preconceito, muito dentro das instituições de ensino, o objetivo foi trabalhar o assunto autodeclaração e o racismo, através de uma extensão, onde foi possível realizar debates sobre textos históricos, vídeos e imagens ilustrativas relacionadas à temática racial. A extensão trabalhou a questão do autoconceito, o autocontrole e desenvolvimento humano, principalmente de estudantes negros para que tenham maior capacidade de superar adversidades e criou ferramentas para o enfrentamento do racismo estrutural. Metodologia: Com o atual impacto produzido pela pandemia do COVID-19, adaptou o referido projeto para a modalidade online, através do sistema Moodle/UFRGS, destinado a acadêmicos da UFRGS de todas as Unidades. O projeto consistiu em módulos estratégicos com postagens semanais com assuntos sequenciais e tópicos questionamentos para as discussões. Resultados: Os participantes da extensão relataram estarem usufruindo dos assuntos postados, ao mesmo tempo, aprendendo e adquirindo cultura com os temas postados. Muitos alegaram não ter conhecimento acerca das temáticas abordadas. Os temas selecionados foram essenciais por possibilitar um resgate à cultura afro-brasileira, além de contribuir na identificação e, ao combate ao racismo tão presente. 
 
Palavras-chave: Autodeclaração; Racismo; Identificação racial; Identidade; Negros. 
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