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O zumbido é uma sensação auditiva sem estimulação sonora externa. A otite média 
é uma infecção que atinge a região da orelha média, podendo provocar dor e perda 
auditiva. Visto que, ambos podem afetar a qualidade de vida das pessoas e que 
requerem uma grande demanda de procura no Hospital de Clínicas de Porto Alegre, 
foi elaborado o projeto de pesquisa e extensão “Atendimento audiológico ao paciente 
com otite média e/ou zumbido”, que consiste em ofertar atendimento audiológico à 
população e possibilita a interação entre os alunos e a prática clínica. Os atendimentos 
ocorriam no ambulatório do HCPA, eram realizados por graduandos de 
Fonoaudiologia e supervisionados pela coordenadora do projeto. A partir do 
programa, 1.456 pacientes já foram atendidos. Participaram 43 acadêmicos, houve a 
realização de 65 trabalhos em anais de congresso, 8 trabalhos de conclusão de 
graduação, 5 artigos científicos, 3 monografias de especialização em audiologia e 2 
capítulos de livros. Sendo assim, o projeto oferece qualidade de vida à sociedade, e 
promove a inserção dos alunos na ciência. Atualmente, os atendimentos presenciais 
foram suspensos. Em 2021 as atividades do projeto envolveram a oferta de 
capacitações para o público de Fonoaudiologia. Na capacitação sobre zumbido, 
ofertada a acadêmicos de cursos de graduação, participaram 68 alunos. Em outra, 
sobre treinamento auditivo utilizando vozes em dueto, tivemos 25 alunos, entre 
acadêmicos e profissionais. Atualmente o grupo reúne-se semanalmente para analisar 
os dados do projeto, planejar as ações futuras e estudar as publicações que estão 
sendo feitas, especialmente com relação a zumbido, que, segundo a literatura atual 
traz, está sendo frequente nos indivíduos pós-covid. Além disso, neste ano, o grupo 
já elaborou trabalhos que foram aceitos em eventos científicos. Assim, estamos 
mantendo o funcionamento do projeto, agregando conhecimento e preparando o 
retorno para os atendimentos, quando houver liberação. 


