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Justificativa: A disfuncdo temporomandibular (DTM) pode ser definida como um
conjunto de alteragbes musculoesqueléticas e neuromusculares atreladas as
articulagdes temporomandibulares (ATMs), musculos mastigatérios e estruturas
adjacentes. Essa condicdo € considerada a principal causa de dor orofacial n&o
dental, podendo levar a diminuicdo da amplitude dos movimentos mandibulares,
prejuizo nas fungdes orofaciais, dores cervicais, alteragbes vocais e otologicas.
Devido a sua etiologia multifatorial, se analisada sob o ponto de vista da abordagem
biopsicossocial, entende-se que fatores biologicos, psicoldgicos e sociais detém
forte influéncia perante sua ocorréncia, perseveragao e remissdo. Deste modo, a
pandemia da COVID-19, além de ser o maior problema de saude publico e
internacional da atualidade, também mostra-se como o cenario propicio para um
possivel aumento dos numeros e/ou piora de casos de DTM, havendo, inclusive,
estudos nacionais que ja mostram uma associagdo entre a presenga de maiores
niveis de ansiedade e estresse nos sujeitos com disfungdo temporomandibular do
que na populagcado geral. Assim, esta extensdo justifica-se visto que, além de
produzir conteudo de carater cientifico e divulga-lo a comunidade através de uma
rede social amplamente utilizada, possibilita que os alunos trabalhem de forma
conjunta, refletindo e estudando sobre como transmitir informacées sobre um
quadro de grande complexidade como a DTM. Objetivos: orientar e informar
pacientes com DTM previamente atendidos no Hospital de Odontologia (HEO) da
UFRGS, bem como, a comunidade acerca das principais caracteristicas do quadro
de DTM e Dor Orofacial. Metodologia: para o desenvolvimento da atividade, foi
criado um perfil intitulado de @dtmedororofacialnapandemia no Instagram, onde
foram divulgados posts e reels relacionados a DTM; incluindo sua definigdo,
principais sintomas e trabalhos ja publicados sobre a tematica. Resultados: até o
presente momento, a pagina ja conta com mais de cento e cinquenta seguidores,
tendo um alcance que varia de cem a trezentas contas a cada publicagao.



