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RESUMO

Grupo Mimese e o cuidado dos movimentos em tempos pandémicos

O projeto de extensdo Mimese Cia de Danca Coisa - Ano 6 esti no seu segundo ano
consecutivo de atuacdo dentro dos parametros regulamentados a partir do Ensino Remoto
Emergencial (ERE). Desde agosto de 2020 o grupo realiza encontros virtuais semanais, 0s
guais acontecem nas manhdas de quarta-feira, de modo sincrono. Por razdes de saude e de
trabalho, alguns participantes realizam as praticas artisticas e tarefas de maneira assincrona;
nesses casos, posteriormente produzem videos com base nos contetdos desenvolvidos nos
encontros e compartilham com o grupo. Isso faz com que todas as pessoas tenham a
possibilidade de interagir. A relagéo entre arte e vida esta no eixo central do trabalho proposto
pela coordenadora, professora Luciana Paludo. Nesse sentido, ela ensina que 0os mesmos
movimentos que preparam um corpo para a dancga, também preparam para 0s movimentos
cotidianos — e isso pode ser pensado no sentido inverso. O objetivo é que as pessoas possam
incorporar essas praticas em seus cotidianos, para diminuir o impacto de auséncia de
locomogdo durante a pandemia da Covid-19. Como metodologia, a abordagem para os
movimentos se constrdi a partir de conversas, explicacdes, imagens e palavras que indicam
movimentos, sempre com muito cuidado com a respiragéo e com 0s processos de cada gesto
ou movimento. Os resultados aparecem nos movimentos e depoimentos de seus integrantes,
os quais relatam uma melhora significativa em suas a¢fes cotidianas e artisticas. Em relacédo
a abrangéncia, o grupo também realiza atividades abertas pelas redes sociais, 0 que envolve
a comunidade artistica da cidade, do estado e até mesmo de outros estados do pais. Percebe-
se que as ideias trabalhadas pelo grupo se expandem e convidam outras pessoas as praticas
de movimento, com toda a atenc¢do e cuidado ao corpo que este momento de mundo nos
solicita. O Mimese é movimento, arte e vida.



