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O projeto Meu i0 tem como objetivo colocar em evidéncia a saude mental dos
estudantes. Por meio de a¢des de psicoeducacéo, intervengdes sociais e artisticas,
promocao de espacos para conversas e atividades fisicas que favorecam o equilibrio
emocional, torna-se capaz de iniciar uma mudanga no ambiente académico. O
projeto possibilita aos estudantes um espago agradavel, atrativo, acolhedor e onde
seja capaz de desenvolver habilidades emocionais que os ajudem a vencer seus
desafios académicos. O ambiente académico, infelizmente, por muitas vezes pode
se tornar um espago competitivo, em virtude da influéncia de alguns docentes e das
maneiras de classificagdo da universidade. Além disso, o estigma sobre a tematica
de saude mental potencializa problemas como falta de autoestima, confianca e
pensamentos negativos ao longo da formagdo, pois afasta os estudantes dos
ambientes que poderiam ajuda-los. Em 2019, realizamos uma pesquisa que obteve
1173 respostas no periodo de abril do mesmo ano, em parceria com PET Psicologia
e Pega leve, e os resultados analisados foram preocupantes. Ao serem
questionados sobre a permanéncia no meio académico, 47,7% dos entrevistados
responderam que ja pensaram em largar a faculdade por conta da saude mental.
Além disso, 58% dos discentes ja se sentiram fragilizados emocionalmente em razdo
de atitudes de professores da universidade. Um dado positivo dessa pesquisa foi
que 92% dos estudantes se interessam por eventos que abordem sobre saude
mental. Tendo isso em vista, o projeto MeuiO conseguiu um bolsista de extenséo da
area de psicologia e estamos buscando fazer mais eventos e atividades com o
intuito de promover saude dentro dos espacos da universidade.



