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O projeto práticas corporais de aventura e formação continuada de professores é

realizado em formato de curso e tem como objetivo contribuir para a formação de

professores de Educação Física no âmbito das práticas corporais de aventura na

escola. Justifica-se pela necessidade de formação continuada de professores de

Educação Física para desenvolvimento de aulas de práticas de aventura (incluída

em 2017 como conteúdo da Educação Física pela BNCC) na escola, uma vez que

ainda são poucos cursos de graduação em Educação Física que disponibilizavam

disciplinas que capacitem os professores para esta atuação. São realizadas aulas

práticas com os participantes, ensinando nós, técnicas de ascensão e descensão

em árvores, montagem de tirolesa e slackline adaptadas ao contexto escolar, como

organizar os espaços e equipamentos de segurança e como aplicar as práticas de

aventura em suas respectivas escolas de atuação. O projeto acontece desde 2010,

e nesta edição de 2021, está sendo realizado inicialmente de forma remota devido a

pandemia do Covid 19. Até o momento, tivemos dois encontros síncronos, das 08h

às 12h, em plataforma online, nos quais foram ensinados os nós que são

necessários para as práticas presenciais, e apresentados os materiais de

segurança. Serão nove encontros ao total. Pretende-se iniciar os encontros

presencialmente nesse semestre, tomando todas as medidas de segurança (e tendo

em vista que todo o público esteja imunizado). A turma deste ano conta com vinte e

três participantes inscritos, dentre eles estudantes de educação física e professores

formados. A avaliação parcial do projeto pelos professores participantes indicou que

a experiência tem sido significativa e tem os ajudado a pensar em possibilidades de

aulas dentro da temática práticas corporais de aventura.
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