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1. JUSTIFICACION DEL TEMA

Casi no se conoce la influencia de la danza sobre el desarrollo
morfoldégico y antropométrico de nifias y adolescentes que practican este tipo
de actividad - nifias-bailarinas’. La bibliografia en este tipo de estudio es casi
inexistente, teniéndose gran dificultad en encontrar estudios realizados con
poblaciones de este tipo.

El ballet clasico® ha sido considerado una forma de arte altamente
desarrollada que implica en una estética corporal especifica e ideales
técnicos. A través del test-error y de consejos de profesores con gran
experiencia, estos ideales han sido desarrollados y transmitidos por muchos
siglos, desde su nacimiento hasta los dias de hoy (CLARKSON vy col., 1985).

Este tipo de danza, hasta muy recientemente, fue ignorada por las
comunidades médicas y relacionadas con la actividad fisica. Hace muy poco
tiempo, médicos y comunidad cientifica han reconocido que el ballet clasico
es tan fisicamente activo y exige tanta preparacion fisica, como las
actividades deportivas de alto nivel.

Entretanto, diferente de los deportes de alto nivel, solamente
informaciones limitadas fueron estudiadas en relacién a los aspectos
fisioldgicos, morfolégicos y médicos de la danza.

A pesar de su importancia, la danza apenas fue estudiada con el
rigor cientifico necesario, considerando la escasa bibliografia existente vy,

también el gran defase en su produccién cientifica.

' Siempre que utilicemos el término “nifia-bailarina” haremos referencia a las nifias que
estudian danza, en este caso, el ballet clasico y/o la danza espariola.

? Existen diversos tipos de danza, el ballet clasico es una de ellas. El es la base para las
otras técnicas, por eso fue elegido para ser estudiado en este trabajo de investigacién.
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Es sabido que la actividad fisica regular logra cambios a través de
la practica sistematica. La danza puede ser muy beneficiosa para las nifas
que la practican. Desarrolla el ritmo, la coordinacién, la flexibilidad, entre
otras cualidades fisicas, siendo muy educativa en muchos aspectos. Pero si
esta mal regulada, como ocurre en muchos casos, puede ser causa de
muchas lesiones corporales, de problemas posturales y de enfermedades
como la anorexia, los problemas de amenorrea, etc.

Es de suma importancia poder controlar el desarrollo morfolégico
de las nifas que estudian danza, para poder cuantificar, cualificar y
consecuentemente lograr mejores resultados. No dejando de considerar
también que las modificaciones que ocurren en el cuerpo de las nifas-
bailarinas estan condicionadas por otros factores, ademas de la practica de
actividades fisicas, sociales y culturales, tales como la dieta y la propia
constitucién fisica del individuo (carga genética).

La cineantropometria se constituye en una buena opcién en esta
monitorizacién, ya sea en el sentido de su caracter no invasivo, de su técnica
de relativo facil manejo o de la excelente relacion precio-calidad de sus
instrumentos. Los datos obtenidos en un momento dado pueden compararse
con muestras transversales o prototipicas (MICHELS, 1995).

Hay autores que consideran los datos antropométricos de gran
valor, reflejando en las alteraciones corporales de la poblacién de una
determinada region, permitiendo comparaciones intergrupos; proporcionan
una estimativa bruta del estado de salud de un individuo o de grupos de
individuos, relativos al crecimiento, desarrollo, nutricién, etc., e implican
innumerables procesos fisiolégicos, como alteraciones de peso, estatura,
superficie corporal, entre otros.

En este estudio se ha escogido la franja de edad entre los 10y 13
anos por la gran importancia del estudio de las nifas que practican ballet
clasico en sus edades iniciales. En este area, como ya dicho anteriormente,
no se disponen de grandes estudios comparativos y los pocos existentes
poseen un protocolo de medicidon mas restrictivo, con excepcién del estudio
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de HERGENROEDER Yy cols. (1993), pero que fue hecho con bailarinas de
edades superiores a las mencionadas. Una muestra pequefa estudiada
atentamente puede servir como grupo de referencia, considerada a veces
como muestra prototipo.

Otro aspecto a ser considerado es que normalmente en este
periodo se incluye el pico puberal de las chicas (sobre los 11 afos), y es de
suma importancia detectar la influencia de la practica de la danza en el

desarrollo morfolégico de las mismas.
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2. HIPOTESIS Y OBJETIVOS

A la vista de la bibliografia consultada y de los ensayos realizados
supusimos que podrian existir manifiestos cambios en los aspectos
cineantropométricos estudiados (variables antropométricas, composiciéon
corporal y somatotipo) entre los grupos de nifias-bailarinas cordobesas y
porto-alegrenses.

Es decir, supusimos que las ninas-bailarinas cordobesas tendrian
un morfotipo diferente de las ninas-bailarinas porto-alegrenses y que los dos
grupos tendrian un morfotipo distinto a los grupos de nifias escolares, de la
misma franja de edad, estudiadas a través de la bibliografia consultada.

Con el presente estudio, se ha pretendido proporcionar datos que
pudiesen atender a las preocupaciones sefialadas en la justificacion del
tema da la tesis y que pudiesen comprobar si nuestra hipétesis es verdadera
0 no, y, para ello, han sido considerados los siguientes objetivos:

2.1. Objetivo General.

Analizar, por medio de un estudio comparativo, las caracteristicas
antropométricas (estudio de las variables antropométricas, de la
Composicion Corporal y del Somatotipo) de una poblacién de ninas-
bailarinas pertenecentes a la ciudad de Porto Alegre (RS), Brasil,
practicantes de ballet clasico, y a la ciudad de Coérdoba (CO), Espana,
practicantes de ballet clasico y danza espafola, intentando establecer un
paralelismo entre estas dos poblaciones, comparando y relacionando los
datos obtenidos.
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2.2. Objetivos Especificos.

Para que el objetivo general propuesto pudiera ser conseguido en
toda su plenitud, han sido establecidos los siguintes objetivos especificos:

a) Efectuar un estudio descriptivo de las variables antropométricas
(pliegues, alturas, perimetros, didmetros, longitudes) estudiadas en las

ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses.

b) Determinar la Composicion Corporal y el Somatotipo de las
ninas-bailarinas porto-alegrenses y cordobesas, estudiandolos a través de la

estadistica descriptiva.

c) Realizar comparaciones entre las variables antropométricas
estudiadas, la Composicién Corporal y el Somatotipo de las nifias-bailarinas
pertenecentes a la ciudad de Porto Alegre (RS), Brasil, y de Cérdoba (CO),

Espanfa, a través del test de la t.

d) Proponer una ecuacion para el calculo del componente graso

para ninas-bailarinas a través del estudio de regresion.

e) Realizar comparaciones entre los datos antropométricos
obtenidos en las nifias-bailarinas, porto-alegrenses y cordobesas, y datos
antropométricos encontrados en la literatura referentes a poblaciones de

ninas escolares, brasilefias y espanolas, de la misma edad .

f) Plantear indicadores referenciales para la confeccion de un
archivo de datos que puedan ser empleados en futuros andlisis de variables
que intenten reflejar las caracteristicas antropométricas de bailarines,

basados en las informaciones obtenidas en la muestra analizada.
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3. INTRODUCCION

3.1. La Cineantropometria.

3.1.1. Aspectos Historicos.

Desde hace mucho, el hombre ha tenido la necesidad de estudiar
y clasificar el cuerpo humano en sus muy distintos aspectos morfoldgicos.

La Cineantropometria tiene unos antecedentes tan antiguos como
la misma existencia del hombre porque, ya sea por razones o imperativos
puramente materiales y concretos (p. €j. seleccion de guerreros o
trabajadores mas capaces) o por consideraciones estéticas mas abstractas,
el ser humano siempre se ha preocupado por la forma, proporcion y
composicion de su cuerpo, sobre todo porque desde muy pronto, el hombre
intuyé que la capacidad para realizar cualquier trabajo o ejercicio fisico
estaba intimamente relacionada con la cantidad y proporcion que existia
entre los diferentes tejidos de su organismo (PORTA y cols., 1995).

En la Antigua Grecia, Hipécrates, cerca de 400 a.C., presenté la
primera clasificacion biotipoldgica conocida, dividiendo hombres en tisicos y
apopléticos. Ensay6 aun un esbozo de composicion corporal, que tenia por
elementos sangre, bilis amarilla, bilis negray muco, a los cuales relacionaba
con la Tierra, el Aire, el Fuego y el Agua. Su concepto de salud vy
enfermedad era elaborado en funcion del equilibrio entre estos cuatro
factores organicos.

Consideraba que cada hombre tiene su propia naturaleza que el
médico habia de reconocer e individualizar. Esta dependia de los distintos

humores que eran como los componentes vitales del cuerpo y tenian un
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caracter dinamico. Distinguia 4 tipos fundamentales: Sanguineo, Flematico,
Melancolico y Colérico (SANCHIZ MINGUEZ, 1989).

Los Juegos Olimpicos de la Edad Antigua fueron el origen de la
busqueda de relaciones entre la “performance” y los fundamentos
cineantropométricos. Philostratos Flavius, en su obra Peri Gymnastikis, ya
intentaba definir el tipo fisico ideal de cada modalidad deportiva de la época.

La idea de procurar obtener un prototipo de proporcionalidad
humana esta también presente en la escultura de Polyklitus, escultor griego,
denominada Daryphorus, y que representa la forma masculina ideal,
desarrollada cinco siglos a.C., a partir de la seleccién y superposicién de
partes anatémicas de veinte individuos. Sus copias han servido desde
entonces como canon artistico para las proporciones ideales del vardn
(ROSS y cols., 1988). ROSS y WILSON (1974) han considerado tal hecho
como el primer modelo metaférico de la historia de la cineantropometria.

El principio del fendmeno de flotacion, es decir: “todo cuerpo
sumergido en un fluido experimenta un empuje hacia arriba igual al peso del
fluido desalojado”, conocido como principio de Arquimedes (287-212 a.C.),
es fundamental para el entendimiento de la densimetria. Aunque en aquel
momento el sabio griego estaba preocupado en demostrar la composicién de
la corona del rey de Siracusa, Hieron Il, hoy dia se utiliza este principio para
el célculo de la composicion corporal a través de la densimetria (MICHELS,
1995).

Del siglo | al IV d.C. destacan los trabajos de Galeno (131 a 210
d.C.). Aunque romano de nacimiento, fue médico de la cultura griega.
Inspirandose en estudios de Hipdcrates admitié cuatro humores de la
constitucién del hombre: sangre (caliente y himedo) oponiéndose a atrabilis
(fria y seca); pituita (fria y humeda) en contraposicién de la bilis (caliente y
seca). Galeno afirmaba que el ejercicio necesita ser adecuado segun la
edad, fuerza y la constitucion corporal (MICHELS, 1995).

Con la caida del imperio romano, decay6 también el interés por el

tema del cuerpo humano, siendo la iglesia cristiana la encargada de
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custodiar, en los monasterios, todas las informaciones. Durante la Edad
Media el arte muestra ejemplos de derivaciones miticas en las que las almas
puras y los espiritus mas hermosos se plasman en cuerpos estilizados,
mientras que los cuerpos obesos y defectuosos simbolizan defectos como la
pereza y la lujuria (MICHELS, 1995).

Pasados diez siglos, con el renacimiento en el mundo de las
ideas, la curiosidad intelectual y el interés por el conocimiento de las cosas,
resurge el tema, pues los estudiosos estaban preocupados por establecer un
tipo ideal de belleza. Se destacaron los estudios de los italianos Miguel
Angelo (1475 a 1564 d.C.) y Leonardo Da Vinci (1452 a 1519 d.C.) que
disend las proporciones de la figura humana (El Hombre Virtuano).

Andreas Versalius (1514 a 1564 d.C.), anatomista y fisiologista,
realiza posteriormente muchos estudios en el area de la anatomia humana,
considerados por los modernos antropometristas como el punto de
emergencia de lo que con el paso del tiempo se convierte en una ciencia, la
antropometria como una nueva especializacion cientifica. En 1543, con su
obra intitulada De Humanis Corporis Fabrica, grandiosa por su contenido
acerca de la anatomia humana, calidad de los dibujos y de la impresién
gréfica, intensifica la busqueda de relaciones entre las estrucuturas humanas
y sus funciones.

Desde el siglo XVI hasta los primeros afos del siglo XX los
nombres de Borelli, Newton, Quetelet, De Giovani, Rostan, entre otros,
ocuparan también un espacio importante dentro de la formacién de la ciencia
que futuramente se denominaria Cineantropometria. A finales del siglo XVIII,
nacen las primeras definiciones cientifico-bioldgicas en el estudio de la forma
del cuerpo humano, apareciendo cuatro Escuelas Biotipolégicas (italiana,
fundada por De Giovani; francesa, donde el principal representante es
Sigaud; alemana, centrada en la clasificacién de Kretschmer; y americana,
basada en las ideas de Sheldon) diferenciadas por el uso para la
clasificacion de los individuos de un criterio somatico, psiquico o somatico-

psiquico.
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Lambert Adolfhe Jacques Quetelet (1796 a 1874), astrbnomo vy
matematico belga, es considerado el padre de la cineantropometria moderna
y de la antropologia fisica por haber aplicado en 1841 los métodos
estadisticos en los estudios de los seres humanos, abandonando
definitivamente los patrones subjetivos por el analisis cientifico. Se preocup6
principalmente por el analisis de medidas antropométricas para estudio del
biotipo. Realiz6 el primer estudio cineantropométrico utilizando medidas
antropométricas de dos poblaciones (perimetro toracico de soldados
escoses Yy estatura de los componentes del ejército francés), comparando y
demostrando graficamente los resultados obtenidos.

De Giovani (1838 a 1916), en 1891, relaciona las medidas
antropométricas con el tamafno del corazén, lecho vascular, volumen
muscular y adiposidad. Clasific6 morfolégicamente los individuos en Tisico o
longilineo, Atlético o toracico y Pletérico o abdominal.

Claude Sigaud (1862-1921), sobre la base de sus analisis de la
superficie corporal, ha elaborado una clasificacion de los individuos
sustentada en la integracién del conjunto de sistemas que constituyen la
llamada economia humana y el medio especifico en el cual presenta su
continuidad. Dicha clasificacion la realiza atendiendo cuatro grupos:
Digestivo, Respiratorio, Muscular y Cerebral (VELHO y cols., 1993).

Otro italiano, discipulo de De Giovanni, que también se interesé
por estudios de la biotipologia humana fue Jacinto Viola (1870-1943).
Clasificd los individuos primeramente en tres grupos: Normolineo
(normoplacnicos), Brevelineo (microplacnicos), y Longilineos
(macroplacnicos), segun el predominio del tronco, visceras y miembros, pero
se hizo necesario un cuarto grupo, que clasific6 como mixto.

El interés por la naturaleza de cada individuo y su diferenciacion
en tipos o variedades ha continuado a través de la historia de la Medicina,
siendo en el siglo XX cuando los problemas relacionados con la tipologia y

morfologia humana han tenido mayor auge.
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En 1921, Matiegka, padre de la composicion corporal, propone
un método de fraccionamento de la masa corporal en cuatro compartimentos
(método tetracompartimental): masa ésea, muscular, gras y residual.

En 1928, los Juegos Olimpicos de Amsterdam marcan el inicio de
la investigacion antropométrica en atletas de alto nivel. Se estudia por
primera vez la proporcionalidad aunque de forma no reglada.

Kretschmer (1899-1977), psiquiatra, en la década de los 30,
pensaba en el biotipo s6lo en términos de habitos y caracter psiquicos;
clasific6 a los individuos en: leptosomaticos (longilineos), atléticos
(musculosos) y picnicos (predominio graso) y aceptaba un grupo de
displasicos considerados patolégicos.

Albert Benke, médico de la marina de los EE.UU., la mayor
autoridad en composicién corporal de su época, entre 1932 y 1939, realizé
estudios sobre la difusién del nitrogeno gaseoso (N2) en el organismo
humano. En 1942 propone el fraccionamento del peso corporal en dos
componentes: masa grasa y masa magra.

BROZEK y KEYS en 1951, interesados en los problemas de
desnutricion y obesidad mejoran el trabajo de Behnke. Dos anos mas tarde
elaboran una férmula para la utilizacion de la densidad corporal en la
determinacion del porcentaje de grasa, al apoyarse en el principio formulado
por Arquimedes.

El gran avance en el area de la clasificacion de la morfologia
humana se da cuando en la década de los 40, SHELDON y STEVENS
(1940), psicologos de la Universidad de Harvard, ofrecen la clasificacion a
partir del origen embrionario de los tejidos, que hoy dia utilizamos:
Endomorfos, Ectomorfos y Mesomorfos. En la década de los 50, SHELDON
crea el término somatotipo (cuantificacion de los tres componentes
primarios: endomorfia, mesomorfia y ectomorfia) y determina las técnicas
fundamentales para obtenelo (estudio fotografico en tres posiciones: frente,
perfil izquierdo y espaldas). El mismo afirmaba que el biotipo venia dotado

genéticamente y que no sufria cambios (SHELDON y cols., 1954).



INTRODUCCION 14

En la década de los 60 HEATH y CARTER (1967), tras las
dificultades y los altos costos que presentaba el método de Sheldon,
sugieren profundas modificaciones metodologicas y definen el somatotipo
como “la configuracién morfoldgica presente” del individuo y elaboran una
serie de férmulas a través de las cuales se puede calcular y puntuar el
somatotipo (Método HEATH-CARTER). A finales de los afios 60 aparecen
una serie de autores cuyos trabajos fueron de total importancia para llegar al
concepto actual de composicion corporal. Entre ellos, Van Ddébeln, quien
determiné una férmula para el calculo del peso 6seo y que mas tarde fue
modificada por Mauricio ROCHA (1975). El peso residual fue estudiado por
Woirch. Faulkner utiliza cuatro pliegues cutaneos en su formula para obtener
el porcentaje de grasa. Desde esta década, en todo el mundo muchos
estudios han utilizado los pliegues cutdneos como un nuevo método de
valoracion en pruebas de acondicionamento fisico correlacionados con la
salud. Estas pruebas han sido utilizadas para ayudar a los jovenes a mejorar
sus conocimientos acerca de su composiciéon corporal y los medios por los
cuales esta puede ser modificada para mejorar su salud. Los pliegues
cutaneos han sido utilizados para valorar la composicion corporal en
luchadores universitarios para estimar su peso minimo, ayudando asi en
muchos casos, a eliminar las practicas de deshidratacion e inciacion en esta
poblacién (LOHMAN, 1992).

En el ano de 1974 Ross y Wilson proponen una referencia
humana asexual y bilateralmente simétrica que llamaron Phantom, que
significa “fantasma o ente imaginario”, siendo la base de los estudios de
proporcionalidad.

En 1976, con ocasion de los Juegos Olimpicos de Montreal, se
realiza un proyecto internacional denominado MOGAP (Montreal Olympic
Game Anthopometrical Project - Proyecto Antropométrico de los Juegos
Olimpicos de Montreal) en el que se intentd estandarizar los estudios de
andlisis antropométricos en los atletas de alto nivel, y es el comienzo de este

tipo de estudios.
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En 1978, se crea un grupo de trabajo de cineantropometria
reconocido por el ICSPE (Comité de Investigadores del Consejo
Internacional del Deporte y Educacion Fisica). Este grupo tiene como
objetivo estandarizar el método cineantropométrico y divulgar la
cineantropometria mediante la organizacién de cursos para la formacion de
investigadores. En la actualidad se denomina ISAK (The International
Society for the Avancement of Kinanthropometry - Sociedad Internacional
para el Avance de la Cineantropometria), incluida como un comité nivel “A”
en la UNESCO (International Council in Sports and Physical Education).

En 1988, Deborah Kerr describe un método de fraccionamiento
corporal en cinco compartimentos basado en una adaptacién de los trabajos
de tesis doctoral de A.Martin y D.Drinkwater del afno 1984 realizados en
Bruselas. Divide al cuerpo en las masas: piel, grasa, muscular, ésea y
residual (MICHELS, 1995).

En la ciudad de Perth en el Estado de Australia Occidental, se
realiz6 el ultimo proyecto antropométrico en atletas de alto rendimiento,
coincidiendo con los Campeonatos del Mundo de Natacion del ano de 1991,
dicho proyecto se denomin6é KASP (Kinanthropometric Aquatic Sports

Project - Proyecto Cineantropométrico de Deportes Acuaticos).

3.1.2. Conceptos basicos.

La palabra Cineantropometria deriva del Griego, donde el prefijo
Kinein significa movimiento, el tema central Anthropos que genéricamente
identifica el hombre y el sufijo Metrein que equivale a medida. Por ello
podriamos definirla como la parte de la antropologia que estudia las
proporciones y medidas del cuerpo humano en movimiento.

El término “Cineantropometria” fue establecido por Ross por
primera vez en el “Congresso Internacional de las Ciencias de la Actividad

Fisica”, realizado en Montreal en el ano de 1976. William Ross desarrollé el
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concepto de Cineantropometria como “la utilizaciéon de la medida en el
estudio del tamano, forma, proporcién, composicion y maduracion del cuerpo
humano en relacién al crecimiento, desarrollo y envejecimiento, la actividad
fisica y el estado nutricional” (ROSS y col., 1988).

Aunque sus limites no estan aun perfectamente establecidos, sus
objetivos engloban la antropometria dinamica, fisiolégica y aplicada al
deporte. Sus campos inmediatos de aplicacién encuentranse sobre todo en
la Educacion Fisica y en la Medicina, pues estas ciencias nos ofrecen unas
prometedoras conclusiones tanto para el conocimiento del ser humano,
como, para la mejora de los resultados deportivos (DE ROSE y col., 1980).

Para el estudio de la Cineantropometria se necesita de un
entrenamiento muy riguroso que permita realizar mediciones precisas,
debiéndose seguir una metodologia de técnicas muy concretas, definida
internacionalmente, establecida inicialmente para el analisis de los atletas
participantes en los Juegos Olimpicos de Montreal en 1976 (Proyecto
MOGAP - Montreal Olympic Game Anthopometrical Project o Proyecto
Antropométrico de los Juegos Olimpicos de Montreal) y que es hoy
universalmente utilizada en estudios de esta Especialidad (ROSS y WARD,
1982).

Este estudio implica la identificacion de muchas variables de un
individuo altamente complejo. La aplicacion efectiva de esta investigacion
precisa relaciones de cooperacién entre cientificos y una valoracién de los
requerimentos especificos de cada actividad fisica y de cada individuo
(MICHELS, 1996).

3.1.3. El estudio de la Antropometria.

La Medicina del Deporte puede ser definida como “aquélla que
incluye las ramas teéricas y practicas de la medicina que investigan la

influencia del ejercicio, el entrenamiento y el deporte en las personas sanas
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y enfermas, con el fin de proporcionar resultados utiles para prevenir, tratar y
rehabilitar” (definicion tomada de la FIMS, 1977). Un concepto mas amplio,
abarcando un numero mayor de areas relacionadas con las ciencias de la
salud y de la actividad fisica, es el del American College of Sports Medicine
que la define como “El conocimiento de lo relacionado con la motivacion,
respuestas, adaptaciones y salud de las personas involucradas en el
ejercicio fisico”.

La Medicina del Deporte actual es considerada una especialidad
médico-cientifica amplia y multidisciplinar, no tan sélo relacionada con el
area especifica de la Medicina que utiliza el ejercicio fisico como elemento
de prevencién, tratamiento o rehabilitacion de la salud de los individuos. Los
profesionales que investigan y actian en la Medicina del Deporte mantienen
y potencian el rendimiento fisico, la condicidn fisica y la calidad de vida.

La Antropometria es una rama de la Medicina del Deporte que
estudia las medidas del cuerpo humano para conocer las dimensiones de las
distintas partes del mismo; se ocupa de la MEDICION del cuerpo humano,
de los METODOS empleados para ello asi como de sus APLICACIONES
(SANCHIZ MINGUEZ, 1989).

Originariamente, esta técnica fue desarrollada por antropologistas
fisicos. Hoy es desarrollada y mejorada por profesionales ligados a otras
areas. Algunas medidas antropométricas incluyen perimetros, diametros,
alturas, configurando la Composicion Corporal, el Somatotipo y la
Proporcionalidad del individuo.

3.1.3.1. Composicion Corporal.

De los tres pilares basicos que conforman la praxis de la
antropometria: el estudio del Somatotipo, el de la Proporcionalidad y el de
la Composicion Corporal, este (ltimo, es probablemente el mas importante

y emblematico en el ambito de la actividad y el deporte, por cuanto la
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capacidad del individuo para realizar cualquier tipo de esfuerzo esta
intimamente relacionada con la mayor o menor presencia de sus tejidos
corporales fundamentales (PORTA y cols., 1995).

La valoracion de la Composicion Corporal consiste en el
fraccionamento del peso corporal en compartimentos y puede estar basada
en muchos métodos que ademas de ser conceptualmente diferentes entre
si, difieren en sus resultados.

Conocimientos tradicionales en la valoracién de la composicién
corporal incluyen el uso del peso y de la talla como indices de obesidad
(indice de Masa Corporal e Indice Ponderal) o del Indice Abdomen-Gluteo
para la estimacién de la distribuicion de la grasa corporal. El uso de los
sistemas de fraccionamento ya sean bicompartimentales (estimacién de la
masa grasa y de la masa libre de grasa), tetracompartimentales (estimacién
de la masa grasa, 6sea, muscular y residual) o pentacompartimentales
(estimacién de la masa de piel, grasa, 6sea, muscular y residual), es
adecuado y su utilizacion correcta para la descripcién de los cambios de la
composicién corporal asociados al desarrollo y crecimiento, ejercicio,
restriciones dietéticas y edad, asi como la validaciéon de nuevos métodos
(MICHELS, 1995).

Posiblemente, la mejor aproximacion para analizar las
caracteristicas generales de los métodos de valoracién de la composicién
corporal, sea una clasificacion conceptual que, al mismo tiempo, permita un
seguimiento histérico de su evolucion. Asi todos los métodos podrian

englobarse en tres propuestas (ROSS y cols., 1990), a saber:

A.- Normativa-Descriptiva.

indices de adiposidad y masa corporal basados generalmente en las
teorias y calculos de Quetelet (s. XIX) de los que se ha derivado el
conocido BMI (Body Mass Index) o indice de Masa Corporal (IMC).
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B.- Densitométrica-extraexplorativa.

Ademas del conocido antecedente histérico del principio hidrostatico de
Arquimedes, los origenes mas proéximos se encuentran en los trabajos
de Behnke, Feen y Welham (1932-39 - citados por BEHNKE, 1961) y
WELHAM y BEHNKE (1942), sobre la gravedad especifica y densidad
del cuerpo humano y la utilizacién de su volumen como una variable,
conjuntamente con la talla y el peso. De estos conceptos, se derivo el
modelo fundamental para la valoracién de la composicién corporal de
los dos componentes : masa grasa (MG) y masa libre de grasa (MLG).

C.- Proporcional-fraccionada.

Nace de los estudios anatémicos de diseccion de Matiegka (1921) y de
su modelo de cuatro componentes: masa magra, muscular, ésea y
residual. A partir de 1970 ha sido modificado por las propuestas del
Phantom de ROSS y WILSON (1974), ROSS y MARFELL-JONES
(1991), y los modelos de cuatro y cinco componentes de DRINKWATER
(1984) y KERR (1988). Hoy dia la investigacién antropométrica de
laboratorio viene analizando los ultimos métodos basados en la
digitalizacion de imagenes obtenidas por resonancia magnética y DEXA
(“Dual-Energy X-ray Absoptiometry”).

Como método de campo la Antropometria continia siendo el
método de eleccién. Dentro de ella, una de las mayores éareas de la
composicién corporal es la estimacién de la grasa y de la masa corporal libre
de grasa, a partir de la densidad corporal.

La aplicacion de metodologias bien establecidas de composicién
corporal en grandes poblaciones es otro frente de trabajo en el cual las
investigaciones constantes son necesarias (MICHELS, 1995).

El desarrollo de mejores métodos para la valoracién de la
composicién corporal conducira a una mejor comprension del crecimiento y
desarrollo, envejecimiento y enfermedad, de los efectos del ejercicio y

restricciéon alimentaria en la composicion corporal, como también puede
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suministrar soélidos criterios para la validacion de nuevos métodos de

valoracion antropométrica (LOHMAN, 1992).

3.1.3.2. Somatotipo.

El Somatotipo o Biotipo consiste en la configuracion presente que
tiene un individuo y que puede modificar a lo largo de la vida por diferentes
causas o factores. Se expresa siempre numeéricamente y por este orden:
Endomorfia, Mesomorfia y Ectomorfia.

El gran impulso en el area de la morfologia humana se produce
en la década de los 40, siendo SHELDON, STEVENS e TUCKER (1940) los
que proponen una nueva clasificacién biotipologica a partir del origen
embrionario de los tejidos, clasificando los individuos a partir de estudios
fotograficos.

Sheldon es el padre de la denominacion biotipoldégica moderna,
creando el término Somatotipo. Su teoria se basaba en que el Somatotipo
dependia de la carga genética y no se modificaria durante la existencia del
individuo. Ese fue precisamente su error.

HEATH (1963), aun dando igual importancia al genotipo vy
fenotipo, afirmaba que el Somatotipo podia ser modificado por el Fenotipo
(crecimiento, entrenamiento, nutricién, etc.), influyendo mas éste que aquel.
En el ano de 1967, crea juntamente con CARTER, un nuevo método para el
célculo de los tres componentes (Endomérfico, Mesomérfico y Ectomdrfico)

a través de ecuaciones de regresion.
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3.1.3.2.1. Los tres componentes del Somatotipo.

- Endomérfico: el término proviene del Endodermo, equivale a
los picnicos de Kretschmer, donde predomina la
grasa y el tubo digestivo (morfotipo de Sancho
Panza).

- Mesomorfico: el término proviene del Mesoblasto, equivale a
los atléticos de Kretschmer, donde predomina el
componente musculo-esquelético.

- Ectomorfico: el término proviene del Ectoblasto, equivalen a los
leptosémicos de Kretschmer, son longilineos vy
fragiles (morfotipo del Quijote). Expresa y destaca
la linealidad relativa (predominio de la talla sobre

el peso).

3.1.3.2.2. La Metodologia para el calculo del
somatotipo (Método HEATH-CARTER).

Determinar el somatotipo es determinar un valor numérico para
los tres componentes, secuencialmente, unidos por guiones y con valores

minimos y maximos para cada uno de ellos:

Ejemplo: Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
(1-14) (1-10) (0,5-9)

Tras definir cada uno de los componentes, es posible
representarlos como un solo punto sobre una somatocarta: un triangulo de
lados redondeados, partido por tres ejes interceptados en el centro, formado
por angulos de 120° disefiado por Reauleaux e introducido por Sheldon
(1954).
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Una vez obtenido y hecha la grafica del somatotipo surge la
necesidad de analizarlo. Para ello, existen procedimientos estadisticos que
se utilizan pudiendo comparar a un individuo con otro o con otra poblacion,
poblaciones entre si, 0 a un mismo individuo en periodos diferentes. Por eso,
se estudia el Somatotipo Médio, |la Distancia de Dispersion del Somatotipo

(SDD), el indice de Dispersién del Somatotipo (SDI), etc. ...

3.1.3.3. Proporcionalidad.

El estudio de las proporciones corporales, o la relacion que se
establece entre las distintas partes del cuerpo humano, es de sumo interés
para el conocimiento biolégico del hombre, y primordial en estudios con
deportistas, puesto que de sus proporciones puede depender en gran parte
su capacidad deportiva, asi como sus resultados (PACHECO CERRO,
1993).

El hombre siempre buscé algo absoluto, alguna ley o principio de
simetria, un patron que expresase plenamente la vision de su figura. Para
ello, la utilizacién de un modelo o referencia humana no es nuevo en el
transcurrir de la historia de la humanidad.

Modelos normativos del cuerpo, basados en supuestas
proporciones ideales, fueron propuestos desde de la Epoca Clasica. En el
Renacimiento, es clasico el estudio de las proporciones realizado por
Leonardo da Vinci.

Muchos otros estudios fueron hechos con el pasar de los anos,
intentando encontrar el modelo ideal de proporcionalidad humana. BEHNKE
y WILMORE (1974), desarrollaron un método de andlisis de las proporciones
corporales, basandose en las diferencias en los perimetros de un sujeto o
grupo respecto al grupo de referencia. Esta técnica fue denominada

Somatograma.
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Otra forma de analizar la proporcion de las distintas partes del
cuerpo humano ha sido desarrollada por ROSS y WILSON (1974). La base
fundamental del método consiste en un modelo teérico o conceptual,
obtenido a partir de un gran numero de datos referentes a varones y mujeres
de varias edades. Este prototipo humano asexual, y bilateralmente simétrico,
fue denominado PHANTON (ente imaginario) y, hoy dia, sirve de base para
los estudios de la proporcionalidad.

El “Phantom” fue construido con méas de cien alturas, diametros,
perimetros y pliegues cutaneos, determinados a través de valores medios y
desviaciones standars (sus medidas fueron retiradas de estudios
antropométricos realizados anteriormente en grandes poblaciones -
diametros de WILMORE y BENKE, 1969 y 1970; pliegues cutaneos de datos
inéditos de YUHASZ, 1962; y otras medidas de GARRET y KENNEDY,
1971-). Tiene caracteristicas antropométricas especificas: estatura de 170.18
cms., peso total de 64.58 kg. y percentual de masa grasa de 18.87%, etc. ...

Actualmente, el Meétodo Phantom de analisis de la

Proporcionalidad es el mas utilizado en estudios realizados en este area.

3.2. La Danza.

3.2.1. Origenes.

Desde que existe el hombre, existe la danza. Algunos autores
citan que, antes de usar la palabra, el hombre ya utilizaba el movimiento
corporal para expresar sus sentimientos (BOUCIER, 1987).

La danza, sin ninguna duda, es una de las mas antiguas artes
creadas por el hombre.

Los primeros documentos sobre el origen préhistérico de los

pasos de la danza, provienen del descubrimiento de las pinturas y esculturas
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rupestres en las cuevas del hombre de la era paleolitica. En estas pinturas,
podemos ver al hombre primitivo usando sus movimientos y gestos para
complacer a sus dioses, pedir lluvias, curar enfermedades, agradecer
victorias, celebrar fiestas; en fim, el hombre danzaba en cada una de las
manifestaciones de su vida. La danza tenia un sentido de fuerza magica,
que presidia todos los acontecimientos individuales y colectivos (BOUCIER,
1987).

En el Egipto, en Roma y en la Grecia Arcaica, se cultivaba mucho
la danza con caracter sagrado-religioso, recreativo-festivo y hasta incluso
educativo (griego).

Durante la Edad Media, el Cristianismo condend muchas artes. En
relacién a la danza, la actitud de la Iglesia fue incierta: condena, por un lado,
tolerancia, por otro. A pesar de varios intentos de prohibicion, el Cristianismo
no consiguié extinguir los indicios paganos de los costumbres populares
(fiestas de primavera, de la sembradura, de la cosecha) que eran
practicados de manera oculta. Algunas antiguas canciones y bailes
terminaron por formar parte de las ceremonias cristianas, pero ahora
canalizadas para el culto religioso.

Los bailes populares de la época, también fueron absorvidos por
la clase dominante (la nobleza) y fueron llevados para recintos cerrados, con
indumentarias pesadas. La espontaneidad inicial de los bailes populares fue
sustituida por adornos: en los pasos, posturas estudiadas, movimientos
codificados, donde el cuerpo deberia seguir las indicaciones de la métrica
musical.

En las culturas de la Alta Antigliledad, la danza es sagrada; en una
segunda fase, se transformd en rito tribal de fertilidad; solamente hacia el
final de su evolucion, se torndé en materia para espectaculos vy
entretenimientos. En la Edad Media, las dos primeras fases son prohibidas;
la danza pasa a ser apenas un entretenimiento. Su evolucién prosigue
apenas en este contexto, siendo la danza-espectaculo la principal forma de

danza que el mundo occidental conoce hoy (BOUCIER, 1987).
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3.2.1.1. El nacimento del Ballet.

El movimiento renacentista tiene origen en Italia en el siglo XllI,
irradidndose posteriormente a toda Europa a lo largo de doscientos afnos.
Filosofia, Literatura, Ciencia, Arte, floreceran con esplendor, constituyendo
un patrimonio que revolucioné el pensamiento y la estética.

La danza, como las demas artes, vuelve a florecer en esa época,
recibiendo reglas, de acuerdo con el gusto de la nobleza dominante. Surgen,
por primera vez, los profesionales de la danza: los bailarines que actuaban
con las coreografias y los maestros que ensefiaban danza y hacian el
montaje de las coreografias al servicio de las cortes. Todavia eran “ballets™
para ejecutarse en las fiestas de la corte.

En el siglo XVI, una descendiente de los Médicis, Catarina, reind
en la Francia de los Valois e importé a la corte francesa el lenguaje de las
fiestas de su tierra natal, Italia. La 6pera, con sus cantos y danzas inspir6 a
Du Baif, el musico preferido de la reina, y asi se cred la primera Academia
de Musica y Poesia de Francia, en el afio 1571. Diez afnos mas tarde (1581),
se habia dado el primer paso para la creacién del “Ballet Comique de la
Reine” (MARTINS, 1997).

El Ballet Comico de la Reina fue realizado por Baltasar de
Beaujoyeux (maestro de danza italiano) que unié por primera vez la danza,
la musica y el drama teatral en un “ballet” encomendado por Catarina de
Médicis, la Reina. Se trataba todavia de un tipo de espectaculo reducido, a
la corte, pero ya tenia caracteristicas de elaborada produccion, divisién de
tareas, meticulosa preparacion fisica. Se fijaba asi el arquetipo de los ballets
de la corte y se marcaban las bases del ballet-espectaculo.

Con el pasar de los afios, otras cortes importaron el modelo,
abriendo asi mercado para nuevos maestros italianos y franceses.

Pero fue en el reinado de Luis XIV, el Rey Sol, cuando se

consolidé una verdadera revolucién de caracter artistico dentro de los ballets
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de la corte. Los ballets aristocraticos y seforiales abandonaron los salones
de fiestas de la corte y subieron al tablado del teatro.

Los primeros “Ballets” consistian de una sucesion de danzas con
musica y poesia. Los primeros bailarines eran hombres, que utilizaban
mascaras y pesados trajes.

En 1661, el Rey Sol consagr6 oficialmente el “arte del ballet”,
creando la Real Academia de Danza, abriendo asi, nuevos horizontes para

ese arte y para sus profesionales.

3.2.1.2. El Ballet en el siglo XVIil.

Depués de la creacién de la Real Academia de Danza en Francia,
la virtuosidad técnica dio un gran salto hacia el desarrollo de lo que
llamamos hoy ballet clasico.

En el ballet del siglo XVIIl nace un numero impresionante de
célebres bailarines, grandes maestros e importantes coredgrafos que dieron
las principales directrices del ballet clasico actual: nombre de los pasos,
bases coreogréficas, etc. ...

El maestro francés Charles Louis Pierre Beauchamps tuvo un
papel muy importante en esa época en la elaboracién y en la codificacién de
la técnica del ballet. Quiso crear una organizacion para ese tipo de danza
que pudiese ser reconocida universalmente. Definié las cinco posiciones de
los pies y las cinco posiciones de brazos, que son la base del ballet clasico
hasta hoy.

Otro nombre importante es el del gran innovador del ballet, Juan-
Jorge Noverre (1727-1810), bailarin , maestro y coredgrafo francés quien fue
el verdadero revolucionario del ballet. Las principales alteraciones que
ocurrieron se llevaron a cabo en la indumentéaria: zapatos sin tacones,

surgen las zapatillas; desaparecien las pelucas, surgen las tunicas y los

® Palabra francesa derivada del termino italiano “balare” que significaba bailar o danzar.
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“maillots”, los trajes se vuelven mas ligeros y las mascaras son abandonadas

(mayor valor a la expresion facial).

3.2.1.3. Siglo XIX: los Ballets Romanticos.

El ballet lleg6 a su auge en el siglo XIX, con el surgimento de los
grandes ballets romanticos, llamados también “ballets blancos”, debido al
gran uso de gasas, tuls y muselinas blancas.

La Edad Contemporanea, que se inicia al amparo de la
Revolucién Francesa en 1789, tuvo en el Romanticismo su primeira
expresion cultural y artistica. Ese nuevo movimiento negaba la realidad, y
tendia a evadirse hacia regiones etéreas. El amor, el suefo, éstos eran los
temas que extasiaban a los artistas.

El ballet empez6 a tematizar mas sobre leyendas romanticas de
lagos y bosques; las escenas y los personajes cambian, los dioses griegos
dan lugar a las hadas.

Grandes obras fueron producidas en esa época. Entre ellas,
destacan “La Silfide” (1832) y “Giselle” (1841).

Por primera vez, surge una bailarina danzando sobre las puntas
de sus pies, la francesa Maria Taglioni®. Y, poco a poco, la figura femenina

va alcanzando una mayor importancia.

3.2.1.4. El Ballet en Rusia.

El periodo romantico en la danza, después de algun tiempo, se

empobrece en Europa, ocasionando un declive en el ballet. En esa época,

* Maria Taglioni, francesa, fue la primera bailarina en bailar sobre las puntas el 12 de marzo
de 1832 en el ballet “La silfide”
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final del siglo XIX e inicio del siglo XX, el ballet clasico y roméantico paso6 de
Francia a Rusia.

El ballet prosigue, en Rusia, una nueva etapa de desarrollo con
nuevas conquistas. Con la ayuda y patrocinio del Czar ruso el arte del ballet
pudo desarrollarse mas aun, abriendo nuevas puertas a nuevos creadores e
interpretes, creandose asi una nueva escuela de ballet, basada en la
escuela francesa: la Escuela Nacional Rusa de Ballet.

Cupo a Marius Petipa (1818 - 1910) el papel principal en la
histéria del ballet ruso, quién, durante mas de medio siglo, dedicd su vida
artistica a la creacion y al perfeccionamento del mismo.

En esa época, destacan los siguientes ballets: “La Bella
Durmiente” (1890), “Cascanueces” (1892) y el “Lago de los Cisnes” (1877).

A partir de Petipa, surgen otros grandes nombres de maestros
(Sergio de Diaghilev, Mijael Fokine) y bailarines (Vaslav Niijinski) dentro de
la escuela rusa de ballet clasico, quienes también aportaron nuevas ideas a

la misma.

3.2.1.5. El Ballet Clasico en la Actualidad.

Hasta 1870 Fancia era “el profesor” de danza de toda Europa. A
partir del siglo XVIII, la primacia de la escuela francesa se irradi6 por toda
Europa: Austria, Prusia, Portugal, Espana, Rusia, etc. Cada pais asimil6 la
técnica de danza francesa (el ballet) y, poco a poco, esta técnica se fue
propagando y desarrollando. Los pasos, que tuvieron nomencaltura y trazos
estipulados por la escuela francesa, permanecen hasta hoy. La base de la
técnica de ballet clasico es la misma: se parte de las cinco posiciones
definidas por Pierre Beauchamp, pero los estilos coreograficos van variando
en algunos paises, que desarollan, a partir de la técnica francesa, su propia

técnica de ballet clasico (por ejemplo la escuela rusa de ballet clasico).
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De la misma manera que las otras artes, el ballet sigue
evolucionando continuamente a través de los afos. Después de su auge en
Rusia, a finales del siglo XIX e inicio del siglo XX, pasa a ser practicado
también en América y otras partes del mundo. Hoy, el ballet de cada pais
tiene un espiritu diferente, modelado por su propia historia, su clima, sus
habitantes, sus costumbres.

Entre 1919 y 1939, Serge Diagliev organiz6 giras con su
compania por Europa y América, impresionando a todo el publico con sus
fantasticos bailarines y sus obras. Los rusos conquistan a los
norteamericanos. Muchos maestros y bailarines rusos, después de la
Primera Guerra Mundial, residen en Estados Unidos y empiezan asi a crear
una nueva escuela: la escuela norteamericana de ballet. Hoy dia, el “New
York City Ballet” y el “American Ballet Theatre” son las principales escuelas y
compafias de ballet clasico de Estados Unidos.

Actualmente, en la Rusia el “Ballet Kirov” y el “Ballet Bolshoi” son
las principales compafias, y también las escuelas de ballet clasico del pais.
Estas dos companias siguen fieles al repertorio tradicional del ballet. Priman
por los conjuntos altamente disciplinados y harmoniosos, y también por la
exuberancia técnica aliada con una acentuada expresividad. Los bailarines
transmiten mucha masculinidad, mientras que las bailarinas se caracterizan
por una extraordinaria ligereza.

La escuela inglesa de ballet también tiene su origen en la escuela
rusa. En 1930 se cred en Londres la “Camargo Society”, que contaba con
diversos maestros de la escuela rusa. Su principal objetivo era fomentar el
surgimento de coreografos ingleses. Actualmente, la “Royal Academy of
Dancing”, fundada en 1920, es la principal escuela y compafia de Inglaterra.
La principal bailarina de Inglaterra fue la renombrada Margot Fonteyn.

Otra importante escuela de ballet clasico es la escuela cubana. El
Ballet Nacional de Cuba es una de las rarisimas compafhias del Tercer
Mundo con proyeccién internacional. Fue fundada en 1948 por Alicia Alonso

- bailarina cubana que habia bailado en el “American Ballet Theater” -, y por
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su marido, Fernando Alonso, con el objetivo de impulsar el ballet en su tierra
natal. Consciente de que el fisico de los cubanos tiene sus caracteristicas
propias, Alicia Alonso organizd el curriculum de la escuela cubana basado
en sus conocimientos de la escuela rusa, americana y de todo lo que
aprendié sobre danza, con el objetivo de facilitar el aprendizaje de la danza
clasica en Cuba.

Indudablemente, la Danza Clasica es la base académica de casi
todas las actividades de danza. Hoy dia, existen companias de danza en
todos los continentes y en casi todos los paises. La metodologia varia en
cada pais, de acuerdo con los métodos que se utilizan o las escuelas en que
se apoya; pero hay algo en comun: la ensefianza basada en el trabajo duro y
sacrificado y en la experiencia de muchos anos de practica, para lograr la
perfeccion a la que todos aspiran, y que sb6lo unos pocos alcanzan con

esfuerzo, constancia y entrega total (ESPADA, 1997).

3.2.2. La Técnica de Ballet Clasico.

Las distintas escuelas de ballet clasico utilizan una técnica basica.
Esta técnica esta basada en cinco posiciones de pies y cuerpo, de las cuales
proceden los pasos y movimientos de la misma. Las cinco posiciones
basicas de los pies tienen una caracteristica en comun: la rotacion externa
del miembro inferior, el “en dehors” o “turnout”.

Uno de los principios de la danza clasica es el en dehors
(“turnout” o rotacidn externa), pues es utilizado de forma constante en todos
movimientos y posiciones, dando al bailarin libertad de movimiento en cada
direccién (POZO MUNICIO, 1993).

En el en dehors la pierna y el pie deben presentar su faz interna al
espectador; es decir, que la pierna debe hacer una rotacion de 90° grados

hacia el exterior, en relacién con la posicion normal del cuerpo (GUILLOT y
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PRUDHOMMEAU, 1974). La rotacion del miembro inferior nace en la cadera
y desciende hacia el suelo, terminando en los pies.

La segunda caracteristica del ballet clasico es el uso de zapatillas
especiales mientras se baila. Las bailarinas utilizan las zapatillas de punta y
los bailarines utilizan las zapatillas de media-punta.

Las zapatillas de punta empiezan a ser utilizadas después de
algunos anos de pratica. Existen distintas teorias sobre la edad correcta para
el comienzo de su utilizacién. Aun existe mucha polémica entre los maestros
e investigadores del ballet clasico.

Segun el Dr. Juan Bosco Calvo (1988) , especialista en médicina
de la danza, la edad minima para iniciarse en el aprendizaje profesional de
la danza es a los ocho anos. Basado en eso, cree que se requiere un
minimo de 3 afos de aprendizaje para los primeros pasos, con desarrollo
previo de la coordinacion, el equilibrio y la fuerza muscular, lo que supone
una madurez mental de, por lo menos, 11 anos.

HOWSE (1987), cree que no hay una edad particular para
empezar el trabajo sobre las puntas. Normalmente, se considera que es
correcto empezar a los 12 anos de edad, pero eso no significa que la nifia ya
tenga un completo dearrollo fisico. Para él, el trabajo sobre puntas no debe
empezar antes del total crecimento y desarrollo corporal. Principalmente de
los miembros inferiores y tronco de la nina-bailarina.

Para alcanzar una buena técnica de ballet clasico es necesario un
entrenamiento iniciado a temprana edad y prolongado en el tiempo. Este
debe ser realizado correctamente, para que tenga repercusiones concretas
sobre el organismo del bailarin.

La gran mayoria de los practicantes de ballet clasico se encuentra
en los niveles de inicio. En general, estas alumnas frecuentan clases una o
dos veces a la semana, y el nivel medio de intensidad es bastante bajo.
Normalmente, no utilizan zapatillas de punta, pues todavia estan
desarrollando la fuerza, la coordinaciéon, el equilibrio, y aprendiendo a

controlar los movimientos de su cuerpo.
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En los niveles intermedios de las clases de ballet, existen menos
participantes. Las clases suelen ser de 3 a 5 veces a la semana y los niveles
de intensidad son aumentados. Las nifas-bailarinas empiezan a trabajar
sobre las puntas de los pies. También se aumenta la complexidad vy
dificultad de los pasos. Se exige una mayor dedicacién por parte de las
alumnas y una mayor disciplina.

En los niveles avanzados, se empieza a seleccionar a los
alumnos. Normalmente, se quedan sélo las nifias que realmente pretenden
seguir una carrera de danza. Empiezan a detectarse talentos para los
niveles siguientes: pre-profesional y profesional. Cada vez mas aumenta el
namero de horas y la frecuencia de las clases semanales. El nivel de
intensidad de trabajo también aumenta, asi como la dificultad en la ejecucion

de la técnica, la disciplina, las exigencias y la dedicacion.

3.2.2.1. Las Posiciones Basicas de los pies y brazos.

Existen cinco posiciones basicas en que se colocan los pies al
empezar o terminar un paso de ballet, 0 una serie de pasos. Todas estas
posiciones se caracterizan por estar en “an dehors” (hacia fuera); es decir,
se hace una rotacién externa de la articulacién del cuadril, rodilla y tobillo,
que hace que los pies giren hacia fuera.

12 posicion: talones juntos y pies girados hacia fuera;

22 posicion: pies separados, girados hacia fuera;

32 posicion: pies parcialmente cruzados, el talon de uno de los

pies llega a la mitad del otro pie. Es intermediaria entre la primera

y la quinta, e introductéria a la quinta posicion. Solamente es

utilizada en los primeros anos de ensefanza del ballet.

42 posicion: la abierta es la que sale desde la primera posicion

llevandose uno de los pies hacia delante y la cruzada es la que

sale desde la quinta.
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52 posicion: los pies se cruzan totalmente, el talon del pie situado
delante esta en contacto con los dedos del pie de atras. Es la

posicion mas utilizada en la danza clasica.

Serge Lifar, en el siglo XX, anadié a las cinco posiciones definidas
por Beauchamp, en el siglo XVI, otras dos posiciones, la sexta: pies pegados
uno al otro, y la séptima: igual a la cuarta posicion, pero con los pies
paralelos. Las dos se hacen con los pies paralelos, dirigidos hacia adelante.
Pero estas dos posiciones no son muy utilizadas en el ballet clasico, si bien
son utilizadas en otras técnicas de danza como la contemporanea o la
danza-jazz.

Las cinco posiciones de los brazos complementan a las de los
pies, de manera que ambas se utilizan a la vez.

El nombre de las posiciones de los brazos y su posicién puede
cambiar de una escuela para otra. Por ejemplo, en la escuela rusa el “port de

»5

bras” ® es distinto al de la escuela inglesa.

3.2.2.2. La sesion de ballet clasico.

La sesién empieza con los ejercicios en la barra, que empiezan
por un trabajo lento para calentar toda la musculatura del cuerpo, y
prepararlo para el trabajo en el centro (segunda parte de la clase).

En la barra se realizan los ejercicios especificos de técnica
clasica, tanto por el lado derecho como por el izquierdo. Cada pierna ha de
actuar en una ocasion como protagonista del ejercicio, y en la otra como

elemento de soporte.

> Port de bras: significa el porte de los brazos. El movimiento de los brazos hacia o a través
de varias posiciones (BUSSELL, 1994).
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En los afos de iniciacion, las estudiantes de ballet colocan las dos
manos en la barra, se posicionan de frente a la barra. Posteriormente,
colocan s6lo una mano en la barra, y se situan lateralmente a la misma.

Al acabar los ejercicios de la barra apareceran ejercicios mas
rapidos y preparatorios para determinados pasos.

Los principales ejercicios de barra son: el “plié” (flexiébn de las
piernas, significa doblarse); “tendus” (es el estiramiento de pierna y pie,
pasando de una posicion cerrada a otra abierta y vuelta a la posicién de
origen); “battement jetté” (se parece al “tendu”, pero la punta del pie sale del
suelo), “rond de jambe a terre” y “en lair” (mover la pierna en sentido
circular, la punta del pie describe un semicirculo en el suelo o un circulo en
el aire); “frappé” y ‘petits battements sur le cou de pie” (son movimientos
rapidos y bruscos, son golpecitos hacia fuera o en el tobillo); “battement
fondu” (desplazamientos suaves y lentos de las piernas); “grand battement”
(consiste en levantar una pierna hasta la mayor altura posible mientras las
caderas se mantienen firmes y alineadas).

Una vez que los musculos estan calientes y todo el cuerpo esta
preparado se pasara a la segunda parte de la clase, donde se hacen
ejercicios en el centro. El centro es aquella parte de la clase en la que se
comienza a dar forma a los pasos de danza como una totalidad, y a
coordinarlos ritmicamente (ESPADA, 1997).

Se utilizaran todos los ritmos para acompanar los diferentes
movimientos y pasos, comenzando con “Adagios” y “Andantes”, pasando por
“Marchas” y “Alegros”, hasta llegar a las grandes variaciones con “Valses
brillantes”, donde apareceran los pasos mas espectaculares de la danza
clasica (ESPADA, 1997).

Algunos de los principales ejercicios realizados en el centro son:
adagio (movimientos lentos, equilibrio y sustentaciones de piernas; ‘port de
bras”; pequefnos saltos (baterias de pies, ‘“changement”, “asemblé’,

“sissone”, etc.); grandes saltos; giros (“deboulés”, ‘piqués”, “fouettés en
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tournant”, ‘pirouettes’); reverencias (poses de saludo, “port de bras’,
‘souplesses”).

La dificultad de los ejercicios aumenta de acuerdo con el tiempo
de practica de los bailarines, y consecuentemente con el nivel técnico y de

los mismos.

3.2.3. La Danza Espafola: Origenes y Desarrollo.

La danza refleja, al igual que las otras artes, el espiritu de cada
momento histérico. La danza en Espana evolucion6 juntamente con la
historia de este pais. Intentaremos citar en este capitulo algunos de los
principales momentos de la histéria de la danza espafola con el objetivo de
ensefar resumidamente como ésta evoluciond a través de los tiempos.

Los habitantes de la Peninsula lbérica han practicado danza
desde la antiguedad mas remota. De ello hay constancia en las cuevas y
habitaculos distribuidos por el territorio espafol, hecho representativo del
grado de cultura o civilizacion alcanzado por determinados asentamientos de
la colectividad humana. Las figuras rupestres encontradas en las cuevas son
de la etapa neolitica, y demuestran que desde el periodo primitivo ya se
practicaba la danza en la Peninsula, utilizdndose en ocasiones religiosas, o
bien para celebrar victorias, o, simplemente, como diversion.

La danza espanola sufrié la influencia de muchos pueblos que
habitaron en la Peninsula Ibérica desde épocas muy remotas; entre ellos
estaban los celtas, iberos, celtiberos, fenicios, griegos (600 a.J.), romanos
(218 a.J.), visigodos (siglo VI), judios y arabes (siglo VII). Cada uno de estos
pueblos aportd algo de su cultura, trayendo sus danzas y ayudando en la
formacion de lo que es hoy la danza espafola.

Al ser reconquistada la Peninsula por los cristianos (siglo XV), el

acervo artistico existente hasta entonces se enriquecié con las danzas
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traidas por los primeros sacerdotes de la Iglesia Cristiana, las cuales se
ejecutaban en los templos. Al no poder estos primeros sacerdotes hacer
desaparecer las antiguas danzas, consideradas por ellos de caracter
profano, procuraron buscarles otro significado, y, asi, pudieron seguir
interpretandolas.

Durante la Edad Media existian las danzas del pueblo (baile
popular) y los bailes de la nobleza. El segundo sufre gran influencia del
primero, aunque posteriormente se desarrollaron simultaneamente. Las
danzas cortesanas eran mas bien pausadas, nobles y ceremoniosas, por el
contrario las danzas populares eran brincadas, jugadas y frenéticas.

El rasgo mas destacado del baile esparol durante el siglo XVI, fue
la gran influencia que los bailes populares ejercieron sobre todas las otras
formas. La aficion al baile crecié, aunque fue vigilado por la Iglesia. El baile
de sociedad, que habia seguido siempre unas reglas europeas, se fundia
cada vez mas con los bailes populares.

El siglo XVII, fue tan fructifero en la danza, que se le llegé a
denominar “el siglo de los maestros de danza”. El publico, ansioso de ver
bailar, acudia a los corrales (teatros rudimentares, configurados como los de
ahora, sélo que practicamente en las calles). La aficion desbordada provoco
el incremento de bailarines profesionales y, a la vez, un importante
desarrollo del baile espanol, siendo causa todo ello para que la danza
invadiera los escenarios, incluso los teatrales. Estaban entonces de moda el
canario (padre de la jota en Espafa, era un baile muy vistoso, con pasos de
zapateado todavia muy primitivos), la zaranbada (fue originalmente un baile
folclorico, y finalmente se introdujo en la Corte), las folias (Baile salvaje y sin
reglas asociado a las multitudes borrachas en las ferias de los pueblos, y se
veia con frecuencia en los bailes de disfraces de la corte francesa durante el
siglo XVII) y otros muchos, ademas de un sinfin de variantes, por afadidos e
iniciativas de cambios personales, que aportaron un nuevo progreso al baile
(LLORENS, 1996).
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Felipe IV mandé construir, en 1640, el Teatro del Buen Retiro, al
lado del palacio, en el cual se representaban ballets-pantomima. Existian en
él las condiciones necesarias para promover el avance del ballet clasico en
Espafa, que estaba desarrollandose, en lineas similares, en el resto de
Europa.

En el siglo XVIII se produce en Espana la transicion de
costumbres de la corte francesa a la espafnola. Con la llegada de los
Borbones al trono de Espana, se importaron los bailes franceses e italianos,
los cuales convivieron con el baile espafol y se pusieron de moda entre la
aristocracia. Los distintos bailes fueron puestos en contacto, y se produjo un
refinamento, primero en el baile de los salones, y mas tarde se extendié al
teatro espanol.

El principal baile espafol de sociedad de este siglo era el bolero.
Era el baile favorito de los salones y se esperaba que todas las espafnolas
jovenes lo supieran bailar. Mas tarde se forma una escuela, la Escuela
Bolera, y empez6 a ser bailado en los teatros.

La Escuela Bolera es considerada como el verdadero ballet
clasico espanol, y dicen los historiadores que comenzé a gestarse en el siglo
XVIII, y, finalmente, tuvo su gran difusion y reconocimiento a mediados del
siglo XIX, con una época de resurgimento en el segundo tercio del siglo XX
(ESPADA, 1997).

La Escuela Bolera surgié de la interrrelacion de los bailarines
espanoles con los bailarines extranjeros, sobre todo italianos y franceses.
Los maestros traidos de Francia ensefiaban sus métodos y formas de
ensefianza a los maestros espafnoles, que las utilizaban dandoles las
caracteristicas propias de la forma de hacer la danza en Espafna. Surgian
nuevas danzas, utilizandose pasos de danzas espafnolas ya existentes, y
pasos y estilos del baile francés. Se aprendieron también las posiciones de
pies y brazos de la escuela de ballet francesa. Nacia asi la Escuela Bolera,

que emparentada con el ballet clasico, no pierde el caracter espanol, sino



INTRODUCCION 38

que por el contrario lo enriquece con el misterio y el corazén que la danza
espanola tiene (ESPADA, 1997).

Esta Escuela tiene una gran riqueza de danzas, la mayoria de las
cuales fue absorbida por el pueblo, dandoles sus propias caracteristicas. De
estas podemos nombrar las Seguidillas, Fandangos y Jotas, asi como los
Boleros, que dieron nombre a la Escuela, junto con los bailes derivados.

El Marqués de Perales en 1808 propone al Ayuntamiento de
Madrid la creacion de la primera Academia Oficial de Baile Teatral en
defensa de los estilos propios esparnoles, lo que supone un interés por la
danza en sus mas altas estancias administrativo-politicas.

El Teatro del Circo en Madrid (1842), el Teatro del Liceu de
Barcelona (1847) y el Teatro Real de Madrid (1850) fueron muy importantes
en la historia del ballet espanol.

Mientras la Escuela Bolera se desarrollaba, otro tipo de danza
empezaba a popularizarse, sobre todo en el Sur de Espana: la Danza
Flamenca. El origen del baile falmenco y el de su nombre se encuentra en
un velo de misterio, tanto mas profundo cuanto mas se sumerge uno en su
interior para conocerlo. Existen varias versiones que intentan explicar de
donde viene el flamenco, aunque verdaderamente no se sabe a cual
atenerse.

Hacia 1850, las gacetas de Sevilla comienzan a hablar de unos
bailes extrafnos interpretados por gitanos, que llamaban la atencién por sus
meneos y una gran desenvoltura. Segun dichas croénicas, se les veia bailar
en cualquier lugar publico, sin preambulos ni preparativos especiales. Lo
hacian donde y cuando les apetecia. El baile en esa época todavia aparece
desdibujado. Aun no tenia apelativo genérico que le distinguiera, e incluso
tomaba nombres de otras danzas populares mas antiguas. De esta forma
permanecié en el anonimato hasta que por los afnos sesenta del siglo XIX,
sin saber la causa, comenz6 a llamarse “flamenco” al gitano que lo bailaba.

Por la misma fecha, el estilo se clarifica, comenzando a diferenciarse unos
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bailes de otros a pesar de llevar el mismo nombre (MARTINEZ DE LA
PENA, 1996).

Desde su forma popular el baile flamenco evoluciona a la danza-
espectaculo (entre 1860 y 1910) y posteriormente a un tercer periodo teatral
(de 1910 hasta nuestros dias), donde sus formas son estilizadas. Con la
aparicion del Flamenco en el teatro, la inspiracion popular cede paso a una
elaboracion intelectual, con fines coreograficos y esto es, precisamente, lo
que le proporciond nuevas posibilidades.

Los Bailes Regionales Espanoles o folcléricos siguen existiendo
paralelamente al desarollo de estas dos Escuelas: la Bolera y la Flamenca.
Ellos se identifican por su demarcacién geografica. Cada region de Espana,
cada pueblo, tiene su estilo peculiar y sus bailes caracteristicos. Es posible
que existan en Espafna mas de mil danzas diferentes. Es el pais de Europa
que mayor numero de danzas tiene y estéa clasificado como el pais de mayor
riqueza folclérica del mundo.

De esta inagotable fuente pueden extraerse numerosas danzas,
que elevadas a escena, con propiedad, constituyen un exponente de la
gracia del genio creador y la intuicion artistica del pueblo esparol
(MAIREMMA, 1997).

La danza en Espana sigue evolucionando hasta nuestros dias. Su
definicibn como un género especifico de las artes escénicas se produjo a
principios del siglo XX, tras la fusibn de sus modalidades basicas y
fundacionales con una intervencion clara de los fenémenos musicales de la
época. Hoy es la sintesis, enriquecida teatralmente, del patrimonio folclérico,
de la escuela bolera y del flamenco, en un proceso de estilizacion,
codificacion y didactica, que discurrié en el tiempo de forma paralela a la
corriente  musical colorista, y que va a desembocar en un cuarto
presupuesto: la danza estilizada y el “clasico espanol”.

La Danza Esparola Estilizada, es para Mairemma (1997), la libre
composicién de pasos y de coreografias basadas en los Bailes Regionales,

en el Flamenco y en la Escuela Bolera.
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La composicion de estas danzas, se hace de forma segura, con
una sensibilidad musical y con un conocimiento profundo de las tres formas
basicas del baile espanol citadas anteriormente. Constituye la cuarta forma,
y puede ser la mas alta manifestacion artistica del baile esparnol
(MAIREMMA, 1997).

3.2.4. La Danza en Brasil.

La danza sembré sus raices en Brasil en 1808 con la llegada de la
familia real. A partir de ese afio, primero en Bahia con la Casa de Opera, y
después en Rio de Janeiro, con la construccién del “Real Teatro de Sao
J0do”(1816), las companias extranjeras empezaron a presentarse en la
corte. Pero fue solamente un siglo después (1909), con la fundacién del
“Teatro Municipal”, cuando la preocupacion de transformar a Rio de Janeiro
en una verdadera metrépolis entr6 en la mentalidad de los brasilefios
(VICENZIA, 1997).

La danza en Brasil siempre vivié sus altos y bajos y tuvo mucha
influencia extranjera. Por eso, solamente en 1927 surgid, gracias a la rusa
Maria Olenewa (ex intregante de la Compania de Anna Pavlova), la primera
escuela oficial de danza del Brasil en Rio de Janeiro, centro mas
desarrollado del pais en la época. La segunda fue el Cuerpo de Baile del
Teatro Municipal, que solamente fue oficializado en 1936 (VICENZIA, 1997).

En los demas Estados del pais la situacién era de estancacion,
pero el amor a la danza logré vencer muchos prejuicios y la indiferencia
(VICENZIA, 1997).

En Sao Paulo, la Escuela Experimental de Danzas del Teatro
Municipal se inaugurd en 1940, bajo la direccion del checo Vaslav Velichek.
Junto con la Escuela, y para apoyar la temporada lirica, se pusieron en
marcha los trabajos del Cuerpo de Baile. Sin embargo, el cuerpo de baile del

Teatro Municipal de Sao Paulo tendria vida corta en su etapa inicial, de 1940
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a 1942. Solamente la Escuela Experimental de Danzas Municipal con Maria
Olenewa en su direccién logra afirmase tras haberse disuelto el cuerpo de
baile de 1942 a 1947 (VICENZIA, 1997).

En Porto Alegre la maestra Lya Bastian Meyer, formada en
Alemania, luché para crear un cuerpo de baile en el “Theatro Sdo Pedro”.
Dona Lya fue la precursora del método Wigman de danza moderna en el Sur
de Brasil. Desde la oficializacion de su academia en 1939 hasta 1959, afno
en que se retira de las actividades artisticas, se dedica a divulgar y a obtener
el reconocimiento de la danza clasica moderna en el sur del pais. El cuerpo
de baile, que aun no existe en el Theatro Sao Pedro de Porto Alegre,
tendria, entre otras funciones artisticas, la de permanecer junto a las
compafias liricas internacionales que tenian en Porto Alegre su puerta de
entrada a Brasil (VICENZIA, 1997).

Durante las décadas de los 40 y 50 en Rio de Janeiro y en Sao
Paulo hubo una gran animacion alrededor de las companias particulares.
Los coredégrafos, mas que nunca, hacian escuela. Surgen grandes
compafias entre ellas: Ballet de la Juventud, en Rio de Janeiro (1945); Ballet
del IV Centenario de Sao Paulo (1954); Ballet de Rio de Janeiro, de Dalal
Achcar (1960 hasta 1980).

Paralelamente al desarrollo de la danza clasica en Brasil, se
desarrollaba también la danza moderna y contemporanea en el pais. En
1920, Frieda Ullman, natural de Rio Grande do Sul se emancipa de su
Estado natural para tomar clases con Mary Wigman en Alemania. Nina
Verchinina, bailarina rusa que dirigid la escuela de danza del Teatro
Municipal de Rio de Janeiro en 1946, intentd introduccir la técnica de danza
moderna en la misma, pero sus ideas sélo tuvieron aceptacién en 1954,
cuando abre su propia escuela.

Después del surgimiento de estas nuevas ideas, quedaban
abiertas las puertas para otros caminos de la danza nacional, que no fueron
solamente las =zapatillas del ballet clasico. Las danzas moderna vy

contemporanea, tomaron de sorpresa los palcos brasilefios y consiguieron la



INTRODUCCION 42

supremacia de este final de siglo. Hoy, nueve de cada diez grupos de norte
a sur de Brasil presentan danza contemporanea o moderna (VICENZIA,
1997).

Muchos nombres de maestros y coredgrafos nacionales e
internacionales hicieron que la danza se desarrollase y creciese en Brasil.
Hoy dia, podemos encontrar muchos tipos de danza en Brasil, desde de la
danza clasica, pasando por la contemporanea y la danza jazz, hasta la
busqueda de una danza regional y propia de Brasil. Existen también muchas
compafias municipales y grupos independientes que luchan para que este
tipo de arte siga existiendo en nuestro pais.

En Rio Grande do Sul, predominan todavia las academias de
danza clasica que tienen mayor tradicién y renombre en el Estado. La danza
contempordnea y la danza jazz son mas practicadas por grupos
independientes que se dedican a estudiar estos dos tipos de técnica tras su

formacion inicial en ballet clasico.

3.3. La Medicina de la Danza.

Tanto la ensefianza de la danza como el hecho de bailar exigen
cada vez mayor rigor y una mejora de los resultados. Entre los numerosos
intentos de perfeccionar y de conseguir una mejor preparacién, se
encuentran: una reproductibilidad de las cosas bien aprendidas, una
docencia eficaz, etc. Las Ciencias y, mas en concreto, la Medicina, tienen
mucho que decir y bastante que aprender (CALVO MINGUEZ, 1995).

El profesor de danza debe haber conocido la danza a través de un
buen Maestro, pero, ademas de haber vivido su propia experiencia en la
danza, si desea transmitir sus vivencias necesitara de otros elementos de
ayuda para conseguir alcanzar buenos resultados en el proceso de

ensefanza-aprendizaje.
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Una cosa es la técnica de la danza, que légicamente tiene una
base cientifica, y otra cosa es el Arte de la danza, que merece otra
historiografia. La danza como Movimento (aspecto fisico) y la danza como
arte (aspecto psiquico, campo de las emociones) son los dos objetos de
estudio que pueden ser analizados y estudiados en la Danza. El estudio del
movimiento de la danza se basa en la Biomecanica, en la Fisiologia y en la
Cinesiologia. Estudios realizados en estas areas tienen como objetivo
mejorar las condiciones del bailarin y la calidad de la ensefanza de la
danza.

Son muy pocos los profesionales de la danza que conocen
postulados basicos de la medicina, la biomecanica del cuerpo o las pautas
del entrenamiento. Pero también son muy pocos los médicos que conocen
los elementos del ballet, la terminologia dancistica, el mundo de lo cotidiano
de un bailarin profesional, o el disfrute de una representacion (CALVO
MINGUEZ, 1988).

Esto puede acarrear la falta de profesionales especialistas en
Medicina de la Danza que sepan cémo orientar correctamente a las nifas
que estan empezando sus estudios en danza, y que tambien conozcan las
causas y consecuencias de la practica de la danza en el cuerpo de estas
ninas.

Para que exista una Medicina de la Danza estos aspectos deben
ser superados y estas dos modalidades deben encontrarse en determinados
puntos.

Las primeras tentativas de hacer lo que podemos llamar Medicina
de la Danza fue a mediados de los afos 60, con la profesionalizacion de las
Compafias de Ballet en los paises del Este europeo, que tenian un médico
dedicado exclusivamente a ellas, médico que de esta manera se introducia
en el mundo de la Danza. A finales de los afnos 60, empiezan a aparecer los
primeros articulos relativos a Danza y Medicina, pero fue en los anos 80

cuando los estudios en este area empiezan a ser publicados de forma
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continuada. De los aproximadamente 500 articulos existentes en este area,
el 80% fue publicado en ese periodo.

Cada vez mas, existen, a nivel mundial, inciativas de unir la
Medicina a la Danza. Especialmente en los paises sajones (y también los
soviéticos) organizan reuniones de alto nivel cientifico desde hace casi una
década, atienden médicamente a los grupos de danza desde su proximidad,
y mantienen un estrecho vinculo entre artista y terapeuta (CALVO
MINGUEZ, 1988).

En Espanfa, fue a partir de los afios 80 cuando comenzaron a
realizar, de forma sistematica y continuada, estudios sobre la problematica
médica de la danza, que suponen el nacimiento de una nueva
subespecialidad médica: la Medicina de la Danza.

En 1984, se realizd el “I Curso Nacional de Medicina de la Danza”
en Alcoy, Espana, organizado por el Dr. Juan Bosco Calvo Minguez. A partir
de ese evento, se constituye la Asociacién Espafnola de Medicina de la
Danza (ASEMEDA), formada por un grupo de profesionales que, hasta
entonces, habia trabajado con la Medicina de la Danza de manera individual.
Esta Asociacion continué la organizacion anual del curso en Alcoy,
procurando divulgar aspectos relativos a los problemas relacionados con la
Medicina de la Danza.

En este mismo afo se realizé en los Estados Unidos el “Olympic
Scientific Congress ” donde fueron presentados varios trabajos en el area de
Medicina de la Danza. En 1986 el Editorial “Human Kinetics” publicé estos
trabajos en un libro denominado “The Dancer as Athlete”.

En 1990 fue fundada, en Barcelona, la Asociacion Internacional
de Medicina y Ciencias de la Danza (IADAMS, con sede atual en los Estados
Unidos), formada por los terapeutas de las principales Comparnias mundiales
de danza, donde se organizan simposiums anuales que estan dando salida a
un aluvion de temas y conocimientos intimamente relacionados con la salud,
el mejoraminento fisico y psiquico y la potenciacion de la danza en maltiples

formas, siendo hoy en dia el foro de los profesionales que trabajan en
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mejorar conocimientos de Danza, Terapia y Medicina (CALVO MINGUEZ,
1995).

Paralelamente surge MOVERS: Encuentros Internacionales de
Técnicas y Terapias Corporales, que pretende mostrar un amplio catalogo
de los “trabajos” corporales, para enriquecer el lenguaje de todo aquel que
trabaja con el movimiento (CALVO MINGUEZ, 1995).

La investigacion actual en el area de la Medicina de la Danza
busca entender lo que sucede en cada momento de un determinado paso,
para extraer conocimientos, conclusiones y experiencias validas para el
profesor, el bailarin y el profesional de la danza. Podemos estudiar el cuerpo
humano de forma estatica, pero también en movimiento. De su estudio se
derivaran conclusiones aplicables o no (lo que también es valido) a la danza
y a otros campos (CALVO MINGUEZ, 1995).

Aunque muchos intentos hayan sido hechos en la busqueda de
una Medicina de la Danza, aun son pocos los profesionales del area médica
o de la comunidad investigadora que se preocupan en investigar los
beneficios y dafos que pueden ocasionar la practica sistematica de la
danza.

Muchos estudios fueron realizados en el area de Traumatologia
de la Danza; es decir, en detectar las principales lesiones ocasionadas por la
pratica del ballet clasico (Goode y cols., 1982; Warren y cols., 1986;
Hamilton , 1986; Marshall y cols., 1992; Marotta y cols., 1992; Fernandez-
Palazzi y cols., 1992; Kadel y cols., 1992; Garrick y cols., 1993; Khan y cols.,
1995).

No se puede negar, la importancia de estos estudios, pues a
través de ellos se puede saber cuales son las principales lesiones
ocasionadas por la practica de la danza, ayudando a los profesionales de la
danza a encontrar la manera mas correcta de trabajar su técnica.

Podemos encontrar también estudios que hablan de las
caracteristicas musculo-esqueléticas de los bailarines (Hamilton y cols.,

1992), de los aspectos nutricionales de la danza (Calabrese y cols., 1987;
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Brooks-Gunn y cols, 1987; Sawyer-Morse y cols., 1989) y de las
caracteristicas fisiolégicas de los mismos (De Guzman, 1979; Cohen y cols.,
1980; Kirkendall y cols., 1983; Gurley y cols., 1984; Micheli y cols., 1984;
Schantz y cols., 1984; Buchanan y cols., 1989).

Otra area de la Medicina de la Danza que se puede explotarse es
la de la Cineantropometria. Pocos son los estudios en danza que detectan
las caracteristicas antropométricas de las bailarinas. Se realizaron estudios
sobre composicion corporal (Clarkson y cols., 1985; Calabrese y cols., 1983;
Hergenroeder y cols., 1991 y 1993; etc.) que pueden ayudar a saber cémo
se comporta el cuerpo de los estudiantes de danza y de los bailarines
profesionales. Pero la mayoria de ellos fuen hecha con bailarinas
profesionales y no con nifnas que estan empezando sus estudios de danza.
Destacamos aqui la importancia de conocer también las caracteristicas de
los diversos segmentos del cuerpo de las nifas-bailarinas a través de
estudios antropométricos mas profundos en el area de la Cineantropometria
de la Danza. Asi podremos obtener conocimientos de cémo evoluciona el
cuerpo de una nifa-bailarina desde sus primeros afos de estudio de danza y

de cémo se comporta éste con la practica de la danza a través de los afnos.

3.4. Estado actual de la Cineantropometria de la
Danza.

La cineantropometria es una ciencia nueva que se ha
desarrollado hace pocos afios. Se hicieron muchos estudios en este area
con muchos deportes, pero en el area de la danza aun son muy raros. Son
pocos los estudios hechos en el area de cineantropometria y morfologia
corporal de la danza. Como ya dicho anteriormente, la mayoria de ellos se
encuentra en el area de composicion corporal, y estd hecho con bailarinas

profesionales y no con estudiantes de danza.
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NOVAK vy cols. (1978), estudiaron la composicion corporal en
bailarinas universitarias a través de mediciones antropométricas de los
pliegues cutaneos y el calculo de la densidad corporal (SLOAN, 1962) y del
porcentaje de grasa corporal (BROZEK,1963). Los resultados obtenidos
fueron comparados con los de estudiantes del sexo femenino de la misma
franja de edad que no practicaban ningun tipo de actividad fisica regular.

DOLGENER vy cols. (1980), estudiaron las variables de
composicién corporal y la forma corporal en un grupo de 29 bailarinas
clasicas y de danza moderna. Los pliegues, diametros y perimetros fueron
obtenidos segun BEHNKE y WILMORE (1974). Densidad corporal y masa
libre de grasa fueron obtenidas por las ecuaciones propuestas por BEHNKE
y WILMORE (1974), y el porcentaje de grasa corporal por la ecuacion de
SIRI (1956). Los resultados obtenidos fueron comparados para detectar si
existian diferencias significativas entre los dos grupos estudiados. Los
autores también compararon los resultados de los dos grupos con un tercer
grupo de no-bailarinas descritos por WILMORE y BENHKE (1970).

CALABRESE vy cols. (1983), estudiaron la composicion corporal a
través del método antropométrico (medicibn de pliegues y diametros
corporales) descrito por WILMORE y BEHNKE (1974) y del método de
pesaje hidrostatico (WILMORE, 1969) en 34 bailarinas clasicas de alto nivel
del “Cleveland Ballet Company”. La densidad corporal fue obtenida a través
de la ecuacion de BROZEK (1963) y el porcentaje de grasa corporal por la
ecuacion de estimacion indirecta del peso total de agua corporal de FRISH y
cols. (1974).

MICHELI y cols. (1984), estudiaron la composicion corporal de 9
bailarinas profesionales del “Boston Ballet” a través del método
antropométrico (toma de los pliegues cutaneos). El porcentaje de grasa
corporal fue determinado por la ecuacion de SINNING (1978) para
gimnastas femeninas.

CLAESSENS vy cols. (1987), estudiaron 25 medidas
antropométricas, descritas por CAMERON (1978) y RENSON vy cols. (1980),
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y el somatotipo, a través del método HEATH-CARTER, en 22 jovenes
estudiantes de ballet clasico de Bélgica.

CHMELAR vy cols. (1988), estudiaron la composicion corporal en
bailarinas universitarias y profesionales de ballet clasico y danza moderna a
través de los métodos de bioimpedancia eléctrica y antropométrico. La
densidad corporal, la masa libre de grasa y la masa grasa fueron obtenidas a
través de las ecuaciones de SINNING (1978). El porcentaje de masa grasa
fue obtenido también por la ecuacion de SIRI (1981).

CLARKSON y cols. (1989), estudiaron las medidas
antropométricas (pliegues, perimetros y diametros) de 83 bailarinas
adolescentes estudiantes de ballet clasico en la escuela del Boston Ballet y
de 15 bailarinas profesionales del “Boston Ballet Company” . Los mismos
autores estudiaron en 1985 la composicion corporal utilizando el método de
pesaje hidrostatico y la férmula de SIRI (1961) para el calculo del porcentaje
de grasa corporal en 14 estudiantes de ballet clasico estadounidenses.
También fueron estudiadas algunas medidas de diametros y pliegues
corporales descritas por BEHNKE y WILMORE (1974).

HERGENROEDER vy cols. (1991), midieron el contenido corporal
total de agua y la masa libre de grasa en 16 bailarines, estudiantes de ballet
clasico de alto nivel, a través de dos métodos: con el de conductividad
eléctrica total del cuerpo (TOBEC), y con el método “isotope dilution”.
Posteriormente, compararon los resultados obtenidos con un grupo control
de 12 adolescentes no-bailarines. En el mismo ano, realizaron otro estudio
con una muestra mayor de bailarines para determinar la composicion
corporal (masa grasa, masa libre de grasa y porcentaje de masa grasa) a
través del método TOBEC. En 1993, realizaron un tercer estudio donde
midieron la masa libre de grasa de 112 bailarinas a través del método
TOBEC y del método antropométrico (medicion de los pliegues cutaneos y
perimetros). La masa grasa y el porcentaje de masa grasa también fueron

calculados a través del método TOBEC. Después de obtener los resultados
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deseados los autores proponen una ecuacion de regresién para el calculo de
la masa libre de grasa a través del peso corporal®.

El principal objetivo de este ultimo estudio (HERGENROEDER vy
cols., 1993) fue el de establecer un método indirecto para estimar la
composicién corporal en bailarines, utilizando el método TOBEC como
medida de critério, y, posteriormente, validar esta técnica en un grupo
separado de bailarines. Ademas de eso, el autor procuré describir las
medidas antropométricas de un gran grupo de bailarines talentosos de alto
nivel.

No existian, hasta entonces, métodos indirectos de estimar la
composicién corporal en bailarines establecidos, y validados. El estudio de
HERGENROEDER (1993) fue de gran importancia para obtener la
composicién corporal de bailarines, pues este tipo de poblacién no tenia
acceso al TOBEC u otros métodos de evaluar la composicion corporal y las
ecuaciones existentes hasta entonces, para estimar composicién corporal en
otros subgrupos que no podian ser aplicados en bailarines.

YOUNG vy cols. (1994), estudiaron la densidad 6sea, la grasa
corporal y la masa libre de grasa utilizando el método DEXA en 44 bailarinas
de una escuela de élite en Melbourne, Estados Unidos. Posteriormente,
comparon los resultados encontrados con los de un grupo de 18 chicas con
anorexia nerviosa y otro con 23, con ciclos mentruales regulares, de una
misma franja de edad.

VAN MARKEN LICHTENBELT vy cols. (1995), estudiaron la
composicién corporal en bailarinas profesionales y estudiantes de ballet
clasico a través de los métodos de pesaje hidrostatico, DXA (Dual-energy X-
ray absorptiometry), modelo bicompartimental y tetracompartimental. La
formula de SIRI (1956) fue la utilizada para el calculo del porcentaje de masa

grasa.

® Masa Libre de Grasa = 0.73 x peso corporal (kg) + 3.0; Hergenroeder y cols., 1993.
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KUNO vy cols., 1996, estudiaron la composicion corporal, masa
corporal libre de grasa, porcentaje de grasa corporal y volumen total del
tejido graso, de 20 bailarinas japonesas del “Momoko Tani Ballet Company”
de Japon, cuya edad média era de 26.5 anos + 4.4 anos, a través del
método de pesaje hidrostatico y compararon los resultados con los de un
grupo de mujeres sedentarias de la misma franja de edad. Las medidas
antropométricas tomadas fueron peso, masa corporal, circunferencia de
muslo, antebrazo y brazo. La férmula de BROZEK fue utilizada para calcular
porcentaje de masa grasa y densidad corporal.

WONG vy cols. (1997), evaluaron la relacion entre indice de masa
corporal, masa grasa Yy disturbios de gordura y disfunciones mentruales en
64 estudiantes de danza de una Universidad de Danza. De ellas, 22 eran
bailarinas, 16 danzarinas clasicas chinesas y 26 bailarinas de danza
moderna. Las bailarinas con amenorrea tenian un porcentaje de grasa
corporal total bajo, calculado a través del somatorio de 4 pliegues cutaneos,
cuando fueron comparadas con las bailarinas que tenian un flujo normal de
menstruacion.

Fueron hechos también estudios del contenido mineral éseo total
y regional. CUESTA y cols. (1994), estudiaron estos aspectos en los
bailarines de la Compania Nacional de Danza de Espafa a través del
método DEXA y también la composicidon corporal (porcentaje de grasa
corporal) por el mismo método. Los autores estudiaron dos grupos formados
por 30 bailarines profesionales todos ellos pertenecientes a la Compania
Nacional de Danza, agrupados en 15 mujeres y 15 hombres. Ninguna de las
bailarinas presentaba amenorrea; la edad media era de 25 + 1.3 afos y los
hombres tenian una edad media de 28 + 1,37 afnos. Para la formacion del
grupo control se escogieron aleatoriamente, 30 personas, 15 mujeres con

edad media 26 + 1,8 afnos y 15 hombres con edad media de 28 + 1.5 anos.
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4. MATERIAL Y METODOS

4.1. Material.

4.1.1. Material Humano.

La investigacion fue hecha en el Conservatorio de Danza de
Cérdoba, Espana, donde fueron levantados datos antropométricos en una
poblacién femenina de edad entre 10 y 13 afnos, practicantes de ballet
clasico y danza espafnola.

Posteriormente, fueron medidas nifias de la misma edad del grupo
anterior y practicantes de ballet cldsico en las principales academias de
ballet de Porto Alegre, RS, Brasil.

No fueron considerados los nifios por la pequefia o casi
inexistente poblacion, ni las nifias que practican danza espafola, en Porto
Alegre, por la inexistencia de las mismas en esa provincia. Y tampoco no
fueron medidas nifias que practican danza espanola en Brasil por no existir
academias con tradicion en la ensefianza de este tipo de danza para nifos.

La danza espanola es tipica de Espana y esta incluida en el
curriculo de los Conservatérios de Danza Espanoles. De acuerdo con la
LOGSE (“Ley de Organizacion General del Sistema Educativo”) es
obligatoria la practica de la danza espanola hasta el 4° afo de Danza. En el
ano en que ocurrié la primera colecta de datos, en 1995, era obligatorio
hasta el 2° ano de los estudios de danza, pues se estaba iniciando la

implantacion de esta ley.
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4.1.1.1. Caracteristicas de la poblacion estudiada

La Provincia de Cérdoba esta localizada en el centro-sur de la
Peninsula Ibérica, en la regién de Andalucia. Tiene como coordenadas
geogréaficas la latitud norte entre 30 y 40°, y la longitud oeste de Greenwich
entre 1 y 10° Su éarea total corresponde a 13.1718 km’., est4 situada a
123m. de altitud sobre el nivel del mar. Presenta un clima semicontinental, la
temperatura media de las maximas y minimas es de 44 y 10°C
respectivamente, teniendo temperatura media compensada de 19°C con
pluviosidad media de 500 mm. anuales.

La ciudad de Cérdoba es la capital de la Provincia de Cérdoba.
Esta situada en la comarca de La Campina Andaluza, en el valle del rio
Guadalquivir. Su é4rea total corresponde a 1253.30 km® Presenta
temperatura media de las maximas y minimas entre 25.9 y 10.8°C
respectivamente teniendo temperatura media compensada de 18.4°C con
precipitaciones medias anuales entre 600 y 800 mm.”.

El Estado del Rio Grande dol Sul esta localizado en el extremo sur
de Brasil, en la Regién Sur, entre los paralelos de -27°04’49” (latitud norte) y
-33°44°42” (latitud sur) y los meridianos 49°42°41” y 57°40°’57” a oeste de
Greenwich. Su &rea total es de 281.963.3 km® que equivale al 3.30% do
territério nacional. Presenta un clima subtropical, con temperatura media de
22°C en el mes mas caliente y en el mes mas frio variando entre -3°C y
18°C. Presenta lluvias distribuidas igualmente todo el afo y los vientos
predominantes son del sureste.

Porto Alegre es la capital del Estado del Rio Grande do Sul. Esta
situada en el centro-oeste del Estado, a 3 m. de altitud sobre el nivel del mar.

Tiene como coordenadas geograficas la latitud 30°01°59” sur y longitud

" Datos levantados en la Camara Oficial de Comercio e Industria de Cérdoba en el Manual
“Cérdoba en Cifras 1995”, de la Gran Enciclopedia de Espafa 1992, del Instituto de

Estadistica de Andalucia y del Instituto Nacional de Estadistica de Espafa.
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51°13'48” oeste. Su &rea total corresponde a 502.5 km® Presenta
temperatura media de las maximas y minimas entre 25.6 y 15.5°C.
respectivamente, teniendo una temperatura media compensada de 19.8°C.
con pluviosidad de 1670.6 mm. (altura total).

En relacién a la poblacién®, la Provincia de Cérdoba presenta un
total de 755.826 hab., del total, 386.264 son mujeres, de los cuales 49.045 —
chicos y chicas - tiene la edad comprendida entre 10 y 13 afios, de éstos
23.791 son chicas. Cordoba capital presenta un total de 306.248 hab., de los
cuales 158.904 son mujeres (Renovacion del Padrén Municipal de
Habitantes, mayo de 1996), entre 10 y 13 afos hay 21.196 hab., de éstos,
10.267 son chicas (1991).

El Estado del Rio Grande do Sul presenta un total de 9.637.682
hab., del total 4.898.304 son mujeres, entre 10 y 13 afnos hay 738.022 hab.,
de éstos 362.127 son chicas (datos del censo demografico de 1991, IBGE).
Porto Alegre presenta un total de 1.288.879 hab., de los cuales 685.897 son
mujeres (1996); entre 10 y 14 afios hay 115.365 hab., de éstos 57.295 son
del sexo femenino (1991)°.

En cuanto a la actividad econémica de la provincia de Cérdoba,
existe el predominio de la actividad agropecuaria, a pesar de presentar un
parque industrial y un sector terciario en evolucion. Cérdoba capital es,
actualmente, uno de los centros de menor dinamismo econdémico de
Andalucia. El sector agrario (22.6 % de la poblacion activa) todavia mantiene
una gran importancia, sobre todo porque el municipio es el centro de la
Campifia de Andalucia, una de las zonas agricolas mas fértiles de Espana.
Los principales cultivos de secano son los cereales, el olivo y la vid. Cérdoba

capital también ha desempefiado tradicionalmente funciones comerciales e

¥ Los datos de la poblacién de la provincia de Cérdoba fueron retirados del Censo de
Andalucia de 1991, Instituto Andaluz de Estadistica.

? Los datos del contaje de la poblacién de Rio Grande do Sul fueron hechos en 1996 por el
IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
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industriales derivadas de las actividades agricolas (fabricacién de aceite,
harina, cerveza, vinicola, etc.) y pecuaria (industrias de derivados lacteos y
las chacinerias) de la comarca'.

El Estado de Rio Grande do Sul tiene como base de su economia
la creacién del ganado bovino. Esta actividad da soporte al desarrollo de
industrias textiles, de alimentos y calzados, concentradas sobre todo en la
region metropolitana de Porto Alegre. Hoy dia, tiene grandes industrias
quimicas, mecanicas-metalurgicas, maritimas y de automoviles. Tiene
también fuerte actividad agricola (cultivo de soja, arroz, trigo, avena, fumo y
uva), pecuaria diversificada (ovinos, porcinos, equinos y bovinos) y actividad
de mineria. En Porto Alegre, se concentra mas la actividad industrial tipica
de una gran ciudad'".

El Conservatério de Danza de Cérdoba es la escuela de danza de
la ciudad reconocida oficialmente por el Ministerio de Educacion y Ciencia
(MEC). En el afio de 1995, presentaba un total de 385 alumnos, 256 ninas y
29 nifnos, de los cuales 138 nifas, con edades entre 10 y 13 afnos, que
equivalen al 54% del total de alumnado, de acuerdo con las informaciones
obtenidas en la Secretaria del Conservatério en febrero de 1997.

En Porto Alegre, existen muchas academias que ensenan danza,
porque no existen los estudios oficiales de Danza en Brasil. No fue posible
tener acceso al numero total de alumnos y academias existentes por no
existir un control estadistico de estos datos. A través de una entrevista
hecha con la profesora de ballet cladsico Maria Cristina Fragoso ex-diretora
de la ASGADAN (Asociacién Gaucha de Danza), pudo hacerse una
proporcién aproximada de las principales Academias de Ballet Clasico de
Porto Alegre y estimarse el numero aproximado de alumnos de las mismas.
Pudimos encontrar, en Porto Alegre, tres grandes academias, tres medianas

y tres pequenas (clasificacion hecha de acuerdo con el numero total de

' Datos de la Gran Enciclopedia de Esparia 1992 .
' Datos del Almanaque Abril.
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alumnas de las academias). La estimacion del numero total de alumnos es
de aproximadamente 1.400 alumnas practicantes de ballet clasico; entre 10
y 13 anos aproximadamente son unas 650 ninas-bailarinas (de ballet
clasico), equivalente al 49% del total de alumnas estimado.

4.1.1.2. Seleccion de la muestra

De acuerdo con la conveniencia y objetivos del estudio y también
con las limitaciones de los recursos (s6lo un antropometrista, tiempo
disponible reducido, sin apoyo de las instituiciones, etc.), se decidié analizar
una muestra de 60 nifas-bailarinas cordobesas, equivalente al 43% de la
poblacién total del Conservatorio de Cérdoba, y 50 nifias-bailarinas porto-
alegrenses, equivalente aproximadamente al 8% del total de las academias
de Porto Alegre, totalizando una amuestra de 110 sujetos.

En relacion con la seleccion de las academias de ballet de Porto
Alegre, se decidio trabajar con dos grandes, una mediana y una pequena,
todas con reconocimiento y de renombre a nivel de Porto Alegre y del
Estado del Rio Grande do Sul. Otro aspecto que se debe considerar, fue el
hecho de que algunas academias no estaban abiertas a contribuir con el
estudio. Contactamos con otras academias no seleccionadas para el
estudio, pero no fue posible la inclusion por la falta de colaboracion de los
proprietarios. Las academias elegidas fueron de fécil acceso para el autor.

Escogimos el Conservatério de Cérdoba por ser una escuela
oficial que sigue una metodologia Unica y da la formacion para profesores y
bailarines basados en Leyes determinadas por el Ministério de Educacién y
Ciencia (MEC) de Espana (LOGSE). Convirtiendo la muestra mas
homogenea y de mayor control. En Coérdoba, existen escuelas privadas de
danza, pero gran parte de la poblacion prefiere ingresar y estar matriculada
en el Conservatério Danza de la ciudad, por estar reglado y controlado por

las leyes del MEC. Las nifias que desean estudiar danza en el Conservatorio
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s6lo pueden empezar sus estudios de danza con 10 afios de edad; lo que
ocurre es que muchas nifas empiezan a estudiar danza en escuelas
privadas y, posteriormente, con la edad de 10 afos intentan ingresar en el
Conservatorio a través de tests que se realizan anualmente.

Para proceder a la recogida de los datos, se solicitd la
autorizacion al director del Conservatorio de Cérdoba y a los proprietarios de
las academias de danza de Porto Alegre para que permitiesen que el estudio
se realizara.

Para la recogida definitiva de los datos, se ha solicitado que los
Centros que participaran en el estudio enviasen a los padres de las alumnas
cuya edad oscila entre 10 y 13 afos una carta explicando el tipo de examen
que seria realizado, asi como un permiso para que su hija fuese evaluada.
Hemos realizado el estudio con aquellas alumnas cuyos padres han firmado
el permiso para acceder al estudio. Se han excluido aquellas alumnas:

1) Cuyos padres no han dado permiso para examinar su hija.

2) Que se negaban a patrticipar del estudio.

4.1.2. Instrumental necesario para el analisis antropomeétrico.

El equipo para las variaciones antropométricas que se utilizé para
este trabajo consta de:

1.- Ficha-formulario (Proforma): la proforma utilizada para la recogida de
datos fue la proforma del Laboratorio de Medicina Deportiva de la
especializacién en Ciencias Morfofuncionales del Deporte de la Universidad
de Cordoba, a partir de la proforma disefiada por Kinanthropometric
Research Associates de la Simon Fraser University, creada para los Juegos
Olimpicos de Montreal (BROMS y col., 1979 y CARTER, 1982).

Se han dispuesto las variables en dicha proforma de modo que

los cambios en los instrumentos sean minimos. El orden secuencial de toma
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de los datos, con respecto al antropometrista, es de superior a inferior, de
izquierda a derecha, rotando y colocando convenientemente el sujeto.

El primer apartado de la proforma se constituye de Datos
Generales: n° de la ficha antropométrica; cédigo del sujeto que se va a
medir; nombre de los controladores - antropometrista y su ayudante -; altura
del banco; nombre, apellidos, sexo, edad y raza del sujeto;
deporte/especialidad que él practica y con que frecuencia; fecha de
medicion; y fecha de nacimiento del sujeto.

El resto de las variables de la ficha antropométrica corresponden
a las variables estudiadas divididas en cinco grupos: pliegues cutaneos,

alturas, longitudes, perimetros y diametros.

2.- Lapiz dermografico: para marcar en el sujeto los puntos anatémicos de

referencia.

3.- Balanza: se utiliza para determinar el peso corporal total. Se debe utilizar
un modelo de balanza que no permita un error en la medida mayor de 100
gr., expresandose ésta en kilogramos y gramos. En este estudio fue utilizada
la balanza Sesimax 130.

4.- Plano de Broca: construido en aluminio. Es una sencilla escuadra con
un plano en angulo recto para colocarla sobre el vértex y tomar la estatura,
altura sentado y altura total con ayuda del estadidmetro, o un papel adherido

a una pared recta, y el sesmoémetro.

5.- Cajon o banco para antropometria: el utilizado para este estudio fue de
50x40x30 centimetros. Se utiliza para obtener la altura sentado, alturas,
longitud del pie, anchura de la mano y como instrumento auxiliar para

multitud de medidas.
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Figura | — Ficha-formulario (Proforma):
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6.- Tallimetro o Estadiometro de pared: consiste en un plano horizontal
(toesa) adaptado, por medio de un cursor, a una escala métrica vertical,
instalada perpendicularmente a un plano de base. Pueden ser encontrados
en algun tipo de balanza, pero es conveniente tenerlo fijado en una pared.
En este estudio, debido a la dificultad de manejo y transporte de dichos
estadiémetros, se ha optado por utilizar una pared recta (comprobada con la
plomada) y tapizada con papel blanco, donde se han marcado directamente

las medidas de estatura, altura total y sentado, y envergadura.

7.- Plicometro (compas de pliegues cutaneos, espesimetro, pliegémetro o
adipémetro): permite medir el espesor del tejido adiposo (pliegues cutaneos
o grasos) en determinados puntos de la superficie corporal. Su caracteristica
basica es la presién constante de 10gr./mm’ en cualquier abertura. Debido a
que la precision es el grado de constancia y fiabilidad de una medicion,
siempre se deben hacer registros secuenciales de estas mediciones, y a ser
posible por distintos antropometristas. El valor que debe considerarse
corresponde a la mediana o la moda, nunca la media, de las tres lecturas
realizadas a los 2-3 seg. de aplicar las palas del plicometro. El plicémetro
utilizado en este estudio es el del modelo Slimguide (plicémetro
canadiense, de fabricacion plastica y exelente para estudios de campo; su

precision es de 0,5 mm.).

8.- Sesmometro o cinta métrica adaptada: es una cinta comin, metalica
de 1 cm. de anchura, retractil, con la escala en mm., a la cual se le adaptan
dos piezas metalicas terminadas en punta, mas o menos redondeadas, que
seran las que se coloquen en los puntos anatémicos de referencia de la
medida que se tome. Se ha utilizado para medir alturas y longitudes, en
sustituicion del antropdmetro. En este trabajo de campo, también se utilizé

para medir sobre la pared las marcas de las estaturas y envergadura.
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9.- Cinta antropométrica (cinta métrica para antropometria): usada para
determinar los perimetros corporales. El ideal es que sea metdlica y muy
flexible y que permita una identificacion facil de los numeros, para evitar
errores de lectura.

10.- Compas “Berfer”: disefiado por el Prof. Berral de la Universidad de
Cérdoba. Construido en bronce, posee dos palas cuyas puntas son
redondeadas, y en su parte inferior lleva la escala de medicion en cm. Error
de 0,5 cm. Se utiliza en sustituicion del antropdmetro para medir diametros

grandes.

11.- Paquimetro “Berfer”: instrumento antropométrico utilizado para medir
diametros éseos pequenos. Se ha utilizado el paquimetro disefiado por el
Prof. Francisco Berral de la Rosa, fabricado en bronce. Posee dos palas
curvas que terminan en dos superficies planas, permitiendo una aplicacién
firme sobre los puntos 6seos. Dado que la escala se presenta en mm.,
posee lupa que mejora la lectura. La medida se da en cm. y la precision en

milimetros.

4.1.3. Soporte Informatico utilizado.

Basicamente, se necesitd de un ordenador con capacidad y
memoria suficiente que pudiera trabajar con los distintos programas
informaticos de que hoy dia se dispone para estudios antropométricos. Para
este estudio se ha utilizado un ordenador Pentium 100 Mhz, de la marca
Unit, con 16 megabytes de memoria RAM, disco duro 1.2 GB, impresora
Deskjet 660C Hewlett Packard.

Ademas del Hardware, también se utilizaron Softwares. Para el
tratamiento estadistico de los datos se utiliz6 el SPSS - for Windows -;

version 6.0.
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Se utilizd la Metodologia Estadistica Descriptiva (calculo de la
media, desviacién estandar, etc.), el Test de las Diferencias entre las Medias
(Test de la t) y el Analisis de la Regresion.

Para la redaccion de la tesis se utilizd el Microsoft Word 97 para
Windows. Y para la confeccién de las tablas el Microsoft Excel 97 para

Windows.

4.1.4. Fuentes bilbiograficas consultadas.

Una de las fuentes bibliograficas consultadas fue la base de datos
Medline a través de Internet.

Fueron hechas también consultas (pesquisas) bibliograficas en la
Biblioteca de Facultad de Medicina de la Universidad de Cérdoba (1993), en
la Biblioteca de la Escuela de Educacién Fisica (1997) y de la Facultad de
Medicina (1997 y 1998) de la Universidad Federal de Rio Grande do Sul y en
la Biblioteca de la Facultad de Medicina de la Universidad de Los Angeles -
UCLA - (1997).

Para recolectar datos en relacibn a los aspectos fisicos,
geograficos, econdmicos y demograficos de Cérdoba provincia y capital, de
Rio Grande do Sul y Porto Alegre se hizo una consulta bibliografica en el
Instituto Andaluz de Estadistica y en el Instituto Brasileiro de Estatistica.
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4.2. Métodos.

4.2.1. Recogida de datos.

Intentando atender a los objetivos del estudio, la recogida de
datos fue desarrollada por abordaje transversal entre los meses de enero de
1995 y noviembre de 1997.

La primera recogida de datos fue realizada entre los meses de
enero y abril de 1995, en la poblacion practicante de danza (ballet clasico y
danza espanola) del Conservatorio de Danza de Cérdoba, Espana, entre
ninas de 10 y 13 anos. El numero total de alumnas del Conservatorio de
Cordoba con esta edad, en el afio de 1995, era de 138. Fueron evaluadas 60
ninas, de las cuales 46 estaban en el 2° afno de la LOGSE y practicaban 4,5
horas de ballet clasico a la semana (las clases eran tres veces a la semana
con una duracion de 1h. 30min.) y 3 horas de danza esparnola (las clases
eran tres veces a la semana con una duraccién de 1h.); las demas, 14 nifas,
estaban en el 3* ano de Danza Casica y tenian una carga horaria semanal
de 6 horas de clases de ballet clasico (las clases eran cuatro veces a la
semana de 1h. 30min.).

La segunda parte de la recogida de datos fue realizada entre los
meses de abril y noviembre de 1996, en tres Academias de Ballet Clésico de
Porto Alegre (“Ballet Studio” Maria Cristina Fragoso, “Sal da Terra” vy
Academia de Ballet “Lenita Rushel Pereira”), RS, Brasil, con ninas
practicantes de ballet clasico. La carga horaria de préactica varia de una
escuela a otra. En media es de 4 horas de ballet clésico a la semana. Fueron
medidas 31 nifias con edades entre 10y 13 anos.

Una tercera recogida fue realizada en el mes de noviembre de
1997 en una escuela mas de Porto Alegre (Academia de Ballet “Vera

Bublitz”), con el objetivo de completar el nimero de nifias necesarias para la
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realizacion del estudio. Fueron medidas 19 niflas que practicaban también
una media de 4 horas de ballet clasico a la semana.

En el estudio antropométrico la autora obtuvo la ayuda de soélo
dos profesores de Educacion Fisica para la toma de los datos.

El equipo técnico se desplaz6é hasta las Escuelas de Danza,
montando en una sala bien iluminada, todo el material y recursos necesarios
para las mediciones: la temperatura de la sala era controlada a través de
calefaccién, o ventilacion, debiendo ser agradable para que las ninas
pudiesen estar relajadas. Lejos de ruidos o conversaciones extrafas para
que no hubiese errores en el dictado de los datos.

Las nifas eran evaluadas antes o después de las clases, eran
citadas para que viniesen media hora antes de empezar su clase, o que se
quedasen un poco mas después de su clase, pues muchas de las profesoras
no autorizaban que las nifias salisen de la clase en su hora. Algunas veces,
eran retiradas del aula y evaluadas mientras estaban en clase, pues la
profesora autorizaba la salida de la alumna. Este fue otro aspecto que
también dificulto la realizacion del estudio.

Durante la evaluacion, mientras la nina se desnudaba, descalzaba
y quedaba en ropa interior: braguitas y sujetador o bikini, se le tomaba los
datos de identificacion. Posteriormente, se le marcaba los puntos
anatomicos de referencia con lapiz dermografico, estando la nifia en posicién
anatomica (en bipedestacion y con las palmas de las manos hacia delante) y

finalizabamos la evaluacién con la medicion de las variables del estudio.

4.2.2.Variables de estudio.

Ademas de las variables de identificacion del individuo, de las
variables control, edad cronoldgica y nacionalidad, el presente estudio
comprende las informaciones antropométricas referentes a la composicion

corporal y al somatotipo, mediante la medida de varios bloques de
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parametros antropométricos, tales como: peso corporal, pliegues cutaneos,
perimetros musculares, didmetros éseos, longitudes de miembros y longitud

de los segmentos de éstos y alturas de diversos segmentos corporales.

4.2.2.1. Puntos anatomicos de referencia.

Encontrandose el sujeto en posicién anatémica procederamos a
marcar los puntos anatémicos de referencia, aprobados y respaldados por la
Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK). Los
puntos de mayor referencia utilizados son los propuestos por ROSS y col. en
el ano de 1978. El sujeto siempre sera medido del lado derecho por regla

general.

Cabeza y tronco:

Vértex: no se marca. Punto craneal mas elevado, en el plano
sagital medio, cuando la cabeza se situa en el plano de
Frankfurt. Con este punto se puede determinar la
estaturay altura sentado.

Punto Cervical: corresponde a la apdfisis espinosa de la 72
vértebra cervical. Para localizar este punto anatémico
nos situamos por detras del sujeto y con el cuello en
flexion, se palpa la apdfisis espinosa de la D1; la apdfisis
espinosa de la 72C se separa de la apdfisis espinosa de
la D1, pudiendo ser palpada y posteriormente marcada
con el lapiz dermografico. Con este punto se puede
determinar la altura de tronco.

Punto Supraesternal: punto superior del manubrio del esternal

(horquilla esternal) en el plano sagital medio. Con este
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punto se puede determinar la localizacion del punto
mesoesternal.

Punto Mesoesternal: localizado en el cuerpo del esternén, en la
interseccion del plano sagital con el plano transversal, al
nivel de la cuarta articulacion condroesternal. Con este
punto se pueden determinar el perimetro toracico
mesoesternal y el diametro AP del torax.

Punto lliocrestal: punto mas proximal y lateral de la cresta iliaca.
No se marca con el lapiz dermografico. Con este punto
se puede determinar el didmetro intercrestal y es la
referencia para el pliegue suprailiaco o supracrestal.

Punto lleoespinal: punto que coincide con la superficie de la
espina iliaca antersuperior. Con este punto se puede
determinar la altura ileoespinal y es la referencia para la

toma del pliegue supraespinal.

Miembro Superior:

Punto Acromial: es el punto mas lateral o externo y proximal del
acromion, encontrdndose el sujeto en posicion
anatémica. Con este punto se puede determinar la altura
acromial, la longitud del brazo, la longitud del miembro
superior, el punto medio del brazo para la toma de los
pliegues del triceps y biceps, asi como el perimetro del
brazo relajado, y el diametro biacromial.

Punto Radial: es el punto mas lateral externo de la cabeza del
radio. Con este punto se puede determinar la altura
radial, la longitud del brazo, la longitud del Antebrazo, el
punto medio del brazo.

Punto Estiloideo: es el punto mas distal de la apdfisis estiloidea

radial. Se localiza en el fondo de la tabaquera
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anatémica, que es el area triangular formada al extender
y abducir el pulgar. Con este punto se puede determinar
la altura estiloidea, la longitud del antebrazo, la longitud
de la mano y el didmetro biestiloideo de la murfieca.

Punto Dedal: no se marca. Coincide con la extremidad distal del

Miembro Inferior:

dedo medio encontrandose el sujeto en posicion
anatémica. Con este punto se puede determinar la altura
total, la altura dedal, la longitud de la mano y la longitud

del miembro superior.

Punto Trocanteriano: es el punto mas proximal del trocanter

mayor del fémur. Nunca debemos confundirlo con la
zona mas sobresaliente o lateral del trocanter mayor. El
punto se localiza situdandose por detras del sujeto y
palpando con las eminencias tenar e hipotenar el
trocanter mayor. Una vez localizado por el borde interno
del pulgar palpamos la porcibn mas proximal del
trocanter mayor del fémur. Con este punto se puede
determinar la altura trocanteriana, la longitud del muslo,
la longitud del miembro inferior, el punto medio del muslo
para la toma del pliegue anterior del muslo y el perimetro

del muslo en su 1/3 medio (muslo 2).

Punto Tibial Medial (interno): punto mas proximal y medial o

interno de la meseta tibial. El sujeto se sienta en el
banco, cruzando la pierna derecha sobre la izquierda,
palpando el antropometrista la interlinea articular
fémoro-tibial y marcando el punto. Con este punto se
puede determinar la altura tibial y la longitud de la

pierna.
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Punto Tibial Lateral (externo): se corresponde en el mismo plano
transversal donde localizamos el tibial medial, aunque en
la zona externa de la extremidad proximal de la tibia.
Con este punto se puede determinar la longitud del
muslo y el punto medio del muslo.

Punto Maleolar Tibial: es el punto més distal del maléolo tibial, y
no la zona mas sobresaliente. Con este punto se puede
determinar la altura maleolar y la longitud de la pierna.

Punto Calcaneo: punto mas posterior del calcaneo
encontrandose el sujeto en posicién anatémica. Este
punto no se marca con el lapiz dermografico. Con él se
puede determinar la longitud del pie.

Punto Pedial (acropodium): punto més anterior de los dedos de
los pies cuando el sujeto estd en posicion anatomica.
Puede coincidir con el primer o segundo dedo. No se
marca con el lapiz dermogréafico. Con este punto se

puede determinar la longitud del pie.

Los puntos anatomicos de referencia son inicialmente localizados
a través de la palpacién e identificacion de las estructuras que los
caracterizan y, posteriormente, demarcados con el lapiz dermogréfico para

facilitar la colocacion correcta del material de medicion.

4.2.2.2.- Variables.

> Peso Corporal: para esta determinacion, el evaluado se ha posicionado
de pie, de frente en la escala de medida de la bascula, con los pies
juntos, en el centro de ésta, erecto, con los brazos a lo largo del cuerpo,

para evitar oscilaciones en la lectura de las medidas.
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» Envergadura: distancia maxima entre los dos puntos dedales, estando el
sujeto en bipedestacion, con las puntas de los pies abiertas y tocando la
pared, y la cabeza hacia la izquierda pegando la cara sobre la pared.
Normalmente, la envergadura es ligeramente superior a la estatura. Se
ha optado por la funcionalidad, donde la nifa bailarina se ponia en la
misma posicién, tocando una esquina, marcandose en el papel sujeto a

la pared, el punto dedal de la extremidad opuesta.

> Alturas: son las distancias que hay entre un punto anotémico y el plano
de sustencién o suelo, medida en cms. Algunas alturas se pueden
obtener empleando estadiémetros fijos en la pared o portatiles (estatura,
altura sentado, altura total), otras se obtienen con el antropémetro o
sesmometro. Para las primeras, nos hemos inclinado por utilizar su forma
mas simple, que consiste en utilizar el Plano de Broca para obtener una
marca en el papel adherido a la pared. La medicion de la sefal de la
pared hasta el suelo se hizo con el sesmdémetro. La talla y la altura
sentado son las mas importantes para el estudio de la proporcionalidad,
somatotipo y composicién coporal. Para las segundas, también nos
hemos inclinado por utilizar su forma mas simple, que consiste en utilizar
el sesmdémetro apoyado en el banco y en el punto anatémico de
referencia.

» Talla o Estatura: la medicion de la estatura requiere una técnica
rigurosa. La variable se refiere a la distancia vertical medida desde el
plano de sustentacion hasta el punto vértex, encontrandose la
cabeza en el Plano de Frankfort. Se ha tomado la medida colocando
el sujeto en el Plano de Frankfort, descalzo, en bipedestacion con los
talones juntos y los brazos colgando a los lados con naturalidad. Los
talones, nalgas, parte superior de la espalda y, generalmente, la
parte posterior de la cabeza estan en contacto con la pared. Se
aplica una ligera traccion a nivel de apéfisis mastoides, mientras se

pide al individuo que inspire profundamente y permanezca erguido.



MATERIAL Y METODOS 70

Inmediatamente se aplica la escuadra sobre la cabeza (vértex),
aplastando firmemente el cabello y marcando el nivel sobre el papel.

» Altura Sentado: distancia desde el vértex hasta el banco (no se
suma la altura del banco). La colocacion del sujeto es la misma para
la estatura.

» Altura Total: distancia desde el plano de sustentacién hasta el punto
dedal derecho, encontrandose el brazo completamente elevado y
estirado, evitando bascular el omoplato.

» Altura Acromial: distancia desde el punto acromial hasta el plano de
sustentacion.

» Altura Radial: distancia desde el punto radial hasta el punto de
sustentacion.

» Altura Estiloidea: distancia desde el punto estiloideo hasta el plano
de sustentacion.

» Altura Dedal: distancia desde el punto dedal hasta el plano de
sustentacion.

» Altura llioespinal: distancia desde el punto ilioespinal hasta el plano
de sustentacion.

» Altura Trocanteriana: distancia desde el punto trocanteriano hasta

el plano de sustentacion.

En este estudio, se midieron las distancias de los puntos acromial,
radial, estiloidea, dedal, ilioespinal y trocanteriana hasta el banco para
antropometria con el sesmometro y, posteriormente, se sumé al resultado

obtenido los 50 cm. de la altura del banco.

» Altura Tibial-Medial: distancia desde el punto tibial medial hasta el
plano de sustentacion.
» Altura Maleolar: distancia desde el punto maleolar hasta el plano de

sustentacion.
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Estas dos ultimas alturas se toman apoyando el pie descalzo

sobre el banco y la rodilla en angulo de 90°, por lo que no hay que sumar los

50 cm. de altura de éste.

> Pliegues Cutaneos: sirven para el célculo de la densidad y composicion

corporal. Con ellos valoramos la cantidad de tejido adiposo subcutaneo.

Estos pliegues se toman con el plicometro y las medidas seran dadas en

mm. Para realizar correctamente la medida se tomara un pellizco con los

dedos indice y pulgar de la mano izquierda cogiendo piel y tejido celular

subcutaneo, y una separaciéon aproximada entre los dedos de 5y 7 cm.

La técnica para aplicar el plicbmetro ya se explicé en el tema dedicado al

instrumental (punto 7 del apartado 4.5.2).

»

Triceps: medida tomada con el plicometro a nivel del tercio medio
posterior del brazo. El pliegue es vertical y corre paralelo al eje
longitudinal del brazo.

Subescapular: medida tomada en el angulo inferior de la escapula
en direccién oblicua hacia abajo y hacia fuera, formando un angulo
de 45° con la horizontal.

Biceps: medida tomada a nivel del tercio medio anterior del brazo
(punto medio acromio-radial). El pliegue es vertical y corre paralelo al
eje longitudinal del brazo.

Cresta lliaca (Supracrestal, lleocrestal o Suprailiaco): tomado
inmediatamente por encima de la cresta iliaca en la linea medio
axilar.

Supraespinal: se toma inmediatamente por dentro y a nivel de la
espina iliaca anterosuperior. Este pliegue se toma entre 5y 7 cm. por
encima de la espina iliaca anterosuperior, siguiendo las lineas de
tensién de la piel, hacia bajo formando un angulo de 45° respecto a
la horizontal.

Abdominal: se toma lateralmente a la derecha entre 3y 5 cm. de la
cicatriz umbilical (ombligo). El sentido es vertical y corre paralelo al
eje longitudinal del cuerpo.
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» Muslo (Anterior): medida tomada en el tercio medio y anterior del
muslo. El pliegue es longitudinal y corre a lo largo del eje mayor del
fémur.

> Pierna (Medial de la Pierna Maximo): se toma en la zona interna
y a nivel del perimetro maximo de la pierna. En sentido vertical,

y corre paralelo al eje longitudinal de la pierna.

En este estudio se realizaron tres registros secuenciales de los
pliegues cutaneos, utilizando la mediana o la moda de la variable medida

para el calculo de las valoraciones.

> Perimetros: son medidas de circunferencia que se utilizan para la
determinacién del biotipo, masa muscular y residual (% de peso residual).
Basicamente, obtienen el % de masa muscular, aunque los tres
perimetros del tronco se utilizan para determinar el % graso y de
visceras. La medicion se lleva a cabo con la cinta antropométrica que
tiene sus diez primeros cm. en blanco para facilitar su manipulacion y la
medicién, que se sera dada en cm.

> Cabeza (maximo): distancia obtenida al rodear la cabeza con la
cinta antropométrica a nivel frontal, temporal y occipital (zona mas
ancha).

» Cuello: distancia obtenida al rodear el cuello con la cinta por en cima
del cartilago cricoides (cartilago tiroide, prominencia laringea).

» Brazo Relajado: distancia obtenida al rodear con la cinta el tercio
medio del brazo (punto medio acromio-radial), encontrandose
completamente relajado.

> Brazo (Flexionado y Contraido): es el perimetro maximo del brazo
contraido voluntariamente. El antebrazo se coloca en supinacion
completa y a 45° aproximadamente de flexion. El evaluador debe
animar al sujeto estudiado para que haga una contraccibn maxima

de los muUsculos flexores del brazo.
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> Antebrazo (Maximo y Relajado): distancia que se obtiene al rodear
con la cinta el antebrazo por la zona de mayor volumen muscular.

» Muheca (Distal): distancia obtenida al rodear con la cinta la mufeca
a la altura de ambas apdfisis estiloides de radio y cubito,
coincidiendo con la minima circunferencia del antebrazo.

» Toracico (Mesoesternal): distancia obtenida al rodear con la cinta el
tronco a la altura del punto mesoesternal, mantiendo paralela la cinta
en la parte posterior del térax.

» Abdomen (Minimo): distancia obtenida al rodear con la cinta la zona
por encima de ambas crestas iliacas y en la parte donde el abdomen
tiene su minima circunferencia. Hay que evitar la inclinacién de la
cinta.

> Gluteo (Maximo): distancia obtenida al rodear al sujeto con la cinta
por la zona de mayor circunferencia de los gluteos. Con este
perimetro, junto al anterior, se determina el Indice de Adiposidad.

> Muslo 1 (a 1 cm. del Pliegue Glateo): como su propio nombre
indica es la distancia tomada con la cinta al rodear el muslo en su
parte proximal y a un cm. debajo del pliegue gluteo.

» Muslo 2: lo mismo que antes pero tomada la medida en el tercio
medio del muslo (mitad de la longitud trocanteriana-tibial lateral).

> Pierna (Maximo): distancia obtenida al rodear con la cinta la
circunferencia mayor de la pierna.

» Tobillo (Minimo): distancia obtenida al rodear con la cinta la
circunferencia minima del tobillo, que se localiza por encima de los

maléolos (tibial y peroneo).

> Diametros: son las distancias tomadas en proyeccion entre dos puntos
anatomicos. Con los diametros grandes se obtienen las masas residuales
(visceral) y Osea. Las medidas se determinan con el compés
antropométrico Berfer y se dan en cms. y mm.

» Biacromial: distancia entre los dos puntos acromiales (derecho e
izquierdo). Para tomarla hay que situarse por detras del sujeto.
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Intercrestal: distancia entre los dos puntos ileocrestales. Maximo
diametro entre las crestas iliacas.

Transverso del Torax: distancia entre los dos puntos mas laterales
del térax a nivel del punto mesoesternal. Hay que tener la
preocupacién de no comprimir la masa muscular con las palas del
compas.

Antero-Posterior del torax: distancia entre punto mesoesternal y la
apofisis espinosa situada en el mismo plano transversal.

Humeral (Biepicondileo): distancia entre relieves &seos
corespondientes a epicondileo y epitroclea (epicondileo lateral y
medial).

Biestiloideo: distancia entre relieves 6seos de las apofisis estiloides
de radio y cubito.

Anchura de la mano: distancia entre la cabeza del segundo y quinto
metacarpiano (lateral y medial).

Femoral (Biepicondileo): distancia entre relieves 6seos de ambos
condilos femorales (medial y lateral).

Bimaleolar (Peroneo-Tibial): distancia entre relieves 6seos de
ambos maléolos (peroneo y tibial). El diametro hay que tomarlo con
inclinacién del paquimetro dada la diferente altura de los maléolos

tibial y peroneo.

> Longitudes: Son las distancias entre dos puntos anatoémicos. Se utilizan

para el calculo de la proporcionalidad de segmentos corporales. Se

determinan con el antropémetro (instrumento caro y poco practico) con

palas curvas o rectas. En este estudio se ha utilizado el sesmometro

(cinta métrica adaptada), para medir las longitudes, pues es un

instrumento mas barato y practico.

>
>

Acromial-Radial (Brazo): distancia entre el punto acromial y radial.
Radial-Estiloidea (Antebrazo): distancia entre el punto radial y
estiloideo.

Estiloidea-Dedal (Mano): distancia entre el punto estiloideo y dedal
(dedo medio).
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» Trocanteriana-Tibial Lateal (Muslo): distancia entre el punto
trocanteriano y tibial lateral (externo).

> Tibial Medial-Maléolo Tibial (Pierna): distancia entre el punto tibial
medial y maléolo tibial.

» Longitud del Pie: distancia entre el punto mas posterior del
calcaneo y el punto pedial.

» Tronco: distancia desde el punto cervical hasta el apoyo de las
tuberosidades isquiaticas en el banco.

La longitud del miembro superior es la suma de la longitud del
brazo, antebrazo y mano, aunque es preferible calcular las medidas por la
resta de dos alturas. En este caso, la diferencia de la altura acromial con

dedal. Lo mismo ocurre con la longitud del miembro superior.

» Composicion corporal: para obtener una idea del grado de
obesidad de las niflas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses, hemos
empezado relacionando la estatura con el peso corporal por medio de los
indices de masa corporal y ponderal y a través de la relacién entre el
abdomen minimo y el gluteo maximo (IAG).

> indices:

indice de Masa Corporal (Quetelet) = IMC = Peso (kg.) / Estatura® (m.)

indice Ponderal = IP = Estatura (cm.) / | Peso (kg.) I

indice Abdomen-Gluteo = IAG = PAM/ PGM

DONDE = PAM = Perimetro abdominal minimo
PGM = Perimetro gliteo méaximo

Como estos indices no son lo bastante informativos, se penso6 en
estudiar la composicién corporal calculando la densidad corporal por las
formulas de PARISKOVA (1961), dado que este autor ha utilizado una

poblacién de edad semajante a la de las nifas-bailarinas estudiadas en este
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trabajo. Otra férmula utilizada para el célculo de la densidad corporal fue a la
de WITHERS vy cols. (1987), creada a partir de una poblacién de atletas
femeninas australianas de varias modalidades deportivas con rango de edad
entre 11.2 y 41.4 anos.

> Densidad segin PARISKOVA (1961):

D1 =1.088 - 0.014log(TR) - 0.0360log(SB)  Para nifias de 9 a 12 afios

D1 =1.114 - 0.031log(TR) - 0.0410log(SB)  Para nifias de 13 a 16 afos

DONDE: (TR) = Pliegue cutaneo del triceps
(SB) = Pliegue subescapular

» Densidad segun WITHERS y cols. (1987):

D2 =1.17484 — 0.07229(log10X1)

DONDE: X; =X 4 pliegues cutaneos (triceps, subescapular, supraespinal y medial de la pierna)

En seguida, se analiz6 el peso graso por la formula de LOHMAN
(1984) para nifios entre 8 y 12 afnos, utilizando los valores de la densidad
obtenidos en las formulas de PARISKOVA (1961) y WINTERS y cols. (1987).
Posteriormente, se analizé la masa libre de grasa a través de la férmula de
HERGENROEDER vy cols. (1993) para bailarinas de alto nivel con media de

edad de 14,9 afos * 2.1 respectivamente.

» Peso Graso, segun LOHMAN (1984):

% Masa Grasa = (5.30/d - 4.89) x 100

DONDE: d = Densidad obtenida por la fémula de PARISKOVA (1961) y también
por la formula de Withers y cols. (1987)

» Masa Libre de Grasa, seguin HERGENROEDER y cols. (1993):

Masa Libre de Grasa (MLG) = 0.73 x peso corporal (kg.) + 3.0
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Posteriormente, se hizo el calculo de la masa libre de grasa y de
la masa grasa a través del modelo bicompartimental, utilizando los
resultados obtenidos en las formulas de LOHMAN (1984) vy
HERGENROEDER Yy cols. (1993).

» Modelo bicompartimental:

Peso Total = Masa Grasa + Masa Libre de Magra I

Por ultimo, se estudié la localizacion y disposicién de la grasa

subcutanea corporal total, a través del sumatorio de los 8 pliegues cutaneos

estudiados.

Y de pliegues cutaneos = triceps + subescapular + biceps + supraespinal +

supraespinal + abdominal + anterior del muslo + medial de la pierna.

> Somatotipo - Método Antropométrico de Heath-Carter o Somatético
Cineantropomeétrico: es el método mas antiguo y comunmente utilizado
hoy dia. Fue el método usado por ser el mas practico, econémico y

rapido.

> Analisis del Somatotipo
1. - Por medio de la férmula de HEATH y CARTER (1975) y
modificada por el método de HEATH-CARTER (CARTER,
1980), se pueden calcular los valores numéricos de los tres

componentes:

Calculo del Primer Componente (Endomorfia).

Adiposidad relativa (tejidos que proceden del Endodermo). Se
obtiene hallando la suma (en mm) de los pliegues cutaneos

del triceps, subescapular y supracrestal.
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Endomorfia = 0.1451 (x) - 0.00068 (x ) + 0.0000014 (x ) - 0.7182

DONDE x = X de los pliegues de triceps, subescapular y supracrestal (mm.)

Puede usarse una correcién para la estatura del sujeto (e), a
través de la estatura del Phantom (170.18), para poder

computar mas liberadamente individuos de estaturas distintas.

Endomorfia Corregida (EC) = Endo (E) x 170.18 (e)

Calculo del Sequndo Componente (Mesomorfia).

Robustez musculo-esquelética relativa. Tejidos que proceden
del Mesodermo.

Mesomorfia = 0.858 (v) + 0.601 (f) + 0,188 (b) + 0.161 (p) - 0.131 (e) + 4.5

DONDE: v = Diametro biepicondiliano del himero (cm.)
f = Diametro biepicondileo del fémur (cm.)
b = Perimetro corregido del brazo (cm.)
p = Perimetro corregido de la pierna (cm.)
e = Estatura del individuo sentado (cm.)

Las correciones de los perimetros son propuestas para excluir
el tejido adiposo de la masa muscular; se hizo restando el

valor en cms. para cada perimetro de su respectivo pliegue
cutaneo:

Perimetro corregido de brazo = P. brazo (cm.) - (n x pliegue tricipital en cm.)

Perimetro corregido de pierna = P. pierna (cm.) - (n x pliegue pierna en cm.)

DONDE & = 3.1416

Calculo del Tercer Componente (Ectomorfia).

Linealidad relativa del individuo. Obtenida a partir del

valor reciproco del indice Ponderal, que relaciona estatura y
peso de un mismo individuo:

indice Ponderal = Estatura (cm) / \J Peso (Kg)
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* Si el indice Ponderal es > 40.75, tenemos que utilizar esta

féormula:

Ectomorfia = (I.P. x 0.732) - 28.58

* Sj el indice Ponderal es < 40.75, pero > 38.25, tenemos que

utilizar esta férmula:

Ectomorfia = (I.P. x 0.463) - 17.63

Una vez que se han determinado los valores de cada
componente, procedemos a representarlos como un punto sobre la

somatocarta.

2.- Interpretacion grafica del Somatotipo: Somatocarta o
Somatotipograma. Triangulo de Reauleaux.

Se trata de llevar o trasladar los tres valores numéricos del
Somatotipo a un grafico tridimensional: la Somatocarta o
Somatotipograma. Se calcularan los valores de abscisa y
ordenadas y los llevamos a la Somatocarta, mediante las

férmulas:

X (abscisa) = -1

Y (ordenada) = 2 X ” B (I” + I)

DONDE: | = Endomorfia
Il = Mesomorfia
1l = Ectomorfia

Después se clasifica el somatotipo segun los valores encontrados

y la localizacion en la somatocarta:
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Ej.: Meso-Endomdrfico (4-3-2): la endomorfia es dominante y el
segundo componente es mayor que el tercero.

Mesomodrfico Balanceado (2-4-2): el segundo componente es
dominante y el primero y tercero son menores e iguales (no diferen en
mas de media unidad).

Mesomorfico Ectomorfico (2-4-4): la mesomorfia y ectomorfia
son iguales o no difieren mas de media unidad y la endomorfia es
menor.

Central (4-4-4): ningun componente difiere mas que una unidad de
los otros dos , y tiene un ratio de tres o cuatro.

4.2.3. Calidad de los datos.

El tratamiento estadistico correcto para valorar la calidad de las
medidas antropométricas es el Error Técnico de Medida (ETM). EI ETM es
utiizado para valorar series repetidas de diferentes variables
antropométricas, realizadas por uno o varios antropometristas. Puede
calcularse comparando las diferencias de las mediciones repetidas
expresadas con la raiz cuadrada de la suma de las diferencias de las
mediciones al cuadrado (d), dividida por el doble del numero de sujetos
estudiados. (MALINA y RARICK, 1973; ROSS y cols., 1988).

d./2N

A diferencia de las pruebas fisiolégicas, los coeficientes de
correlacién de la fiabilidad test-retest (r) son préximos a 1.0, y no son lo
suficientemente discriminatorios para este fin (ROSS y cols., 1988), por lo
tanto, en este estudio se optd por realizar el analisis del Error Técnico de
Medida. Se estudié basicamente los resultados de cuatro pliegues cutaneos

medidos, por entender que son las variables antropométricas que mas
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presentan variabilidad “intra e interobservador”; es decir, dos valores del
mismo pliegue en un mismo individuo tomados en la misma evaluacion por

él mismo o por distintos antropometristas.

Tabla 1.1.- Error Técnico de Medida intraevaluador observado en una

muestra de 110 ninas-bailarinas de 10 a 13 anos de los municipios de
Cérdoba y Porto Alegre.

Variable E.T.M. | Media | Desv.Est.
Pl. Triceps 2.15 9.21 30.51
Pl. Subescapular 1.10 242 3.45
Pl. lliocrestal 2.38 5.67 9.15
Pl. Abdominal 1.81 6.56 11.94

La precision de las mediciones estriba en la exactitud con que se
aproxima la medicién al valor real. Si los instrumentos estan calibrados
correctamente, la precision de la medicion generalmente se determina por
comparacién con un “antropometrista criterio” - persona con gran
exeperiencia en las técnicas especificas y cuya técnica no difiere de las
especificaciones de cada laboratorio sobre la base de unas referencias
estandar (ROSS y cols., 1988).

Desafortunadamente, no se obtuvo en la literatura ningun otro
estudio que suministrase datos referentes al ETM en ninas-bailarinas, lo que
dificulta un anadlisis mas detallado en relacioén a los datos obtenidos en este
estudio. Por lo tanto, las informaciones aqui obtenidas podran constituirse en
importantes indicadores en cuanto a la calidad de datos en estudios con

estas caracteristicas.
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5. RESULTADOS

Para una mejor y mas amplia comprensién de este trabajo se
decidio presentar los resultados en grupos o apartados.

En primer lugar, se exponen los resutados del estudio descriptivo
realizado con las variables tiempo de practica , numero de horas de préactica
de ballet clasico semanales y 52 variables antropométricas estudiadas en las
nifas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses en el total y por cada grupo
de edad.

Para continuar, se muestran los resultados del andlisis de las
diferencias de las medias encontradas entre las variables estudiadas en los
grupos (aplicacion del test de la t). En la secuencia se analiz6 la composicién
corporal y el somatotipo de los dos grupos en el total y por grupos de edad a
través de la estadistica descriptiva y del test de la t, aportando también las
graficas del sumatorio de los pliegues cutaneos estudiados y las
somatocartas correspondientes.

Por dltimo, se presenta un estudio de regresion realizado con
ocho variables (porcentaje graso, edad, peso, perimetro de brazo relajado,
perimetro abdominal minimo, perimetro gluteo maximo, perimetro muslo 2 y
perimetro pierna maximo) con el intento de proponer una férmula para el
célculo del componente graso de nifas-bailarinas de caracteristicas
semejantes a la poblacion aqui estudiada.
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5.1. Estudio descriptivo de las variables
antropométricas.

En el estudio descriptivo que presentamos, hemos dividido la
presentacion de los resultados segun la nacionalidad y edad de las ninas-
bailarinas estudiadas.

En las tablas 1l.1 y 1.2 podemos observar el tiempo de practica en
anos de las nifas-bailarinas cordobesas y en las tablas Ill.1 y 1.2 el de las

ninas-bailarinas porto-alegrenses.

Tabla Il.1.- Tiempo de practica en anos de las nifas-bailarinas cordobesas

Tiempo de Practica N;:::;:‘i:‘::' Percentual
1 anos 20 33.3
2 anos 11 18.3
3 afios 4 6.7
4 anos 7 11.7
5 afios 5 8.3
6 afos 6 10.0
7 anos 4 6.7
8 anos 2 3.3
9 afios 1 1.7
Total 60 100.0

Tabla II.2.- Estudio descriptivo del tiempo de practica (afos) de las ninas-

bailarinas cordobesas

Total de
nifias-balla. Edad 10 Edad 11 Edad 12 Edad 13
Media 3.27 2.00 3.32 3.67 5.12
Erro Est. .30 .50 .40 1.14 .61
Minimo 1.00 1.00 1.00 1.00 3.00
Skewness 71 2.08 .52 1.74 .63
Mediana 2.00 1.00 2.00 3.00 4.50
Moda 1.00 1.00 1.00 3.00 4.00
Variacion 5.38 3.71 5.10 7.87 2.98
Maximo 9.00 7.00 8.00 9.00 8.00
Error Est. Skew. .31 .58 42 .84 .75
Desv. Est. 2.32 1.93 2.26 2.80 1.73
Rango 8.00 6.00 7.00 8.00 5.00
Curtosis -.70 3.37 -1.18 3.57 -.79
Error Est. Curtosis .61 1.12 .82 1.74 1.48
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Tabla 1ll.1.- Tiempo de practica en anos de las nifnas-bailarinas porto-

alegrenses

Tiempo de Practica N;;::;pii:::' Percentual
1 afos 5 10.0
2 anos 1 2.0
3 afios 6 12.0
4 anos 6 12.0
5 afios 7 14.0
6 anos 8 16.0
7 anos 10 20.0
8 aros 2 4.0
9 afos 5 10.0
Total 50 100.0

Tabla 11l.2.- Estudio descriptivo del tiempo de practica (afos) de las nifias-
bailarinas porto-alegrense
potalde | Edad10 | Edad11 | Edad12 | Edad13

Media 5.26 4.41 4.67 7.61 3.80
Erro Est. .38 43 49 .38 1.36
Minimo 1.00 1.00 1.00 5.00 1.00
Mediana 5.50 4.00 5.00 8.00 3.00
Moda 7.00 4.00 3.00 9.00 1.00
Variacion 5.34 3.13 3.67 1.92 9.20
Méaximo 9.00 7.00 7.00 9.00 7.00
Skewness -.25 -.49 -.44 -.50 .31
Error Est. Skew. .38 .55 .58 .62 .91
Desv. Est. 2.31 1.77 1.91 1.39 3.03
Rango 8.00 6.00 6.00 4.00 6.00
Curtosis -.67 -.05 -.88 -.97 -3.08
Error Est. Curtosis .38 1.06 1.12 1.19 2.00
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Las tablas IV.1 y IV.2 presentan los resultados del niumero de
horas de practica de ballet cladsico semanales de las cordobesas y las tablas

V.1y V.2 el de las porto-alegrenses.

Tabla IV.1.- NUmero de horas de practica semanales en min. de las nifas-
bailarinas cordobesas

Tabla IV.2.- Estudio descriptivo del nimero de horas de practica de ballet

N° h. de pract. N;:::;pii:::' Percentual
270 min. 46" 76.7
720 min. 14 23.3

Total 60 100.0

clasico a la semana en min. de las ninas-bailarinas cordobesas

gl de | Edad 10 | Edad11 | Edad12 | Edad 13
Media 375.00 270.00 386.13 420.00 462.86
Erro Est. 24.78 .00 35.95 94.87 90.91
Minimo 270.00 270.00 270.00 270.00 270.00
Mediana 270.00| -------- 270.00 270.00 270.00
Moda 270.00 270.00 270.00 270.00 270.00
Variacion 36838.98 .00] 40064.52] 54000.00f 57857.14
Maximo 720.00 270.00 720.00 720.00 720.00
Skewness 1.29| -------- 1.16 .97 .37
Error Est. Skew. RCY I ISR 42 .84 .79
Desv. Est. 191.93 .00 200.16 232.38 240.53
Rango 450.00 .00 450.00 450.00 450.00
Curtosis - 34| -------- -.70 -1.87 -2.80
Error Est. Curtosis 61| - .82 1.74 1.59

'? Las 46 nifias-bailarinas cordobesas sefialadas practican también 3 horas semanales de
danza espafola ademas de las horas de ballet clasico, pues lo exije la LOGSE (Ley de
Organizacién del Sistema Educativo) como ya se ha dicho anteriormente.
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Tabla V.1.- NUmero de horas de practica semanales en min. de las nifas-

bailarinas porto-alegrenses

N° horas de practica Nbga?; :;:115' Percentual
120 min. 4 8.0
180 min. 17 34.0
240 min. 2 4.0
270 min. 24 48.0
360 min. 2 4.0
480 min. 1 2.0
Total 50 100.0

Tabla V.2.- Estudio descriptivo del niumero de horas de practica de ballet

clasico a la semana en min. de las nifas-bailarinas porto-alegrenses

i 0o | Edad10 | Edad11 | Edad12 | Edad13
Media 23400  208.23 222,00 251.54 312.00
Erro Est. 958  12.98 13.35 19.38 42.00
Minimo 120.00(  120.00 120.00 120.00 270.00
Mediana 270.00,  180.00 240.00 270.00 270.00
Moda 270.00,  180.00 270.00 270.00 270.00
Variacion 4501.83| 2865.44| 267420  4880.77|  8820.00
Maximo 480.00,  270.00 270.00 360.00 480.00
Skewness .78 -.05 -.43 -.22 2.24
Error Est. Skew. .38 .55 .58 .62 91
Desv. Est. 67.76| 5353 51.71 69.86 93.91
Rango 360.00,  150.00 150.00 240.00 210.00
Curtosis 2.31 1.28 1.25 13 5.00
Error Est. Curtosis .66 1.06 1.12 1.19 2.00

Las Tablas VI.1 a VI.5 presentan los resultados descriptivos de

todas las variables estudiadas para las nifas-bailarinas cordobesas de

acuerdo con los distintos grupos de edad; y las tablas VI.6 a VI.10 presentan

los resultados descriptivos para las ninas-bailarinas porto-alegrense.
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Tabla VI.1.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en las ninas-

bailarinas cordobesas'®

| Estudio Descriptivo

Vari Media| Desv. [Minimo| Mediana [ Moda [Variacion|Maximo| Skewness | Rango | Curtosis

ariables Est.

Estatura 145.51 8.63| 129.20 144.601137.90 74.511 170.10 .24 40.90 -.24
Peso 37.98 6.98| 24.00 36.50( 34.00 48.68| 54.00 .37 30.00 -.55
Envergadura 147.60 9.46( 131.00 148.30/138.10 89.51| 172.50 .24 41.50 -.54
Altura Total 184.48 10.92 163.30 184.65]173.00 119.30[ 205.80 .01 42.50 -1.01
Estatura Sentado 76.42 494 67.10 76.00( 72.20 24.43 89.70 53| 22.60 .09
Plieg. Triceps 13.83 3.64 7.00 13.00| 12.00 13.27 24.00 .81 17.00 .62
Plieg. Subescap. 8.96 3.21 4.50 8.00[ 7.00 10.28( 18.50 1.07| 14.00 .57
Plieg. Biceps 8.63 3.02 3.00 8.00[ 8.50 9.13] 16.50 .49 13.50 -.19
Plieg. Crest. lliaca 9.92 4.34 4.00 9.25| 7.00 18.88 26.50 1.57] 22.50 3.43
Plieg. Supraespin. 8.99 3.89 3.50 8.50| 7.00 15.12| 23.00 1.37| 19.50 2.83
Plieg. Abdominal 10.55 4.60 4.50 10.25| 8.50 21.12 27.50 1.65] 23.00 3.92
Plieg. Anter. Muslo | 19.87 482 12.50 19.50| 18.00 23.20 12.50 .57 20.00 -.27
Plieg. Med. Pierna 14.23 4.11 6.00 13.25| 12.50 16.90 25.00 .48 19.00 .10
Long. Brazo 26.58 1.86] 23.50 26.60( 24.00 3.46 31.30 .27 7.80 -.76
Long. Antebrazo 21.16 1.57] 17.50 21.10{ 20.00 2.46 25.50 .19 8.00 .06
Long. Mano 16.47 1.12] 14.60 16.45| 16.10 1.26 20.50 77 5.90 1.95
Long. Muslo 38.08 2.59( 33.20 37.90( 40.00 6.70 44.40 .30 11.20 -.37
Long. Pierna 33.46 2.42| 28.90 33.50( 31.20 5.86] 38.40 .06 9.50 -.88
Long. Pie 22.64 1.36] 20.10 22.75| 21.40 1.84 26.00 .08 5.90 -.50
Long. Tronco 53.34 3.77| 46.70 52.80| 50.80 14.22[ 65.30 .58 18.60 .39
Alt. Acromial 116.18 7.10{ 103.70 115.95]111.00 50.49] 138.80 .41 35.10 17
Alt. Radial 89.80 5.69| 79.30 89.25| 87.30 32.34| 108.20 .39] 28.90 44
Alt. Estiloidea 69.02 4.66| 57.40 69.20( 66.30 21.70 84.20 .24 26.80 1.01
Alt. Dedal 52.76 3.42| 45.30 52.50( 52.00 11.68 63.00 42 17.70 .67
Alt. Trocanteriana 77.57 5.06| 67.20 76.75| 82.50 25.60 90.30 .23 23.10 -.47
Alt. llioespinal 82.09 549 72.10 82.40( 77.00 30.10 95.80 .24 23.70 -.66
Alt. Tibial Lateral 39.50 2.67| 34.30 39.40( 42.00 7.13 45.80 .03 11.50 -.81
Alt. Maleolar 5.85 .81 4.50 5.70] 5.70 .65 9.10 1.10 4.60 3.43
Per. Cabeza 53.59 1.51| 50.20 53.70( 52.50 2.29] 56.50 -15[  6.30 -.70
Per. Cuello 27.98 1.47] 25.30 28.00( 27.00 2.15 30.80 .22 5.50 -.83
Per. Brazo relajado | 21.65 2.07( 17.90 21.50( 19.50 4.27 27.10 .29 9.20 -.52
Per. Brazo contra. 22.41 1.97] 18.70 22.30( 20.50 3.88 27.50 12 8.80 -.67
Per. Antebrazo 20.08 1.42] 17.10 19.95| 20.20 2.01 22.80 .22 5.70 -.75
Per. Muieca 13.65 .78 12.00 13.60| 13.00 .61 15.70 .46 3.70 .26
Per. Torac. Meso. 71.91 5.50[ 61.30 70.70{ 70.20 30.24 84.40 .42 23.10 -.38
Per. Abdom. Min. 59.97 4.56| 50.70 59.45( 57.50 20.76 71.50 .42 20.80 -.19
Per. Gluteo Max. 78.08 5.82| 68.80 77.35( 70.00 33.89 92.20 .42 23.40 -.42
Per. Muslo 1 46.97 3.99( 40.10 46.30( 42.80 15.96 56.10 .24 16.00 -.97
Per. Muslo 2 42.59 3.58| 36.00 42.05( 46.00 12.85 50.20 .22 14.20 -.93
Per. Max. Pierna 30.47 2.39| 26.00 30.00| 29.50 5.70] 35.30 .23 9.30 -.71
Per. Min. Tobillo 20.58 3.93| 17.10 20.10| 20.00 15.45| 48.70 6.38| 31.60 46.01
Diam. Biacromial 31.22 2.20| 24.50 32.00| 32.00 4.85] 35.00 -.50| 10.50 .33
Diam. Intercrestal 22.63 1.52] 19.00 23.00{ 23.00 2.30 26.50 17 7.50 -.08
Diam. Trans. Torax | 21.82 1.57] 19.00 21.50( 21.00 2.47 25.00 .24 6.00 -.58
Diam. A-P Toérax 14.84 1.27] 13.00 15.00| 15.00 1.62 18.50 .63 5.50 .21
Diam. Humeral 5.57 .33 5.00 5.50] 5.50 11 6.40 .45 1.40 -.03
Diam. Biestiloideo 4.51 .25 3.90 4.50| 4.50 .06 5.20 -.03 1.30 1.13
Anchura Mano 6.98 41 6.00 7.00] 7.00 17 7.70 -.37 1.70 -.24
Diam. Femoral 8.54 .39 7.80 8.50| 8.50 15 9.50 15 1.70 -.68
Diam. Bimaleolar 6.44 .33 5.50 6.50] 6.50 11 7.60 17 2.10 2.51

3 Error Estandar Skewness de la muestra = 0.31; Error Estandar Kurtosis = 0.61
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Tabla VI.2.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en las ninas-
bailarinas cordobesas de 10 afios'
Estudio Descriptivo
. Media | Desv. | Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo |Skewness |Rango| Curtosis
Variables Est.
Estatura 137.92 6.37| 129.20 137.40]129.20 40.62| 149.80 .45| 20.60 -.59
Peso 33.53 5.94 24.00 33.00( 28.00 35.30 45.50 52| 21.50 -.28
Envergadura 139.63 7.42] 131.00 136.10] 131.00 55.09] 156.10 1.28] 25.10 .79
Altura Total 174.81 9.06] 163.30 173.70]163.30 82.02] 193.30 1.00] 30.00 .37
Estatura Sentado 72.96 4.21 67.10 73.00( 67.10 17.74 84.00 1.05( 16.90 2.38
Plieg. Triceps 14.70 4.03 9.00 13.00| 13.00 16.28 24.00 1.00] 15.00 .90
Plieg. Subescap. 10.20 3.56 4.50 9.50 9.00 12.71 17.00 41 12.50 -.29
Plieg. Biceps 10.17 3.49 3.50 10.00 6.50 12.02 16.50 .08| 13.00 -.13
Plieg. Crest. lliaca 12.10 6.10 4.00 10.50| 10.00 37.18 26.50 1.28| 22.50 1.40
Plieg. Supraespin. 10.63 5.04 3.50 10.00 7.00 29.19 23.00 1.16] 19.50 1.36
Plieg. Abdominal 13.07 6.39 5.00 11.00| 10.50 40.85 27.50 1.41] 22.50 1.69
Plieg. Anter. Muslo 19.80 4.95 13.00 20.00( 16.50 24.53 13.00 53| 17.00 -.18
Plieg. Med. Pierna 14.17 4.62 7.50 13.50( 12.00 21.38 24.00 .67| 16.50 -.03
Long. Brazo 25.22 1.42 23.70 25.001 24.00 2.03 28.60 1.33 4.90 1.04
Long. Antebrazo 19.79 1.40 17.50 19.60| 20.00 1.95 22.80 .93 5.30 1.11
Long. Mano 15.66 .88 14.60 15.70| 15.00 .78 17.50 69| 2.90 -.39
Long. Muslo 35.96 1.99 33.20 35.70( 35.50 3.95 40.00 77| 6.80 -.00
Long. Pierna 31.66 2.20 28.90 31.20( 28.90 4.84 36.20 .79 7.30 -.08
Long. Pie 21.66 1.27 20.10 21.501 20.20 1.62 24.20 77 4.10 .08
Long. Tronco 50.88 2.82 46.70 50.80( 46.70 7.98 57.40 73| 10.70 57
Alt. Acromial 110.34 5.33] 103.70 109.80| 103.70 28.38] 121.10 .85 17.40 .13
Alt. Radial 84.90 413 79.30 84.60( 79.30 17.09 93.50 .62 14.20 -.12
Alt. Estiloidea 65.07 3.96 57.40 64.10( 57.40 15.65 71.70 .06 14.30 -.14
Alt. Dedal 50.09 2.48 45.30 49.80( 49.50 6.15 54.50 -.13 9.20 -.12
Alt. Trocanteriana 73.27 4.26 67.20 72.60] 67.20 18.14 81.80 93| 14.60 .38
Alt. llioespinal 77.46 3.86 72.10 76.801 72.10 14.91 86.40 .80 14.30 .55
Alt. Tibial Lateral 37.25 2.31 34.30 36.70( 35.50 5.32 42.30 1.05] 8.00 .78
Alt. Maleolar 5.73 1.17 4.50 5.70 5.70 1.37 9.10 1.75 4.60 4.39
Per. Cabeza 52.60 1.59 50.20 52.50( 51.10 2.54 56.20 .67| 6.00 .25
Per. Cuello 27.53 1.68 25.30 27.00( 27.00 2.84 30.80 63| 5.50 -.70
Per. Brazo relajado 21.47 2.32 17.90 20.90]1 20.20 5.39 25.10 .32 7.20 -.73
Per. Brazo contra. 22.31 2.10 19.00 21.60( 19.00 4.40 25.50 17 6.50 -1.06
Per. Antebrazo 19.51 1.34 17.10 19.60( 19.70 1.81 22.20 .18 5.10 -.05
Per. Muieca 13.38 77 12.40 13.20( 13.50 .60 15.20 1.01 2.80 .79
Per. Torac. Meso. 69.23 5.46 61.30 68.80( 70.20 29.80 81.80 .73| 20.50 .72
Per. Abdom. Min. 59.04 5.60 50.70 58.50( 50.70 31.40 50.70 .35 18.8 =77
Per. Gluteo Max. 74.57 4.69 68.80 74.30( 70.00 21.98 83.00 .32 14.20 -1.11
Per. Muslo 1 45.04 3.40 40.10 44.401 42.80 11.56 50.70 .34 10.60 -1.25
Per. Muslo 2 40.72 3.21 36.00 40.00( 36.00 10.28 46.50 42| 10.50 -1.13
Per. Max. Pierna 28.97 2.25 26.10 28.001 28.00 5.05 33.50 .82 7.40 -.12
Per. Min. Tobillo 21.43 7.72 17.10 19.40| 18.00 59.65 48.70 3.58| 31.60 13.34
Diam. Biacromial 29.50 1.87 27.00 29.00( 29.00 3.50 27.00 53| 6.00 -.90
Diam. Intercrestal 21.77 1.59 19.00 21.50( 21.00 2.53 25.00 .36/ 6.00 -.10
Diam. Trans. Torax 21.00 1.67 19.00 20.50]1 20.00 2.79 24.50 1.20 5.50 1.02
Diam. A-P Torax 14.30 .88 13.00 14.00| 14.00 .78 16.00 71 3.00 .39
Diam. Humeral 5.38 .25 5.00 5.50 5.50 .06 5.90 .10 .90 .06
Diam. Biestiloideo 4.48 .29 3.90 4.50 4.30 .08 5.10 .31 1.20 1.07|
Anchura Mano 6.65 .39 6.00 6.50] 6.50 .15 7.10 -.31 1.10 -1.34
Diam. Femoral 8.39 41 7.90 8.20 8.10 17 9.10 .75 1.20 -1.01
Diam. Bimaleolar 6.25 .36 5.50 6.20 6.00 .13 7.00 .04 1.50 .86

4 Error Estandar Skewness de la muestra = 0.58; Error Estandar Kurtosis = 1.12
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Tabla VI.3.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en las nihas-
bailarinas cordobesas de 11 afios'®
_ Estudio Descriptivo
Vari Media | Desv. | Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo [ Skewness|Rango| Curtosis
ariables Est.

Estatura 146.12 6.49] 135.00 144.70( 137.90 42.14| 159.70 17| 24.70 -.86
Peso 37.82 5.62 28.00 37.00] 41.00 31.56 48.50 .18] 20.50 -.98
Envergadura 148.11 7.36] 134.00 148.30( 145.40 54.11| 158.50 -32| 245 -.79
Altura Total 185.69 8.53] 170.70 185.70( 173.00 72.68| 201.30 -.07| 30.60 -.90
Estatura Sentado 76.39 3.81 69.90 76.60( 79.30 14.51 87.30 .63| 17.40 .76
Plieg. Triceps 13.43 3.49 7.00 13.00{ 12.00 12.18 21.00 .60 14.00 .20
Plieg. Subescap. 8.43 3.18 4.50 7.50 7.00 10.11 18.5 1.54( 14.00 2.26
Plieg. Biceps 8.06 2.72 3.00 7.50 6.00 7.41 14.00 46| 11.00 -1
Plieg. Crest. lliaca 9.34 3.55 4.00 8.50 6.50 12.59 18.00 .79 14.00 .14
Plieg. Supraespin. 8.53 3.06 3.50 8.50 9.00 9.38 17.00 61| 13.50 .51
Plieg. Abdominal 9.87 3.60 4.50 9.50 8.50 12.97 20.00 .82 15.50 .70
Plieg. Anter. Muslo 19.90 4.61 12.50 19.50( 18.00 21.22 28.50 32| 16.00 -.73
Plieg. Med. Pierna 14.45 4.17 6.00 13.00[ 12.50 17.41 25.00 46| 19.00 .20
Long. Brazo 26.59 1.52 23.50 26.80] 26.80 2.33 29.50 -.14 6.00 -.59
Long. Antebrazo 21.33 1.15 19.00 21.40] 21.50 1.32 23.20 =11 4.20 -.73
Long. Mano 16.53 .87 14.70 16.8] 16.80 .75 18.10 -40( 3.40 -.50
Long. Muslo 38.19 2.15 34.00 37.70] 40.00 4.61 42.50 .09] 8.50 -.72
Long. Pierna 33.73 1.88 30.40 33.70] 35.50 3.54 37.70 .09] 7.30 -.72
Long. Pie 22.74 1.11 20.50 22.80| 22.50 1.22 25.00 -.04 4.50 -.25
Long. Tronco 53.32 2.66 48.00 52.20] 50.80 7.07 58.00 .19 10.00 -1.10
Alt. Acromial 116.63 5.13] 107.30 116.80( 113.80 26.33| 125.40 -.01| 18.10 -1.01
Alt. Radial 90.46 4.04 83.30 89.50] 87.30 16.35 98.10 .01 14.80 -.98
Alt. Estiloidea 69.65 3.03 64.10 69.30] 66.30 9.20 75.50 .03 11.40 -.62
Alt. Dedal 53.22 2.52 48.40 52.70] 52.00 6.37 58.10 -13| 9.70 -.56
Alt. Trocanteriana 77.99 3.86 71.20 77.00] 76.10 14.87 85.20 13| 14.00 -1.05
Alt. llioespinal 82.45 4.32 74.50 82.70| 82.70 18.70 89.90 -.10[ 15.40 -.99
Alt. Tibial Lateral 39.86 2.08 35.70 39.90] 37.40 4.33 43.40 -.26| 7.70 -.89
Alt. Maleolar 5.81 .64 4.60 5.70 5.50 41 7.10 -.01 2.50 -17
Per. Cabeza 53.90 1.32 51.10 53.80] 52.50 1.74 56.40 -.26| 5.30 -.39
Per. Cuello 27.89 1.37 25.70 27.70] 26.10 1.89 30.60 371 4.90 -.58
Per. Brazo relajado 21.38 1.95 17.90 21.00] 19.50 3.81 24.50 .09 6.60 -1.43
Per. Brazo contra. 22.11 1.93 18.70 22.30] 20.00 3.73 25.50 -.02| 6.80 -1.33
Per. Antebrazo 20.10 1.50 17.80 19.90( 20.20 2.26 22.80 .36 5 -1.11
Per. Muieca 13.65 .81 12.00 13.70[ 13.00 .66 15.70 .38 3.70 .58
Per. Torac. Meso. 71.31 4.58 64.60 70.40] 67.00 20.97 82.90 .68| 18.30 .16
Per. Abdom. Min. 59.70 4.11 53.80 59.00] 54.50 16.91 69.60 .55 15.80 -.44
Per. Gluteo Max. 77.69 4.75 70.00 77.60] 70.00 22.56 86.00 .01l 16.00 -1.20
Per. Muslo 1 46.79 3.80 40.90 46.30] 43.50 14.44 52.90 11 12.00 -1.49
Per. Muslo 2 42.41 3.30 36.10 41.60 40.10 10.90 47.50 15| 11.40 -1.24
Per. Max. Pierna 30.51 2.04 26.00 30.40] 28.40 4.18 34.60 .08 8.60 -.39
Per. Min. Tobillo 20.13 1.16 18.20 20.10] 20.00 1.36 22.30 .05 4.10 -.87
Diam. Biacromial 31.27 1.94 24.50 32.00] 32.00 3.76 34.50 -1.35] 10.00 3.91
Diam. Intercrestal 22.85 1.32 20.50 23.00] 23.00 1.74 25.50 13| 5.00 -.32
Diam. Trans. Torax 21.76 1.30 19.00 21.50] 21.00 1.68 25.00 44| 6.00 .19
Diam. A-P Térax 14.71 1.16 13.00 15.00{ 15.00 1.35 17.50 371 4.50 .07
Diam. Humeral 5.59 .30 5.00 5.60 5.60 .09 6.10 .04 1.10 -.86
Diam. Biestiloideo 4.50 .25 3.90 4.50 4.50 .06 5.00 -.56 1.10 17
Anchura Mano 7.04 .38 6.20 7.00 7.00 .14 7.70 -.06 1.50 -.49
Diam. Femoral 8.55 .35 7.80 8.60 8.70 12 9.10 -.33 1.30 -.72
Diam. Bimaleolar 6.47 .27 5.60 6.50 6.50 .07 7.00 -.67 1.40 3.10

'® Error Estandar Skewness de la muestra = 0.42; Error Estandar Kurtosis = 0.82
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Tabla VI.4.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en las ninas-

bailarinas cordobesas de 12 afios'®

Estudio Descriptivo

Vari Media | Desv. | Minimo | Mediana | Moda |Variacion| Maximo [Skewness| Rango | Curtosis

ariables Est.

Estatura 145.90 7.73] 135.80| 149.60( 135.80 59.70( 152.20 -.87| 16.40 -1.88
Peso 36.92 5.22 32.00 35.50] 32.00 27.24 46.50 1.50 14.50 2.42
Envergadura 148.52 7.49( 141.50 146.60| 141.50 56.19 158.80 .47 17.30 -2.07
Altura Total 183.97 9.23( 175.00 182.85| 175.00 85.12 194.40 .15 19.40 -2.85
Estatura Sentado 77.32 5.55| 69.90 76.25| 69.90 30.81 86.40 .61 16.50 1.08
Plieg. Triceps 13.92 3.04 9.00 14.50 9.00 9.24 17.50 -.74 8.50 17
Plieg. Subescap. 8.25 2.16 6.00 8.00 6.00 4.67 12.00 1.07 6.00 1.22
Plieg. Biceps 7.42 2.01 4.50 7.25 4.50 4.04 10.50 .18 6.00 .81
Plieg. Crest. lliaca 8.17 2.54 5.50 7.50 5.50 6.47 11.50 .53 6.00 -1.86
Plieg. Supraespin. 7.83 4.27 4.00 7.00 4.00 18.27 16.00 1.78 12.00 3.68
Plieg. Abdominal 8.92 3.85 5.00 7.75 7.00 14.84 16.00 1.48 11.00 2.59
Plieg. Anter. Muslo 18.42 4.97 13.00 18.25| 13.00 24.74 26.00 .45 13.00 -.71
Plieg. Med. Pierna 11.83 2.84 6.50 12.25| 12.00 8.07 15.00 -1.55 8.50 3.56
Long. Brazo 26.53 1.89 24.40 25.95| 24.40 3.57 29.50 .75 5.10 -.47
Long. Antebrazo 21.08 1.06 20.00 20.85| 20.00 1.12 22.40 .44 2.40 -2.01
Long. Mano 16.32 .63 15.40 16.30| 15.40 .40 17.10 -.20 1.70 -.81
Long. Muslo 38.08 1.00] 36.20 38.45| 36.20 1.00 39.00 -1.70 2.80 3.10
Long. Pierna 32.88 2.61 30.30 32.55| 30.30 6.83 36.50 .33 6.20 -2.17
Long. Pie 22.30 .95 21.00 22.45] 21.00 .90 23.40 -.36 2.40 -1.61
Long. Tronco 52.33 4.25 47.40 53.30| 47.40 18.09 58.50 .03 11.10 -.70
Alt. Acromial 115.20 6.96| 108.00 114.65| 108.00 48.48 123.70 .15 15.70 -2.51
Alt. Radial 88.73 5.73] 82.20 89.50| 82.20 32.79 95.80 -.14  13.60 -2.03
Alt. Estiloidea 67.72 4.63 62.40 68.50| 62.40 21.44 73.90 -.07 11.50 -1.54
Alt. Dedal 51.80 3.70 47.80 51.85| 47.80 13.71 57.00 .22 9.20 -1.61
Alt. Trocanteriana 77.42 3.75 73.50 77.15] 79.80 14.03 82.50 .26 9.00 -2.26
Alt. llioespinal 81.73 5.00 76.70 81.20| 76.70 25.01 88.60 .30 11.90 -2.19
Alt. Tibial Lateral 39.43 2.72 36.40 39.20| 36.40 7.43 42.70 .11 6.30 -2.62
Alt. Maleolar 6.02 .73 5.40 5.85 5.40 .53 7.40 1.73 2.00 3.31
Per. Cabeza 53.77 1.25| 52.50 53.60| 52.50 1.56 55.50 .36 3.00 -1.96
Per. Cuello 28.65 1.54| 26.50 28.95| 26.50 2.39 30.80 -15 4.30 -.54
Per. Brazo relajado | 21.70 1.70 19.50 21.40] 19.50 2.89 24.50 .67 5.00 .94
Per. Brazo contra. 22.25 1.37 20.70 22.00] 22.00 1.87 24.60 1.01 3.90 1.17
Per. Antebrazo 20.05 .76 19.00 19.95| 19.00 .57 21.10 12 2.10 -.56
Per. Muieca 13.73 .51 13.00 13.75| 13.00 .26 14.30 -.31 1.30 -1.58
Per. Torac. Meso. 72.90 4.62 66.70 73.40] 66.70 21.36 80.00 .24 13.30 .19
Per. Abdom. Min. 59.60 3.04| 56.60 58.55| 56.60 9.26 64.20 .76 7.60 -1.18
Per. Gluteo Max. 77.22 3.56 74.60 76.30| 74.60 12.69 84.20 2.03 9.60 4.45
Per. Muslo 1 46.52 2.76 43.00 46.25| 43.00 7.64 51.50 1.13 8.50 2.99
Per. Muslo 2 43.12 2.95 41.00 42.35] 41.00 8.71 49.00 2.19 8.00 41.00
Per. Max. Pierna 30.15 1.60 28.80 29.95| 28.80 2.55 33.20 1.76 4.40 3.65
Per. Min. Tobillo 19.78 .76 18.60 19.90| 20.50 .57 20.50 -.67 1.90 =77
Diam. Biacromial 31.92 1.80 29.50 32.00| 32.00 3.24 35.00 .74 5.50 2.09
Diam. Intercrestal 22.42 1.43 21.00 22.00] 22.00 2.04 25.00 1.41 4.00 2.05
Diam. Trans. Torax 22.17 1.94 19.00 22.00] 22.00 3.77 25.00 -.35 6.00 1.91
Diam. A-P Toérax 14.58 1.02 13.00 14.75| 15.00 1.04 16.00 -.33 3.00 .52
Diam. Humeral 5.57 .31 5.20 5.50 5.50 .09 6.10 1.02 .90 1.57
Diam. Biestiloideo 4.55 .08 4.50 4.50 4.50 .01 4.70 1.54 .20 1.43
Anchura Mano 7.05 .33 6.50 7.05 7.00 .11 7.50 -.62 1.00 1.88
Diam. Femoral 8.42 .24 8.00 8.50 8.50 .06 8.70 -1.07 .70 1.52
Diam. Bimaleolar 6.42 .25 6.00 6.45 6.00 .06 6.70 -.87 .70 .73

'® Error Estandar Skewness de la muestra = 0.84; Error Estandar Kurtosis = 1.74
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Tabla VI.5.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en las ninas-

bailarinas cordobesas de 13 afios'’

Estudio Descriptivo

Vari Media | Desv. | Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo |Skewness| Rango | Curtosis

ariables Est.

Estatura 157.09 6.72| 146.00 157.60| 146.00 45.13( 170.10 .50 24.10 2.50
Peso 47.75 5.69 36.50 47.50( 36.50 32.43 54.00 -.98[ 17.50 1.25
Envergadura 159.92 7.78| 150.40 160.95| 150.40 60.55( 172.50 .22 22.10 -.79
Altura Total 198.29 6.66] 185.20| 200.30( 185.20 4432 205.80 -1.08| 20.60 1.10
Estatura Sentado 82.37 4.41 75.60 82.40| 75.60 19.42 89.70 .16 14.10 -1
Plieg. Triceps 13.69 4.26 9.50 13.00 9.50 18.14 23.00 1.68| 13.50 3.43
Plieg. Subescap. 9.19 3.09 6.50 7.50 7.00 9.57 14.50 1.01 8.00 -.69
Plieg. Biceps 8.87 3.18 5.00 7.75 7.50 10.12 13.00 .27 8.00 -1.82
Plieg. Crest. lliaca 9.44 3.41 6.50 7.75 7.00 11.60 16.00 1.15 9.50 .44
Plieg. Supraespin. 8.56 2.78 5.50 7.50 7.00 7.75 14.00 1.11 8.50 .88
Plieg. Abdominal 9.69 3.38 6.50 8.00 7.50 11.42 15.50 .90 9.00 -.78
Plieg. Anter. Muslo 21.00 5.88 16.00 18.50| 18.00 34.57 32.50 1.42 16.50 .98
Plieg. Med. Pierna 15.31 3.58 10.00 15.00f 10.00 12.85 21.50 .30 11.50 .18
Long. Brazo 29.12 1.10 27.90 28.75] 28.50 1.21 31.30 1.12 3.40 1.09
Long. Antebrazo 23.17 1.26 22.20 22.60| 22.30 1.60 25.50 1.34 3.30 .26
Long. Mano 17.85 1.39 16.40 17.40| 16.40 1.92 20.50 1.27 4.10 .75
Long. Muslo 41.64 1.98 38.70 41.35] 38.70 3.93 44.40 .05 5.70 -1.19
Long. Pierna 36.25 1.79 33.10 36.35| 33.10 3.20 38.40 -.59 5.30 -.30
Long. Pie 24.37 .84 23.50 24.10] 23.50 .71 26.00 1.05 2.50 .65
Long. Tronco 58.81 3.55 52.80 58.60| 52.80 12.57 65.30 .22 12.50 1.85
Alt. Acromial 126.15 5.74 118.60 124.80| 118.60 32.92( 138.80 1.59 20.20 4.24
Alt. Radial 97.26 5.19 90.30 96.05| 90.30 26.91( 108.20 1.33 17.90 3.04
Alt. Estiloidea 74.96 4.44 69.90 74.00] 69.90 19.76 84.20 1.37 14.30 2.25
Alt. Dedal 56.66 3.82 52.40 55.75| 52.40 14.63 63.00 .78 10.60 -.61
Alt. Trocanteriana 84.15 3.99 77.60 83.30] 82.50 15.94 90.30 .14 12.70 .23
Alt. llioespinal 89.66 3.70 84.20 89.25( 84.20 13.70 95.80 .39 11.60 -13
Alt. Tibial Lateral 42.37 2.16 38.80 42.15| 38.80 4.65 45.80 .05 7.00 .30
Alt. Maleolar 6.14 .66 5.60 5.70 5.70 44 7.20 .92 1.60 -1.17
Per. Cabeza 54.15 1.64 51.50 54.50( 51.50 2.69 56.50 -.53 5.00 -.21
Per. Cuello 28.70 1.10 27.00 28.50| 28.50 1.21 30.60 41 3.60 .50
Per. Brazo relajado 22.96 2.1 20.30 22.15] 20.30 4.44 27.10 1.12 6.80 1.32
Per. Brazo contra. 23.94 1.87 21.00 23.55| 21.00 3.49 27.50 .59 6.50 1.79
Per. Antebrazo 21.10 1.17 19.50 21.00] 21.00 1.36 22.60 .05 3.10 -1.65
Per. Muieca 14.06 .73 13.30 13.85| 13.60 .53 15.30 1.14 2.00 -.16
Per. Torac. Meso. 78.51 4.73 69.80 78.30| 69.80 22.40 84.40 -.55| 14.60 .53
Per. Abdom. Min. 63.04 4.47 58.80 61.05| 58.80 20.01 71.50 1.20 12.70 .39
Per. Gluteo Max. 86.79 4.65 77.80 86.50| 85.50 21.61 92.20 -.84 14.40 1.06
Per. Muslo 1 51.66 3.26 45.90 51.65| 45.90 10.62 56.10 -.39] 10.20 .37
Per. Muslo 2 46.42 3.18 40.00 46.60| 40.00 10.09 50.20 -1.02 10.20 2.02
Per. Max. Pierna 33.39 1.87 30.00 33.60[ 35.30 3.51 35.30 -75 5.30 -.19
Per. Min. Tobillo 21.35 1.03 20.00 21.40] 21.40 1.06 23.50 1.21 3.50 2.80
Diam. Biacromial 33.74 1.19 32.00 34.00] 32.00 1.41 35.00 -.70 3.00 -.84
Diam. Intercrestal 23.56 1.61 21.00 23.25| 23.00 2.60 26.50 .50 5.50 1.28
Diam. Trans. Torax 23.31 1.13 21.00 23.50] 23.50 1.28 25.00 -.96 4.00 2.82
Diam. A-P Toérax 16.56 1.21 15.00 16.75| 15.00 1.46 18.50 .05 3.50 -.56
Diam. Humeral 5.89 .36 5.50 5.85 5.50 13 6.40 .51 .90 -1.20
Diam. Biestiloideo 4.61 .26 4.40 4.55 4.40 .07 5.20 1.99 .80 4.55
Anchura Mano 7.27 .24 6.90 7.30 7.30 .06 7.60 .07 .70 -.61
Diam. Femoral 8.89 .39 8.40 8.90 8.40 .15 9.50 .20 1.10 -.72
Diam. Bimaleolar 6.72 41 6.30 6.60 6.50 .16 7.60 1.67 1.30 3.04

7 Error Estandar Skewness de la muestra = 0.75; Error Estandar Kurtosis = 1.48
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Tabla VI1.6.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en las ninas-

bailarinas porto-alegrenses'®

Estudio Descriptivo

Vari Media | Desv. | Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo [ Skewness| Rango | Curtosis
ariables Est.

Estatura 147.87 9.26] 131.20 148.10f 141.80 85.78| 164.50 .02 33.30 -1.18
Peso 38.78| 8.03 28.50 36.00] 36.00 64.48 59.00 .74]  30.50 -.27
Envergadura 148.69 9.66] 127.80 149.40{ 150.00 93.27] 165.00 -.26 37.20 -.82
Altura Total 185.93| 12.72| 166.00 186.15| 178.50 161.73] 208.90 .04 42.90 -1.15
Estatura Sentado 77.69 4.92 66.00 77.40] 70.90 24.24 87.50 .04 21.50 -.71
Plieg. Triceps 14.59| 3.56 7.00 14.00{ 14.00 12.65 25.50 59| 18.50 .90
Plieg. Subescap. 9.59| 3.37 5.50 9.00 9.00 11.36 21.50 1.46 16.00 2.15
Plieg. Biceps 9.21 2.79 4.50 9.00 7.50 7.77 18.00 .78 13.50 .87
Plieg. Crest. lliaca 11.40| 4.18 4.50 9.75 9.50 17.50 23.50 .88] 19.00 .32
Plieg. Supraespin. 8.78| 2.89 3.00 8.00 7.50 8.35 19.50 1.31 16.50 3.05
Plieg. Abdominal 12.08 3.78 4.50 11.50f 10.50 14.27 22.50 .78 18.00 .72
Plieg. Anter. Muslo 17.68 4.14 11.50 16.75] 16.00 17.15 29.00 .89 17.50 .29
Plieg. Med. Pierna 12.85 3.60 7.50 11.50f 11.50 12.94 24.50 1.29 17.00 1.75
Long. Brazo 26.86 1.94 23.10 26.80] 24.50 3.76 31.80 .34 8.70 -.06
Long. Antebrazo 21.64 1.63 18.00 21.45] 22.50 2.67 25.20 .03 7.20 -.40
Long. Mano 16.86 1.35 14.60 16.90f 15.50 1.81 19.60 .07 5.00 -.97
Long. Muslo 38.67| 2.90 34.00 38.30] 37.80 8.39 43.90 .21 9.90 -.98
Long. Pierna 33.78 2.67 28.10 34.00] 32.40 7.13 39.70 .10 11.60 -.53
Long. Pie 22.78 1.45 19.40 22.75] 23.80 2.1 25.80 .10 6.40 -.40
Long. Tronco 53.14 3.97 45.50 52.85| 49.40 15.77 61.70 .19 16.20 -.62
Alt. Acromial 116.74 7.82] 102.80 116.30[ 105.70 61.14] 130.90 13 28.10 -1.08
Alt. Radial 89.71 6.18 79.10 89.40| 87.00 38.15] 100.80 .22 21.70 -.98
Alt. Estiloidea 69.51 5.43 60.30 69.15] 61.90 29.53 79.80 20|  19.50 -1.09
Alt. Dedal 52.52 3.65 45.70 52.05] 49.20 13.31 60.60 48 14.90 -.31
Alt. Trocanteriana 77.28 5.43 67.70 77.30] 70.30 29.48 86.70 -.00 19.00 -1.12
Alt. llioespinal 81.58 5.79 71.30 81.30] 72.40 33.56 91.30 -1 20.00 -1.12
Alt. Tibial Lateral 39.68| 3.24 30.50 39.95| 34.50 10.53 46.00 -.39] 15.50 -14
Alt. Maleolar 5.84 .83 4.00 5.85 6.70 .69 7.30 -.29 3.30 -.73
Per. Cabeza 53.79| 1.79 50.00 53.55| 53.50 3.20 59.80 72 9.80 1.80
Per. Cuello 28.63 1.56 25.80 28.50| 27.00 2.42 32.00 .35 6.20 -.61
Per. Brazo relajado | 21.29 2.24 17.00 20.80[ 20.00 5.00 27.20 .66 10.20 .36
Per. Brazo contra. 21.81 2.18 15.20 21.50] 21.50 4.77 27.50 .20 12.30 1.25
Per. Antebrazo 20.42 2.03 17.90 19.90f 18.00 4.13 29.30 1.85 11.40 6.11
Per. Muiheca 13.75 .87 12.10 13.75] 13.80 .75 16.00 .37 3.90 -.22
Per. Torac. Meso. 72.02 6.39 62.00 71.20] 62.00 40.87 88.50 42 26.50 -.29
Per. Abdom. Min. 59.64| 5.60 52.50 58.30| 63.00 31.39 75.20 96| 22.70 .67
Per. Gluteo Max. 78.12| 6.94 67.80 76.05| 83.00 48.20 94.60 .66 26.80 -.36
Per. Muslo 1 45.79| 4.37 39.00 45.00] 41.80 19.08 58.30 91 19.30 .37
Per. Muslo 2 41.91 3.95 35.00 40.80] 40.00 15.58 51.80 .60] 16.80 -.21
Per. Max. Pierna 29.92 2.54 25.80 29.10] 26.70 6.44 36.10 .63 10.30 -.29
Per. Min. Tobillo 19.83 1.62 17.00 19.50f 18.00 2.62 23.40 .52 6.40 -.61
Diam. Biacromial 30.89| 2.36 23.00 31.00] 34.00 5.58 35.00 -.58| 12.00 1.18
Diam. Intercrestal 22.97 2.10 19.00 22.50] 22.00 4.41 28.00 12 9.00 -.76
Diam. Trans. Térax 21.48 1.64 18.50 21.00] 20.00 2.70 25.00 .10 6.50 -.84
Diam. A-P Toérax 14.51 1.40 12.00 14.50f 15.00 1.95 19.00 .73 7.00 1.22
Diam. Humeral 5.88 .38 4.90 6.00 6.00 .14 6.60 -.25 1.70 -.19
Diam. Biestiloideo 4.75 .28 4.30 4.70 4.50 .08 5.40 .68 1.10 -.32
Anchura Mano 7.20 49 5.80 7.20 7.00 .24 8.10 -.43 2.30 .04
Diam. Femoral 8.66 49 7.90 8.60 8.00 .24 9.60 .28 1.70 -.80
Diam. Bimaleolar 6.64 .40 5.50 6.60 6.50 .16 7.40 -.40 1.90 .29

18 Error Estandar Skewness de la muestra = 0.34; Error Estandar Kurtosis = 0.66
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Tabla VI.7.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en las nihas-
bailarinas porto-alegrenses de 10 afios'®
_ Estudio Descriptivo
Variables Media D;sstv. Minimo | Mediana | Moda |Variacion | Maximo | Skewness|Rango| Curtosis

Estatura 141.05 8.06] 134.20 138.40] 134.20 64.97| 164.50 1.77{ 30.30 3.47
Peso 34.50| 5.97 29.00 33.00f 29.00 35.59 48.00 1.42[ 19.00 1.49
Envergadura 141.87 8.76] 127.80 143.40] 127.80 76.66| 164.80 .86] 37.00 1.66
Altura Total 176.69( 11.28| 166.40 172.30] 166.40 127.15| 208.90 1.64] 42.50 3.00
Estatura Sentado 74.94| 3.77 70.90 73.40| 70.90 14.25 85.50 1.68[ 14.60 3.46
Plieg. Triceps 15.38| 2.95 11.00 14.50| 14.00 8.70 21.00 .28| 10.00 -.89
Plieg. Subescap. 9.56| 2.96 6.50 9.00 9.00 8.78 16.00 1.04f 9.50 -.04
Plieg. Biceps 10.53| 2.71 6.50 10.50] 11.50 7.36 18.00 1.11f 11.50 2.49
Plieg. Crest. lliaca 11.91 3.61 8.00 10.00 9.50 13.04 19.00 .73] 11.00 -.71
Plieg.Supraespin. 9.12 2.29 6.00 8.00 7.50 5.27 13.50 .50 7.50 -1.17
Plieg. Abdominal 12.62[ 3.50 7.50 11.50] 11.50 12.27 20.50 .60] 13.00 .06
Plieg. Anter. Muslo 18.12| 3.48 13.00 17.00] 16.00 12.11 26.00 .66] 13.00 .14
Plieg. Med. Pierna 13.03| 2.89 9.00 12.00|] 11.50 8.36 19.50 93] 10.50 .25
Long. Brazo 25.85| 1.84 23.10 25.50( 24.50 3.39 30.60 1.00[{ 7.50 1.28
Long. Antebrazo 20.59| 1.43 18.00 20.60( 20.00 2.05 23.80 .23 5.80 .76
Long. Mano 15.85 .97 14.60 15.70] 14.60 .95 18.20 93] 3.60 71
Long. Muslo 36.82| 2.16 34.00 36.20( 35.50 4.66 42.80 1.37] 8.80 2.54
Long. Pierna 31.89] 244 28.10 31.60[ 29.90 5.95 37.60 .74  9.50 .44
Long. Pie 22.09] 1.15 20.70 21.80( 21.30 1.33 25.30 1.31 4.60 2.47
Long. Tronco 50.59| 3.26 46.00 49.50( 49.40 10.66 59.70 1.36| 13.70 2.71
Alt. Acromial 11.02| 6.58] 104.70 108.30] 105.70 43.34| 130.90 1.92[ 26.20 4.40
Alt. Radial 85.15| 5.02 80.50 83.60( 90.30 25.20{ 100.50 1.95( 20.00 4.76
Alt. Estiloidea 65.75| 4.86 61.90 64.30( 61.90 23.63 78.10 1.75( 16.20 2.39
Alt. Dedal 50.13| 3.04 45.70 49.90( 45.70 9.22 58.90 1.35( 13.20 3.41
Alt. Trocanteriana 73.53] 5.09 67.70 71.80( 70.30 25.87 86.70 1.23[ 19.00 1.29
Alt. llioespinal 76.97| 5.01 71.80 76.50( 72.40 25.12 90.90 1.55( 19.10 2.76
Alt. Tibial Lateral 37.59| 2.54 34.50 37.30( 34.50 6.46 44.00 1.00f 9.50 1.07
Alt. Maleolar 5.55 .83 4.00 5.50 5.50 .68 6.90 -.34] 290 -.38
Per. Cabeza 53.27| 1.49 50.00 53.30( 54.00 2.22 57.00 .21 7.00 2.42
Per. Cuello 28.01 1.47 26.50 27.50( 27.00 2.16 32.00 1.53[ 5.50 2.21
Per. Brazo relajado 21.19] 1.71 18.80 20.80( 20.40 2.94 24.50 .54 5.70 -.69
Per. Brazo contra. 21.56| 1.70 19.00 20.80f 19.00 2.88 24.70 49 5.70 -.91
Per. Antebrazo 19.65( 1.29 18.00 19.70] 18.00 1.66 22.10 571 410 -.70
Per. Muieca 13.48 .66 12.50 13.50| 13.80 44 15.00 62| 2.50 .38
Per. Torac. Meso. 69.01 5.75 62.00 70.00{ 62.00 33.11 80.20 48] 18.20 -.46
Per. Abdom. Min. 57.57| 4.50 52.70 56.00f 53.00 20.26 68.00 .87] 15.30 .03
Per. Gluteo Max. 74411 5.22 67.80 74.90( 76.00 27.27 86.60 96| 18.80 .83
Per. Muslo 1 4475 3.54 39.00 44.20( 39.00 12.54 54.00 1.04[ 15.00 2.01
Per. Muslo 2 40.72| 3.05 35.80 40.00f 39.90 9.30 48.30 73] 12.50 1.28
Per. Max. Pierna 28.95| 2.33 25.80 28.80( 28.80 5.42 35.30 1.39] 9.50 2.71
Per. Min. Tobillo 19.23 1.50 17.30 18.90| 18.00 2.26 22.70 1.36 5.40 1.67
Diam. Biacromial 29.32| 2.34 23.00 29.50( 30.00 5.47 34.00 -.84] 11.00 2.94
Diam. Intercrestal 21.91 1.68 19.00 22.00f 22.00 2.82 25.50 .53 6.50 .51
Diam. Trans. Torax 20.62| 1.41 18.50 20.00{ 20.00 1.98 24.00 91 5.50 1.00
Diam. A-P Torax 13.91 .92 12.50 14.00| 14.00 .85 15.00 -.38] 250 -1.23
Diam. Humeral 5.65 .26 5.20 5.70 5.50 .07 6.10 -.15 .90 -.50
Diam. Biestiloideo 4.57 .20 4.30 4.50 4.50 .04 5.00 .89 .70 .55
Anchura Mano 7.01 .36 6.30 7.00 7.00 13 7.60 -.31 1.30 -.30
Diam. Femoral 8.43 41 8.00 8.50 8.00 17 9.30 .66] 1.30 -.48
Diam. Bimaleolar 6.50 .34 5.90 6.50 6.50 12 7.40 .85 1.50 2.43

1% Error Estandar Skewness de la muestra = 0.55; Error Estandar Kurtosis = 1.06
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Tabla VI1.8.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en las ninas-

bailarinas porto-alegrenses de 11 afios®

Estudio Descriptivo

Variables Media D;sstv. Minimo |Mediana| Moda | Variacion | Maximo | Skewness | Rango | Curtosis
Estatura 147.30] 7.48| 131.20| 147.40[131.20 55.92[ 160.80 -.26| 29.60 .43
Peso 37.93| 8.28 29.50| 36.00 36.00 68.60 58.50 1.60| 29.00 1.86
Envergadura 148.87) 8.83| 130.00| 150.70[161.00 78.04 161.00 -.42|  31.00 -.04
Altura Total 185.55| 10.55| 166.00| 184.70|178.50 111.41[ 206.00 .01 40.00 .01
Estatura Sentado 76.84) 4.50 66.00 76.30 75.20 20.28 84.10 -45] 18.10 1.53
Plieg. Triceps 13.60] 3.75 8.50 14.00( 11.50 14.08 22.00 .89] 13.50 .67
Plieg. Subescap. 9.53] 3.56 5.50 8.00( 7.50 12.69 16.50 .95 11.00 -.22
Plieg. Biceps 8.23| 2.15 5.00 7.50( 9.50 4.64 12.50 .39 7.50 -.41
Plieg. Crest. lliaca 10.57| 4.51 6.00 8.50|] 6.50 20.39 21.00 1.06| 15.00 .43
Plieg. Supraespin. 8.30] 3.05 4.50 7.50[ 6.50 9.28 15.50 1.35] 11.00 1.46
Plieg. Abdominal 11.47| 4.38 6.50 10.50( 8.00 19.19 22.50 1.33[ 16.00 1.61
Plieg. Anter. Muslo 16.20] 4.12 11.50 15.50( 11.50 16.99 26.00 1.49( 14.50 1.97
Plieg. Med. Pierna 12.47| 3.85 8.50 12.00( 12.50 14.80 22.50 1.58[ 14.00 2.61
Long. Brazo 26.73] 1.83 23.30 26.50| 26.20 3.34 30.60 .27 7.30 .49
Long. Antebrazo 21.46| 1.38 19.10 21.30| 21.20 1.91 23.90 .49 4.80 -.04
Long. Mano 17.03| 1.47 14.60 17.00f 15.50 2.17 19.50 -.02 4.90 -1.18
Long. Muslo 38.65| 2.59 34.10| 38.80 36.30 6.37| 42.90 -.04 8.80 -.62
Long. Pierna 34.18| 2.38 31.30 34.00| 31.30 5.68 38.60 .76 7.30 -.41
Long. Pie 22.85| 1.85 19.40 22.80| 25.50 3.42 25.50 -17 6.10 -.73
Long. Tronco 52.76| 2.91 48.00| 52.00 52.00 8.50 57.90 .24 9.90 -.58
Alt. Acromial 116.77) 6.70] 102.80| 115.50(102.80 44.94| 130.50 .07 27.70 .74
Alt. Radial 89.21| 4.23 79.10 89.30| 86.80 17.88] 95.40 -66] 16.30 .99
Alt. Estiloidea 69.85| 5.07 60.30| 69.10[ 66.20 25.70[  79.80 16|  19.50 -.02
Alt. Dedal 52.59| 2.90 47.40 52.10| 52.20 8.42 60.00 90| 12.60 2.46
Alt. Trocanteriana 77.40| 4.48 69.20 77.30| 69.20 20.09 85.40 12| 16.20 -.36
Alt. llioespinal 82.12| 4.58 71.30 82.10 80.50 21.01 89.30 -54| 18.00 .93
Alt. Tibial Lateral 39.43| 3.53 30.50| 39.30 30.50 12.46| 44.40 -96| 13.90 1.82
Alt. Maleolar 5.64 .79 4.50 5.70({ 4.70 .62 7.00 .16 2.50 -1.01
Per. Cabeza 53.99| 1.28 51.00f 53.90 53.50 1.65| 56.40 -.27 5.40 1.38
Per. Cuello 28.73| 1.51 25.80 28.50| 29.80 2.29 31.30 -13 5.50 -.52
Per. Brazo relajado 20.89| 2.59 17.00| 20.30| 20.30 6.71 26.30 1.08 9.30 .86
Per. Brazo contra. 21.23| 2.63 15.20 21.00| 20.40 6.94 26.30 .06] 11.10 2.02
Per. Antebrazo 20.70| 2.97 17.90 19.60( 17.90 8.84 29.30 1.93[ 11.40 4.35
Per. Muiieca 13.80 .97 12.50 13.80( 13.80 .95 16.00 .75 3.50 .33
Per. Torac. Meso. 72.17| 7.08 64.00 71.00| 64.00 49.45 88.50 1.24) 24.50 .99
Per. Abdom. Min. 59.88| 6.69 52.70 57.70| 54.50 44.72 75.20 1.27 22.50 1.04
Per. Gluteo Max. 76.95| 6.65 71.00 75.60| 71.00 44.22 94.60 1.64( 23.60 2.60
Per. Muslo 1 44.45| 4.46 40.10 43.30| 41.50 19.93 55.90 1.70f 15.80 2.25
Per. Muslo 2 41.03| 3.93 36.80| 40.00 40.00 15.42| 50.50 1.38| 13.70 1.35
Per. Max. Pierna 20.27] 2.41 26.70 28.70| 29.00 5.83 35.50 1.63 8.80 2.26
Per. Min. Tobillo 19.64| 1.55 17.80 19.10f 18.60 2.41 22.80 .96 5.00 -.20
Diam. Biacromial 30.97| 1.98 27.00 31.50| 31.50 3.73 34.00 -.19 7.00 -.04
Diam. Intercrestal 22.83] 2.02 21.00 22.00| 22.00 4.09 28.00 1.41 7.00 1.70
Diam. Trans. Térax 21.57| 1.85 18.50 22.00| 22.00 3.42 25.00 .20 6.50 -.44
Diam. A-P Toérax 14.87| 1.33 12.50 15.00( 14.00 1.77 17.50 .44 5.00 .08
Diam. Humeral 5.91 .39 4.90 6.00f 6.00 .15 6.50 -1.28 1.60 2.19
Diam. Biestiloideo 4.79 .27 4.50 4.70( 4.50 .07 5.30 .95 .80 -.16
Anchura Mano 7.23 .48 6.50 7.20( 7.00 .23 8.00 .23 1.50 -.92
Diam. Femoral 8.75 .48 7.90 8.70( 8.40 .24 9.50 .25 1.60 -.70
Diam. Bimaleolar 6.61 42 5.50 6.70f 6.60 17 7.20 -1.23 1.70 2.57

2 Error Estandar Skewness de la muestra = 0.58; Error Estandar Kurtosis = 1.21




RESULTADOS 96

Tabla VI.9.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en las ninas-

bailarinas porto-alegrenses de 12 afios?’

_ Estudio Descriptivo
Vari Media | Desv. | Minimo |Mediana| Moda | Variacion | Maximo | Skewness | Rango | Curtosis
ariables Est.

Estatura 153.80( 7.34| 140.90| 154.80|140.90 53.95| 163.20 -.63 22.30 -.69
Peso 42.27( 7.04] 28.50 43.00| 43.00 49.53 51.00 =71 22.50 -.45
Envergadura 152.96( 6.59| 140.20| 154.70|160.00 43.41] 160.00 =77 19.80 -.53
Altura Total 192.78| 9.65| 174.40| 193.80|174.40 93.16| 206.70 -.46 32.30 -.60
Estatura Sentado 81.16 4.36] 71.80 81.60| 71.80 18.98 87.50 -.65 15.70 .28
Plieg. Triceps 1411 2.95 7.00 14.00| 14.00 8.71 18.00 -1.11 11.00 1.75
Plieg. Subescap. 8.771 1.75 6.00 9.00| 9.00 3.07 6.00 .51 6.50 .37
Plieg. Biceps 8.65| 2.60 4.50 8.00| 8.00 6.77 14.00 .53 9.50 .21
Plieg. Crest. lliaca 11.11| 3.73 4.50 10.00{ 9.50 13.92 17.50 .33 13.00 -.36
Plieg. Supraespin. 8.35| 2.06 3.00 8.50| 7.00 4.27 11.50 -1.27 8.50 3.26
Plieg. Abdominal 11.50| 2.98 4.50 11.50( 10.50 8.87 16.50 -.71 12.00 1.80
Plieg. Anter. Muslo 17.92| 3.79 11.50 17.50| 17.50 14.37 25.50 .68 14.00 .83
Plieg. Med. Pierna 12.35| 3.01 7.50 11.50| 11.50 9.06 18.00 .76 10.50 .13
Long. Brazo 27.90( 1.81 25.20 27.90| 25.20 3.28 31.80 .61 6.60 .57
Long. Antebrazo 22.56| 1.38] 20.20 22.50| 22.50 1.92 25.20 .02 5.00 .10
Long. Mano 17.38 .73 16.20 17.70| 17.80 .53 18.30 -.50 2.10 -1.26
Long. Muslo 40.05( 3.02| 34.00 40.00( 34.00 9.13 43.90 -.36 9.90 -.53
Long. Pierna 34.74 1.90| 31.00 34.70| 34.70 3.62 37.40 -.53 6.40 -.50
Long. Pie 23.24 96| 21.20 23.80| 23.80 .92 24.40 -.91 3.20 -.07
Long. Tronco 55.92| 4.25| 45.50 55.20 54.30 18.08 61.70 -.98 16.20 1.93
Alt. Acromial 120.72| 6.30|] 109.50| 121.80(109.50 39.74| 129.40 -.39 19.90 -.80
Alt. Radial 93.36/ 5.63| 83.50 93.50(100.80 31.74| 100.80 -.18 17.30 -1.05
Alt. Estiloidea 71.91| 4.18] 66.10 71.50| 66.10 17.45 79.00 .36 12.90 -.98
Alt. Dedal 54.18( 3.78| 49.20 53.50| 49.20 14.32 60.60 .44 11.40 -.98
Alt. Trocanteriana 79.76] 4.32 71.80 80.70| 71.80 18.64 85.00 -.51 13.20 -.98
Alt. llioespinal 84.47| 4.47| 76.60 85.80| 86.10 19.95 91.00 -.64 14.40 -.58
Alt. Tibial Lateral 41.29( 2.03| 37.40 42.00 37.40 4.14 43.80 -1.00 6.40 .23
Alt. Maleolar 6.28 .73 4.90 6.60| 6.70 .53 7.30 -.73 2.40 -.33
Per. Cabeza 54.01 2.49] 50.50 53.60| 50.50 6.18 59.80 1.05 9.30 1.25
Per. Cuello 29.07| 1.57| 26.00 29.10| 26.00 2.47 31.80 -17 5.80 .16
Per. Brazo relajado 21.47( 222 17.00 21.00( 21.00 4.91 25.20 -.34 8.20 .22
Per. Brazo contra. 22.38] 1.92 19.30 22.30| 23.50 3.69 25.50 -.08 6.20 -.71
Per. Antebrazo 20.93| 1.43 18.60 21.10| 22.50 2.04 22.60 -.35 4.00 -1.38
Per. Muieca 13.91 .97 12.10 14.20| 14.50 .95 15.10 -.71 3.00 -.67
Per. Torac. Meso. 73.82| 5.36] 65.00 75.60| 65.00 28.77 81.50 -.62 16.50 -1.01
Per. Abdom. Min. 60.73| 4.33] 52.50 61.40 52.50 18.71 68.90 -.07 16.40 .30
Per. Gluteo Max. 81.21| 6.20| 70.80 82.00| 85.00 38.46 92.00 -.20 21.20 -.55
Per. Muslo 1 46.94 3.81 40.60 46.40| 46.00 14.51 51.80 -.28 11.20 -1.11
Per. Muslo 2 42,98 4.25| 35.00 43.00 35.00 18.05 49.00 -.34 14.00 -.67
Per. Max. Pierna 30.96| 2.08] 26.70 31.50| 26.70 4.37 34.00 -.92 7.30 .63
Per. Min. Tobillo 20.48( 1.65 17.00 21.00 20.30 2.74 22.90 -.72 5.90 .08
Diam. Biacromial 32.08 1.68| 29.50 32.00| 34.00 2.83 34.00 -.05 4.50 -1.65
Diam. Intercrestal 23.65( 2.26 19.00 24.50( 25.00 5.10 26.00 -1.15 7.00 1
Diam. Trans. Torax 22.04 1.35 19.50 22.00 22.00 1.81 24.00 -.55 4.50 -.43
Diam. A-P Toérax 14.69| 1.39 12.00 15.00( 15.00 1.94 17.00 -.28 5.00 -.25
Diam. Humeral 6.11 .38 5.30 6.20| 6.00 14 6.60 -.83 1.30 .31
Diam. Biestiloideo 4.90 .31 4.50 5.00| 5.00 .10 5.40 .26 .90 -1.01
Anchura Mano 7.29 .63 5.80 7.60| 7.60 .39 8.10 -1.27 2.30 1.36
Diam. Femoral 8.74 .55 7.90 8.70| 8.70 .30 9.60 -.07 1.70 -.78
Diam. Bimaleolar 6.76 44 5.80 7.00| 7.00 .20 7.30 -.80 1.50 .18

2 Error Estandar Skewness de la muestra = 0.62; Error Estandar Kurtosis = 1.19
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Tabla VI.10.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en las ninas-

bailarinas porto-alegrenses de 13 afios®

_ Estudio Descriptivo
Vari Media | Desv. |Minimo|Mediana| Moda | Variacion | Maximo |Skewness| Rango | Curtosis
ariables Est.

Estatura 157.34 2.86[ 154.20| 158.00| 154.20 8.20| 161.00 .05 6.80 -1.86
Peso 46.80 7.64 40.00 44.50| 40.00 58.32 59.00 1.26 19.00 1.23
Envergadura 160.26 2.85[ 158.00| 158.90|158.00 8.12| 165.00 1.57 7.00 2.28
Altura Total 200.68 3.92 196.20| 200.40|196.20 15.35| 206.80 .92 10.60 1.64
Estatura Sentado 82.08 1.64| 80.50 81.60| 80.50 2.69 84.80 1.47 4.30 2.63
Plieg. Triceps 16.10 5.90 11.00 14.00| 11.00 34.80 25.50 1.27 14.50 1.08
Plieg. Subescap. 12.00 6.40 6.50 9.50| 6.50 41.00 21.50 .94 15.00 -.66
Plieg. Biceps 9.10 4.14 5.50 7.001 5.50 1717 15.50 1.14 10.00 .15
Plieg. Crest. lliaca 12.90 6.50 7.50 10.50| 7.50 42.30 23.50 1.42 16.00 1.70
Plieg. Supraespin. 10.20 5.61 6.50 7.00 6.50 31.45 19.50 1.59 13.00 2.06
Plieg. Abdominal 13.60 5.03 9.00 13.50| 9.00 25.30 21.50 1.07 12.50 1.03
Plieg. Anter. Muslo | 20.00 6.57( 13.00 17.50| 13.00 43.12 29.00 .58 16.00 -1,5
Plieg. Med. Pierna 14.70 6.35 8.00 12.50| 8.00 40.32 24.50 .99 16.50 .76
Long. Brazo 27.96 1.24 26.70 27.70| 26.70 1.53 30.00 1.38 3.30 2.61
Long. Antebrazo 23.38 90| 22.50 23.00| 22.50 .82 24.40 .44 1.90 -3.07
Long. Mano 18.44 .86 17.60 18.30| 17.60 .73 19.60 .49 2.00 -1.70
Long. Muslo 41.46 1.67 39.70 41.90| 39.70 2.79 43.70 .21 4.00 -1.43
Long. Pierna 36.54 2.14|] 34.40 35.60| 34.40 4.58 39.70 .87 5.30 -.52
Long. Pie 23.76 1.38] 22.50 23.50] 22.50 1.89 25.80 .83 3.30 -.39
Long. Tronco 55.70 2.24] 52.20 55.80| 52.20 5.03 58.10 -.97 5.90 1.27
Alt. Acromial 125.76 2.59| 122.50| 125.40|122.50 6.71] 128.70 -.04 6.20 -1.93
Alt. Radial 97.24 227 93.70 97.80| 93.70 5.15 99.80 -.95 6.10 1.46
Alt. Estiloidea 75.04 2.68] 71.10 75.50| 71.10 7.21 78.10 -.65 7.00 .09
Alt. Dedal 56.16 1.99| 53.10 56.50| 53.10 3.95 58.60 -.74 5.50 1.88
Alt. Trocanteriana 83.22 2.73[ 80.30 83.10| 80.30 7.48 86.50 .13 6.20 -2.51
Alt. llioespinal 88.14 2.22( 86.00 87.70| 86.00 4.93 91.30 .66 5.30 -1.08
Alt. Tibial Lateral 43.38 1.65( 41.80 43.20| 41.80 2.72 46.00 1.15 4.20 1.33
Alt. Maleolar 6.30 71 5.30 6.50/ 5.30 .50 7.10 -.57 1.80 -.69
Per. Cabeza 54.42 2.01 51.60 54.60| 51.60 4.04 56.90 -.34 5.30 -.09
Per. Cuello 29.36 1.61 27.30 29.50| 27.30 2.58 31.60 .20 4.30 .24
Per. Brazo relajado 22.30 3.04] 20.00 20.80| 20.00 9.24 27.20 1.39 7.20 1.22
Per. Brazo contra. 22.92 2.73] 20.70 21.70| 20.70 7.46 27.50 1.63 6.80 2.59
Per. Antebrazo 20.92 1.68 19.50 20.70{ 19.50 2.82 23.70 1.48 4.20 2.36
Per. Muieca 14.08 .86 13.40 14.00| 13.40 74 15.50 1.47 2.10 2.34
Per. Torac. Meso. 77.14 5.17] 72.00 77.70| 72.00 26.78 84.90 .76 12.90 .16
Per. Abdom. Min. 63.16 7.28[ 56.00 62.00| 56.00 53.00 74.00 .85 18.00 -.19
Per. Gluteo Max. 86.20 5.92( 80.00 83.00/ 83.00 35.07 93.50 .47 13.50 -2.60
Per. Muslo 1 50.30 5.42( 45.30 47.50] 45.30 29.33 58.30 .94 13.00 -.75
Per. Muslo 2 45.82 3.72] 42.40 44.20| 42.40 13.83 51.80 1.32 9.40 1.41
Per. Max. Pierna 32.48 2.54] 29.50 33.00{ 29.50 6.45 36.10 .40 6.60 -17
Per. Min. Tobillo 20.68 1.58 19.40 20.30| 19.40 2.48 23.40 1.82 4.00 3.64
Diam. Biacromial 32.90 2.22] 29.50 33.50] 29.50 4.92 35.00 -1.01 5.50 .27
Diam. Intercrestal 25.20 .76] 24.00 25.50| 25.50 .57 26.00 -1.12 2.00 1.46
Diam. Trans. Térax 22.70 1.30] 20.50 23.00| 23.00 1.70 24.00 -1.57 3.50 3.38
Diam. A-P Térax 15.00 2.47 12.50 15.00| 15.00 6.12 19.00 1.24 6.50 2.00
Diam. Humeral 5.98 .33 5.60 6.00/ 6.00 A1 6.50 .89 .90 1.47
Diam. Biestiloideo 4.82 .23 4.60 4.80| 4.60 .05 5.10 .23 .50 -2.51
Anchura Mano 7.58 .26 7.30 7.50| 7.30 .07 7.90 .36 .60 -2.41
Diam. Femoral 8.92 .48 8.30 9.00/ 9.00 .23 9.60 .26 1.30 .83
Diam. Bimaleolar 6.90 .31 6.40 6.90] 6.90 .09 7.20 -1.28 .80 2.00

2 Error Estandar Skewness de la muestra = 0.91; Error Estandar Kurtosis = 2.00
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VI1.10) con la distribucién de porcentajes en puntuaciones estandar de nueve

Dichos estudios se completan con las siguientes tablas (de VII.1 a

categorias para cada variable.

Tabla VII.1.- Distribucién de porcentajes de las variables estudiadas en las

ninas-bailarinas cordobesas

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Estatura 134.82| 137.32 139.26| 143.14| 144.60( 148.68| 150.31 153.88| 156.95
Peso 29.55| 32.00| 33.50| 34.50| 36.50| 40.50| 42.00[ 45.00|] 47.90
Envergadura 135.41| 138.10 141.50| 145.16| 148.30 150.32| 153.82| 156.34| 158.77
Altura Total 170.41| 173.54( 176.75| 180.50| 184.65| 188.52| 193.06| 194.48| 199.54
Estatura Sentado 69.94| 72.52| 73.53| 74.46| 76.00] 76.76| 79.27| 80.20[ 83.98
Plieg. Triceps 9.55| 11.00 12.00| 12.00f 13.00{ 14.00| 15.00[ 16.40| 20.00
Plieg. Subescap. 5.55 6.50 7.00 7.50 8.00 8.80| 10.20[ 11.90| 13.95
Plieg. Biceps 5.00 6.10 6.65 7.50 8.00 8.50| 10.50[ 11.00| 13.00
Plieg. Crest. lliaca 5.50 6.50 7.00 8.00 9.25| 10.30| 11.00| 12.50( 15.80
Plieg. Supraespin. 4.55 6.00 6.65 7.00 8.50 9.30| 10.00f 11.90| 13.00
Plieg. Abdominal 6.00 7.00 7.50 8.50| 10.25| 10.80] 11.50[ 13.50| 15.95
Plieg. Anter. Muslo | 13.55[ 16.00| 16.50| 18.00| 19.50| 20.30| 21.50| 23.90| 27.50
Plieg. Med. Pierna 9.50| 11.10] 12.00| 12.50| 13.25| 15.30| 16.00[ 17.80| 20.90
Long. Brazo 24.02| 24.84| 25.20| 25.62| 26.60| 27.30| 27.77| 28.18] 29.36
Long. Antebrazo 19.11| 20.00f 20.13| 20.64| 21.10f 21.62| 22.30[ 22.50{ 23.00
Long. Mano 15.001 15.24 15.93| 16.20| 16.45| 16.80| 17.00f 17.20| 17.59
Long. Muslo 34.60| 35.70| 36.43| 37.00/ 37.90| 38.82| 39.97| 40.16] 41.80
Long. Pierna 30.40( 31.12| 31.76] 32.58| 33.50| 34.46| 34.94| 35.50| 36.77
Long. Pie 21.00] 21.40| 21.76] 22.40| 22.75| 23.00] 23.40| 23.86] 24.39
Long. Tronco 48.22| 50.80| 51.13| 51.70| 52.80| 53.68| 55.71| 56.80| 58.46
Alt. Acromial 107.34| 109.48( 111.31| 113.50| 115.95 118.32| 121.24| 123.20| 124.66
Alt. Radial 82.30| 84.28| 86.33| 87.74| 89.25| 91.88| 93.38| 95.32| 96.09
Alt. Estiloidea 62.62| 64.34| 66.62] 68.02| 69.20 70.30| 71.37| 72.46| 74.69
Alt. Dedal 48.40| 49.56| 51.23| 52.00| 52.50| 53.46| 54.57| 55.58| 56.97
Alt. Trocanteriana 71.43| 72.74| 74.26] 75.60| 76.75| 79.68| 81.41| 82.50| 83.93
Alt. llioespinal 75.14] 76.72| 78.15] 80.38| 82.40| 83.74| 85.44| 87.44| 88.78
Alt. Tibial Lateral 36.10] 36.72| 37.63| 38.58| 39.40| 40.80| 41.54| 42.00| 42.60
Alt. Maleolar 4.70 5.40 5.50 5.70 5.70 5.80 6.10 6.40 7.00
Per. Cabeza 51.32| 52.18| 52.80[ 53.10| 53.70| 54.12| 54.50| 54.98| 55.50
Per. Cuello 26.10] 26.50| 27.00] 27.50f 28.00| 28.36| 28.77| 29.48] 30.27
Per. Brazo relajado 19.11 19.70] 20.30f 20.78] 21.50] 22.10f 23.00] 23.72 23.50
Per. Brazo contra. 20.00] 20.54| 21.00] 21.54| 22.30| 23.26] 23.80| 24.24| 24.97
Per. Antebrazo 18.30 18.82 19.23| 19.54| 19.95 20.20| 21.00f 21.64| 22.19
Per. Muieca 12.61 13.00] 13.20f 13.50| 13.60] 13.76( 14.00] 14.20( 14.86
Per. Torac. Meso. 65.33] 67.00| 68.86] 69.98| 70.70| 72.50| 74.67| 76.72] 80.72
Per. Abdom. Min. 54.23 56.42| 57.43| 58.14| 59.45| 60.46| 61.87| 64.28| 65.99
Per. Gluteo Max. 70.00| 72.50| 74.60| 76.02| 77.35| 79.60| 81.34| 83.30| 85.50
Per. Muslo 1 42.21| 42.84| 43.62| 45.36| 46.30| 48.72| 49.94| 51.32| 52.16
Per. Muslo 2 38.16] 39.12| 40.03| 41.04| 42.05| 43.96| 44.91| 46.28| 47.28
Per. Max. Pierna 27.40| 28.42| 28.93] 29.54| 30.00f 31.00f 32.01| 32.70] 34.13
Per. Min. Tobillo 18.40| 18.68( 19.43| 19.70| 20.10[ 20.50] 20.94| 21.38| 21.99
Diam. Biacromial 28.00| 29.10| 30.00f 31.00| 32.00f 32.00] 32.00f 33.00|] 34.00
Diam. Intercrestal 20.55| 21.00| 22.00f 22.00| 23.00f 23.00] 23.35| 24.00| 25.00
Diam. Trans. Torax 20.00] 20.50] 21.00] 21.00f 21.50f 22.00] 23.00] 23.40| 24.00
Diam. A-P Térax 13.00/ 14.00f 14.00| 14.50| 15.00/ 15.00f 15.00| 16.00| 16.95
Diam. Humeral 5.20 5.30 5.40 5.50 5.50 5.60 5.70 5.90 6.00
Diam. Biestiloideo 4.11 4.30 4.43 4.50 4.50 4.60 4.60 4.70 4.70
Anchura Mano 6.50 6.52 6.83 7.00 7.00 7.10 7.10 7.30 7.59
Diam. Femoral 8.01 8.20 8.30 8.40 8.50 8.70 8.80 8.90 9.00
Diam. Bimaleolar 6.00 6.20 6.30 6.40 6.50 6.50 6.50 6.60 6.86
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Tabla VII.2.- Distribucién de porcentajes de las variables estudiadas en las
ninas-bailarinas cordobesas de 10 aros

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Estatura 129.68| 130.98| 134.10| 135.68| 137.40f 139.04| 140.16{ 144.08| 148.90
Peso 26.40| 28.10] 29.30f 31.20| 33.00f 33.80| 36.00[ 40.00| 43.40
Envergadura 131.78| 135.24| 135.48| 135.82| 136.10f 138.52| 140.94| 147.10| 154.48
Altura Total 164.92| 166.68| 168.84| 170.44| 173.70f 175.98| 176.78| 182.30| 192.82
Estatura Sentado 67.82| 68.44| 71.08| 72.32| 73.00] 73.72| 74.14] 75.66| 79.68
Plieg. Triceps 9.90( 11.60| 12.00] 13.00| 13.00| 16.00| 16.10] 16.50[ 22.50
Plieg. Subescap. 5.10 7.20 8.40 9.00 9.50| 10.40[ 12.60] 13.00[ 16.40
Plieg. Biceps 5.30 6.80 8.40 8.90| 10.00| 10.80] 12.20[ 13.00| 15.90
Plieg. Crest. lliaca 4.90 8.20 9.40] 10.00f 10.50{ 10.80] 12.70f 17.10] 24.40
Plieg. Supraespin. 4.10 6.20 7.00 9.50{ 10.00{ 10.80] 12.10f 12.50] 21.80
Plieg. Abdominal 5.90 8.70| 10.30f 10.50| 11.00| 12.70| 13.90[ 15.90| 26.90

Plieg. Anter. Muslo | 13.30( 14.80| 16.40] 17.90| 20.00] 20.80| 21.70] 23.70[ 28.50
Plieg. Med. Pierna 8.40 9.70| 11.70] 12.20] 13.50| 14.70] 16.20| 18.60[ 22.20

Long. Brazo 23.88| 24.00f 24.32] 24.62| 25.00] 25.00f 25.26] 26.94| 27.82
Long. Antebrazo 18.10] 18.76] 19.08] 19.20| 19.60] 20.00f 20.04| 20.52| 22.62
Long. Mano 14.66| 14.84] 15.00( 15.04| 15.70[ 15.88| 16.12| 16.44| 17.20
Long. Muslo 33.62| 33.92] 35.20[ 35.50| 35.70f 35.88] 36.12] 38.44] 39.40
Long. Pierna 28.96| 29.60] 30.32[ 30.74| 31.20f 31.74| 32.54[ 33.90| 35.66
Long. Pie 20.16 20.24] 21.04] 21.28] 21.50| 21.82| 21.92] 22.80| 24.08
Long. Tronco 47.42| 48.24| 48.72) 49.94| 50.80| 51.44| 51.92| 53.12| 55.66
Alt. Acromial 103.82| 105.64| 106.60| 108.44| 109.80( 110.72] 11.86| 115.06] 120.56
Alt. Radial 79.54| 80.84| 82.20[ 83.36] 84.60[ 85.50| 86.34| 88.66| 92.18
Alt. Estiloidea 59.14| 62.08] 63.44| 63.88] 64.10[ 65.86| 66.94| 69.42] 71.40
Alt. Dedal 46.26| 47.52] 49.28| 49.50| 49.80( 50.92| 51.34[ 52.30] 53.90
Alt. Trocanteriana 68.04| 69.92 71.12] 71.86| 72.60| 72.82| 74.10| 77.30] 81.62
Alt. llioespinal 72.52| 74.04] 75.08| 75.86| 76.80[ 77.90| 79.10[ 80.78] 83.94
Alt. Tibial Lateral 34.42| 35.50| 35.98 36.36| 36.70( 37.30| 37.92[ 38.72] 41.88
Alt. Maleolar 4.50 4.62 5.10 5.52 5.70 5.76 5.84 6.24 7.84
Per. Cabeza 50.74| 51.14] 51.46[ 51.70| 52.50f 53.06] 53.26] 53.98] 55.18
Per. Cuello 25.54| 26.02 26.42] 26.70| 27.00|] 27.72| 28.52| 29.48| 30.32

Per. Brazo relajado | 18.02| 19.80[ 20.20] 20.58| 20.90| 21.44| 23.00| 24.60[ 25.04
Per. Brazo contra. 19.24| 20.54] 21.18 21.44] 21.60( 22.86| 23.66| 24.86| 25.44

Per. Antebrazo 17.52| 18.34] 18.74 19.16] 19.60[ 19.70| 20.10] 20.90| 21.54
Per. Muheca 12.46| 12.72) 12.88[ 13.04| 13.20f 13.50| 13.54| 14.10| 14.78
Per. Torac. Meso. 61.54| 65.12 65.92| 67.32| 68.80| 70.08] 70.52| 74.36| 78.44
Per. Abdom. Min. 51.48| 53.48| 55.24| 57.44| 58.50| 59.72| 61.80| 65.72| 67.40
Per. Gluteo Max. 68.92| 69.44 70.00|] 73.02| 74.30| 75.62| 77.82] 79.90| 81.68
Per. Muslo 1 40.58| 42.32| 42.80| 42.88| 44.40| 45.52| 47.80| 49.08| 50.04
Per. Muslo 2 36.90( 37.84 38.56| 38.88| 40.00|] 40.84| 43.92| 44.32| 45.42
Per. Max. Pierna 26.34| 27.06] 27.38| 27.94| 28.00[ 29.30] 29.94 30.90| 33.20
Per. Min. Tobillo 17.64| 18.04] 18.36[ 19.08] 19.40[ 19.50| 20.34| 21.70| 33.64
Diam. Biacromial 27.30| 27.60] 28.00f 29.00| 29.00f 29.30| 31.00f 31.80] 32.40

Diam. Intercrestal 19.60| 20.50|] 20.90[ 21.00] 21.50[ 22.30] 22.60] 23.00| 24.40
Diam. Trans. Térax 19.00| 20.00] 20.00f 20.20| 20.50[ 21.00] 21.20] 22.00| 24.50

Diam. A-P Torax 13.00| 14.00f 14.00] 14.00f 14.00] 14.00( 14.60| 15.00| 16.00
Diam. Humeral 5.00 5.12 5.20 5.34 5.50 5.50 5.50 5.50 5.72
Diam. Biestiloideo 4.08 4.30 4.30 4.40 4.50 4.50 4.60 4.68 4.98
Anchura Mano 6.06 6.16 6.48 6.50 6.50 6.90 7.00 7.08 7.10
Diam. Femoral 7.96 8.02 8.10 8.14 8.20 8.36 8.58 8.98 9.04

Diam. Bimaleolar 5.80 6.00 6.00 6.14 6.20 6.38 6.50 6.50 6.76
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Tabla VII.3.- Distribucién de porcentajes de las variables estudiadas en las

ninas-bailarinas cordobesas de 11 arnos

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Estatura 137.42| 139.10( 142.52| 143.86| 144.70| 148.62| 149.68| 153.24| 154.84
Peso 30.20( 32.40( 34.00] 34.90[ 37.00| 41.00| 41.40| 42.60[ 45.80
Envergadura 136.58| 140.92 145.24| 145.94| 148.30 150.16| 152.62 156.24| 158.20
Altura Total 173.00| 178.26 180.60| 183.14| 185.70( 188.46| 190.92 194.10| 197.56
Estatura Sentado 72.20| 73.10| 73.56| 75.02| 76.60( 76.88| 78.40[ 79.48| 81.06
Plieg. Triceps 9.20( 11.00| 12.00] 12.00| 13.00f 13.50| 14.00| 16.60( 20.00
Plieg. Subescap. 5.50 6.00 6.50 7.00 7.50 8.00 8.70| 10.80| 13.90
Plieg. Biceps 5.00 6.00 6.50 7.00 7.50 8.50 9.10| 10.50| 12.60
Plieg. Crest. lliaca 5.50 6.20 6.80 7.40 8.50| 10.00( 10.70] 12.80( 13.90
Plieg. Supraespin. 4.30 6.00 6.50 7.00 8.50 9.00[ 10.00( 11.30] 12.90
Plieg. Abdominal 5.60 6.70 7.30 8.50 9.50| 10.60[ 11.20| 13.00[ 15.10
Plieg. Anter. Muslo 14.10| 15.70f 17.10] 18.00{ 19.50( 20.20| 22.50[ 24.70| 27.50
Plieg. Med. Pierna 9.60| 11.20| 12.10| 12.50| 13.00| 16.00| 16.20[ 18.00| 20.80
Long. Brazo 24.30|] 25.14| 25.68| 26.16| 26.80| 27.34| 27.70| 27.92| 28.18
Long. Antebrazo 19.60| 20.28| 20.70] 20.96| 21.40( 21.54| 22.08| 22.50| 23.00
Long. Mano 15.20| 15.66 16.10| 16.38| 16.80( 16.84| 17.04| 17.20| 17.58
Long. Muslo 35.62| 36.44| 36.76] 37.16| 37.70| 39.02] 40.00] 40.12] 40.82
Long. Pierna 31.20| 31.90| 32.36| 33.20| 33.70| 34.54| 34.88| 35.50| 36.06
Long. Pie 21.10] 21.54| 22.40| 22.50| 22.80| 23.00] 23.30] 23.58] 24.38
Long. Tronco 50.80| 51.00|] 51.38| 51.70| 52.20( 53.88| 55.62[ 56.36] 56.88
Alt. Acromial 109.34| 112.02 113.60| 114.00| 116.80 117.52| 120.34| 122.36| 123.62
Alt. Radial 84.44| 87.18| 87.76] 88.62| 89.50| 92.12] 93.12| 94.46] 95.94
Alt. Estiloidea 65.26] 66.78| 68.08] 68.70| 69.30| 71.12] 71.34| 72.30| 74.36
Alt. Dedal 49.36| 51.44| 52.00] 52.48| 52.70| 54.00] 54.80| 55.84| 56.42
Alt. Trocanteriana 72.58| 74.40| 75.60| 76.10f 77.00| 79.60| 80.66| 81.92| 83.18
Alt. llioespinal 76.06| 77.68| 79.98| 80.80| 82.70| 83.58| 85.38| 87.06] 88.42
Alt. Tibial Lateral 36.88| 37.76] 38.62| 39.26| 39.90| 40.84| 41.42| 42.00| 42.52
Alt. Maleolar 4.74 5.34 5.50 5.58 5.70 6.10 6.20 6.40 6.50
Per. Cabeza 51.94| 52.80| 53.18| 53.58| 53.80| 54.42| 54.74| 55.12] 55.50
Per. Cuello 26.10| 26.66| 27.00] 27.50( 27.70| 28.12] 28.56| 29.30| 30.14
Per. Brazo relajado 19.02| 19.50( 19.88| 20.30| 21.00f 22.24| 23.08| 23.64| 24.00
Per. Brazo contra. 19.60| 20.20f 20.62| 20.98| 22.30( 23.08| 23.84| 24.00| 24.58
Per. Antebrazo 18.22| 18.62 19.10] 19.38] 19.90( 20.20| 21.16| 21.80| 22.34
Per. Muineca 12.52| 13.00f 13.20 13.48| 13.70( 13.84| 14.00( 14.16] 14.82
Per. Torac. Meso. 65.36] 67.04| 68.40| 70.02| 70.40| 72.18| 73.22| 74.88| 77.48
Per. Abdom. Min. 54.50| 56.04| 56.90[ 57.90| 59.00f 60.56| 61.84| 64.06] 65.68
Per. Gluteo Max. 71.72] 72.50| 74.30|] 75.96| 77.60| 79.86] 81.28| 81.96| 84.34
Per. Muslo 1 42.06| 42.88| 43.50| 44.88| 46.30| 48.44| 50.04| 50.76] 52.18
Per. Muslo 2 38.76] 39.36| 40.02] 40.28| 41.60| 43.40| 44.82| 46.18| 47.24
Per. Max. Pierna 28.40| 28.64| 29.18] 29.58| 30.40| 31.22| 31.74| 32.52| 33.10
Per. Min. Tobillo 18.50 18.76 19.56| 19.94| 20.10[ 20.30| 21.00f 21.20| 21.82
Diam. Biacromial 29.10| 30.00/ 30.80( 31.00| 32.00( 32.00] 32.00f 32.80] 33.80
Diam. Intercrestal 21.00] 21.70] 22.00] 22.50{ 23.00f 23.00] 23.50| 24.00] 24.80
Diam. Trans. Torax 20.50] 20.70] 21.00] 21.00f 21.50f 22.00] 22.50| 23.00] 23.50
Diam. A-P Térax 13.00| 13.70] 14.00( 14.50{ 15.00( 15.00| 15.00| 15.50| 16.40
Diam. Humeral 5.20 5.30 5.40 5.50 5.60 5.60 5.74 5.96 6.00
Diam. Biestiloideo 4.10 4.30 4.46 4.50 4.50 4.60 4.64 4.70 4.70
Anchura Mano 6.52 6.70 6.86 7.00 7.00 7.10 7.20 7.50 7.60
Diam. Femoral 8.10 8.20 8.36 8.48 8.60 8.70 8.80 8.90 9.00
Diam. Bimaleolar 6.20 6.30 6.40 6.48 6.50 6.50 6.50 6.60 6.88
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Tabla VII.4.- Distribucién de porcentajes de las variables estudiadas en las
ninas-bailarinas cordobesas de 12 aros

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Estatura 135.80| 136.00| 137.55| 146.30| 149.60| 150.70| 151.75| 152.08

Peso 32.00/ 32.60f 33.60| 34.30f 35.50f 36.90| 38.30| 43.30
Envergadura 141.50| 141.70{ 142.10| 142.80{ 146.60| 151.28| 155.06f 157.52| --------
Altura Total 175.00| 175.08( 175.39] 176.72 182.85| 189.58| 193.01( 194.04| --------
Estatura Sentado 69.90| 71.90( 75.01| 75.78| 76.25( 77.24| 79.83] 83.92 -
Plieg. Triceps 9.00] 10.20f 12.20| 13.60f 14.50f 15.20| 15.90| 16.90 -
Plieg. Subescap. 6.00 6.20 6.60 7.30 8.00 8.60 8.95| 10.80 -
Plieg. Biceps 4.50 5.30 6.55 6.90 7.25 7.70 8.40 9.70| --------
Plieg. Crest. lliaca 5.50 5.70 6.10 6.80 7.50 8.60| 10.70{ 11.30] --------
Plieg. Supraespin. 4.00 4.40 5.15 6.20 7.00 7.60 7.95| 12.80| --------
Plieg. Abdominal 5.00 5.80 7.00 7.00 7.75 8.80 9.85| 13.60[ --------

Plieg. Anter. Muslo 13.00/ 13.20| 13.85| 16.30| 18.25| 19.90| 21.30] 24.20
Plieg. Med. Pierna 6.50 8.70| 12.00] 12.00| 12.25| 12.60{ 12.95[ 14.20[ --------

Long. Brazo 24.40| 24.80f 25.41| 25.48| 25.95 26.72| 27.84| 28.90| ------—--
Long. Antebrazo 20.00] 20.04f 20.15] 20.50] 20.85[ 21.34] 22.18| 22.36| ------—--
Long. Mano 15.40[ 15.60| 15.93| 16.14] 16.30] 16.50| 16.85( 17.02| --------
Long. Muslo 36.20| 36.84| 37.86| 38.28| 38.45] 38.52| 38.59| 38.84

Long. Pierna 30.30| 30.46] 30.71] 30.78| 32.55| 34.38| 34.66| 35.78[ -----—--
Long. Pie 21.00] 21.16f 21.48] 22.04| 22.45[ 22.78] 23.06| 23.28| ------—--
Long. Tronco 47.40| 47.44] 48.06| 51.98| 53.30] 53.60[ 53.95| 56.70f --------
Alt. Acromial 108.00| 108.12| 108.58] 110.54[ 114.65| 118.94| 121.53| 122.98| --------
Alt. Radial 82.20| 82.24| 82.80| 86.30| 89.50] 91.98] 92.96] 94.72 =
Alt. Estiloidea 62.40| 62.44| 62.95| 66.10f 68.50[ 70.10| 70.45| 72.54 -
Alt. Dedal 47.80| 47.88| 48.23| 49.84| 51.85] 53.58| 54.21| 55.92 =
Alt. Trocanteriana 73.50| 73.86| 74.41| 74.48| 77.15[ 79.80| 79.80| 81.42| --------
Alt. llioespinal 76.70| 76.98| 77.46| 77.88| 81.20[ 84.58| 85.21| 87.28|-----—--
Alt. Tibial Lateral 36.40| 36.68| 37.15| 37.50| 39.20[ 41.04| 41.88| 42.42| --------
Alt. Maleolar 5.40 5.44 5.52 5.66 5.85 6.02 6.09 6.88| --------
Per. Cabeza 52.50| 52.54| 52.64| 52.92| 53.60[ 54.32| 54.74| 55.22

Per. Cuello 26.50| 26.82| 27.44| 28.42| 28.95 29.24| 29.38| 30.24|-------
Per. Brazo relajado 19.50| 20.06] 20.91| 20.98| 21.40] 21.94] 22.43| 23.70 --------
Per. Brazo contra. 20.70| 20.94| 21.37| 21.86] 22.00f 22.18] 22.81| 23.92|--------

Per. Antebrazo 19.00/ 19.24| 19.63| 19.84| 19.95| 20.14| 20.63| 20.94( --------
Per. Muhieca 13.00| 13.16] 13.41| 13.48| 13.75| 14.04] 14.18] 14.26

Per. Torac. Meso. 66.77| 67.74| 69.62| 71.86| 73.40( 74.36| 74.57| 77.84|--------
Per. Abdom. Min. 56.60| 56.92] 57.42| 57.56| 58.55| 60.06] 62.02| 63.44(-----—--
Per. Glateo Max. 74.60| 74.68| 74.91| 75.68| 76.30| 76.78| 77.06] 81.36[-----—--
Per. Muslo 1 43.00| 44.04| 45.66| 46.08| 46.25| 46.34| 46.48| 49.50( --------
Per. Muslo 2 41.00] 41.16{ 41.48] 42.04| 42.35] 42.52| 42.59| 46.44 -
Per. Max. Pierna 28.80| 28.84| 29.00| 29.70| 29.95] 30.02] 30.09] 31.9 =
Per. Min. Tobillo 18.60| 18.88] 19.33] 19.54| 19.90| 20.26] 20.47| 20.50 -

Diam. Biacromial 29.50| 30.10f 31.10|] 31.80f 32.00] 32.00f 32.00|] 33.80f --------
Diam. Intercrestal 21.00] 21.20f 21.55] 21.90] 22.00 22.20] 22.90| 24.20| -------
Diam. Trans. Térax 19.00f 20.20| 22.00] 22.00f 22.00] 22.20| 22.90| 24.20[-----—---

Diam. A-P Térax 13.00] 13.40| 14.05| 14.40] 14.75] 15.00] 15.00] 15.60| -
Diam. Humeral 520 528 541 548 550 554/ 568 5.94

Diam. Biestiloideo 450 450 450 450 450 452 459 4.66] -
Anchura Mano 650 670 7.00 700 705 712 719] 7.38] -
Diam. Femoral 8.00| 8.12] 832 846 850 850 850 8.62] -

Diam. Bimaleolar 6.00 6.12 6.31 6.38 6.45 6.52 6.59 6.66| --------
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Tabla VIL5.- Distribucion de porcentajes de las variables estudiadas en las

ninas-bailarinas cordobesas de 13 aros

Distribucion de Porcentajes
Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Estatura 146.00| 152.40| 154.14| 155.94| 157.60[ 158.18| 158.48| 161.14| -
Peso 36.50| 43.30] 45.70| 46.60| 47.50| 49.80| 52.65| 53.20| ------
Envergadura 150.40| 150.64| 153.29| 158.00( 160.95| 161.90| 163.85| 168.10| ------
Altura Total 185.20] 192.08| 194.85| 197.94( 200.30| 201.10] 202.24| 204.52| ------
Estatura Sentado 75.60| 78.48| 79.48| 80.44| 82.40| 84.12| 84.87| 86.34| --—--
Plieg. Triceps 9.501 10.30f 10.85| 11.60] 13.00f 14.20| 14.65| 16.60 ------
Plieg. Subescap. 6.50 6.90 7.00 7.30 7.50 8.70( 11.25| 13.30| -----
Plieg. Biceps 5.00 5.40 6.90 7.50 7.75 9.60| 12.15] 12.60( ------
Plieg. Crest. lliaca 6.50 6.90 7.00 7.00 7.75 9.70| 11.65] 12.80 ------
Plieg. Supraespin. 5.50 6.30 6.85 7.00 7.50 8.80| 10.15 11.20| ------
Plieg. Abdominal 6.50 6.90 7.35 7.50 8.00 9.70[ 1210 13.90 ------
Plieg. Anter. Muslo | 16.00f 16.40| 17.55| 18.00| 18.50| 19.60| 22.60| 28.50| ------
Plieg. Med. Pierna 10.00] 11.60{ 13.40( 14.30f 15.00( 16.10f 17.30| 18.70f ------
Long. Brazo 27.90] 28.22| 28.44| 28.50( 28.75| 29.28] 29.73| 30.10 -----
Long. Antebrazo 22.20|] 22.28| 22.30| 22.48| 22.60| 22.80| 23.61| 24.94| ----
Long. Mano 16.40| 16.80( 17.04| 17.22] 17.40( 17.58| 18.21| 19.62 ------
Long. Muslo 38.70] 39.74| 40.35| 40.68| 41.35| 42.34| 43.24| 43.92| ----
Long. Pierna 33.10| 34.38/ 35.33| 35.78| 36.35| 37.08| 37.65| 38.08| ------
Long. Pie 23.50] 23.58| 23.81| 23.96| 24.10| 24.44| 24.86| 25.20| ------
Long. Tronco 52.80| 55.84| 57.65| 58.34| 58.60[ 59.22| 60.15| 61.46| ------
Alt. Acromial 118.60] 122.92| 124.21| 124.54| 124.80| 125.54| 126.77| 129.68| ------
Alt. Radial 90.30| 94.06] 95.28| 95.76] 96.05| 96.42| 97.89| 101.80| ------
Alt. Estiloidea 69.90| 71.58| 72.21| 72.84| 74.00| 75.08] 76.19| 79.08| ------
Alt. Dedal 52.40| 52.96| 54.15| 54.72| 55.75| 56.90| 58.49| 61.80| ------
Alt. Trocanteriana 77.60| 81.52] 82.50| 82.56] 83.30| 84.32| 86.03| 89.18| ------
Alt. llioespinal 84.20|] 86.60| 87.41| 88.10f 89.25| 90.20| 91.43| 94.04| ----
Alt. Tibial Lateral 38.80| 40.72| 41.34| 41.58| 42.15| 42.72| 43.41| 44.84| --—--
Alt. Maleolar 5.60 5.68 5.70 5.70 5.70 6.02 6.65 7.04 -
Per. Cabeza 51.50| 51.98| 53.43| 54.12| 54.50| 54.84| 54.99| 55.46| ------
Per. Cuello 27.001 27.80] 28.21| 28.42| 28.50| 28.66| 29.17 29.96| ---—---
Per. Brazo relajado 20.30] 21.58| 21.97| 22.06| 22.15| 22.64| 22.75| 25.26| ---—---
Per. Brazo contra. 21.00] 22.68| 23.17| 23.38| 23.55| 24.00| 24.72| 25.50| -----
Per. Antebrazo 19.50] 19.90[ 20.14| 20.68] 21.00( 21.44| 22.19| 22.44( ------
Per. Muneca 13.30] 13.54 13.60( 13.72] 13.85 13.90| 14.26] 15.14 ------
Per. Torac. Meso. 69.80| 74.84| 76.31| 77.24| 78.30| 79.60| 81.76| 84.08| ---—---
Per. Abdom. Min. 58.80| 59.68| 60.11| 60.26] 61.05| 62.68| 65.14| 68.54| ------
Per. Gluteo Max. 77.80| 83.08/ 85.17| 85.50| 86.85| 88.44| 89.73| 91.96| ------
Per. Muslo 1 45.90| 48.38/ 50.68| 51.46| 51.65| 51.96| 53.16| 55.54| ------
Per. Muslo 2 40.00] 44.00] 45.70| 46.12| 46.60| 47.04| 47.94| 49.96| --—--
Per. Max. Pierna 30.00| 31.44| 32.43| 32.88| 33.60| 34.44| 34.95 35.30| -----
Per. Min. Tobillo 20.00] 20.48] 20.74| 21.16| 21.40| 21.44| 21.53| 21.98| ----
Diam. Biacromial 32.00| 32.00] 33.05| 33.80| 34.00| 34.16/ 34.58| 35.00| ------
Diam. Intercrestal 21.00] 22.60] 23.00| 23.00| 23.25| 23.50| 23.95 25.30| ------
Diam. Trans. Torax 21.00] 22.60] 23.00| 23.30f 23.50| 23.50| 23.65| 24.20| ------
Diam. A-P Toérax 15.00 15.00{ 15.70( 16.30] 16.75( 17.00f 17.15] 17.70f ------
Diam. Humeral 5.50 5.50 5.57 5.72 5.85 5.94 6.12 6.40 --—---
Diam. Biestiloideo 4.40| 4.40| 4.47| 450 455 460 463 480 --—-
Anchura Mano 6.90 7.06 7.10 7.22 7.30 7.30 7.39 7.60 --—----
Diam. Femoral 8.40 8.40 8.61 8.82 8.90 8.94 9.09 9.34 ------
Diam. Bimaleolar 6.30 6.46 6.50 6.56 6.60 6.64 6.79 712 --—----
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Tabla VII.6.- Distribucién de porcentajes de las variables estudiadas en las
ninas-bailarinas porto-alegrenses

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Estatura 134.92| 138.42| 141.80| 144.66| 148.10f 150.90| 154.70f 156.94| 160.73
Peso 29.05| 31.20| 33.00f 35.50| 36.00f 39.60| 43.00[ 47.80| 49.45
Envergadura 134.15| 140.04| 143.26| 145.42| 149.40{ 151.70| 156.24| 158.84| 160.72
Altura Total 168.41| 171.66( 178.09| 182.18| 186.15| 190.00| 195.48| 198.64| 202.36
Estatura Sentado 71.61| 73.12| 74.86] 75.38| 77.40| 78.70| 81.04] 82.16] 84.78
Plieg. Triceps 10.55| 11.50| 13.15[ 14.00| 14.00f 14.80| 16.00| 18.00| 18.95
Plieg. Subescap. 6.50 7.00 7.50 8.00 9.00 9.00] 10.20[ 12.00] 15.40
Plieg. Biceps 6.00 6.60 7.50 8.00 9.00 9.50| 10.85[ 11.50| 12.45
Plieg. Crest. lliaca 6.60 8.00 8.50 9.50 9.75| 11.90[ 13.50| 14.50( 17.50
Plieg. Supraespin. 6.05 6.60 7.00 7.50 8.00 8.80 9.50| 11.30[ 12.00
Plieg. Abdominal 8.00 9.00 9.80] 10.50{ 11.50{ 12.50| 13.50f 14.50] 17.40

Plieg. Anter. Muslo 13.05| 14.50| 15.50( 16.00| 16.75[ 17.50| 18.50| 21.20| 24.50
Plieg. Med. Pierna 9.00] 10.50] 11.15] 11.50] 11.50| 12.50| 13.50[ 16.10| 17.95

Long. Brazo 24.50| 25.04] 25.66| 26.38| 26.80( 27.40| 27.77[ 28.08] 29.89
Long. Antebrazo 19.91] 20.22| 20.63] 21.20| 21.45] 21.96[ 22.50| 23.08] 23.89
Long. Mano 15.01) 15.50| 15.96] 16.30| 16.90| 17.46[ 17.80| 18.16] 18.40
Long. Muslo 34.91| 36.04] 36.58] 37.80| 38.30[ 39.24| 39.97[ 42.06] 42.90
Long. Pierna 29.99| 31.36] 32.20[ 32.64| 34.00( 34.60| 35.30[ 36.10| 37.58
Long. Pie 20.82| 21.30f 22.00] 22.40[ 22.75| 23.12| 23.64] 23.80| 25.03
Long. Tronco 48.03| 49.40| 50.93| 51.94| 52.85| 53.92| 55.27[ 56.96] 59.54
Alt. Acromial 106.50( 108.54| 112.26] 113.32| 116.30| 118.92 122.15] 124.28| 128.36
Alt. Radial 81.31| 83.52] 86.43| 87.00| 89.40( 90.68| 93.41| 96.34] 99.64
Alt. Estiloidea 62.40( 64.30 66.03] 67.20] 69.15] 71.34| 72.51| 75.32 77.71
Alt. Dedal 47.82| 49.26] 50.61| 51.44| 52.05[ 52.30| 53.91| 55.90| 58.57
Alt. Trocanteriana 69.55| 71.80| 73.24 75.58| 77.30[ 79.42| 80.70[ 82.92] 84.94
Alt. llioespinal 72.77| 76.52| 77.72) 79.52| 81.30| 84.72| 86.07| 87.52| 89.19
Alt. Tibial Lateral 35.15| 36.90| 37.50[ 38.78| 39.95[ 41.22| 41.94| 42.46] 43.79
Alt. Maleolar 4.70 5.10 5.33 5.70 5.85 6.12 6.50 6.70 6.89
Per. Cabeza 51.62| 52.52] 53.00[ 53.44| 53.55[ 54.00] 54.30[ 54.80| 56.36
Per. Cuello 27.00| 27.22] 27.50[ 28.00| 28.50f 29.06] 29.50[ 29.98| 30.97

Per. Brazo relajado | 18.82( 19.72| 20.06] 20.34| 20.80] 21.06] 22.14| 23.38| 24.45
Per. Brazo contra. 19.80| 20.22] 20.53| 20.94| 21.50f 22.00|] 22.71|] 23.50| 24.97

Per. Antebrazo 18.41| 18.72] 19.23[ 19.64] 19.90[ 20.56| 21.07| 22.00| 22.59
Per. Muheca 12.61] 12.92] 13.30f 13.50| 13.75[ 13.86] 14.07| 14.50| 15.00
Per. Torac. Meso. 63.10( 66.04| 67.73| 70.12| 71.20| 72.76| 75.57| 77.86| 80.18
Per. Abdom. Min. 53.00| 54.60| 55.86| 57.08| 58.30[ 60.80| 62.35[ 63.16] 67.83
Per. Gluteo Max. 70.82| 71.52| 73.21| 75.54| 76.05| 79.32| 81.94| 84.52| 87.92
Per. Muslo 1 41.50| 41.82] 43.09| 43.68| 45.00( 46.00| 47.07[ 49.50| 52.07
Per. Muslo 2 37.07| 38.64| 39.83] 40.04] 40.80| 42.24] 43.74] 45.10| 47.79
Per. Max. Pierna 26.71| 27.46] 28.50( 28.88] 29.10[ 30.00| 31.35[ 32.44] 33.10
Per. Min. Tobillo 18.00| 18.50| 18.80[ 19.04| 19.50( 19.86| 20.44| 21.58| 22.57
Diam. Biacromial 28.00| 29.10] 29.65[ 30.00| 31.00f 31.50| 32.00f 33.50| 34.00

Diam. Intercrestal 20.05| 21.00] 22.00] 22.00f 22.50] 23.80] 24.85| 25.00] 25.50
Diam. Trans. Torax 19.05 20.00f 20.15] 21.00f 21.00f 22.00] 22.50| 23.00{ 24.00

Diam. A-P Torax 12.50/ 13.50| 14.00| 14.00| 14.50| 15.00f 15.00] 15.00| 16.00
Diam. Humeral 5.31 5.60 5.63 5.80 6.00 6.00 6.10 6.20 6.49
Diam. Biestiloideo 4.41 4.50 4.60 4.60 4.70 4.76 4.87 5.00 5.19
Anchura Mano 6.51 6.72 7.00 7.10 7.20 7.40 7.50 7.60 7.80
Diam. Femoral 8.00 8.12 8.40 8.50 8.60 8.70 8.90 9.16 9.49

Diam. Bimaleolar 6.20 6.40 6.50 6.50 6.60 6.70 6.90 7.00 719
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Tabla VII.7.- Distribucién de porcentajes de las variables estudiadas en las
ninas-bailarinas porto-alegrenses de 10 afos

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Estatura 134.28| 134.82| 135.34| 136.66| 138.40f 141.14| 143.10{ 146.70| 154.26
Peso 29.00| 29.00| 30.70f 31.20| 33.00f 35.00| 35.50[ 37.60| 48.00
Envergadura 132.04| 133.72| 135.54| 138.56| 143.40f 144.18| 145.58| 148.50| 152.96
Altura Total 166.48| 167.88| 168.54| 171.18| 172.30f 176.50| 180.10f 186.10| 194.66
Estatura Sentado 70.90| 71.40] 71.94| 72.48| 73.40| 74.64| 75.30] 77.66] 80.06
Plieg. Triceps 11.40] 12.70f 14.00] 14.00f 14.50( 15.40] 18.00f 18.50| 19.40
Plieg. Subescap. 6.50 7.00 7.50 8.10 9.00 9.00] 10.50[ 12.80| 14.80
Plieg. Biceps 7.30 8.00 8.70 9.70 10.50{ 11.40] 11.50f 12.00] 14.40
Plieg. Crest. lliaca 8.00 8.80 9.20 9.50| 10.00| 12.90] 13.80[ 15.50| 18.20
Plieg. Supraespin. 6.80 7.00 7.50 7.50 8.00 9.50] 11.10] 11.70] 12.30
Plieg. Abdominal 7.90 9.30] 10.70{ 11.50| 11.50] 13.00{ 14.70] 15.70{ 18.10

Plieg. Anter. Muslo | 13.40( 15.40| 16.20] 16.60] 17.00] 18.40| 19.60] 21.90[ 23.20
Plieg. Med. Pierna 9.80| 10.80] 11.20] 11.50| 12.00{ 13.50| 13.80[ 15.70| 17.90

Long. Brazo 23.98| 24.42| 24.50|] 24.82| 25.50| 25.80| 26.92| 27.54| 28.36
Long. Antebrazo 18.24| 19.60] 20.08[ 20.32| 20.60[ 20.68| 21.18] 21.64| 22.76
Long. Mano 14.68| 14.96| 15.18] 15.42| 15.70) 16.04[ 16.26] 16.58| 17.56
Long. Muslo 34.48| 35.02] 35.50[ 36.04| 36.20f 37.04] 37.80[ 38.10| 40.40
Long. Pierna 28.90| 29.82] 30.26f 31.10| 31.60f 32.10| 32.82[ 34.24| 35.76
Long. Pie 20.78| 21.12 21.30] 21.54] 21.80| 22.28] 22.64] 22.94| 23.70
Long. Tronco 46.88| 48.10| 48.82 49.40| 49.50( 50.86| 51.12 53.32] 55.46
Alt. Acromial 105.50( 106.18| 106.70| 107.44| 108.30| 110.76 112.88] 115.06] 121.22
Alt. Radial 80.58| 81.22| 81.64| 83.34| 83.60( 85.02| 86.46| 88.32] 92.34
Alt. Estiloidea 61.90| 62.36] 62.52[ 63.10] 64.30[ 64.54| 66.08] 69.00| 76.66
Alt. Dedal 46.66| 47.60| 48.20( 48.94| 49.90[ 50.90| 51.68[ 52.04] 53.62
Alt. Trocanteriana 68.26| 69.46] 70.12[ 70.54| 71.80[ 73.00| 76.00[ 78.26] 81.26
Alt. llioespinal 72.28| 72.58| 73.44] 74.20| 76.50| 77.20| 78.44| 79.52| 86.26
Alt. Tibial Lateral 34.50| 35.02] 36.10[ 36.90| 37.30f 37.48| 38.18| 40.30] 41.28
Alt. Maleolar 4.16 4.82 5.24 5.42 5.50 5.78 6.04 6.38 6.66
Per. Cabeza 51.04| 52.30] 52.68| 53.04] 53.30[ 53.74| 54.00[ 54.04] 55.00
Per. Cuello 26.50| 27.00] 27.04[ 27.26] 27.50[ 27.90| 28.30[ 29.28| 30.40

Per. Brazo relajado | 18.96/ 19.68| 20.08] 20.40| 20.80] 21.34] 22.12| 23.08| 24.02
Per. Brazo contra. 19.64| 20.12] 20.38[ 20.62| 20.80( 21.90| 22.68| 23.44| 24.38

Per. Antebrazo 18.00| 18.52] 18.74( 18.82| 19.70[ 19.80| 20.30] 20.98| 21.94
Per. Muheca 12.66) 12.82| 13.00] 13.30| 13.50| 13.70f 13.80| 13.84| 14.60
Per. Torac. Meso. 62.00f 62.70f 63.80| 67.14| 70.00| 70.46| 71.16] 73.14| 79.56
Per. Abdom. Min. 52.86| 53.00] 54.22 55.46] 56.00( 58.04| 59.90[ 62.40| 64.40
Per. Gluteo Max. 68.12| 69.22 71.12] 72.20| 74.90| 75.58| 76.00| 77.04] 84.68
Per. Muslo 1 40.20| 42.08] 43.12[ 43.52| 44.20( 45.16] 45.80[ 46.80| 50.96
Per. Muslo 2 36.12| 38.68] 39.28[ 39.90| 40.00{ 40.92] 41.72[ 43.36] 45.34
Per. Max. Pierna 26.44| 26.76] 27.64| 28.56| 28.80( 29.08| 29.34 29.82| 33.38
Per. Min. Tobillo 17.70| 18.00] 18.28[ 18.74| 18.90[ 19.16] 19.68] 19.98| 22.62
Diam. Biacromial 26.20| 27.80| 28.40[ 29.10| 29.50( 30.00|] 30.30f 31.00] 32.00

Diam. Intercrestal 19.80| 20.30] 21.00f 21.60| 22.00f 22.00] 22.50] 23.00| 25.10
Diam. Trans. Térax 18.90| 19.60] 20.00f 20.00| 20.00f 21.00|] 21.00] 21.40| 23.20

Diam. A-P Torax 12.50| 12.80| 13.20| 14.00| 14.00] 14.40[ 14.50| 15.00| 15.00
Diam. Humeral 5.20 5.42 5.50 5.60 5.70 5.70 5.80 5.88 6.02
Diam. Biestiloideo 4.30 4.40 4.44 4.50 4.50 4.60 4.66 4.70 5.00
Anchura Mano 6.46 6.56 6.94 7.00 7.00 7.10 7.16 7.32 7.52
Diam. Femoral 8.00 8.00 8.04 8.22 8.50 8.50 8.56 8.88 9.06

Diam. Bimaleolar 5.98 6.26 6.40 6.50 6.50 6.50 6.56 6.64 7.08




RESULTADOS 105

Tabla VII.8.- Distribucién de porcentajes de las variables estudiadas en las
ninas-bailarinas porto-alegrenses de 11 anos

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Estatura 135.64| 141.58| 144.06| 145.32| 147.40{ 149.10| 150.44| 155.08| 157.86
Peso 30.40| 32.20| 33.00f 34.30| 36.00f 36.00| 37.00[ 45.40| 54.90
Envergadura 134.62| 142.68| 143.16| 146.18| 150.70f 151.60| 153.08 159.00| 161.00
Altura Total 168.52| 178.34( 178.50| 183.52| 184.70( 188.70| 190.38| 195.90| 201.20
Estatura Sentado 70.26| 74.40| 75.20f 75.30| 76.30f 77.30| 78.52| 80.84| 83.98
Plieg. Triceps 9.10 9.90| 11.50f 11.70] 14.00| 14.00] 15.00f 15.80| 20.80
Plieg. Subescap. 5.50 7.00 7.40 7.50 8.00 9.30| 10.80[ 13.60| 16.20
Plieg. Biceps 5.30 6.10 6.90 7.50 7.50 9.30 9.50 9.50] 11.90
Plieg. Crest. lliaca 6.30 6.50 7.30 8.00 8.50| 11.30f 13.10] 13.90[ 18.90
Plieg. Supraespin. 5.10 6.10 6.50 6.90 7.50 8.10 8.70| 10.30| 14.60
Plieg. Abdominal 7.40 8.00 8.00 9.20| 10.50{ 11.10] 13.60f 14.40] 19.80

Plieg. Anter. Muslo | 11.50( 13.60| 14.00] 14.50| 15.50| 16.00| 16.50| 18.10[ 25.10
Plieg. Med. Pierna 8.50 9.10] 10.30] 11.20] 12.00f 12.50] 12.60|] 14.20[ 20.40

Long. Brazo 24.08| 25.12| 26.08| 26.24| 26.50| 26.98| 27.52| 28.32| 29.64
Long. Antebrazo 19.58| 20.22| 20.86] 21.20] 21.30] 21.42] 21.66| 23.18| 23.84
Long. Mano 15.08| 15.50| 15.82| 16.46| 17.00f 17.76] 18.08| 18.40[ 19.08
Long. Muslo 34.64 36.30| 36.94| 38.16| 38.80| 39.24| 40.08| 40.96| 42.72
Long. Pierna 31.54| 31.96| 32.28| 32.96| 34.00| 34.40f 34.90| 36.82] 38.54
Long. Pie 20.18| 20.84| 21.80| 22.52| 22.80| 23.38| 23.84| 24.96/ 25.50
Long. Tronco 48.48| 49.98| 51.58| 51.94| 52.00) 52.70| 54.22| 55.98| 57.36
Alt. Acromial 107.12| 112.38| 113.58| 114.18] 115.50| 118.24| 120.30| 123.34| 126.78
Alt. Radial 82.64| 86.80| 86.96/ 87.68| 89.30| 90.40| 92.26] 93.06] 95.10
Alt. Estiloidea 62.76| 66.04| 66.20| 67.86| 69.10] 72.10f 72.36| 73.72| 78.06
Alt. Dedal 48.48| 51.14| 51.38| 51.88| 52.10| 52.20f 53.76| 54.40| 57.54
Alt. Trocanteriana 71.18| 72.92| 75.16] 76.06| 77.33] 77.80] 80.30] 81.50| 84.68
Alt. llioespinal 75.32| 78.80| 80.40| 80.54| 82.10| 82.36| 85.30| 87.06] 88.28
Alt. Tibial Lateral 33.56| 36.80] 38.56] 39.02| 39.30] 40.28| 41.54| 42.50| 44.22
Alt. Maleolar 4.62 4.72 5.04 5.40 5.70 5.86 6.04 6.44 6.88
Per. Cabeza 52.20( 53.24| 53.48| 53.50| 53.90| 54.14| 54.56| 55.20/ 55.98
Per. Cuello 26.52| 27.32| 27.88| 28.22| 28.50| 29.34| 29.80| 30.20f 30.88

Per. Brazo relajado | 17.78 19.26] 19.66] 20.08] 20.30] 20.54] 21.02| 23.26| 26.12
Per. Brazo contra. 17.60| 20.00] 20.40[ 20.66| 21.00f 21.12] 21.56| 22.92| 26.12

Per. Antebrazo 17.96] 18.54| 19.10] 19.34| 19.60| 20.36| 20.96] 23.20| 25.94
Per. Muheca 12.56| 12.84] 13.24 13.44| 13.80( 13.86] 14.10] 14.82| 15.40
Per. Torac. Meso. 65.02| 66.06] 67.18 69.94| 71.00( 71.98| 72.76 78.60] 85.98
Per. Abdom. Min. 53.18| 54.50| 54.98| 57.08| 57.70[ 59.32| 63.00[ 63.80| 73.58
Per. Gluteo Max. 71.06| 71.52] 72.56| 73.82| 75.60( 76.14| 77.58| 81.50| 90.16
Per. Muslo 1 40.94| 41.54| 41.78] 41.84| 43.30| 43.68| 44.04| 48.28| 53.62
Per. Muslo 2 36.92| 38.14] 38.54[ 39.88| 40.00[ 40.16] 40.94| 44.70| 48.82
Per. Max. Pierna 27.00f 27.46| 27.94] 28.38| 28.70| 28.92| 29.02| 31.42| 34.06
Per. Min. Tobillo 17.92| 18.52] 18.60( 18.80| 19.10[ 19.54] 20.04| 21.40| 22.50
Diam. Biacromial 28.20| 29.10] 29.90f 30.40| 31.50f 31.50| 31.60[ 32.80| 34.00

Diam. Intercrestal 21.00f 21.00f 21.80] 22.00f 22.00] 22.30| 23.60| 24.80] 26.50
Diam. Trans. Térax 18.80| 20.00] 20.40f 21.00| 22.00f 22.00|] 22.10] 23.70| 24.40

Diam. A-P Torax 13.10] 14.00] 14.00{ 14.20{ 15.00{ 15.00| 15.20] 16.00f 17.20
Diam. Humeral 5.20 5.60 5.84 6.00 6.00 6.06 6.10 6.18 6.32
Diam. Biestiloideo 4.50 4.52 4.60 4.70 4.70 4.80 4.82 5.14 5.30
Anchura Mano 6.56 6.72 6.96 7.04 7.20 7.30 7.52 7.76 8.00
Diam. Femoral 8.08 8.40 8.48 8.54 8.70 8.76 8.98 9.38 9.50

Diam. Bimaleolar 5.92 6.24 6.56 6.60 6.70 6.70 6.80 6.96 7.14
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Tabla VII.9.- Distribucién de porcentajes de las variables estudiadas en las

ninas-bailarinas porto-alegrenses de 12 anos

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Estatura 141.26| 145.16] 149.82| 154.38| 154.80f 156.62| 159.10f 160.52| 162.80
Peso 29.90| 35.20f 37.80| 43.00/ 43.00] 44.70f 47.80| 49.10] 50.40
Envergadura 141.28| 145.54| 150.28| 151.70| 154.70f 156.96| 157.98| 159.20| 160.00
Altura Total 176.68| 182.58| 187.60| 190.66| 193.80| 196.84| 200.68| 202.08| 204.98
Estatura Sentado 73.48| 77.60| 78.86] 80.46| 81.60] 82.60f 84.38] 85.16] 86.82
Plieg. Triceps 8.40| 12.50f{ 13.50] 13.80| 14.00{ 14.80| 16.00f 17.00] 17.60
Plieg. Subescap. 6.40 7.00 7.60 8.30 9.00 9.00 9.40] 10.50] 11.70
Plieg. Biceps 5.10 6.00 7.60 8.00 8.00 8.70 9.80] 11.20] 13.20
Plieg. Crest. lliaca 5.90 8.40 9.50 9.50{ 10.00{ 10.70] 13.40{ 15.70] 17.10
Plieg. Supraespin. 4.60 7.00 7.60 8.30 8.50 9.00 9.40 9.70] 11.10
Plieg. Abdominal 6.10] 10.10f 10.50] 10.80{ 11.50f 12.20] 12.50f 14.50| 15.70
Plieg. Anter. Muslo 12.70] 14.90f 15.80] 17.30] 17.50f 18.20] 18.50f 20.50] 25.10
Plieg. Med. Pierna 8.30] 10.70{ 11.50] 11.50{ 11.50{ 11.50] 11.90f 16.60| 17.60
Long. Brazo 25.32| 26.46| 26.86| 27.46| 27.90| 28.04| 28.18] 29.82| 31.04
Long. Antebrazo 20.32] 21.30] 21.90] 22.42| 22.50| 22.88] 23.08] 23.86| 24.76
Long. Mano 16.24| 16.46| 16.84| 17.30| 17.70f 17.80] 17.80f 18.04| 18.26
Long. Muslo 35.20] 37.80] 38.24| 38.46| 40.00] 41.26] 42.74] 43.24| 43.86
Long. Pierna 31.56| 32.88] 33.38] 34.62| 34.70| 35.64| 36.10| 36.56| 37.16
Long. Pie 21.52| 22.24| 22.60|] 23.30] 23.80] 23.80] 23.80] 23.88] 24.32
Long. Tronco 48.74| 53.68| 54.06] 54.30] 55.20| 57.20f 59.40| 60.06] 61.14
Alt. Acromial 110.70] 112.82 117.62| 120.30| 121.80f 122.46| 124.62 127.60| 129.00
Alt. Radial 84.90| 87.24| 89.70| 91.34| 93.50| 96.02 96.66| 100.16] 100.80
Alt. Estiloidea 66.46| 67.48| 69.28| 70.20f 71.50| 72.38]| 74.36| 77.00] 78.52
Alt. Dedal 49.44| 50.28| 51.42| 52.54| 53.50| 54.78| 56.42| 58.62| 60.32
Alt. Trocanteriana 72.76| 74.76] 77.18| 78.56| 80.70| 82.36] 82.92| 84.24| 84.76
Alt. llioespinal 76.92| 78.68| 82.46] 84.90| 85.80| 86.10f 87.70| 88.20] 89.88
Alt. Tibial Lateral 37.44] 39.42] 40.34| 41.76| 42.00] 42.14| 42.28| 42.72| 43.72
Alt. Maleolar 4.98 5.50 6.00 6.18 6.60 6.70 6.70 6.84 7.18
Per. Cabeza 51.02] 51.96] 52.54| 52.88| 53.60] 54.12] 54.70| 56.22| 58.72
Per. Cuello 26.52| 27.46| 28.50| 28.96| 29.10| 29.34| 29.48| 30.76] 31.48
Per. Brazo relajado 17.64| 19.72 20.68] 21.00] 21.00f 22.20|] 22.74| 23.52| 24.72
Per. Brazo contra. 19.50] 19.96] 21.60| 22.06] 22.30f 22.90] 23.50f 24.12] 25.30
Per. Antebrazo 18.76] 19.24| 19.86] 20.56| 21.10f 21.70] 22.16] 22.50| 22.56
Per. Muieca 12.26] 12.66f 13.52| 13.84| 14.20f 14.50| 14.50[ 14.76] 15.06
Per. Torac. Meso. 65.48| 66.44| 69.74| 75.18| 75.60| 76.24| 77.46| 77.92] 80.10
Per. Abdom. Min. 53.82| 56.52| 58.30| 60.40/ 61.40] 61.90f 62.58| 63.74| 67.70
Per. Gluteo Max. 71.56| 73.98| 77.02] 81.18| 82.00] 83.64| 84.92| 85.60/ 90.40
Per. Muslo 1 41.08| 42.20] 45.20| 46.00| 46.40| 48.78] 49.50| 51.50| 51.68
Per. Muslo 2 36.08| 38.58| 40.76] 41.92| 43.00] 44.40| 46.30| 47.64| 48.52
Per. Max. Pierna 26.94| 29.46| 30.28| 30.84| 31.50| 31.74| 32.12] 32.60| 33.60
Per. Min. Tobillo 17.60| 18.74] 19.66] 20.30] 21.00f 21.24] 21.60f 21.84] 22.54
Diam. Biacromial 29.70| 30.40f 31.00] 31.00/ 32.00] 32.90f 33.90| 34.00] 34.00
Diam. Intercrestal 19.40f 20.80| 23.20] 24.00] 24.50] 25.00] 25.00] 25.50[ 25.80
Diam. Trans. Torax 19.70] 20.80f 21.20] 22.00{ 22.00f 22.70] 23.00f 23.10] 23.80
Diam. A-P Térax 12.40f 13.40| 14.00] 14.30] 15.00f 15.00| 15.80| 16.00[ 16.60
Diam. Humeral 5.42 5.76 6.00 6.06 6.20 6.24 6.38 6.50 6.56
Diam. Biestiloideo 4.50 4.58 4.62 4.76 5.00 5.00 5.08 5.16 5.40
Anchura Mano 6.12 6.60 7.08 7.40 7.60 7.60 7.68 7.70 7.94
Diam. Femoral 7.94 8.00 8.60 8.66 8.70 8.78 9.14 9.26 9.56
Diam. Bimaleolar 5.96 6.44 6.50 6.62 7.00 7.00 7.00 7.14 7.30
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Tabla VII.10.- Distribucién de porcentajes de las variables estudiadas en las

ninas-bailarinas porto-alegrenses de 13 afos

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Estatura 154.20| 154.30] 154.60| 156.02| 158.00| 158.48| 159.24| 160.56| -----
Peso 40.00] 40.30] 41.20| 42.70f 44.50| 47.20] 51.00f 57.00] --—--
Envergadura 158.00] 158.12| 158.48| 158.72| 158.90| 160.04| 161.64| 164.16] --—---
Altura Total 196.20] 196.72| 198.28| 199.44( 200.40| 200.88| 202.32| 205.68| -----
Estatura Sentado 80.50/ 80.66| 81.14| 81.42 81.60| 81.96| 82.72| 84.28| ----
Plieg. Triceps 11.00] 11.20f 11.80] 12.80] 14.00{ 16.40] 19.50| 24.00f ----
Plieg. Subescap. 6.50 6.60 6.90 8.00 9.50| 13.10| 16.70, 20.30| -----
Plieg. Biceps 5.50 5.70 6.30 6.70 7.00 9.40[ 11.90| 14.60f ----
Plieg. Crest. lliaca 7.50 7.70 8.30 9.30] 10.50] 12.90| 16.30] 21.70| ----
Plieg. Supraespin. 6.50 6.50 6.50 6.70 7.00 9.70[ 13.10] 17.90f ----
Plieg. Abdominal 9.00 9.10 9.40| 11.10{ 13.50] 14.10] 15.90 20.10] ----
Plieg. Anter. Muslo 13.00] 13.60f 15.40| 16.60| 17.50f 21.70] 25.40| 28.10f ----
Plieg. Med. Pierna 8.00 8.70| 10.80/ 11.90] 12.50f 15.20| 18.50| 23.00| -----
Long. Brazo 26.70| 26.84| 27.26| 27.52 27.70| 27.88] 28.40[ 29.60| --—---
Long. Antebrazo 22.50] 22.54| 22.66| 22.82 23.00] 23.78| 24.32| 24.38] --—--
Long. Mano 17.60| 17.62| 17.68| 17.94| 18.30f 18.72] 19.12| 19.48 ----
Long. Muslo 39.70] 39.74| 39.86| 40.70f 41.90| 42.02] 42.42| 43.38] --—-
Long. Pierna 34.40| 34.58| 35.12| 35.42| 35.60f 36.86| 38.10 39.30| ----
Long. Pie 22.50] 22.52| 22.58| 22.96] 23.50| 24.04| 24.68] 25.52| -----
Long. Tronco 52.20| 52.82| 54.68| 55.50| 55.80[ 56.58| 57.30] 57.90| ----
Alt. Acromial 122.50| 122.84| 123.86| 124.68| 125.40| 126.96| 128.14| 128.56| -----
Alt. Radial 93.70| 94.30] 96.10| 97.14| 97.80[ 98.04| 98.52| 99.48| -----
Alt. Estiloidea 71.10] 71.66| 73.34| 74.54| 75.50| 76.16] 76.90 77.80| --—---
Alt. Dedal 53.10| 53.66| 55.34| 56.14| 56.50| 56.62| 57.08] 58.22| ----
Alt. Trocanteriana 80.30| 80.40| 80.70| 81.72| 83.10f 84.48| 85.62| 86.28] ----
Alt. llioespinal 86.00| 86.06] 86.24| 86.86| 87.70| 88.72| 89.78] 90.92| ----
Alt. Tibial Lateral 41.80] 41.88] 42.12| 42.60f 43.20] 43.50| 44.16| 45.54| --—---
Alt. Maleolar 5.30 5.42 5.78 6.14 6.50 6.62 6.78 7.02] --—--
Per. Cabeza 51.60| 51.98| 53.12| 53.94| 54.60[ 55.14| 55.78] 56.62| ----
Per. Cuello 27.30] 27.54| 28.26| 28.90f 29.50| 29.74| 30.24| 31.26] --—--
Per. Brazo relajado 20.00] 20.04] 20.16] 20.44| 20.80] 22.30|] 24.08] 26.42| ----
Per. Brazo contra. 20.70] 20.84] 21.26| 21.52 21.70| 22.66| 24.14| 26.66| --—---
Per. Antebrazo 19.50] 19.54| 19.66] 20.10] 20.70f 20.88] 21.54| 23.16f ----
Per. Muheca 13.40| 13.40f 13.40| 13.64| 14.00f 14.06] 14.38] 15.22( ----
Per. Torac. Meso. 72.001 72.16| 72.64| 74.76| 77.70| 78.06] 79.62| 83.58| -----
Per. Abdom. Min. 56.00| 56.30] 57.20| 59.30| 62.00f 64.58| 67.84] 72.46| ----
Per. Gluteo Max. 80.00| 80.60] 82.40| 83.00/ 83.00f 88.10/ 91.90| 93.10| ----
Per. Muslo 1 45.30] 45.64| 46.66| 47.20f 47.50| 51.04| 54.38| 57.32| --—---
Per. Muslo 2 42.40| 42.68| 43.52| 43.96| 44.20| 45.82] 47.88| 50.82] -----
Per. Max. Pierna 29.50| 29.74| 30.46| 31.62| 33.00f 33.06| 33.70 35.50| -----
Per. Min. Tobillo 19.40| 19.48] 19.72| 20.00] 20.30f 20.42] 21.08] 22.82 ----
Diam. Biacromial 29.50| 30.00] 31.50| 32.60| 33.50[ 34.10| 34.60] 34.90| ----
Diam. Intercrestal 24.00) 24.20f 24.80| 25.20f 25.50| 25.50| 25.60] 25.90| -----
Diam. Trans. Torax 20.50| 21.00f 22.50| 23.00f 23.00] 23.00f 23.20] 23.80| -----
Diam. A-P Térax 12.50| 12.70f 13.30] 14.10] 15.00f 15.00] 15.80{ 18.20f -----
Diam. Humeral 5.60 5.64 5.76 5.88 6.00 6.00 6.10 6.40( -
Diam. Biestiloideo 4.60 4.60 4.60 4.68 4.80 4.92 5.02 5.08[ ----
Anchura Mano 7.30 7.32 7.38 7.44 7.50 7.68 7.82 7.88] --—---
Diam. Femoral 8.30 8.38 8.62 8.82 9.00 9.00 9.12 9.48[ -
Diam. Bimaleolar 6.40 6.50 6.80 6.90 6.90 7.02 7.12 718 -
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5.2. Analisis de la diferencia de las medias de las
variables (“Test de la t”).

Se hizo un estudio comparativo, entre el grupo de nifias-bailarinas
cordobesas y porto-alegrenses, de las variables estudiadas con el objetivo
de detectar si existen diferencias estadisticamente significativas (p < 0.05)
entre las mismas.

Entre las ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses (Tabla
VIII.1) existian diferencias estadisticamente significativas en las variables
pliegue anterior del muslo, perimetro del cuello, diametro biepicondileo del
humero, diametro biestiloideo, anchura de la mano y diametro bimaleolar.
Entre el grupo de 10 anos (Tabla VIII.2) existian diferencias
estadisticamente significativas en las variables didmetro biepicondileo del
humero y anchura de la mano. Entre el grupo de 11 anos (Tabla VIII.3) en el
pliegue anterior del muslo, didmetro biepicondileo del humero y diametro
biestiloideo. Entre el grupo de 12 afos (Tabla VIIl.4) en la estatura, en las
longitudes del antebrazo y mano, y en los didmetros biepicondileo del
hamero y biestoloideo. Entre el grupo de 13 arios (Tabla VIII.5) solamente en
la anchura de la mano.

En relacion a las diferencias encontradas podemos afirmar que de
una manera general, las ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses
presentan diferencias significativas en las variables de didmetros (diametro

biepicondileo del humero, anchura de la mano y didmetro biestiloideo).
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Tabla VIII.1.- Test de comparacién de las variables estudiadas en las ninas-
bailarinas cordobesas y porto-alegrenses®

L. Cordobesas Porto-alegrenses | Test t L.
Comparacion Conclusion
Media [Desv. Est.| Media |Desv. Est.| t p

Estatura 145.51 8.63| 147.87 9.26| -1.38| .17 NS*
Peso 37.98 6.98| 38.78 8.03| -.56| .58 NS
Envergadura 147.60 9.46| 148.69 9.66[ -.59( .55 NS
Altura Total 184.48 10.92| 185.93 12.72| -.64| .52 NS
Estatura Sentado 76.42 4.94| 77.69 4.92| -1.34| .18 NS
Plieg. Triceps 13.83 3.64] 14.59 3.56| -1.10] .27 NS
Plieg. Subescap. 8.96 3.21 9.59 3.37| -1.01| .32 NS
Plieg. Biceps 8.63 3.02 9.21 2.79| -1.03] .30 NS
Plieg. Crest. lliaca 9.92 4.34| 11.40 4.18| -1.80| .07 NS
Plieg. Supraespin. 8.99 3.89 8.78 2.89[ .32 .75 NS
Plieg. Abdominal 10.55 4.60] 12.08 3.78| -1.88| .06 NS
Plieg. Muslo 19.87 4.82| 17.68 4.14| 2.53| .01 s®
Plieg. Pierna 14.23 411 12.85 3.60 1.86] .07 NS
Long. Brazo 26.58 1.86| 26.86 1.94( -.77| .45 NS
Long. Antebrazo 21.16 1.57| 21.64 1.63[ -1.56[ .12 NS
Long. Mano 16.47 1.12| 16.86 1.35( -1.67| .10 NS
Long. Muslo 38.08 2.59| 38.67 2.90( -1.13| .26 NS
Long. Pierna 33.46 2.42| 33.78 2.67| -.66| .51 NS
Long. Pie 22.64 1.36] 22.78 1.45( -.51| .61 NS
Long. Tronco 53.34 3.77| 53.14 3.97| .28| .78 NS
Alt. Acromial 116.18 7.10] 116.74 7.82| -.39] .69 NS
Alt. Radial 89.80 5.69| 89.71 6.18[ .08| .93 NS
Alt. Estiloidea 69.02 4.66] 69.51 5.43| -.51] .61 NS
Alt. Dedal 52.76 3.42| 52.52 3.65[ .35 73 NS
Alt. Trocanteriana 77.57 5.06| 77.28 5.43 29| .77 NS
Alt. lleoespinal 82.09 5.49| 81.58 5.79( .48| .63 NS
Alt. Tibial Lateral 39.50 2.67] 39.68 3.24| -.33] .74 NS
Alt. Maleolar 5.85 .81 5.84 .83| .06| .95 NS
Per. Cabeza 53.59 1.51| 53.79 1.79( -.64| .52 NS
Per. Cuello 27.98 1.47| 28.63 1.56( -2.25| .03 S

Per. Brazo relaja. 21.65 2.07| 21.29 2.24| .88 .38 NS
Per. Brazo contr. 22.41 1.97| 21.81 2.18| 1.52] .13 NS
Per. Antebrazo 20.08 1.42( 20.42 2.03| -1.08| .30 NS
Per. Muneca 13.65 .78| 13.75 .87| -.63| .53 NS
Per. Toracico 71.91 5.50] 72.02 6.39] -.10] .92 NS
Per. Abdominal 59.97 4.56] 59.64 5.60 34| .74 NS
Per. Gluteo 78.08 5.82] 78.12 6.94| -.03] .97 NS
Per. Muslo 1 46.97 3.99] 45.79 4.37| 1.49] .14 NS
Per. Muslo 2 42.59 3.58| 41.91 3.95[ .95 .35 NS
Per. Pierna 30.47 2.39] 29.92 2.54| 1.17] .24 NS
Per. Tobillo 20.58 3.93] 19.83 1.62( 1.27| .20 NS
Diam. Biacromial 31.22 2.20| 30.89 2.36 .76| .45 NS
Diam. Intercrestal 22.63 1.52| 22.97 2.101 -.97] .33 NS
Diam. Trans. Torax 21.82 1.57| 21.48 1.64( 1.09| .28 NS
Diam. A-P Térax 14.84 1.27] 14.51 1.40( 1.30| .20 NS
Diam. Biepi. Hum. 5.57 .33 5.88 .38| -4.55| .00 S

Diam. Biestiloideo 4.51 .25 4.75 .28 -4.57| .00 S

Anchura Mano 6.97 41 17.68 4.14] 2.53] .01 S

Diam. Bifemoral 8.54 .39 8.66 .49 -1.34| .18 NS
Diam. Bimaleolar 6.44 .33 6.64 .40[ -2.79| .01 S

%% Total de sujetos = 110; total cordobesas = 60; total porto-alegrenses = 50.
NS = no hubo diferencias significativas
%% S = hubo diferencias significativas
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Tabla VIII.2.- Test de comparacién de las variables estudiadas en las ninas-
bailarinas de 10 afos®®

Comparacién Cordobesas Porto-alegrenses Test t Conclusién
Media |Desv. Est.| Media |Desv. Est.| t p
Estatura 137.92 6.37| 141.05 8.06( -1.21( .24 NS
Peso 33.53 5.94| 34.50 5.97| -.46| .65 NS
Envergadura 139.63 7.42| 141.87 8.76| -.78| .44 NS
Altura Total 174.81 9.06| 176.69 11.28| -.51| .61 NS
Estatura Sentado 72.96 4.21| 74.49 3.77| -1.09] .29 NS
Plieg. Triceps 14.70 4.03| 15.38 2.95[ -55[ .59 NS
Plieg. Subescap. 10.20 3.56 9.56 2.96| .56 .58 NS
Plieg. Biceps 10.17 3.49| 10.53 2.71| -33| .74 NS
Plieg. Crest. lliaca 12.10 6.10| 11.91 3.61 A1) .91 NS
Plieg. Supraespin. 10.63 5.40 9.12 2.29| 1.06] .30 NS
Plieg. Abdominal 13.07 6.39| 12.62 3.50[ .25 .80 NS
Plieg. Muslo 19.80 495/ 18.12 3.48[ 1.12[ .27 NS
Plieg. Pierna 14.17 4.62| 13.03 2.89] .84| .40 NS
Long. Brazo 25.22 1.42| 25.85 1.84( -1.08[ .29 NS
Long. Antebrazo 19.79 1.40| 20.59 1.43[ -1.60[ .12 NS
Long. Mano 15.66 .88| 15.85 97| -57| .57 NS
Long. Muslo 35.96 1.99| 36.82 2.16| -1.17| .25 NS
Long. Pierna 31.66 2.20| 31.89 2.44| -28| .78 NS
Long. Pie 21.66 1,27| 22.09 1.15[ -1.00[ .33 NS
Long. Tronco 50.88 2.82| 50.59 3.26| .27| .79 NS
Alt. Acromial 110.34 5.33| 111.02 6.58| -32| .75 NS
Alt. Radial 84.90 4.13| 85.15 5.02| -.15| .88 NS
Alt. Estiloidea 65.07 3.96| 65.75 4.86| -43| .67 NS
Alt. Dedal 50.09 2.48| 50.13 3.04| -.04| .97 NS
Alt. Trocanteriana 73.27 4.26| 73.53 5.09] -.15| .88 NS
Alt. lleoespinal 77.46 3.86| 76.97 5.01 31| .76 NS
Alt. Tibial Lateral 37.25 2.31| 37.59 2.54| -40| .69 NS
Alt. Maleolar 5.73 1.17 5.55 .83 .51| .61 NS
Per. Cabeza 52.60 1.59| 53.27 1.49( -1.23[ .23 NS
Per. Cuello 27.53 1.68| 28.01 1.47( -.86[ .40 NS
Per. Brazo relaja. 21.47 2.32| 21.19 1.71 38| .71 NS
Per. Brazo contr. 22.31 2.10f 21.56 1.70( 1.11] .28 NS
Per. Antebrazo 19.51 1.34| 19.65 1.29] -29| .78 NS
Per. Muieca 13.38 77| 13.48 .66| -.38| .71 NS
Per. Toracico 69.23 5.46| 69.01 5.75] 11| .91 NS
Per. Abdominal 59.04 5.60| 57.57 4.50| .82| .42 NS
Per. Gluteo 74.57 4.69| 74.41 5.22| .09] .93 NS
Per. Muslo 1 45.04 3.40| 44.75 3.54| .23| .82 NS
Per. Muslo 2 40.72 3.21| 40.72 3.05| .00| 1.00 NS
Per. Pierna 28.97 2.25| 28.95 2.33] .02] .98 NS
Per. Tobillo 21.43 7.72| 19.23 1.50( 1.15( .26 NS
Diam. Biacromial 29.50 1.87| 29.32 2.34 .23| .82 NS
Diam. Intercrestal 21.77 1.59| 21.91 1.68| -.25| .80 NS
Diam. Trans. Toérax 21.00 1.67| 20.62 1.41 .70| .49 NS
Diam. A-P Térax 14.30 .88| 13.91 92| 1.21] .28 NS
Diam. Biepi. Hum. 5.38 .25 5.65 .26| -2.94| .01 S
Diam. Biestiloideo 4.48 .29 4.57 .20 -1.03| .31 NS
Anchura Mano 6.65 .39 7.01 .36 -2.68| .01 S
Diam. Bifemoral 8.39 41 8.43 41 -29( .77 NS
Diam. Bimaleolar 6.25 .36 6.50 .34| -1.93| .06 NS

% Total de sujetos = 32; total cordobesas = 15; total porto-alegrenses = 17
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Tabla VIII.3.- Test de comparacion de las variables estudiadas en las ninas-
bailarinas de 11 afios?®’

Comparacién Cordobesas Porto-alegrenses Test t Conclusién
Media |Desv. Est.| Media |Desv. Est.| t P
Estatura 146.12 6.49| 147.30 7.48| -55| .59 NS
Peso 37.82 5.62| 37.93 8.28| -.05| .96 NS
Envergadura 148.11 7.36| 148.87 8.83] -31| .76 NS
Altura Total 185.69 8.53| 185.55 10.55| .05| .96 NS
Estatura Sentado 76.39 3.81| 76.84 4.50| -35| .72 NS
Plieg. Triceps 13.43 3.49| 13.60 3.75| -.15| .88 NS
Plieg. Subescap. 8.43 3.18 9.53 3.56[ -1.06[ .30 NS
Plieg. Biceps 8.06 2.72 8.23 2.15| -21| .83 NS
Plieg. Crest. lliaca 9.34 3.55| 10.57 4.51 -1.01| .32 NS
Plieg. Supraespin. 8.53 3.06 8.30 3.05 .24 .81 NS
Plieg. Abdominal 9.87 3.60| 11.47 4.38| -1.31] .20 NS
Plieg. Muslo 19.90 4.61| 16.20 4.12| 2.46| .01 S
Plieg. Pierna 14.45 4.17| 1247 3.85| 1.55| .13 NS
Long. Brazo 26.59 1.52| 26.73 1.83[ -27( .79 NS
Long. Antebrazo 21.33 1.15| 21.46 1.38[ -.35[ .73 NS
Long. Mano 16.53 .87| 17.03 1.47( -1.45[ .15 NS
Long. Muslo 38.19 2.15| 38.65 2.59| -.63| .53 NS
Long. Pierna 33.73 1.88| 34.18 2.38[ -.69[ .49 NS
Long. Pie 22.74 1.11| 22.85 1.85[ -24| .81 NS
Long. Tronco 53.32 2.66| 52.76 2.91 .65| .52 NS
Alt. Acromial 116.63 5.13| 116.77 6.70| -.08| .93 NS
Alt. Radial 90.46 4.04| 89.21 423 97| .34 NS
Alt. Estiloidea 69.65 3.03| 69.85 5.07| -17| .87 NS
Alt. Dedal 53.22 2.52| 52.59 2.90| .76| .45 NS
Alt. Trocanteriana 77.99 3.86| 77.40 4.48 46| .65 NS
Alt. lleoespinal 82.45 4.32| 8212 4.58| .24| .81 NS
Alt. Tibial Lateral 39.86 2.08| 39.43 3.53] .52| .60 NS
Alt. Maleolar 5.81 .64 5.64 .79] .76| .45 NS
Per. Cabeza 53.90 1.32| 53.99 1.28[ -23[ .82 NS
Per. Cuello 27.89 1.37| 28.73 1.51( -1.86[ .07 NS
Per. Brazo relaja. 21.38 1.95| 20.89 2.59] .72 .48 NS
Per. Brazo contr. 22.11 1.93| 21.23 2.63| 1.27] .21 NS
Per. Antebrazo 20.10 1.50| 20.70 297 -91 .37 NS
Per. Muieca 13.65 .81| 13.80 .97| -53| .60 NS
Per. Toracico 71.31 458| 7217 7.03| -50| .62 NS
Per. Abdominal 59.70 4.11| 59.88 6.69| -.11| .91 NS
Per. Gluteo 77.69 4.75| 76.95 6.65| .43| .67 NS
Per. Muslo 1 46.79 3.80| 44.45 4.46| 1.85| .07 NS
Per. Muslo 2 42.41 3.30| 41.03 3.93| 1.25| .22 NS
Per. Pierna 30.51 2.04| 29.27 2.41( 1.82[ .07 NS
Per. Tobillo 20.13 1.16| 19.64 1.55( 1.20( .23 NS
Diam. Biacromial 31.27 1.94| 30.97 1.93( .50( .62 NS
Diam. Intercrestal 22.85 1.32| 22.83 2.02 .04 .97 NS
Diam. Trans. Torax 21.76 1.30| 21.57 1.85 41 .69 NS
Diam. A-P Térax 14.71 1.16| 14.87 1.33[ -.41| .68 NS
Diam. Biepi. Hum. 5.59 .30 5.91 .39| -3.07| .00 S
Diam. Biestiloideo 4.50 .25 4.79 .27| -3.61| .00 S
Anchura Mano 7.04 .38 7.23 48] -1.40( .17 NS
Diam. Bifemoral 8.55 .35 8.75 48[ -1.59| .12 NS
Diam. Bimaleolar 6.47 .27 6.61 42| -1.36] .18 NS

%" Total de sujetos = 46; total cordobesas = 31; total porto-alegrenses = 15
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Tabla VIIl.4.- Test de comparacion de las variables estudiadas en las nifas-
bailarinas de 12 afios®®

Comparacién Cordobesas Porto-alegrenses | Test t Conclusién
Media | Desv. Est. | Media | Desv. Est. | t p
Estatura 145.90 7.73| 153.80 7.34| -2.15| .05 S
Peso 36.92 5.22| 42.27 7.04| -1.65| .12 NS
Envergadura 148.52 7.49| 152.96 6.59| -1.31| .21 NS
Altura Total 183.97 9.23| 192.78 9.65| -1.87| .08 NS
Estatura Sentado 77.32 5.55| 81.16 4.36| -1.64| .12 NS
Plieg. Triceps 13.92 3.04| 14.11 2.95| -.14| .89 NS
Plieg. Subescap. 8.25 2.16 8.77 1.75| -.56| .58 NS
Plieg. Biceps 7.42 2.01 8.65 2.60| -1.03| .32 NS
Plieg. Crest. lliaca 8.17 2.54( 11.11 3.73| -1.74| .10 NS
Plieg. Supraespin. 7.83 4.27 8.35 2.06| -.36| .72 NS
Plieg. Abdominal 8.92 3.85| 11.50 2.98| -1.61| .13 NS
Plieg. Muslo 18.42 4.97( 17.92 3.79| .24| .81 NS
Plieg. Pierna 11.83 2.84| 1235 3.01| -.35| .73 NS
Long. Brazo 26.53 1.89( 27.90 1.81| -1.51| .15 NS
Long. Antebrazo 21.08 1.06|] 22.56 1.38| -2.31| .03 S
Long. Mano 16.32 .63| 17.38 .73| -3.06| .01 S
Long. Muslo 38.08 1.00] 40.05 3.02| -1.53| .14 NS
Long. Pierna 32.88 2.61| 34.74 1.90| -1.76| .10 NS
Long. Pie 22.30 .95 23.24 .96| -1.98| .06 NS
Long. Tronco 52.33 4.25| 55.92 4.25| -1.71| .10 NS
Alt. Acromial 115.20 6.96| 120.72 6.30| -1.72| .10 NS
Alt. Radial 88.73 5.73] 93.36 5.63| -1.66| .12 NS
Alt. Estiloidea 67.72 4.63| 71.91 4.18| -1.97| .06 NS
Alt. Dedal 51.80 3.70| 54.18 3.78| -1.28| .22 NS
Alt. Trocanteriana 77.42 3.75( 79.76 4.32| -1.14| .27 NS
Alt. lleoespinal 81.73 5.00| 84.47 4.47| -1.20| .25 NS
Alt. Tibial Lateral 39.43 2.72] 41.29 2.03| -1.67| .11 NS
Alt. Maleolar 6.02 .73 6.28 73| -.74| .47 NS
Per. Cabeza 53.77 1.25[ 54.01 2.49| -.22| .83 NS
Per. Cuello 28.65 1.54 29.07 1.57| -.54| .59 NS
Per. Brazo relaja. 21.70 1.70[ 21.47 2.22| .23] .82 NS
Per. Brazo contr. 22.25 1.37] 22.38 1.92| -.14( .89 NS
Per. Antebrazo 20.05 .76] 20.93 1.43| -1.41| .18 NS
Per. Muieca 13.73 .51 13.91 .97| -.43| .67 NS
Per. Toracico 72.90 4.62| 73.82 5.36] -.36| .72 NS
Per. Abdominal 59.60 3.04| 60.73 4.33| -.57| .57 NS
Per. Gluteo 77.22 3.56| 81.21 6.20| -1.46| .16 NS
Per. Muslo 1 46.52 2.76] 46.94 3.81| -.24| .81 NS
Per. Muslo 2 43.12 2.95| 4298 4.25| .07 .95 NS
Per. Pierna 30.15 1.60[ 30.96 2.08| -.84| .41 NS
Per. Tobillo 19.78 .76| 20.48 1.65| -.98| .34 NS
Diam. Biacromial 31.92 1.80( 32.08 1.68| -.19| .85 NS
Diam. Intercrestal 22.42 1.43] 23.65 2.26| -1.22| .24 NS
Diam. Trans. Térax 22.17 1.94] 22.04 1.35( .17| .87 NS
Diam. A-P Térax 14.58 1.02[ 14.69 1.39] -.17| .87 NS
Diam. Biepi. Hum. 5.57 .31 6.11 .38| -3.10| .01 S
Diam. Biestiloideo 4.55 .08 4.90 .31| -2.67| .02 S
Anchura Mano 7.05 .33 7.29 .63| -.88|] .39 NS
Diam. Bifemoral 8.42 .24 8.74 .55| -1.36] .19 NS
Diam. Bimaleolar 6.42 .25 6.76 .44 -1.76] .10 NS

%8 Total de sujetos = 18; total cordobesas = 6; total porto-alegrenses = 13
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Tabla VIII.5.- Test de comparacién de las variables estudiadas en las ninas-
bailarinas de 13 afos®®

Comparacién Cordobesas Porto-alegrenses Test t Conclusién
Media [ Desv. Est. [ Media [Desv. Est. | T p
Estatura 157.09 6.72| 157.34 2.86| -.08 .94 NS
Peso 47.75 5.69| 46.80 7.64| .26| .80 NS
Envergadura 159.92 7.78| 160.26 2.85| -.09| .93 NS
Altura Total 198.29 6.66| 200.68 3.92| -.72| .48 NS
Estatura Sentado 82.37 4.41|] 82.08 1.64| .14| .89 NS
Plieg. Triceps 13.69 4.26] 16.10 5.90| -.86| .41 NS
Plieg. Subescap. 9.19 3.09[ 12.00 6.40| -1.08| .30 NS
Plieg. Biceps 8.87 3.18 9.10 4.14| -11] .91 NS
Plieg. Crest. lliaca 9.44 3.41] 12.90 6.50| -1.27| .23 NS
Plieg. Supraespin. 8.56 2.78| 10.20 5.61| -.71| .49 NS
Plieg. Abdominal 9.69 3.38] 13.60 5.03| -1.69| .12 NS
Plieg. Muslo 21.00 5.88| 20.00 6.57| .29 .78 NS
Plieg. Pierna 15.31 3.58[ 14.70 6.35|] .22| .83 NS
Long. Brazo 29.12 1.10| 27.96 1.24| 1.77 .10 NS
Long. Antebrazo 23.17 1.26( 23.38 90| -.31| .76 NS
Long. Mano 17.85 1.39( 18.44 .86| -.85| .41 NS
Long. Muslo 41.64 1.98| 41.46 1.67 .17| .87 NS
Long. Pierna 36.25 1.79| 36.54 2.14| -.26[ .80 NS
Long. Pie 24.37 .84| 23.76 1.38| 1.01| .33 NS
Long. Tronco 58.81 3.55[ 55.70 2.24| 1.74] 11 NS
Alt. Acromial 126.15 5.74] 125.76 2.59| .14 .89 NS
Alt. Radial 97.26 5.19] 97.24 227 .01 .99 NS
Alt. Estiloidea 74.96 4.44] 75.04 2.68| -.03 .97 NS
Alt. Dedal 56.66 3.82| 56.16 1.99| .27| .79 NS
Alt. Trocanteriana 84.15 3.99( 83.22 2.73 .45| .66 NS
Alt. lleoespinal 89.66 3.70| 88.14 2.22| .82 .43 NS
Alt. Tibial Lateral 42.37 2.16| 43.38 1.65| -.89| .39 NS
Alt. Maleolar 6.14 .66 6.30 71| -.42| .68 NS
Per. Cabeza 54.15 1.64 54.42 2.01| -.27| .80 NS
Per. Cuello 28.70 1.10[ 29.36 1.61| -.89| .39 NS
Per. Brazo relaja. 22.96 2.11] 22.30 3.04| .47| .65 NS
Per. Brazo contr. 23.94 1.87] 22.92 2.73 .80| .44 NS
Per. Antebrazo 21.10 1.17] 20.92 1.68 .23| .82 NS
Per. Muneca 14.06 .73| 14.08 .86| -.04 .97 NS
Per. Toracico 78.51 4.73| 77.14 5.17| .49| .63 NS
Per. Abdominal 63.04 4.47] 63.16 7.28| -.04 .97 NS
Per. Gluteo 86.79 4.65| 86.20 5.92| .20[ .85 NS
Per. Muslo 1 51.66 3.26] 50.30 5.42| .57| .58 NS
Per. Muslo 2 46.42 3.18| 45.82 3.72| .31 .76 NS
Per. Pierna 33.39 1.87| 32.48 2.54| 74| 47 NS
Per. Tobillo 21.35 1.03[ 20.68 1.58| .93| .37 NS
Diam. Biacromial 33.74 1.19( 32.90 2.22| .90 .39 NS
Diam. Intercrestal 23.56 1.61] 25.20 .76| -2.10| .06 NS
Diam. Trans. Toérax 23.31 1.13[ 22.70 1.30] .90| .39 NS
Diam. A-P Térax 16.56 1.21] 15.00 2.47| 1.54| .15 NS
Diam. Biepi. Hum. 5.89 .36 5.98 .33| -.46| .65 NS
Diam. Biestiloideo 4.61 .26 4.82 23| -1.47] 17 NS
Anchura Mano 7.27 .24 7.58 .26| -2.15| .05 S
Diam. Bifemoral 8.89 .39 8.92 48| -.13[ .89 NS
Diam. Bimaleolar 6.72 41 6.90 31| -.82| .43 NS

% Total de sujetos = 13; total cordobesas = 8; total porto-alegrenses = 5
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5.3. Analisis de la Composicién Corporal.

Primeramente, se hizo un estudio descriptivo (tablas IX.1 a IX.11)
de los resultados obtenidos en el estudio de la composicién corporal de las
ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses en el total y por grupos de
edad.

Dichos estudios también se completan con la distribucién de
porcentajes en puntuaciones estandar de nueve categorias para cada
variable estudiada (tablas X.1 a X.11).

Tabla IX.1.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en la
composicién corporal de las ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses

- Media DE:t‘_" Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo | Skewness | Rango | Curtosis
IMC 17.67 1.98 13.33 17.23( 14.73 3.91 2419 65| 10.86 .55
IP 43.68 1.54| 40.06 43.73| 40.06 2.37 49.30 .25 9.24 .94
IAG .78 .04 .68 .76 .68 .00 91 .60 .23 .87
D1 1.04 .01 1.02 1.04 1.04 .00 1.05 .58 .04 .35
D2 1.06 .01 1.08 1.06 1.06 .00 1.08 -.16 .04 .49
PMCM1 78.55 3.32| 67.23 79.11| 79.61 11.02 85.31 -.64( 18.08 44
PMCM2 | 86.99 3.99| 76.04 87.38| 87.99 15.96 97.58 -.22[ 21.54 .49
PMCM3 | 65.71 9.73| 39.26 66.29| 62.48 94.77 93.38 -.05( 54.12 47
PMG1 21.45 3.32 14.69 20.89| 20.39 11.02 32.77 .64 18.08 44
PMG2 13.01 3.99 2.41 12.62( 11.46 15.96 23.96 22| 21.54 .49
PMG3 34.29 9.73 6.62 338.71| 37.52 94.77 60.74 .05 54.12 47
MCM1 30.02 5.37 20.35 29.02| 32.87 28.81 43.74 42| 23.40 -.74
MCM2 33.22 5.87| 2297 31.92( 28.16 34.42 48.08 45| 25.11 -.71
MCM3 25.33 6.67| 12.183 24.08( 19.99 44.52 43.73 34| 31.59 -.69
PG1 8.33 2.58 3.65 7.51 10.13 6.65 19.34 1.39] 15.68 2.74
PG2 5.12 2.28 .88 4.81 3.84 5.20 14.14 1.11] 13.25 2.01
PG3 13.01 3.99 2.41 12.62( 12.01 15.96 23.96 22| 21.54 .49

OBS1:  Error Estandar Skewness = 0.23; Error Estandar Curtosis = 0.46
OBS2: D1 = densidad segun Pariskova (1961)
D2 = densidad segun Withers (1987)
PMCM1 = Porcentaje de Masa corporal magra calculada con PMG1
PMCM2 = Porcentaje de Masa corporal magra calculada con PMG2
PMCM3 = Porcentaje de Masa corporal magra calculada con PMG3
MCM1 = Masa corporal magra en Kg calculada con PG1
MCM2 = Masa corporal magra en Kg calculada con PG2
MCM3 = Massa corporal magra en Kg segin Hergenroeder (1993)
PMG1 = Porcentajel de Masa Grasa calculado a través de la férmula de Lohman (1984) con D1
PMG2 = Porcentaje de la Masa Grasa calculado a través de la férmula de Lohman (1984) con D2
PMGS3 = Porcentaje de la Masa Grasa calculada con MCM3
PG1= Peso graso en Kg calculado a través de PMG1
PG2= Peso graso en Kg calculado a través de PMG2
PG3 = Peso graso en Kg calculado con MCM3
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Tabla 1X.2.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en la
composicién corporal de las ninas-bailarinas cordobesas

- Media DE:t‘_" Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo | Skewness | Rango | Curtosis
IMC 17.81 1.93| 13.33] 17.37] 17.12 3.74| 22.71 19| 9.38 -.08
IP 43.48 1.57| 40.10] 43.36] 40.10 2.46] 49.30 60 9.20 2.24
IAG .78 .04 .68 .76 .68 .00 91 84 23 2.02
D1 1.04 01 1.02 1.04] 1.03 .00 1.05 - 44 .03 -.30
D2 1.06 01  1.03 1.06| 1.06 .00 1.08 -.01 .04 23
PMCM1 | 78.94 3.35 71.51 79.57| 79.57 11.20] 85.31 -47| 13.80 -.27
PMCM2 | 87.01 424] 76.92] 87.38] 87.12 17.98] 97.58 -.06] 20.66 21
PMCM3 | 65.65| 10.12] 39.26| 66.77| 65.37] 102.41 93.38 03| 54.12 55
PMG1 21.06 3.35| 14.69] 20.43] 18.84 11.20] 28.49 47| 13.80 -.27
PMG2 12.99 424 241 12.62| 11.46 17.98| 23.08 .06 20.66 .21
PMG3 3435 10.12] 6.62] 33.23] 34.62] 10241 60.74 -.03] 54.12 55
MCM1 29.90 517| 20.35] 29.29| 20.35 26.71| 43.74 44| 23.40 -.35
MCM2 | 32.92 555 2297 32.11| 25.28 30.85| 48.08 52| 25.11 -.27
MCM3 | 24.99 6.32] 13.23] 2360 18.30 39.97| 43.73 58| 30.49 -.02
PG1 8.09 2.34/ 3.65 7.73| 3.65 549 15.39 82 11.73 50
PG2 5.06 2.19 .88 4.90] 2.71 479 10.69 47| 9.81 -.08
PG3 12.99 424 241 12.62| 9.69 17.98| 23.08 06| 20.66 21
OBS: Error Estandar Skewness = 0.31; Error Estandar Curtosis = 0.61

Tabla 1X.3.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en la
composicién corporal de las ninas-bailarinas cordobesas de 10 anos

- Media Désst‘_" Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo | Skewness | Rango | Curtosis
IMC 17.51 1.95| 13.75| 17.24| 13.75 3.79] 20.91 10| 7.6 -.04
IP 42.95 1.42| 40.09] 4258 40.09 2.02| 45.80 16| 5.70 .40
IAG .79 .05 73 77 73 .00 91 93 18 50
D1 1.04 01 1.02 1.04] 1.03 .00 1.05 19 .03 .04
D2 1.05 01  1.03 1.06] 1.05 .00 1.07 -.07 .04 19
PMCM1 | 77.64 3.53] 71.61 78.01| 71.61 12.45] 84.78 15| 13.16 .00
PMCM2 | 86.00 490] 76.92| 87.82| 76.92 24.01| 95.71 -12| 18.79 16
PMCM3 | 5893 10.91| 39.29] 59.79| 39.29| 118.95] 82.12 19| 42.86 29
PMG1 22.36 353 15.22 21.99] 25.04 12.45| 28.39 -15| 13.16 .00
PMG2 14.00 490 4.29] 12.18] 16.50 24.01] 23.08 12] 18.79 16
PMG3 41.07| 10.91] 17.88] 40.21| 17.88] 118.95| 60.74 -19| 42.86 29
MCM1 25.91 3.93] 20.35| 2588 20.35 15.48| 32.95 66| 12.61 -.49
McM2 | 28.64 4.03| 2297 28.39] 2297 16.25| 35.56 69| 12.59 -.42
McM3 | 19.54 4.04] 13.23] 1873 13.23 16.32| 28.32 67| 15.08 27
PG1 7.63 2.30] 3.65 7.51| 3.65 528 1254 54|  8.89 42
PG2 4.89 2.35 1.03 493 1.03 5.58 9.95 69 8.92 .39
PG3 14.00 490 4.29] 12.18] 16.50 24.01| 23.08 12 18.79 16

OBS: Error Estandar Skewness = 0.58; Error Estandar Curtosis = 1.12
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Tabla 1X.4.- Estudio descriptivo de las variables estudidas en la composicion

corporal de las nifas-bailarinas cordobesas de 11 anos

- Media DE:t‘_" Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo | Skewness | Rango | Curtosis
IMC 17.65 1.88| 13.33 17.19] 13.33 3.52| 21.44 10| 8.11 -.22
IP 43.67 1.61| 40.11 43.68| 40.11 2.60| 49.30 96| 9.19 4.21
IAG 77 .03 .73 .76 .73 .00 .84 .76 A1 24
D1 1.04 01  1.02 1.04] 1.02 .00 1.05 -.67 .03 35
D2 1.06 01  1.04 1.06] 1.06 .00 1.08 13 .04 35
PMCM1 | 79.34 3.10| 71.51 79.83 71.51 9.61| 85.31 70| 13.80 .39
PMCM2 | 87.36 416| 79.56| 87.47| 85.67 17.30| 97.58 08| 18.03 .30
PMCM3 | 66.77 9.13 49.79| 67.18] 49.79 83.31| 93.38 60| 43.59 1.30
PMG1 20.66 3.10| 14.69| 20.17| 14.69 9.61| 28.49 .70 .82 .39
PMG2 12.64 416 2.41 12.53[ 11.46 17.30] 20.44 -.08| 18.03 .30
PMG3 33.23 9.13] 6.62] 3282 6.62 63.31| 50.12 -.60| 43.59 1.30
MCM1 29.90 3.83| 22.72| 29.49| 22.72 14.65| 37.12 17| 14.39 -.67
MCM2 | 32.92 426 2528 35.26| 25.28 18.16| 41.98 38| 16.70 -42
MCM3 | 25.18 479 18.30] 23.56| 18.30 2293 3547 67| 17.16 -.43
PG1 7.19 215 5.20 751 5.19 464 1254 58|  7.34 72
PG2 4.91 2.06 .88 4.70 .88 4.26 8.99 18| 8.11 -.69
PG3 12.64 416 2.41 1253 7.23 17.30] 20.44 -.08| 18.03 .30
OBS: Error Estandar Skewness = 0.42; Error Estandar Curtosis = 0.82

Tabla 1X.5.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en la
composicién corporal de las ninas-bailarinas cordobesas de 12 anos

- Media Dé:t‘_" Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo | Skewness | Rango | Curtosis
IMC 17.33 1.84| 14.81 16.95| 14.81 3.38] 20.07 30| 5.26 -.07
P 43.91 1.89] 41.71 43.89 41.71 3.57| 46.65 32| 494 -1.35
IAG 77 .02 .75 77 .75 .00 .81 1.32 .07 3.14
D1 1.04 .00 1.03 1.04] 1.03 .00 1.05 .32 .01 -.66
D2 1.06 01  1.05 1.06] 1.05 .00 1.07 1.23 .02 1.42
PMCM1 | 79.16 2.40| 75.98| 78.60| 75.98 575 82.61 31|  6.63 -.66
PMCM2 | 88.26 3.93 84.05| 86.96| 84.05 15.45| 9513 1.21| 11.08 1.35
PMCM3 | 6827 10.04| 5819 66.34| 58.19] 100.75| 85.47 1.06| 27.27 .90
PMG1 20.84 2.40| 17.39] 21.40| 17.39 575 24.02 -31  6.63 -.66
PMG2 11.74 3.93| 487 13.04| 4.87 15.45 15.95 -1.21[ 11.08 1.35
PMG3 31.73| 10.04| 14.53| 33.65 14.53| 100.75| 41.81 -1.06| 27.27 .90
MCM1 29.16 3.61 24.96| 2865 24.96 13.01| 35.33 95| 10.37 117
MCM2 | 32.49 3.89| 27.72| 32.41| 27.72 15.15|  39.08 80| 11.36 1.27
MCM3 | 25.17 463 18.62| 26.30] 18.62 21.48| 30.55 -52] 11.93 -1.32
PG1 7.75 1.83| 5.82 7.32| 5.82 3.35|  11.17 155 5.34 3.16
PG2 4.42 1.89] 1.63 453 1.63 3.58 7.42 20 5.79 1.48
PG3 11.74 3.93| 4.87| 13.04| 4.87 15.45| 15.95 -1.21) 11.08 1.35

OBS: Error Estandar Skewness = 0.84; Error Estandar Curtosis = 1.74
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Tabla 1X.6.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en la
composicién corporal de las ninas-bailarinas cordobesas de 13 anos

- Media DE:t‘_" Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo | Skewness | Rango | Curtosis
IMC 19.32 1.83| 17.12] 18.90| 17.12 3.34| 22.71 99| 5.59 46
P 43.38 1.44] 40.80] 43.77| 40.80 2.07| 45.28 -75|  4.49 23
IAG .73 .03 .68 72 .68 .00 78 54 .09 -.93
D1 1.04 01 1.02 1.04] 1.02 .00 1.05 -.99 .03 .03
D2 1.05 01  1.04 1.06] 1.06 .00 1.06 -.70 .02 -.58
PMCM1 | 79.63 439 71.51 81.62| 71.51 19.24| 84.41 -1.01] 12.90 .09
PMCM2 | 86.62 3.76| 80.21 87.74| 88.36 14.11]  90.73 -72] 1052 -.55
PMCM3 | 71.98 6.50| 63.35| 70.59 63.35 4229 8250 45 19.15 -.80
PMG1 20.37 439 1559 18.37| 15.59 19.24| 28.49 1.01] 12.90 .09
PMG2 13.38 3.76| 9.27] 12.26] 11.64 1411  19.79 72| 1052 -.55
PMG3 28.02 6.50] 17.50] 29.41] 17.50 42.29| 36.65 -45] 19.15 -.80
MCM1 37.89 3.79] 30.02| 38.30] 30.02 14.40| 43.74 -98| 13.72 3.39
Mcm2 | 41.27 4.44] 3225 4121 32.25 19.71|  48.08 -.88| 15.83 2.88
MCM3 | 33.66 6.77] 23.30] 35.25] 23.30 45.77| 43.73 -43] 20.42 -.18
PG1 9.85 3.03) 6.48 8.99] 6.48 9.16] 15.39 91| 8.91 A1
PG2 6.48 237 425 5.70] 4.25 5.60] 10.69 98| 6.44 -.25
PG3 13.38 3.76| 9.27] 12.26] 11.64 1411 19.79 72| 1052 -.55
OBS: Error Estandar Skewness = 0.75 ; Error Estandar Curtosis = 1.48

Tabla 1X.7.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en la
composicién corporal de las ninas-bailarinas porto-alegrenses

- Media DE:t‘_" Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo | Skewness | Rango | Curtosis
IMC 17.57 2.02| 14.36] 17.14] 14.73 4.08] 24.19 118  9.83 1.69
IP 43.92 1.48] 40.06| 44.08] 40.06 220 46.67 -18|  6.61 -11
IAG .76 .04 69 .76 69 .00 .86 .38 17 -.25
D1 1.04 o1l  1.02 1.04] 1.04 .00 1.05 -.82 .03 1.18
D2 1.06 01  1.03 1.06] 1.05 .00 1.08 -.45 .04 1.04
PMCM1 | 78.09 3.26| 67.23) 78.79] 79.61 10.63| 83.44 -.96| 16.21 1.35
PMCM2 | 86.96 3.72] 76.04] 87.47] 87.99 13.86] 96.31 -51] 20.27 1.09
PMCM3 | 65.78 9.35| 4258 65.95 62.48 87.49( 89.89 -17| 47.31 50
PMG1 21.91 3.26| 16.56] 21.20] 20.39 10.63| 32.77 95| 16.21 1.35
PMG2 13.04 3.72] 3.69] 12,53 10.10 13.86] 23.96 51| 20.27 1.09
PMG3 34.22 9.35 10.11 34.04| 29.55 87.49| 57.42 17| 47.31 50
MCM1 30.16 5.65| 22.07| 28.59| 22.07 31.89( 42.50 39| 20.43 -1.07
McM2 | 33.59 6.26| 23.84| 31.79] 28.16 39.18| 46.79 37| 22.96 -1.07
MCM3 | 2574 711] 12.13] 24.42] 19.99 50.59| 38.49 11| 26.35 -1.14
PG1 8.61 2.84| 558 7.48| 558 8.09] 19.34 1.71] 13.75 3.53
PG2 5.19 240/ 1.35 4.62| 3.84 578 14.14 1.71] 12.79 3.82
PG3 13.04 372 3.69] 1253 10.10 13.86| 23.96 51| 20.27 1.09

OBS: Error Estandar Skewness = 0.34; Error Estandar Curtosis = 0.66
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Tabla 1X.8.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en la
composicién corporal de las ninas-bailarinas porto-alegrenses de 10 anos

- Media DE:t‘_" Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo | Skewness | Rango | Curtosis
IMC 17.23 1.44] 1556 16.98| 15.56 2.06] 20.86 1.17]  5.30 1.24
IP 43.46 112 41.48] 4359 41.48 1.26| 45.67 06| 4.19 .06
IAG 77 .04 72 77 72 .00 85 .39 13 -.76
D1 1.04 .00/ 1.03 1.04] 1.04 .00 1.04 -.65 .02 -.64
D2 1.05 01  1.04 1.06] 1.05 .00 1.06 -.37 .02 -.99
PMCM1 | 77.81 271 7250 7831 7250 7.33] 81.41 -67| 8.91 -.63
PMCM2 | 86.39 3.04| 80.54] 87.29] 83.50 9.26] 90.94 -.38] 10.40 -.97
PMCM3 | 60.21| 87.93] 44.41 60.13| 44.41 62.84| 72.82 -19| 28.41 -47
PMG1 22.19 271 1859 21.68] 20.39 733 27.50 67| 8.91 -.63
PMG2 13.61 3.04/ 9.06] 1271 16.50 9.26] 19.46 38| 10.40 -.97
PMG3 39.79 7.93] 27.18] 39.87| 27.18 62.84| 55.59 19| 28.41 -47
MCM1 26.80 449 2259 2538 2259 20.20{ 38.46 1.69] 15.87 2.52
McM2 | 29.73 473] 2493 2819 24.93 2237 41.74 1.59] 16.80 2.10
McM3 | 20.89 5.33] 14.98] 18.90] 14.98 28.38] 34.95 1.48] 19.98 2.04
PG1 7.70 1.84| 5.80 6.97| 5.80 339 11.73 89 593 -.40
PG2 477 1.63] 2.81 4.07] 2.81 2.67 8.48 77| 5.67 -.26
PG3 13.61 3.04/ 9.06] 12.71] 1650 9.26] 19.46 38| 10.40 -.97
OBS: Error Estandar Skewness = 0.55; Error Estandar Curtosis = 1.06

Tabla 1X.9.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en la
composicién corporal de las ninas-bailarinas porto-alegrenses de 11 anos

- Media DE:t‘_" Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo | Skewness | Rango | Curtosis
IMC 17.34 253 14.73| 16.84] 14.73 6.38| 24.19 1.79] 9.6 3.35
IP 4410 1.80] 40.06] 44.18] 40.06 3.25] 46.67 -.65] 6.6 51
IAG .78 .04 71 77 71 .00 .86 .33 15 -.43
D1 1.04 o1l  1.02 1.04] 1.04 .00 1.05 -.62 .02 -.26
D2 1.06 01  1.04 1.06| 1.04 .00 1.07 -.96 .03 .86
PMCM1 | 78.39 3.33] 72.11 78.95| 80.13 11.09] 83.44 -64] 11.32 -.24
PMCM2 | 87.65 3.98 79.04| 88.36| 79.04 15.82| 93.52 -1.00] 14.48 92
PMCM3 | 67.43 7.42| 5354 66.12| 53.54 55.05 82.00 21| 28.45 24
PMG1 21.61 3.33] 16.56] 21.05] 19.87 11.09] 27.88 64| 11.32 -.24
PMG2 12.35 3.98 6.48] 11.64] 6.48 15.82| 20.96 1.00] 14.48 92
PMG3 32.57 7.42| 18.00 33.88| 18.00 55.05| 46.45 -21| 28.45 24
MCM1 29.57 5.44| 2235 28.03| 22.35 22.64| 42.50 1.24] 20.15 1.08
MCM2 | 33.03 585 25.46] 31.12] 25.45 34.25 46.79 1.20] 21.34 .89
McMm3 | 22.13 8.88(9.50 21.36| 9.50 78.86| 38.49 38| 28.99 -1.00
PG1 8.36 3.09] 5.58 7.25| 5.58 9.54] 16.00 1.79] 10.41 2.39
PG2 4.91 2.79] 2.33 3.84] 233 7.81 11.71 1.88] 9.37 2.74
PG3 12.35 3.98] 6.48] 11.64] 6.48 45.82| 20.96 1.00] 14.48 92

OBS: Error Estandar Skewness = 0.58; Error Estandar Curtosis = 1.12
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Tabla 1X.10.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en la
composicién corporal de las ninas-bailarinas porto-alegrenses de 12 anos

- Media DE:t‘_" Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo | Skewness | Rango | Curtosis
IMC 17.76 1.97| 14.36] 17.97| 14.36 3.87| 20.69 -17|  6.33 -1.00
P 44.33 1.48| 42.06| 44.18| 42.06 2.18| 46.67 07| 461 -1.07
IAG .75 .03 69 75 69 .00 .81 -.04 12 87
D1 1.04 .00/ 1.03 1.04| 1.03 .00 1.05 76 .02 .81
D2 1.06 01  1.05 1.06] 1.05 .00 1.08 1.84 .03 4.82
PMCM1 | 78.59 2.13| 75.26] 7831 75.26 457] 83.35 74|  8.09 77
PMCM2 | 87.53 3.17| 83.63] 87.29] 87.29 10.08]  96.31 1.80] 12.67 4.66
PMCM3 | 69.64| 1078 4258 70.45| 70.45| 116.30] 89.89 -.86| 47.31 3.39
PMG1 21.41 2.14| 16.65| 21.68| 16.65 457 2474 -74|  8.09 77
PMG2 12.47 3.17| 3.69] 1271 12.01 10.08] 16.37 -1.80] 12.67 4.66
PMG3 30.36| 10.78] 10.11 290.55| 29.55] 116.30] 57.42 86| 47.31 3.39
MCM1 33.18 531 22.07| 33.82| 22.07 28.15 39.59 -84 17.51 .09
McMm2 | 36.98 6.10 23.84| 37.54| 37.54 37.22( 44.18 -91| 20.34 37
MCM3 | 29.80 7.46] 12.13] 30.29] 30.29 55.70] 38.40 -1.21] 26.26 1.38
PG1 9.09 2.00] 6.08 9.22[ 6.08 3.99] 1224 -14| 617 -1.02
PG2 5.29 159 1.35 5.46| 5.46 2.54 6.86 -1.19| 5.51 1.88
PG3 12.47 317 3.69] 1271 12.01 10.08] 16.37 -1.80] 12.67 4.66
OBS: Error Estandar Skewness = 0.62; Error Estandar Curtosis = 1.19

Tabla 1X.11.- Estudio descriptivo de las variables estudiadas en la
composicién corporal de las ninas-bailarinas porto-alegrenses de 13 anos

- Media DE:t‘_" Minimo | Mediana | Moda | Variacion | Maximo | Skewness | Rango | Curtosis
IMC 18.84 2.44| 16.82| 17.65 16.82 593 22.76 1.37] 5.94 1.24
IP 43.82 157] 41.36] 44.68] 41.36 2.45]  45.09 -1.26] 373 56
IAG .73 .04 69 72 69 .00 79 89 10 .07
D1 1.04 01 1.02 1.04] 1.02 .00 1.05 -.66 .03 -1.38
D2 1.05 01  1.03 1.06] 1.03 .00 1.07 -.88 .03 -.58
PMCM1 | 76.82 6.70] 67.23] 79.61] 67.23 4489 82.82 -.82] 15.59 -1.29
PMCM2 | 85.37 6.30| 76.04| 88.54| 76.04 30.72| 91.60 -90| 15.56 -51
PMCM3 | 69.67 8.33 59.39| 71.35| 59.39 69.40| 76.76 -14| 20.37 -1.78
PMG1 23.18 6.70 17.18] 20.39] 17.18 4489 32.77 82| 15.59 -1.29
PMG2 14.63 6.30] 8.40] 11.46] 8.40 3972 23.96 90 15.56 -.51
PMG3 30.33 8.33| 20.23] 2865 20.23 69.40|  40.61 14| 20.37 -1.78
MCM1 35.56 256 32.76] 35.43| 32.76 6.53| 39.66 1.14]  6.91 2.20
MCM2 | 39.59 3.47] 35.42] 39.48] 35.42 12.01] 44.86 71 9.45 1.39
Mcm3 | 32.17 2.49| 2854 3310 2854 6.22 35.04 -65  6.50 -.06
PG1 11.24 519 7.13 9.07[ 7.13 26.98 19.34 1.118] 12.21 37
PG2 7.21 436 3.48 5.02 3.48 19.05 414 1.28] 10.65 84
PG3 14.63 6.30] 8.40| 11.46] 8.40 39.72 23.96 90 15.56 -.51

OBS: Error Estandar Skewness = 0.91; Error Estandar Curtosis = 2.00
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Tabla X.1.- Distribucion de porcentajes de las variables estudiadas en la

composicién corporal de las ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses

- Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90
IMC 15.57| 16.14| 16.58 | 16.97| 17.23| 17.71| 18.62| 19.42| 20.63
IP 41.72| 42.46| 42.83| 43.24| 43.73| 4414 | 44.47| 44.79| 45.65
IAG .72 .74 .75 .75 .76 77 .78 .80 .82
D1 1.03 1.03 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.05
D2 1.04 1.05 1.05 1.05 1.06 1.06 1.06 1.06 1.06
PMCM1 73.68| 75.60| 77.49| 78.25| 79.11| 79.61| 80.29| 81.26| 82.55
PMCM2 81.20| 83.50| 85.34| 86.62| 87.38| 88.17| 88.67| 89.90| 91.33
PMCM3 52.80| 58.51| 61.13| 63.90| 66.29| 67.59| 70.73| 72.23| 78.90
PMG1 17.45| 18.74| 19.71| 20.39| 20.89| 21.75| 22.51| 24.40| 26.31
PMG2 8.66| 10.10| 11.33| 11.83| 12.62| 13.38| 14.65| 16.50| 18.80
PMG3 21.10| 27.77 | 29.27| 32.41| 33.71| 36.10| 38.87| 41.49| 47.20
MCM1 23.02| 25.23| 26.36| 27.54| 29.02| 31.11| 32.93| 35.70| 37.85
MCM2 25.76| 28.16| 29.24| 30.30| 31.92| 34.42| 36.07| 39.51| 41.72
MCM3 17.37| 18.92| 20.90| 22.41| 24.08| 26.50| 29.53| 32.78| 34.95
PG1 5.87 6.17 6.56 7.11 7.51 8.38 9.26 | 10.38| 11.70
PG2 2.72 3.36 3.83 4.26 4.81 5.37 5.92 6.79 8.23
PG3 8.66| 10.10| 11.33| 11.83| 12.62| 13.38| 14.65| 16.50| 18.80

Tabla X.2.- Distribucion de porcentajes de las variables

estudiadas en la

composicién corporal de las nifias-bailarinas cordobesas

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90
IMC 15.64 16.27 16.71 17.12 17.37 18.32 18.95 19.51 20.63
IP 41.56 42.30 42.60 43.03 43.36 43.78 44.44 44.64 45.10
1AG .73 .74 .75 .75 .76 77 .78 .80 .83
D1 1.03 1.03 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.05 1.05
D2 1.04 1.05 1.05 1.05 1.06 1.06 1.06 1.06 1.07
PMCM1 74.05 76.00 77.62 78.52 79.57 80.01 80.97 82.10 82.67
PMCM2 80.60 | 83.50| 85.00| 86.52| 87.33| 88.28| 88.67| 90.30| 92.63
PMCM3 52.03| 57.33| 60.84| 63.90| 66.77| 67.57| 69.31 73.19| 78.90
PMG1 17.33 17.90 19.03 19.99 20.43 21.48 22.38 24.00 25.95
PMG2 7.37 9.69 11.33 11.72 12.62 13.48 15.00 16.50 19.40
PMG3 21.10 26.81 30.69 32.43 33.23 36.10 39.16 42.66 47.97
MCM1 23.06 25.48 26.51 27.62 29.29 31.11 32.64 35.01 37.30
MCM2 25.41 28.19 29.34 30.40 32.11 33.74 35.56 38.16 40.89
MCM3 17.58 19.77 20.90 22.33 23.60 25.86 28.11 30.64 34.51
PG1 5.47 6.04 6.54 7.02 7.73 8.31 9.17 10.37 11.14
PG2 2.48 3.36 3.59 4.35 4.90 5.42 5.94 7.07 8.23
PG3 7.37 9.69 11.33 11.72 12.62 13.48 15.00 16.50 19.40
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Tabla X.3.- Distribucién de porcentajes de las variables estudiadas en la
composicién corporal de las nifias-bailarinas cordobesas de 10 anos

- Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90
IMC 14.77 15.72 16.63 16.97 17.24 17.89 18.40 19.30 20.78
IP 40.96 42.03 42.24 42.43 42.56 43.18 43.48 44 .44 45.11
I1AG .73 .75 .75 .76 77 .80 .82 .84 .87
D1 1.02 1.03 1.03 1.03 1.04 1.04 1.04 1.04 1.05
D2 1.04 1.05 1.05 1.05 1.06 1.06 1.06 1.06 1.07
PMCM1 72.10 74.96 75.13 76.84 78.01 78.56 79.30 80.39 83.22
PMCM2 77.65 83.23 83.44 83.61 87.82 88.10 88.58 89.99 92.59
PMCM3 42.17 51.48 51.87 54.50 59.79 62.78 65.47 67.44 74.80
PMG1 16.78 19.61 20.70 21.44 21.99 23.16 24.87 25.04 27.90
PMG2 7.41 10.01 11.42 11.90 12.18 16.39 16.55 16.77 22.35
PMG3 25.20 32.56 34.53 37.22 40.21 45.49 48.13 48.52 57.83
MCM1 21.24 22.51 22.93 24.13 25.88 25.94 27.29 30.77 32.77
MCM2 23.97 25.02 25.27 27.25 28.39 29.18 29.33 33.96 35.56
MCM3 14.24 16.20 17.22 17.82 18.73 19.89 21.28 23.26 26.62
PG1 4.54 5.94 6.13 7.07 7.51 7.89 8.13 10.02 11.49
PG2 2.04 2.89 3.43 3.79 4.93 5.27 5.68 6.73 9.24
PG3 7.41 10.01 11.42 11.90 12.18 16.39 16.55 16.77 22.35

Tabla X.4.- Distribucion de porcentajes de las variables estudiadas en la
composicién corporal de las nifias-bailarinas cordobesas de 11 anos

- Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90
IMC 15.76 16.26 16.42 16.98 17.19 17.72 19.08 19.60 20.08
IP 41.60 42.62 42.78 43.26 43.68 44.13 44.51 44.69 45.10
1AG .73 .74 .75 .76 .76 77 .78 .79 .80
D1 1.03 1.03 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.05
D2 1.04 1.05 1.05 1.05 1.06 1.06 1.06 1.06 1.07

PMCM1 74.11 76.71 78.23 79.60 79.83 80.40 80.97 81.72 82.73
PMCM2 80.66 83.94 85.67 86.72 87.47 88.54 89.38 90.14 92.77
PMCM3 53.72 59.35 62.21 65.04 67.18 67.69 70.06 73.21 78.18
PMG1 17.27 18.28 19.03 19.60 20.17 20.40 21.77 23.29 25.89
PMG2 7.23 9.86 10.62 11.46 12.58 13.28 14.33 16.06 19.34
PMG3 21.82 26.79 29.94 32.31 32.82 34.95 37.79 40.65 46.27
MCM1 24.94 26.06 27.48 28.52 29.49 31.15 32.03 33.04 36.10
MCM2 27..90 28.97 29.85 31.45 32.26 34.02 35.52 36.25 40.29
MCMS3 20.03 20.98 22.23 22.61 23.56 25.95 27.69 | 29.373 33.81
PG1 5.38 5.90 6.31 6.56 7.51 8.37 9.27 10.00 10.91
PG2 2.23 2.97 3.50 4.32 4.70 5.44 6.04 6.94 8.09
PG3 7.23 9.86 10.62 | 11..46 12.53 13.28 14.33 16.06 19.34
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Tabla X.5.- Distribucion de porcentajes de las variables estudiadas en la

composicién corporal de las nifias-bailarinas cordobesas de 12 anos

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90
IMC 14.81| 1548| 16.50| 16.65| 16.95| 17.52| 1856| 19.53| -
IP 41.71| 41.96| 42.39| 42.81| 43.89| 44.88| 44.97| 4599| -—-
IAG 75 75 .76 77 77 77 77 80| -
D1 1.03 1.03 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 | -
D2 1.05 1.05 1.05 1.05 1.06 1.06 1.06 1.07 | -
PMCM1 7598 | 76.78| 77.98| 78.00| 78.60| 79.60| 80.96| 82.03| ----
PMCM2 | g8405| 84.88| 86.18| 86.52| 86.96| 87.90| 90.00| 93.20| -
PMCM3 | 5819| 5884| 60.40| 64.52| 66.34| 68.28| 7279| 80.66| -
PMG1 17.39| 17.97| 19.04| 20.40| 21.40| 22.00| 22.02| 23.22| -
PMG2 487| 6.80| 10.00| 12.10| 13.04| 13.47| 13.81| 15.12| -
PMG3 1453 | 19.34| 27.21| 31.72| 33.65| 3548| 39.60| 41.16| -
Mcm1 24.96| 2574| 26.98| 27.52| 28.65| 29.80| 30.41| 33.40| -
MCM2 27.72| 2852| 29.93| 31.44| 3241| 33.09| 3354| 36.89| ----
MCM3 18.62| 19.43| 21.15| 2476| 26.30| 27.17| 28.45| 29.78| -----
PG1 5.82 6.24 6.89 7.01 7.32 7.68 7.96 9.90 | -----
PG2 1.63| 2.39| 3.6 413| 453| 480 488 6.41| -
PG3 487| 6.80| 10.00] 12.10| 13.04| 13.47| 13.81| 15.12| -

Tabla X.6.- Distribucion de porcentajes de las variables estudiadas en la

composicién corporal de las nifias-bailarinas cordobesas de 13 anos

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90
IMC 17.12 17.79 18.21 18.61 18.90 | 19.17| 19.96| 21.56| -----
IP 40.80 41.72 42.67 43.43 43.77 | 43.89 | 44.16 | 44.66| ------
1AG .68 .69 .70 .71 .72 .73 .75 78| -
D1 1.02 1.03 1.03 1.04 1.04 1.05 1.05 1.05| -=----
D2 1.04 1.04 1.05 1.05 1.06 1.06 1.06 1.06| --—----
PMCM1 71.51 74.60 77.01 79.70 81.62 | 8224 | 82.34| 8291 | ------
PMCM2 80.21 82.00| 84.38| 86.36| 87.74| 88.36| 89.00 | 90.56| ------
PMCM3 63.35| 65.93| 67.64| 68.75| 70.59| 73.29| 76.33| 79.64| ------
PMG1 15.59 17.09 17.66 17.76 18.37 | 20.30| 22.99 | 25.40 | ------
PMG2 9.27 9.44 11.00 11.64 12.26 | 13.64| 15.62 | 18.00 | -----—-
PMG3 17.50 20.36 23.67 26.71 29.41| 31.25| 32.36 | 34.07| ------
MCM1 30.02| 35.82| 37.29| 37.71 38.30 | 38.63 | 38.92| 40.41 | -
MCM2 32.25 38.51 40.53 40.83 41.21 | 42.23 | 43.29 | 44.27| -----
MCM3 23.30| 24.40| 30.65| 34.36| 35.25| 3542| 36.38| 39.46| ------
PG1 6.48 6.91 7.95 8.58 8.99 9.83| 11.37| 13.42| --—----
PG2 4.25 4.26 4.72 5.25 5.70 6.39 7.73 9.51 | ------
PG3 9.27 9.44 11.00 11.64 12.26 | 13.64| 15.62| 18.00| ------
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Tabla X.7.- Distribucion de porcentajes de las variables estudiadas en la

composicidn corporal de las nifas-bailarinas porto-alegrenses

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90

IMC 1552 | 16.00| 16.24| 16.84| 17.14| 17.62| 17.99| 19.26| 20.56
IP 41.76 | 42.81| 43.07| 43.76| 44.08| 4419| 44.63| 4519| 46.12
IAG 71 73 74 .75 76 77 .78 81 82
D1 1.03 1.03 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04
D2 1.04 1.05 1.05 1.05 1.05 1.06 1.06 1.06 1.06
PMCM1 7275| 7532| 77.41| 78.02| 7879| 79.45| 79.83| 80.31| 81.84
PMCM2 | g1.99| 8352| 86.03| 86.75| 87.47| 88.17| 88.67| 89.85| 90.94
PMCM3 | 53.17| 59.01| 61.50| 63.60| 6595| 69.31| 71.08| 7219| 78.70
PMG1 18.16 | 19.69| 20.17| 20.55| 21.20| 21.98| 22.59| 2468| 27.25
PMG2 9.06| 10.14| 11.33| 11.83| 1253| 13.24| 13.97| 16.47| 18.01
PMG3 21.30| 27.81| 28.92| 30.69| 34.04| 36.40| 38.49| 40.99| 46.82
MCM1 2293| 25.06| 26.29| 26.70| 2859| 31.07| 34.20| 36.16| 38.40
MCM2 2576 | 27.83| 29.12| 30.15| 31.79| 3531| 37.87| 40.06| 4259
MCM3 16.58| 18.87| 20.71| 2265| 24.42| 2913| 30.68| 33.20| 35.13
PG1 6.07 6.41 6.59 7.18 7.48 8.99 9.30| 10.45| 12.19
PG2 2.96 3.40 3.84 4.05 4.62 5.20 5.89 6.75 8.32
PG3 9.06| 10.14| 11.33| 11.83| 1253| 13.24| 13.97| 16.47| 18.01

Tabla X.8.- Distribucién de

porcentajes de las variables estudiadas en la

composicién corporal de las nifias-bailarinas porto-alegrenses de 10 anos

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90
IMC 15.66 15.96 16.11 16.76 16.98 17.41 17.60 18.25 19.71
IP 41.69 42.47 42.97 43.19 43.59 43.82 43.90 44.22 45.35
1AG .72 .74 .75 .76 77 .78 .80 .81 .84
D1 1.03 1.03 1.03 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04
D2 1.04 1.05 1.05 1.05 1.06 1.06 1.06 1.06 1.06
PMCM1 73.43 74.61 76.49 77.96 78.31 78.96 79.61 80.01 81.31
PMCM2 81.97| 83.44| 8350| 86.17| 87.29| 87.92| 88.28| 89.19| 90.10
PMCM3 48.88 52.54 55.44 58.97 60.13 62.21 64.37 68.60 71.47
PMG1 18.69 19.99 20.39 21.04 21.68 22.04 23.51 25.39 26.57
PMG2 9.90 10.80 11.72 12.08 12.71 13.83 16.50 16.56 18.03
PMG3 28.53 31.40 35.63 37.79 39.87 41.03 44.55 47.46 51.12
MCM1 22.80 23.02 24.24 25.06 25.38 26.14 27.75 28.98 36.71
MCM2 25.48 25.93 26.84 27.67 28.19 29.31 30.73 32.40 39.96
MCM3 15.43 17.01 17.75 18.68 18.90 19.79 22.87 24.46 31.25
PG1 5.89 6.12| 6.30 6.53 6.97 7.33 9.09 9.57 10.77
PG2 2.91 3.33 3.65 3.85 4.07 5.21 5.89 6.40 7.14
PG3 9.90 10.80 11.72 12.08 12.71 13.83 16.50 16.56 18.03
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Tabla X.9.- Distribucion de porcentajes de las variables estudiadas en la

composicidn corporal de las nifas-bailarinas porto-alegrenses de 11 anos

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90

IMC 14.73| 1562| 16.12| 16.21| 16.84| 17.08| 17.69| 18.15| 22.64
IP 41.00 | 4253 43.67| 44.09| 4418 44.48| 44.90| 46.04| 46.52
IAG 71 74 .76 .76 77 .78 .80 .82 .85
D1 1.03 1.03 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.05
D2 1.04 1.05 1.05 1.06 1.06 1.06 1.06 1.06 1.07
PMCM1 72.44 | 7466 77.24| 78.84| 7895| 79.88| 80.13| 80.63| 82.90
PMCM2 79.61| 85.43| 86.43| 87.44| 8836 89.11| 89.82| 90.81| 9251
PMCM3 56.77 | 60.53| 64.25| 65.79| 66.12| 69.41| 71.11| 7213 80.23
PMG1 17.10| 19.37| 19.87| 20.12| 21.05| 21.16| 22.76| 25.34| 27.56
PMG2 7.49 9.19| 10.18| 10.89| 11.64| 12556| 13.57| 14.57| 20.39
PMG3 19.77| 27.87| 28.88| 30.59| 33.88| 34.21| 3575| 39.47| 43.23
MCM1 23.75| 26.40| 26.42| 26.58| 28.03| 28.91| 30.33| 3548 39.72
MCM2 26.83| 29.11| 29.56| 30.15| 31.12| 32.05| 34.10| 39.86| 43.61
MCM3 10.70 | 14.10| 15.54| 17.80| 21.36| 22.29| 29.78| 31.40| 35.77
PG1 5.81 6.37 6.57 712 7.25 7.49 7.92| 10.26| 15.18
PG2 2.67 3.19 3.24 3.73 3.84 4.21 4.96 597 | 11.29
PG3 7.49 9.19| 10.18| 10.89| 11.64| 1256| 13.57| 14.57| 20.39

Tabla X.10.- Distribucidén de porcentajes de las variables estudiadas en la

composicidn corporal de las nifas-bailarinas porto-alegrenses de 12 anos

- Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90
IMC 14.71 15.77 16.72 16.85 17.97 18.46 19.30 19.88 | 20.42
IP 42.22 42.78 43.26 44.16 44.18 44.40 45.49 46.10 | 46.45
1AG .70 71 .74 .75 .75 .75 .76 .78 .80
D1 1.03 1.03 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.05
D2 1.05 1.05 1.05 1.05 1.06 1.06 1.06 1.06 1.07
PMCM1 75.73 76.90 77.40 77.56 78.31 78.88 79.53 80.48 | 82.40
PMCM2 84.03 84.85 86.14 86.43 87.29 87.57 87.99 89.26 | 93.74
PMCM3 50.54| 63.88| 66.50| 68.93| 70.45| 71.82| 73.41| 76.25| 85.60
PMG1 17.60 19.52 20.47 21.12 21.68 22.44 22.60 23.10 | 24.27
PMG2 6.26 10.73 12.01 12.43 12.71 13.57 13.86 15.15| 15.97
PMG3 14.40 23.75 26.59 28.18 29.55 31.07 33.50 36.12 | 49.46
MCM1 23.43 27.91 30.91 33.35 33.82 35.20 36.95 38.05| 39.46
MCM2 25.56 30.97 35.40 37.08 37.54 38.79 41.70 42.83 | 43.95
MCM3 15.28 23.19 28.08 30.14 30.29 33.13 34.83 36.03 | 38.09
PG1 6.22 6.51 7.73 9.01 9.22 9.65 10.17 11.29 | 11.91
PG2 2.34 4.22 4.70 4.88 5.46 5.92 6.75 6.80 6.85
PG3 6.26 10.73 12.01 12.43 12.71 13.57 13.86 15.15| 15.97
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Tabla X.11.- Distribucién de porcentajes de las variables estudiadas en la

composicién corporal de las nifias-bailarinas porto-alegrenses de 13 afnos

Distribucion de Porcentajes

Variables 10 20 30 40 50 60 70 80 90
IMC 16.82| 16.92| 17.24| 17.46| 17.65| 18.84 2026 | 22.13| -----
IP 4136 | 41.72| 42.81| 43.78 | 44.68| 44.76| 44.87| 45.03| ------
I1AG .69 .69 .70 .71 .72 .74 .76 78| -—--—--
D1 1.02 1.02 1.02 1.03 1.04 1.04 1.05 1.05| -
D2 1.03 1.04 1.04 1.05 1.06 1.06 1.06 1.06 | -
PMCM1 67.23 | 68.30| 71.50| 75.39| 79.61| 80.98| 82.08| 82.63| ----—--
PMCM2 76.04 | 77.22| 80.77| 84.59| 8854 | 88.65| 89.30| 91.03| -----
PMCM3 59.39 | 60.15| 62.41| 66.44| 71.35| 73.34| 75.69| 78.74 | ------
PMG1 1718 | 17.37| 17.92| 19.02| 20.39| 24.61| 28.50| 31.70 | ------
PMG2 8.40 8.97| 10.70| 11.35| 11.46| 15.41| 19.23| 22.78 | ------
PMG3 20.23 | 21.25| 24.31| 26.66| 28.65| 33.56| 37.59| 39.85| --—--
MCM1 32.76 | 33.08| 34.05| 34.79| 3543 | 3551 | 36.38| 38.84 | --—--
MCM2 35.42 | 35.94| 37.49| 38.60| 39.48| 39.89| 41.10| 43.92| -
MCM3 28.54 | 29.02| 30.47| 31.81| 33.10| 33.18| 33.59| 34.68 | ------
PG1 7.13 7.15 7.22 7.98 9.07| 11.69| 14.62| 18.16| ------
PG2 3.48 3.70 4.36 4.76 5.02 7.31 9.90| 13.08 | ------
PG3 8.40 8.97| 10.70| 11.35| 11.46| 15.41| 19.23| 22.78 | ------

Posteriormente, se hizo el estudio comparativo (tablas XIl.1 a

X1.10) entre los mismos. A través del “Test de la t” no fueron detectadas

diferencias estadisticas entre los dos grupos en las diferentes edades y en

las diferentes variables estudiadas.
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Tabla Xl.1.- Test de comparacidon de las variables estudiadas en

la

composicién corporal de las ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses

Comparacién C'ordobesas Port'o-alegrenses Test t Conclusion
Media | Desv.Est. | Media | Desv.Est. t P

IMC 17.81 1.93| 17.56 2.04 .65| .52 NS
IP 43.48 1.56| 43.92 1.48| -1.49| 14 NS
IAG .78 .04 .76 .04 61| .54 NS
D1 1.04 .01 1.04 .01 1.29] .20 NS
D2 1.05 .01 1.05 .01 .07 .94 NS
PMCM1 78.94 3.35| 78.09 3.26| 1.34| .18 NS
PMCM2 87.01 4.24| 86.96 3.72 .06| .95 NS
PMCM3 65.65 10.12| 65.77 9.35| -.07| .95 NS
PMG1 21.06 3.35| 21.91 3.26| -1.34| .18 NS
PMG2 12.99 424 | 13.04 3.72| -.06| .95 NS
PMG3 34.35 10.12| 34.22 9.35 .07] .95 NS
MCM1 29.90 5.17| 30.16 5.65| -.26| .79 NS
MCM2 32.92 5.55| 33.59 6.26| -.59| .55 NS
MCM3 24.99 6.32| 25.74 7.11 -.58| .56 NS
PG1 8.09 2.34 8.61 2.84| -1.07| .29 NS
PG2 5.06 2.19 5.19 2.40| -29| .77 NS
PG3 12.99 4.24| 13.03 3.72| -.06| .95 NS

Tabla Xl.2.- Test de comparacion de las variables estudiadas en

la

composicién corporal de las ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses

de 10 anos
Comparacién (.?ordobesas Por'to-alegrenses Test t Conclusion
Media | Desv. Est. | Media | Desv. Est. t o]
IMC 17.51 195| 17.23 1.44 47| .64 NS
IP 42.95 1.42| 43.46 1.12| -1.13| .27 NS
IAG .79 .05 77 .04 1.09| .29 NS
D1 1.04 .01 1.04 .00 -.15| .88 NS
D2 1.05 .01 1.05 .01 -.25| .80 NS
PMCM1 77.63 3.53| 77.81 2.71 -.16| .87 NS
PMCM2 86.00 4.90| 86.39 3.04| -27| .79 NS
PMCM3 59.93 10.91 60.21 7.93 -.38| .70 NS
PMG1 22.36 3.53| 22.19 2.71 16| .87 NS
PMG2 13.99 490| 13.61 3.04 27| .79 NS
PMG3 41.07 10.91 39.79 7.93 .38 .70 NS
MCM1 25.90 3.93| 26.80 4.49| -60| .55 NS
MCM2 28.64 4.03| 29.72 4.73 -.69| .49 NS
MCM3 19.54 4.04| 20.89 5.33| -.80| .43 NS
PG1 7.63 2.30 7.70 1.84 -.09| .92 NS
PG2 4.89 2.36 4.77 1.63 17| .87 NS
PG3 13.99 4.90| 13.61 3.04 271 .79 NS
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Tabla XI.3.- Test de comparacidon de las variables estudiadas en

la

composicién corporal de las ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses

de 11 afos
Comparacién (.?ordobesas Por'to-alegrenses Test t Conclusion
Media | Desv. Est. | Media | Desv. Est. t o]

IMC 17.65 1.88| 17.34 2.53 47| .64 NS

IP 43.67 1.61 44.10 1.80| -.81| .42 NS

1AG 77 .03 .78 .04| -.85| .40 NS

D1 1.04 .01 1.04 .01 96| .34 NS

D2 1.06 .01 1.06 .01] -23| .82 NS
PMCM1 79.34 3.10| 78.39 3.33| 95| .34 NS
PMCM2 87.36 4.16| 87.65 3.98| -.23| .82 NS
PMCM3 66.77 9.13| 67.43 7.42| -25| .81 NS
PMG1 20.65 3.10] 21.60 3.33| -95| .34 NS
PMG2 12.64 4.016| 12.35 3.98 23| .82 NS
PMG3 33.23 9.13| 32.57 7.42 25| .81 NS
MCM1 29.90 3.83| 29.57 5.44| 24| .81 NS
MCM2 32.91 4.26| 38.02 585| -.07| .94 NS
MCM3 25.18 4.79| 22.13 8.88| 1.52| .14 NS
PG1 7.92 2.15 8.36 3.09| -57| 57 NS
PG2 4.91 2.06 4.91 2.79 .00|1.00 NS
PG3 12.64 416| 12.35 3.98 23| .82 NS

Tabla Xl.4.- Test de comparacion de las variables estudiadas en

la

composicién corporal de las ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses

de 12 anos
Comparacién (.?ordobesas Por'to-alegrenses Test t Conclusion
Media | Desv. Est. | Media | Desv. Est. t o]
IMC 17.33 1.84| 17.76 1.97 -45| .66 NS
IP 43.91 1.89| 44.33 1.48 -.53| .60 NS
IAG 77 .02 .75 .03] 1.64] .12 NS
D1 1.04 .00 1.04 .00 52| .61 NS
D2 1.06 .01 1.06 .01 43| .67 NS
PMCM1 79.16 2.40| 78.59 2.14 52| .61 NS
PMCM2 88.26 3.93| 87.53 3.17 43| .67 NS
PMCM3 68.27 10.04| 69.64 10.78 -.26| .79 NS
PMG1 20.84 2.40| 21.41 2.14 -.52| .61 NS
PMG2 11.74 3.93| 12.46 3.17 -43| .67 NS
PMG3 31.73 10.04| 30.36 10.78 26| .79 NS
MCM1 29.16 3.61| 33.18 531 -1.67| .11 NS
MCM2 32.49 3.89| 36.98 6.10| -1.64| .12 NS
MCM3 25.17 4.63| 29.80 746 -1.39| .18 NS
PG1 7.75 1.83 9.09 2.00| -1.39| .18 NS
PG2 4.42 1.89 5.29 1.59| -1.04| .31 NS
PG3 11.74 3.93| 12.46 3.17 -43| .67 NS
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Tabla XI.5.- Test de comparacidon de las variables estudiadas en

la

composicién corporal de las ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses

de 13 afos
Comparacién (.?ordobesas Por'to-alegrenses Test t Conclusién
Media | Desv. Est. | Media | Desv. Est. t p

IMC 19.32 1.83| 18.84 2.44 41| .69 NS

IP 43.38 1.44| 43.82 1.57| -52| .61 NS

IAG .73 .03 .73 .04| -22| .83 NS

D1 1.04 .01 1.03 .01 .80 | .44 NS

D2 1.05 .01 1.05 .01 44| .67 NS
PMCM1 79.63 4.39| 76.82 6.70| 92| .38 NS
PMCM2 86.62 3.76 | 85.37 6.30| .45 .66 NS
PMCM3 71.98 6.50| 69.67 8.33| .56| .58 NS
PMG1 20.37 4.39| 23.17 6.70| -92| .38 NS
PMG2 13.38 3.76 | 14.63 6.30| -.45| .66 NS
PMG3 28.02 6.50 | 30.33 8.33| -.56| .58 NS
MCM1 37.89 3.79| 35.55 256 | 1.21]| .25 NS
MCM2 41.27 4.44| 39.59 3.47 72| .49 NS
MCM3 33.66 6.77| 3217 2.49 47| .65 NS
PG1 9.85 3.03| 11.24 519| -.62| .55 NS
PG2 6.48 2.37 7.21 436| -40| .70 NS
PG3 13.38 3.75| 14.63 6.30| -.45| .66 NS

Para finalizar el estudio de la composicion corporal se hizo el

estudio del sumatorio de los 8 pliegues cutdneos analizados (pliegue del

triceps+ subescapular + biceps + cresta iliaca + supraespinal + abdominal +

muslo + medial de la pierna) para determinar la grasa subcutanea corporal

total. En la Gréfica 1.1, pudemos obserbar el sumatorio de los 8 pliegues vy,

en la Grafica 1.2, los valores médios del sumatorio de los 8 pliegues, en la

poblacién total y por edad de las nifas-bailarinas cordobesas y porto-

alegrenses.
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Grafica 1.1.- Sumatorio de los 8 pliegues cutaneos estudiados

6000

5000 f——|

4000

3000 + 1 Cordobesas
—I m Porto-alegrenses

2000

1002 1 |:I &

TOTAL 10 afos 11 afos 12 afios 13 afos

Grafica 1.2.- Valores medios del sumatorio de los plieques cutaneos
estudiados
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5.4. Analisis del Somatotipo.

Otra manera de estudiar la forma y composicién corporal es el
somatotipo, que nos proporciona una vision mas general de las
caracteristicas morfologicas del individuo. Aunque se puede analizar por
separado cada uno de los componentes, el somatotipo hay que analizarlo
como un conjunto para no extraer la informacién de su contexto (CARTER,
1980).

Al igual que con el andlisis de la composicion corporal,
primeramente, se hizo un estudio descriptivo (tablas Xll.1 a Xll.11) de los
resultados obtenidos en el estudio del somatotipo de las nifias-bailarinas

cordobesas y porto-alegrenses en el total y por grupos de edad.

Tabla XlI.1.- Estudio descriptivo de los componentes del somatotipo de las
ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses

- Endomorfico | Mesomorfico | Ectomorfico
Media 3.43 4.24 3.40
Desv. Est. 1.03 .85 1.12
Minimo 1.43 1.35 .92
Mediana 3.17 4.31 3.43
Moda 3.17 1.35 .92
Variacion 1.06 .72 1.25
Maximo 6.62 6.15 7.50
Skewness .78 -.34 .31
Rango 5.19 4.83 6.58
Curtosis .52 .39 .88

OBS: Error Estandar Skewness = 0.23; Error Estandar Curtosis = 0.46.



RESULTADOS 131

Tabla XII.2.- Estudio descriptivo de los componentes del somatotipo de las
ninas-bailarinas cordobesas

- Endomorfico | Mesomorfico | Ectomorfico
Media 3.29 4.32 3.25
Desv. Est. 1.03 .87 1.14
Minimo 1.43 1.35 .93
Mediana 3.14 4.40 3.16
Moda 2.45 1.35 .93
Variacion 1.07 .76 1.29
Maximo 6.15 5.99 7.50
Skewness .87 -.68 .67
Rango 4.71 4.63 6.57
Curtosis .68 1.09 2.24

OBS: Error Estandar Skewness = 0.31; Error Estandar Curtosis = 0.61.

Tabla XII.3.- Estudio descriptivo de los componentes del somatotipo de las
ninas-bailarinas cordobesas de 10 aros

- Endomorfico | Mesomorfico | Ectomorfico
Media 3.71 4.79 2.87
Desv. Est. 1.25 .60 1.02
Minimo 1.62 3.36 .93
Mediana 3.38 4.94 2.57
Moda 3.1 3.36 .93
Variacion 1.58 .36 1.04
Maximo 6.15 5.82 4.94
Skewness .72 -.90 .29
Rango 453 2.45 4.01
Curtosis .47 1.39 .23

OBS: Error Estandar Skewness = 0.58; Error Estandar Curtosis = 1.12.
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Tabla XIl.4.- Estudio descriptivo de los componentes del somatotipo de las

ninas-bailarinas cordobesas de 11 arnos

- Endomorfico | Mesomorfico | Ectomorfico
Media 3.15 4.21 3.39
Desv. Est. .96 .92 1.17
Minimo 1.43 1.35 .94
Mediana 2.90 4.29 3.39
Moda 2.45 1.35 .94
Variacion 91 .85 1.37
Maximo 5.27 5.99 7.50
Skewness 71 -.87 1.04
Rango 3.83 4.63 6.56
Curtosis a7 2.19 4.26

OBS: Error Estandar Skewness = 0.42; Error Estandar Curtosis = 0.82

Tabla XII.5.- Estudio descriptivo de los componentes del somatotipo de las

ninas-bailarinas cordobesas de 12 anos

- Endomorfico | Mesomorfico | Ectomorfico
Media 3.07 412 3.56
Desv. Est. .74 .72 1.38
Minimo 1.98 3.24 1.95
Mediana 3.19 3.98 3.55
Moda 1.98 3.24 1.95
Variacion .54 .52 1.92
Maximo 3.84 5.36 5.57
Skewness -.55 .98 .32
Rango 1.74 2.12 1.74
Curtosis -1.06 1.61 -1.36

OBS: Error Estandar Skewness = 0.84 ; Error Estandar Curtosis = 1.74
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Tabla XII.6.- Estudio descriptivo de los componentes del somatotipo de las

ninas-bailarinas cordobesas de 13 aros

- Endomorfico | Mesomorfico | Ectomorfico
Media 3.26 4.03 3.18
Desv. Est. 1.04 1.00 1.05
Minimo 2.28 3.04 1.28
Mediana 2.81 3.87 3.46
Moda 2.28 3.04 1.28
Variacion 1.08 1.00 1.11
Maximo 5.31 5.48 4.57
Skewness 1.26 .46 -.75
Rango 1.48 2.45 1.48
Curtosis 1.01 -1.56 .23

OBS: Error Estandar Skewness = 0.75; Error Estandar Curtosis = 1.48

Tabla XII.7.- Estudio descriptivo de los componentes del somatotipo de las

ninas-bailarinas porto-alegrenses

- Endomorfico | Mesomorfico | Ectomorfico
Media 3.59 414 3.57
Desv. Est. 1.01 .82 1.08
Minimo 1.62 2.37 .92
Mediana 3.30 417 3.67
Moda 3.17 2.37 .92
Variacion 1.02 .67 1.16
Maximo 6.62 6.15 5.58
Skewness .79 .08 -.12
Rango 5.00 3.79 4.66
Curtosis .66 -.07 -.25

OBS: Error Estandar Skewness = 0.34; Error Estandar Curtosis = 0.66.
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Tabla XII.8.- Estudio descriptivo de los componentes del somatotipo de las
ninas-bailarinas porto-alegrenses de 10 afos

- Endomorfico | Mesomorfico | Ectomorfico
Media 3.74 4.49 3.23
Desv. Est. .88 .71 .82
Minimo 2.67 3.32 1.79
Mediana 3.27 4.41 3.33
Moda 3.17 3.32 1.79
Variacion .78 .51 .68
Maximo 5.52 6.15 4.85
Skewness 71 .32 .06
Rango 2.84 2.84 3.07
Curtosis -.81 71 .06

OBS: Error Estandar Skewness = 0.71; Error Estandar Curtosis = 1.06

Tabla XII.9.- Estudio descriptivo de los componentes del somatotipo de las
ninas-bailarinas porto-alegrenses de 11 anos

- Endomorfico | Mesomorfico | Ectomorfico
Media 3.39 4.09 3.71
Desv. Est. 1.11 .80 1.29
Minimo 1.98 2.82 .92
Mediana 2.95 4.09 3.76
Moda 2.95 2.82 .92
Variacion 1.23 .64 1.67
Maximo 5.60 2.98 5.58
Skewness .98 .34 -.56
Rango 3.62 2.98 4.66
Curtosis 10 A7 .25

OBS: Error Estandar Skewness = 0.58; Error Estandar Curtosis = 1.12
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Tabla XI1.10.- Estudio descriptivo de los componentes del somatotipo de las

ninas-bailarinas porto-alegrenses de 12 anos

- Endomorfico | Mesomorfico | Ectomorfico
Media 3.46 3.90 3.87
Desv. Est. .80 .76 1.08
Minimo 1.62 2.37 2.21
Mediana 3.48 4.01 3.76
Moda 3.17 2.37 2.21
Variacion .63 .58 1.17
Maximo 4.56 5.28 5.58
Skewness -.75 -.23 .07
Rango 2.94 2.91 3.37
Curtosis 1.24 .25 -1.07

OBS: Error Estandar Skewness = 0.61; Error Estandar Curtosis = 1.19

Tabla Xll.11.- Estudio descriptivo de los componentes del somatotipo de las

ninas-bailarinas porto-alegrenses de 13 afos

- Endomorfico | Mesomorfico | Ectomorfico
Media 4.06 3.75 3.50
Desv. Est. 1.61 1.12 1.15
Minimo 2.56 2.55 1.69
Mediana 3.69 3.88 4.13
Moda 2.56 2.55 1.69
Variacion 2.58 1.26 1.31
Maximo 6.62 5.46 4.42
Skewness 1.22 .84 -1.26
Rango 4.06 2.91 2.73
Curtosis 1.30 .73 .56

OBS: Error Estandar Skewness = 0.91; Error Estandar Curtosis = 2.00
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Al analizar los valores de los somatotipos para las diversas
edades y nacionalidades, se observé que el total de las nifias-bailarinas
estudiadas presentan un somatotipo mesomaoérfico balanceado, asi como, las
cordobesas y porto-alegrenses en su totalidad y el grupo de cordobesas de
13 afnos en concreto. Los grupos de cordobesas y porto-alegrenses de 10
anos presentan un somatotipo endo-mesomorfico. Las cordobesas de 11 y
12 afos presentan un somatotipo ecto-mesomérfico, asi como, las porto-
alegrenses de 11 anos. El grupo de porto-alegrenses de 12 afos presenta
un somatotipo mesomoérfico-ectomorfico, pues la mesomorfia y la ectomorfia
son iguales y la endomorfia es menor. Las porto-alegrenses de 13 afnos
presentan un somatotipo meso-endomorfico.

En las Tablas XIll.1 a Xlll.11 podemos obserbar la distribucién de
porcentajes de los componentes del somatotipo de las nifias-bailarinas
cordobesas y porto-alegrenses estudiadas, en puntuaciones estandar de

nueve categorias para cada variable.

Tabla XIlI.1.- Distribucidén de porcentajes de los componentes del somatotipo
de las ninas-bailarinas cordobesas v porto-alegrenses

Distribucion de Porcentajes

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Endomorfico 2.34| 257| 2.80| 3.08| 3.17| 3.48| 3.83| 4.14| 5.06

Mesomorfico. 3.20| 3.49| 3.82| 4.09| 4.31| 4.49| 4.64| 506| 5.27

Ectomorfico 1.96| 250 | 2.77| 3.07| 3.43| 3.73| 3.97| 4.21| 4.83

Tabla XIII.2.- Distribucidon de porcentajes de los componentes del somatotipo
de las ninas-bailarinas cordobesas

Distribucion de Porcentajes

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Endomorfico 217| 245 2.67| 2.90| 3.14| 3.38| 3.64| 4.04| 5.06

Mesomarfico. 324 354 | 385 4.18| 4.40| 4.57| 491 | 512 | 534

Ectomorfico 1.84| 2.38| 2.60| 291| 3.16| 3.47| 3.95| 4.01| 4.44
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Tabla XIII.3.- Distribucidon de porcentajes de los componentes del somatotipo
de las ninas-bailarinas cordobesas de 10 anos

Distribucion de Porcentajes

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Endomorfico 2.08| 2.80| 3.10 3.18| 3.38| 3.81| 4.10| 4.66| 6.15

Mesomarfico. 3.66| 440 459 478| 494 5.03| 5.10| 5.17| 5.53

Ectomorfico 1.47| 2.18| 2.34| 248| 257 | 3.03| 3.25| 3.95| 4.44

Tabla XIll.4.- Distribucidon de porcentajes de los componentes del somatotipo
de las ninas-bailarinas cordobesas de 11 anos

Distribucion de Porcentajes

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Endomorfico 2.02| 245| 254 | 2.67| 290 3.25| 3.45| 4.02| 4.93

Mesomarfico. 3.26| 3.52| 3.80| 4.12| 429 4.53| 4.60| 491| 525

Ectomorfico 1.87| 2.61| 2.73| 3.09| 3.39| 3.72| 4.00| 4.13| 4.43

Tabla XIII.5.- Distribucidon de porcentajes de los componentes del somatotipo
de las ninas-bailarinas cordobesas de 12 anos

Distribucion de Porcentajes

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Endomorfico 1.98| 2.17| 252| 3.02| 3.19| 3.33| 3.73| 3.82| -

Mesomarfico. 3.24| 345| 3.76| 3.84| 3.98| 4.15| 436 | 4.97 | -

Ectomorfico 1.95| 2.13| 245 2.76| 3.55| 4.27| 4.34| 5.08| ------
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Tabla XIII.6.- Distribucidon de porcentajes de los componentes del somatotipo
de las ninas-bailarinas cordobesas de 13 anos

Distribucion de Porcentajes

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Endomorfico 228| 241 257| 269| 2.81| 3.21| 3.81| 4.33| -

Mesomarfico. 3.04| 3.04| 3.10| 3.37| 3.87| 4.33| 4.75| 534 | -—--

Ectomorfico 1.28| 1.96| 2.66| 3.21| 3.46| 3.55| 3.75| 411 | ------

Tabla XIII.7.- Distribucidon de porcentajes de los componentes del somatotipo
de las ninas-bailarinas porto-alegrenses

Distribucion de Porcentajes

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Endomorfico 2.56| 280 297 3.17| 3.30| 3.69| 4.01| 4.51| 5.06

Mesomarfico. 298| 3.33| 3.79| 4.00| 4.17| 4.36| 454 | 4.78| 5.18

Ectomorfico 1.99| 2.76| 2.95| 3.46| 3.68| 3.76| 4.09| 4.50| 5.18

Tabla XII1.8.- Distribucidon de porcentajes de los componentes del somatotipo
de las nifas-bailarinas porto-alegrenses de 10 afos

Distribucion de Porcentajes

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Endomorfico 281 296| 3.14| 3.17| 3.27| 3.80| 4.36| 4.72| 5.18

Mesomarfico. 3.37| 3.86| 425 437| 441 4.58| 4.88| 511 | 5.38

Ectomorfico 1.94| 251| 288| 3.03| 3.33| 3.49| 3.55| 3.79| 4.61
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Tabla XII1.9.- Distribucidon de porcentajes de los componentes del somatotipo
de las ninas-bailarinas porto-alegrenses de 11 afos

Distribucion de Porcentajes

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Endomorfico 219| 247| 2.70| 2.85| 2.95| 3.39 | 3.78| 4.40| 555

Mesomarfico. 290| 3.29| 3.76| 3.83| 4.09| 4.22 | 443| 4.78| 5.37

Ectomorfico 1.51| 255| 3.38| 3.69| 3.76| 3.98 | 429 | 5.12| 548

Tabla XIll.10.- Distribucién de porcentajes de los componentes del
somatotipo de las ninas-bailarinas porto-alegrenses de 12 anos

Distribucion de Porcentajes

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Endomorfico 2.02| 293| 3.17| 2.26| 3.48| 3.74| 3.82| 4.18| 4.56

Mesomarfico. 271 3.25| 3.32| 3.81| 4.01| 4.07| 4.37| 456| 5.00

Ectomorfico 233| 2.74| 3.09| 3.75| 3.76| 3.92| 4.72| 5.14| 542

Tabla Xlll.11.- Distribucion de porcentajes de los componentes del
somatotipo de las ninas-bailarinas porto-alegrenses de 13 anos

Distribucion de Porcentajes

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Endomorfico 2.56| 2.64| 2.87|23.25| 3.69| 4.16| 4.90| 6.19| ------

Mesomorfico. 255| 263| 2.87| 3.32| 3.88| 3.89| 421| 515| ------

Ectomorfico 1.69| 1.96| 2.76| 3.47| 4.13| 4.18| 4.26| 4.38| ------

Se hizo también el estudio comparativo (Tablas XIV.1 a XIV.10)
entre los mismos a través del “Test de la t” para detectar si existian

diferencias estadisticas entre los dos grupos estudiados.
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Tabla XIV.1.- Test de comparacién de los componentes del somatotipo de

las nifias-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses

s r P -alegren T 2y
Comparacién o hev: Est.| Media |Desv.Est| 1 | p| Conclusien
Endomérfico 3.29 1.03 3.59 1.01| -1.52| .13 NS
Mesomorfico 4.32 .87 4.14 82| 1.10| .28 NS
Ectomorfico 3.25 1.14 3.57 1.08| -1.50| .14 NS

Tabla XIV.2.- Test de comparacién de los componentes del somatotipo de

las nifas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses de 10 afios

Comparacién C:ordobesas Port.o-alegrenses Test t Conclusién
Media | Desv. Est. | Media | Desv. Est. t p

Endomérfico 3.71 1.25 3.74 .88 -.07| .94 NS

Mesomorfico 4.79 .60 4.49 71| 1.26| .22 NS

Ectomorfico 2.87 1.02 3.23 82| -1.11| .28 NS

Tabla XIV.3.- Test de comparacién de los componentes del somatotipo de

las nifias-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses de 11 anos

“a r sas Porto-alegrenses Test t g
Comparacion Meci: dcl))t:eesv. Est. | Media Dgesv. Est. | t p Conclusion
Endomorfico 3.14 .96 3.39 1.11| -.78| .44 NS
Mesomarfico 4.21 .92 4.09 .80| 42| .68 NS
Ectomorfico 3.39 1.17 3.71 1.29| -.84| .40 NS

Tabla XIV.4.- Test de comparacién de los componentes del somatotipo de

las nifas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses de 12 afos

Comparacién C:ordobesas Port.o-aleg renses Test t Conclusién
Media | Desv. Est. | Media | Desv. Est. | t p

Endomoérfico 3.07 .74 3.45 80| -99| .34 NS

Mesomoarfico 412 .72 3.90 .76| .60| .56 NS

Ectomorfico 3.56 1.38 3.87 1.08| -.53] .60 NS
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Tabla XIV.5.- Test de comparacién de los componentes del somatotipo de
las nifias-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses de 13 anos

na r P -alegren T s
Comparacion -1 . Est. | Media Desv. Eot| 1 | p| Conclusion
Endomérfico 3.26 1.04 4.06 1.61| -1.10| .29 NS
Mesomorfico 4.03 1.00 3.75 1.12 47| .64 NS
Ectomorfico 3.18 1.05 3.50 1.15| -.52| .61 NS

Como en la composicion corporal, no fueron encontradas
diferencias estadisticas entre las nifias-bailarinas cordobesas y porto-
alegrenses en ninguno de los componentes del somatotipo en el total y en
los grupos por edad.

Para finalizar el andlisis del somatotipo, presentamos las

somatocartas de las nifas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses
(gréficas 2.1 a 3.5).
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Grafico 2.1.- Somatocarta del total de las nifnas-bailarinas cordobesas
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Grafico 2.2.- Somatocarta de las ninas-bailarinas cordobesas de 10 anos
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Grafico 2.3.- Somatocarta de las ninas-bailarinas cordobesas de 11 arnos
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Grafico 2.5.- Somatocarta de las ninas-bailarinas cordobesas de 13 arnos
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Grafico 3.2.- Somatocarta de las ninas-bailarinas porto-alegrenses de 10

anos
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Grafico 3.3.- Somatocarta de las nifas-bailarinas porto-alegrenses de 11
anos
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Grafico 3.4.- Somatocarta de las ninas-bailarinas porto-alegrenses de 12

anos

Grafico 3.5.- Somatocarta de las ninas-bailarinas porto-alegrenses de 13
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5.5. Estudio de Regresion.

Con el intento de proponer una ecaucién para el calculo del
componente graso de nifias-bailarinas de caracteristicas semejantes a la
poblacién aqui estudiada, se ha hecho un estudio de regresién utilizando las
siguientes variables: porcentaje de masa grasa, edad, peso y perimetros de
brazo relajado, abdominal minimo, gliteo maximo, muslo y pierna maximo,
utilizandose la variable porcentaje de masa grasa como variable
dependiente, a través del Método de los Minimos Cuadrados.

Este estudio tiene también por objetivo buscar un método
alternativo para predecir el porcentaje de grasa corporal sin la utilizacién de
formulas que utilicen densidad corporal y pliegues cutaneos, pero que utilize
apenas algunos perimetros.

Hemos utilizado dos valores del porcentaje de masa grasa
encontrados en este estudio, PMG1 y PMG2. La primera ecuacién utiliza
como variable dependiente el porcentaje de masa grasa segun LOHMAN
(1984), utilizando para el calculo de la misma el resultado de la densidad
segun PARISKOVA (1961), PMG1. La segunda ecuacion utiliza como
variable dependiente el porcentaje de masa grasa segun LOHMAN (1984),
utilizando para su calculo el resultado de la densidad segun WINTERS y
cols.(1987), PMG2.

Primeramente, presentaremos los resultados encontrados en el
Estudio de Regresion realizado con PMG1 (Tablas XV.1 a XV.5).
Posteriormente, presentaremos los resultados encontrados en el Estudio de
Regresién con PMG2 (Tablas XV.6 a XV.11).
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Tabla XV.1. - Variables utilizadas para el Estudio de Regresién con el PMG1

Variables Média Desv. Est.
% de Masa Grasa 21.45 3.32
Edad 11.12 .96
Peso 38.34 7.45
Per. Brazo Relaj. 21.48 2.14
Per. Abdominal 59.82 5.04
Per. Gldteo 78.10 6.32
Per. Muslo 2 42.28 3.75
Per. Pierna 30.22 2.46

Tabla XV.2.- Matriz de Correlacién:

Matriz c_lg % Masa Edad Peso BPr:;-o Per.' Pgr. Per. Pgr.
Correlacion Grasa 1 Relai. Abdominal Gluteo  Muslo2 Peirna
% de M. Grasa 1 1.000 -.087 .418 737 .692 431 .499 .354
Edad -.087 1.000 .530 .169 274 .557 .420 457
Peso .418 .530 1.000 .769 .828 .962 .902 .897
Per. Br. Relaj. 737 .169 .769 1.000 .851 .752 .845 .745
Per. Abdominal .692 274 .828 .851 1.000 .795 .800 .743
Per. Glateo .431 557  .962 .752 .795 1.000 .903 .887
Per. Muslo 2 .499 420 .902 .845 .800 .903 1.000 .908
Per. Pierna .354 .457 .897 .745 .743 .887 .908 1.000

Ecuacién Numero: 1

Variable Dependiente: Porcentaje de Masa Grasa 1 (PMG1)

Bloque Numero: 1

Método: de los Minimos Cuadrados

Tabla XV.3.- Resultados del Andlisis de Regresién Multiple

Coeficiente de Correlacion (R) .84
Coeficiente de Determinacion 71.39%
Coeficiente de Determinacion Ajustado 69.42%
Error Estandar 1.83
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Tabla XV.4.- Analisis de Varianza

DF Suma de R. Cuadrada Media de R. Cuadrada
Regresion 857.52295 122.50328
Residual 343.69252 3.36953

F=36.35614  Signif F =.000

Tabla XV.5.- Variables de la Ecuacién

Variable B SE B
Peso -.295918 .099202
Per. Muslo 2 -.005677 .155752
Per. Pierna -.485229 .191304
Per. Gluteo .245357 .110483
Per. Brazo Relaj. 1.073792 .199033
Per. Abdominal .382382 .079354
Edad -.338663 .249391
Constante -13.616047 6.120898

Beta
-.664046
-.006416
-.359701
466939
.693137
.580196
-.098427

T
-2.983
-.036
-2.536
2.218
5.395
4.819
-1.358
-2.225

SigT
.0036
9710
.0127
.0288
.0000
.0000
A775
.0283

Ecuacion n°1:

%PMG1 = -13.62-.29(P)-.00(PM2)-.48(PP)+.24(PG)+1.07(PBR)+.38(PA)-.34(E)

DONDE: P = Peso
PM2 = Perimetro Muslo 2
PP = Perimetro Pierna
PG = Perimetro Glateo
PBR = Perimetro de Brazo Relajado
PA = Perimetro Abdominal
E = Edad

Para la validacion del modelo se realizé un analisis de los

residuos, obteniéndose un perfil de los mismos de media cero y distribucion

normal.
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Tabla XV.6. - Variables utilizadas para el Estudio de Regresiéon con el PMG2

Variables Média Desv. Est.
% de Masa Grasa 13.01 3.99
Edad 11.12 .96
Peso 38.34 7.45
Per. Brazo Relaj. 21.48 2.14
Per. Abdominal 59.82 5.04
Per. Gluteo 78.10 6.32
Per. Muslo 2 42.28 3.75
Per. Pierna 30.22 2.46

Tabla XV.7.- Matriz de Correlacién:

Per.

Matriz c_lg % Masa Edad Peso Brazo Per.' Pgr. Per. Pgr.
Correlacion Grasa 1 Relaj. Abdominal Gluteo  Muslo2 Peirna
% de M. Grasa 1 1.000 -.042 453 774 .678 .489 .542 432
Edad -.042 1.000 .530 .169 274 .557 .420 457
Peso .453 .530 1.000 .769 .828 .962 .902 .897
Per. Br. Relaj. 774 .169 .769 1.000 .851 .752 .845 .745
Per. Abdominal .678 274 .828 .851 1.000 .795 .800 .743
Per. Glateo .489 557  .962 .752 .795 1.000 .903 .887
Per. Muslo 2 .542 420 .902 .845 .800 .903 1.000 .908
Per. Pierna .432 .457 .897 .745 .743 .887 .908 1.000

Ecuacién Numero: 2

Variable Dependiente: Porcentaje de Masa Grasa 2 (PMG2)

Bloque Numero: 2

Método: de los Minimos Cuadrados

Tabla XV.8.- Resultados del Andlisis de Regresién Multiple

Coeficiente de Correlacion (R) .85
Coeficiente de Determinacion 72.16%
Coeficiente de Determinacion Ajustado 70.25%
Error Estandar 2.18
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Tabla XV.9.- Analisis de Varianza

DF Suma de R. Cuadrada Media de R. Cuadrada
Regresion 1255.46795 179.35256
Residual 484.40775 4.74910

F=37.76563 Signif F =.000

Tabla XV.10.- Variables de la Ecuacion

Variable B SE B
Peso -.502446 17772
Per. Muslo 2 -.225978 .184907
Per. Pierna -.170942 227114
Per. Gluteo 494200 131164
Per. Brazo Relaj. 1.616921 .236290
Per. Abdominal .290605 .094208
Edad -.371551 .296075
Constante -39.586918 7.266673

Beta

-.936845
-.212195
-.105292
.782432
.867240
.366380
-.089725

T

-4.266
-1.222
-.753
3.768
6.843
3.085
-1.255
-5.448

SigT
.0000
.2245
.4564
.0003
.0000
.0026
2124
.0000

Ecuacion n %2:

%PMG2 = -39.59-.50(P)-.22(PM2)-.17(PP)+.49(PG)+1.62(PBR)+.29(PA)-.37(E)

DONDE: P = Peso
PM2 = Perimetro Muslo 2
PP = Perimetro Pierna
PG = Perimetro Glateo
PBR = Perimetro de Brazo Relajado
PA = Perimetro Abdominal
E = Edad

Para la validacion del modelo se realizé un analisis de los

residuos, obteniéndose un perfil de los mismos de media cero y distribucion

normal.
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6. DISCUSION

Es muy dificil discutir los resultados encontrados en un estudio
cineantropométrico, debido a que se emplean distintas técnicas y métodos
de campo y de laboratorio para obtener las variables antropométricas, el
célculo de la composicidn corporal y la biotipologia (MICHELS, 1995).

Primeramente, nos gustaria discutir los resultados encontrados en
las variables afnos de practica de danza y n° de horas de préactica de danza a
la semana.

Hemos podido detectar que los programas de ensefianza de la
danza en Cérdoba y Porto Alegre son muy distintos. En Cérdoba las nifas-
bailarinas cordobesas de media tienen un mayor n° de horas de préactica
semanales que las porto-alegrenses (tablas 1.2 y 1l.2). EI mayor n° de horas
de practica a la semana puede influir en el mayor desarollo de capacidades
fisicas y también en el cambio del morfotipo del individuo.

Otra diferencia que debe considerarse es que en Porto Alegre las
ninas empiezan a estudiar danza a edades mas tempranas que en Coérdoba,
pues las academias de danza son privadas y no hay una edad determinada
para empezar a estudiar la danza. Por eso, las porto-alegrenses estudiadas
tienen mas afios de practica que las cordobesas (tablas IV.2 y V.2). Pero, de
acuerdo con algunos principios de entrenamiento, las cordobesas por tener
de media mas horas de practica semanales que las porto-alegrenses, en el
momento de la evaluacién, estarian con una mejor preparacion fisica que las
porto-alegrenses.

Sin ninguna duda, la ensefianza de la danza esta mejor
estructurada y reglada en Espafia que en Brasil, por existir Escuelas
Oficiales de Danza y leyes que determinan lo que debe ser ensenado en las
mismas. Pero asi mismo, no podemos decir que en el Conservatorio de

Danza de Cordoba las profesoras utilicen un Unico método de ensefianza de
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ballet clasico. En el Conservatorio, los principales métodos utilizados son el
de la escuela rusa y de la escuela francesa. Las profesoras tienen su
programa individual, basado en los contenidos y objetivos determinados en
el Boletin Oficial de la Junta de Andalucia (BOJA), pero utilizan distintas
metodologias, de acuerdo con la escuela de ballet clasico que estudiaron. Lo
mismo ocurre en Porto Alegre, las academias de danza estudiadas se basan
en distintas escuelas de ballet; unas en la escuela rusa, otras en la
americana, y otras en la inglesa. Las diferentes escuelas de ballet difieren
entre si en aspectos metodologicos y didacticos; a pesar de eso, la base es
la misma, es decir, el principal objetivo es la ensefanza del ballet clasico.

Estos aspectos nos llevan a creer que existen diferencias entre la
poblacién de nifias-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses, en lo que se
refiere al tipo de entrenamiento y a la metodologia utilizada. Pero, al realizar
el estudio comparativo entre las variables antropométricas estudiadas en
estas dos poblaciones, no fueron encontradas diferencias estadisticas
significativas en casi ninguna de las variables antropométricas analizadas,
como hemos podido detectar en las tablas VIII.1 a VIII.5, ni tampoco en los
estudios de la composicion corporal (Tablas XI.1 a X1.5) y ni en el estudio del
somatotipo (Tablas XIV.1 a XIV.5).

Problabemente, el hecho de no haber diferencias es debido al
riguroso entrenamiento y dieta a que son sometidas las nifas-bailarinas,
tanto en Cérdoba como en Porto Alegre, y también al tipo de seleccién
realizado para el ingreso en el Conservatorio. En el caso de las Academias
de Porto Alegre, no se hace una seleccion para ingresar en las mismas,
pues son academias privadas. Pero como la mayoria de las nifias ingresa a
edades muy tempranas (entre 3 y 5 afnos), con 10 anos ya ha habido una
pequena seleccion, pues siguen estudiando danza aquellas nifias que
resisten el riguroso entrenamiento a que son sometidas y a las exigencias
que son hechas por su maestra en relacién al tipo fisico muy delgado que
debe tener una bailarina.

En un segundo momento, nos gustaria hacer mencién a que casi

no existen tablas de referencia en la bibliografia relativas a nifias sedentarias
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y menos aun, a nifas que estudian danza. De los trabajos encontrados en la
bibliografia no hallamos ninguno que haya sido hecho sélo con estudiantes
de danza y que haya utilizado la misma metodologia que en este estudio. La
mayoria de los trabajos encontrados estudian la composicién corporal y
algunas de las variables antropométricas aqui estudiadas. Poco estudios
evalian el somatotipo de bailarinas, y una gran cantidad de variables
antropométricas como ha sido hecho en este estudio.

Se encuentra en la bibliografia valores de referencia para el indice
de Masa Corporal (IMC), indice Ponderal (IP) e indice Abdomen-Gliteo
(IAG) en individuos adultos. Los valores considerados normales para el IMC
de individuos adultos son de alrededor de 20, oscilando entre 19 y 27,
cambiando de acuerdo con el crecimiento. Valores por encima de 27 son
considerados individuos obesos (segun la Organizacién Mundial de la
Salud). El valor del IP es normalmente de 43, con amplitud entre 38 y 45,
sobretodo en grupos especiales (deportistas y diferentes razas). Valores
para el IAG superiores a 0.80 cm. en individuos entre 40 y 45 afios indican
exceso de grasa corporal y aumentan los riesgos para la salud (GUEDES,
1998).

Comparando los datos obtenidos en este estudio con los datos de
referencia del IMC, IP e IAG en individuos adultos, podemos observar que
los valores medios del IMC son inferiores a 19 (valor medio de las
cordobesas = 17.81 + 1.93, y valor medio de las porto-alegrenses = 17.57 £
2.02). Los valores medios del IP estan dentro de la normalidad (valor medio
de las cordobesas = 43.48 + 1.57, y valor medio de las porto-alegrenses =
43.92 + 1.48) y los valores medios del IAG, tanto de las nifias-bailarinas
cordobesas como de las porto-alegrenses, son inferiores a 0.80 cm. (Tablas
IX.1 alX.11).

En este estudio, fueron determinados tres valores para el
porcentaje de masa grasa (PMG1, PMG2 y PMG3) y tres valores para el
peso graso (PG1, PG2 y PG3). Esto ocurrié por no existir una unica féormula
para determinar el porcentaje de masa grasa o el peso graso en ninas-

bailarinas cordobesas y porto-alegrenses. Se utilizaron ecuaciones
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propuestas para otro tipo de poblacion (nifilos sedentarios, atletas de otras
modalidades, niflos de otra nacionalidad), adecuando las mismas a la
poblacién aqui estudiada y se encontraron resultados para el PMG1, PMG2
y PMGS3 y para el PG1, PG2 y PG3 diferentes entre si (Tablas IX.1 a IX.11).
El PMG3 tiene valor superior al PMG2 y PMG1, y el PMG1 tiene un valor
superior al PMG2. Lo mismo ocurre con los valores del peso graso.

HEYWARD vy cols. (1996) afirman que ninas con valores relativos
de grasa corporal superiores a los 30% tienen alta presidén sistélica y
diastélica, colesterol elevado y grandes riesgos de desarrollar problemas
cardiovasculares.

En la Tabla IX.2 encontramos el valor de 21.06% = 3.35 (PMG1),
calculado a través de la formula de Lohman (1984) al usar el valor de la
densidad calculada por la férmula de Pariskova (1961), y el de 12.99% =+
4.24 (PMG2), calculado también a través de la formula de Lohman (1984)
pero utilizando el valor de la densidad calculada por la férmula de Withers
(1987). Valores éstos, referentes al porcentaje de masa grasa de las ninas-
bailarinas cordobesas. En la Tabla IX.7 encontramos los valores de 21.91%
+ 3.26 (PMG1) y 13.04% =+ 3.72 (PMG2), referentes a la masa grasa de las
porto-alegrenses. Estos valores son inferiores a los 30%, pudiendose afirmar
que las ninas-bailarinas aqui estudiadas no tienen problemas de presion
arterial alta ni de colesterol elevado, ni tampoco grandes riesgos de
desarrollar problemas cardiovasculares.

Estudios realizados con atletas de élite americanos de varias
modalidades deportivas detectan que el porcentaje de grasa corporal cambia
de acuerdo con el tipo de modalidad, y también puede cambiar entre los
atletas de la misma modalidad (HERGENROEDER y KLISH, 1990). En el
caso de la danza clasica mantener un peso corporal bajo es uno de los
principales objetivos de las bailarinas que la practican.

En el estudio de CLARKSON vy cols. (1985), realizado con 14
jovenes bailarinas clasicas norteamericanas, de edades entre 12 y 17 anos,
se comprobd, a través de la utilizacién del método de pesaje hidrostatico,

que las jovenes que estudian danza tienen un bajo porcentaje de grasa
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corporal (16.4% = 4.0, equivalente a 8.0 kg.). CLAESSENS vy cols. (1987),
también estudiaron a 22 jovenes bailarinas belgas con edades entre 11.8 y
13.6 anos, y pudieron afirmar que las nifas que estudian ballet clasico
pueden ser caracterizadas por un desarrollo esquelético delgado, con
pequenos valores para los didmetros y una pequefia cantidad de grasa
subcutanea.

HERGENROEDER vy cols. (1991) realizaron estudios en el area
de la composicion corporal en bailarines, que abarcaba desde estudiantes
hasta bailarines profesionales. Los autores estudiaron 33 bailarines y 112
bailarinas, seleccionados en una audicion para la Academia de Ballet de
Houston, estudiantes de la misma, y componentes de la Comparnia de Ballet
de Houston, con edades media de 18.7 afos, los chicos, y 15.0 anos, las
chicas. Los autores midieron la composicién corporal de estos bailarines, a
través del método TOBEC (Condutividad Elétrica Total del Cuerpo),
encontrando también valores bajos para el porcentaje de grasa (20.1% =+
3.6) y para la masa grasa (9.2 kg. £ 2.1).

Los datos referentes a los valores del porcentaje de la masa grasa
en los trabajos de CLARKSON vy cols. (1985) y HERGENROEDER vy cols.
(1991) se asemejan a los datos encontrados en este estudio (Tablas IX.2 y
IX.7) realzando una vez mas el hecho de que las nifias que practican danza
tienen un bajo porcentaje de grasa.

En las gréaficas 1.1 y 1.2 se observaran los valores referentes a la
cantidad de la grasa subcutanea total de las nifas-bailairnas estudiadas. En
la grafica 1.1 observamos que el grupo del total de las cordobesas tiene
valor superior en el sumatorio de los ocho pliegues estudiados al grupo total
de porto-alegrenses. Pero, al hacer el analisis de los grupos de edad, las
cordobesas de 11 y 13 anos tienen valores superiores a los de las porto-
alegrenses de la misma edad y las porto-alegrenses de 10 y 12 afos tienen
valores superiores a los de las cordobesas de esta edad. Todavia, el valor
del grupo de cordobesas de 11 afos es bastante superior al grupo de porto-
algrenses de 11 afnos, de ahi la diferencia existente en el total de los dos

grupos. En la grafica 2.1 observamos que existe una pequena diferencia
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entre el grupo total de cordobesas y porto-alegrenses en los valores medios
del sumatorio de los 8 pliegues estudiados, con predominio del valor de las
porto-alegrenses. En el andlisis de los grupos de edad, las cordobesas de 10
y 11 anos tienen valores medios superiores a los de las porto-alegrenses de
esta edad, y las porto-alegrenses de 12 y 13 afos tienen valores medios
superiores a las cordobesas de su misma edad. Las diferencias entre los
grupos de edad es pequenfa, pero hubo una mayor superioridad del grupo de
porto-alegrenses de 13 afnos sobre el grupo de las cordobesas de 13 afos,
lo que ocasiono la diferencia existente en el total de los dos grupos.

En el estudio de MICHELS, 1996, encontramos una grafica donde
se hace una comparacion entre los resultados del sumatorio de los ocho
pliegues estudiados en ninas estudiantes de danza del Conservatorio de
Cérdoba y en escolares cordobeses, discutiendo estos resultados con otros
estudios desarrollados con escolares espanoles y brasilefios (GARCIA vy
cols., 1990, GUEDES, 1994, RUBIO y FRANCO, 1995). El autor lleg6 a la
conclusiéon que las nifias-bailarinas cordobesas tienen valores mas bajos que
los escolares cordobeses e incluso que los escolares de los otros estudios.

Comparando los datos de las ninas-bailarinas cordobesas
estudiadas por MICHELS, 1996, con las nifas-bailarinas cordobesas de este
estudio los mismos son muy semejantes.

Asi como en el estudio del peso graso y en el del porcentaje de
masa grasa, fueron determinados tres valores para la masa corporal magra
(MCM1, MCM2 y MCMB3) y para el porcentaje de la masa corporal magra
(PMCM1, PMCM2 y PMCMS3), que también difieren cuando se comparan
entre si; el MCM2 tiene valor superior al MCM1 y al MCMS3, y el MCM1 tiene
un valor superior al MCM3. Lo mismo ocurre con el porcentaje de masa
corporal magra, el PMCM2 tiene valor superior al PMCM1 y PMCMS3 vy el
PMCMS3 tiene un valor superior al PMCM1.

El MCM1 y la MCM2 fueron calculados a través del modelo
bicompartimental encontrando valores de 29.90 kg. £ 5.17 y 32.92 kg. + 5.55
para la MCM1 y MCM2, respectivamente, de las nifias-bailarinas cordobesas
(Tabla IX.2) y valores de 30.16 kg. £ 5.65 y 33.59 kg. + 6.26 para la MCM1 y
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MCM2, respectivamente, de las nifas-bailarinas porto-alegrenses (Tabla
IX.7).

El MCM3 fue calculado por medio de la ecuacion de regresion
determinada y validada por HEGENROEDER vy cols. (1993) en un tercer
estudio que el autor realizé con bailarines de varias edades en el area de la
composicién corporal. HERGENROEDER, 1993, determina que la ecuacion
propuesta en su estudio tiene una limitacion, pues fue determinada y
validada en bailarinas talentosas, y sugiere que sea aplicada en una
poblacién que tenga horas de practica semanales y afos de préactica de
danza semejantes a las de su estudio. Las bailarinas estudiadas por él
practicaban una media de 15.6 £ 10.6 horas/semana y tenian una media de
4.5 + 3.0 anos de practica de danza. Las nifas-bailarinas cordobesas tienen
una media de 3.27 + 0.30 afnos de practica y las porto-alegrenses 5.26 +
0.38 anos y practicaban 6.25 + 0.41 horas de ballet a la semana mientras
que las porto-alegrenses 3.9 £ 0.16 horas. En relacidon a los afnos de practica
de danza las poblaciones se asemejan, pero en relacién a las horas de
practica a la semana no, pues las bailarinas americanas tienen mas horas de
practica a la semana.

Sin embargo, hemos decidido aplicar esta ecuacién a la poblacién
aqui estudiada, pues de las ecuaciones aplicadas en este estudio ésta es la
mas especifica para bailarinas, encontrando el valor de 24.99 kg. + 6.32
(Tabla 1X.2) para las nifias-bailarinas cordobesas y el de 25.74 kg. = 7.11
(Tabla IX.7) para las porto-alegrenses. Estos valores son inferiores a los del
estudio de HERGENROEDER vy cols., 1993, que determina el valor de 34.8
kg. + 2.6 para la masa corporal magra, debido a la diferencia que existe en
las horas de practica semanales.

Datos referentes a la masa corporal magra de jovenes bailarinas
fueron también encontrados en el estudio de CLARKSON vy cols.,1985, que
determina el valor de 40.4 kg. + 5.2 para la masa corporal magra calculada a
través del método de pesaje hidrostatico, y en el de estudio de
HERGENROEDER vy cols., 1991, que determina el valor de 56.1 kg. + 9.4
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para la masa corporal magra calculada a través del método TOBEC
(condutividad elétrica total del cuerpo).

Comparando los valores encontrados en relacién con la masa
corporal magra en los estudios de CLARKSON vy cols.,1985, y
HERGENROEDER vy cols., 1991, con los de este estudio, éstos son
superiores a los valores encontrados para las nifias-bailarinas cordobesas y
porto-alegrenses, pues la metodologia empleada para la determinacion de la
masa corporal magra en estos estudios fue distinta.

Encontramos otros estudios realizados en el area de la
composicién corporal con bailarinas profesionales, que también pueden
verificar que las mismas poseen bajo peso corporal, pudiendo acarrear
disturbios menstruales y de minerales.

Los estudios realizados en el area de composicidon corporal con
bailarinas profesionales encuentran valores muy variados para la densidad,
el porcentaje de grasa, la masa grasa y la masa corporal magra. NOVAK y
cols. (1978) encuentran un valor del 20.5% para el porcentaje de grasa, 10.6
kg. para la masa grasa y 40.7 kg. para la masa corproral magra, de acuerdo
con Brozek (1963). DOLGENER vy cols. (1980) encuentran un valor 22.1%
para el porcentaje de grasa, a través de la formula de Siri (1956), de 1.05
gm./ml. para la densidad y 40.0 kg. para la masa libre de grasa, de acuerdo
con Benke (1961) y Benke y Wilmore (1974). CALABRESE y KIRKENDALL
(1983) encuentran el valor medio de un 16.9% para el porcentaje de grasa, a
través del método de pesaje hidrostatico, y 24.6%, a través de la férmula de
Frish y cols. (1980); para la densidad encuentran el valor de 1.06 gm./ml.,
utilizando la ecuacién de Brozek (1963); para la masa grasa encuentran el
valor de 9.13 kg. y para la masa libre de grasa, 45.27 kg. MICHELI y cols.
(1984) encuentran un valor del 15.3% para el porcentaje de grasa, utilizando
la ecuacion de Sinning. CHMELAR vy cols. (1988) encuentran el valor de un
14.1% a través de la formula de Siri. VAN MARKEN LICHTENBELT vy cols.
(1995) encuentran el valor de 1.06 gm./ml. para la densidad y utilizan tres
métodos distintos para determinar el porcentaje de masa grasa y la masa

libre de grasa; a través del método de pesaje hidrostatico encuentran 17.4%
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y 43.2 kg., respectivamente; a través del método DEXA encuentran 16.4% y
43.7 kg., y a través del método de cuatro compartimentos encuentran 18.3%
y 42.8 kg. KUNO vy cols. (1996), encuentran valores de 46.9 kg. para la
masa corporal, 17.0 % para el porcentaje de grasa y 39.3 kg. para la masa
libre de grasa a través del método de pesaje hidrostatico.

Como hemos podido detectar, los métodos utilizados en estos
estudios son distintos de los aqui utilizados. La edad media de los sujetos
estudiados es superior a la de las nifas-bailarinas cordobesas y porto-
alegrenses siendo las bailarinas estudiadas profesionales, lo que supone un
nivel de entrenamiento superior y mas horas de practica que las ninas-
bailarinas de este estudio. Por eso, la comparacién de los resultados se
hace muy dificil. A pesar de eso, el resultado encontrado para la densidad en
el estudio de CALABRESE y KIRKENDALL (1983), segun la ecuacion de
Brozek (1963), es el mismo encontrado en este estudio, segun la ecuacién
de Withers y cols. (1987), 1.06 gm./ml. + 0.01, para el total de las nifas-
bailarinas y para el grupo de cordobesas y porto-alegrenses.

En la bibliografia consultada pocos son los estudios que
determinan valores para el somatotipo de nifas practicantes de danza.
CLAESSENS vy cols. (1987), determinan en su estudio valores para la
endomorfia de 2.8 + 0.3, para la mesomorfia de 2.6 + 0.7 y para la
ectomorfia de 5.1 £ 0.9, con principal localizacion endo-ectomorfica y meso-
ectomorfica en la somatocarta (clasificacién de acuerdo com Carter, 1975).

Hemos podido comparar estos resultados con los de este estudio,
pues fue utilizado el mismo método (método Heath-Carter) para la
determinacion del somatotipo. Hubo diferencias entre los resultados pues en
las bailarinas estudias por CLAESSENS vy cols. (1987) existe un predominio
del componente ectomoérfico, mientras que las ninas-bailarinas de este
estudio, en su total y en la mayor parte de los grupos de edad, predomina el
componente mesomoérfico. En relacién a la localizacion en la somatocarta
también hubo diferencias entre los resultados de los dos estudios, pues las

ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses, en su mayoria, estan
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localizadas en las areas endo-mesomorfica, mesomorfica balanceada y ecto-
mesomorficas, destacando mas el predominio del componente mesomorfico.

Fueron encontrados datos referentes a bailarinas espafolas en
dos estudios. Uno de ellos fue realizado por MUNOZ y cols. (1994), pero no
fue hecho con estudiantes de ballet, sino con bailarines profesionales del
Ballet Nacional de Espafna cuya edad media era superior a las de las nifas-
bailarinas estudiadas en este trabajo. EI método utilizado por los autores
para el andlisis de la composicién corporal fue el de la densitometria ésea,
computerizada mediante el Densitémetro Oseo de Rayos-X Norland XR-26
(DEXA), que también difiere del método antropomeétrico utilizado aqui. Los
resultados encontrados en la grasa corporal en el grupo de bailarinas fueron
20.04 £ 4.3%, y en el grupo control de mujeres: 38.19% =+ 7.7, con diferencia
significativa (p<0.001).

MUNOZ y cols. (1994) concluyen que los bailarines de élite de
Espafa poseen una ingestién mayor y de mejor calidad que en el resto de
las companias estudiadas, pertencientes a otros paises (EE.UU. y Norte de
Europa) donde han sido realizados estudios en este area; los habitos de
alimentacion mantenidos por la poblacion estudiada aseguran un aporte
optimo y suficiente para la realizacién de este tipo de ejercicio; el aporte de
micronutrientes muestra clara correlacion con los niveles de contenido
mineral 6seo obtenidos en las bailarinas medidas pertenecientes a la
Compafia Nacional de Danza.

Aunque la metodologia utilizada sea distinta a la de este trabajo y
las bailarinas estudiadas tengan una edad media superior a las ninas-
bailarinas cordobesas y porto-alegrenses, los resultados encontrados para el
porcentaje de la masa grasa son semejantes al del PMG1 de las nifas-
bailarinas cordobesas estudiadas (21.06% + 3.35, Tabla 1X.2) y al PMG1 de
las porto-alegrenses (21.91% + 3.26, Tabla IX.7).

El otro trabajo, que también posee datos referentes a bailarinas
espariolas, es la tesis doctoral de SANCHIZ MINGUEZ (1989), donde el
autor obtiene varias medidas antropométricas de diferentes colectivos

clasificados en funcion del tipo de actividad deportiva, para comprobar la
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posible existencia de diferencias significativas entre los grupos. El grupo de
danza femenina estudiado estaba constituido por 12 practicantes de danza,
en diferentes modalidades y con elevado nivel técnico, cuya edad media era
de 27.6 anos * 59.6. Los resultados de estatura y peso fueron 158.6 cm. +
6.6 y 52.8 kg. = 6.0 respectivamente, y son superiores a los resultados
encontrados en las nifas-bailarinas de este estudio. Los valores del
porcentaje de grasa, a partir de la estimaciéon de la densidad corporal, segun
las directrices del método de Pollock (1983), y del porcentaje de la masa
libre grasa fueron de 19.1% *+ 2.7 y 80.9% =* 2.7 respectivamente, y no se
asemejan tampoco a los valores de las nifias-bailarinas aqui estudiadas. Los
valores de los Somatotipos Médios fueron para la Endomorfia el de 3.8, para
la Mesomorfia el de 3.9 y para la Ectomorfia el de 2.4, calculados a traves
del método Heath-Carter (1967).

Asi como ocurri6 con otros estudios, el estudio de SANCHIZ
MINGUEZ (1989) también utiliza una metodologia distinta a la de este
estudio y las poblaciones estudiadas poseen diferentes caracteristicas, lo
que seguramente ocasionara diferencias entre los datos analizados.

Al hacer un andlisis comparativo entre los resultados encontrados
en algunas variables antropométricas estudiadas por SANCHIZ MINGUEZ
(1989) y nuestro trabajo, podemos observar que lo dicho anteriormente se
comprueba. Los valores encontrados por SANCHIZ MINGUEZ para los
pliegues subescapular, abdominal y medial de la pierna son superiores a los
de las ninas-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses. Para los perimetros
del brazo contraido, antebrazo y pierna maximo los resultados también son
superiores a los de las cordobesas y porto-alegrenses. El valor del pliegue
del triceps es superior al de las cordobesas y casi equivalente al de las
porto-alegrenses (14.1 mm. = 1.7 - cordobesas - y 14.59 mm. + 3.56 — porto-
alegrenses) y el valor del pliegue de la cresta iliaca es inferior a los valores
de las cordobesas y porto-alegrenses.

Para el calculo del somatotipo fue utilizada la misma metodologia
y encontramos resultados semejantes al grupo de nifas-bailarinas

cordobesas y porto-alegrenses que también presentan el predominio de la
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mesomorfia en el total y en casi todos los grupos de edad, con excepciéon de
los grupos de porto-alegrenses de 12 afnos, donde predominan los
componentes mesomorfico y ectomorfico, y de 13 anos, donde predomina el
componente mesomorfico.

En Brasil, no existen estudios con bailarines en el area de la
Cineantropometria de la Danza, por no haber datos de referencia para ser
discutidos.

Para finalizar la discusion, nos gustaria comparar los resultados
de las ninas-bailarinas estudiadas con estudios antropométricos realizados
con poblaciones de nifas sedentarias, cordobesas y porto-alegrenses, de la
misma franja de edad, encontrados en la bibliografia.

Pocos estudios antropométricos con ninas sedentarias fueron
encontrados en Cérdoba y Porto Alegre.

Para poder obtener una referencia de datos relativos a ninas
sedentarias cordobesas trabajamos con la tesis doctoral de MICHELS
(1995). El trabajo realizado por MICHELS (1995) tiene una metodologia muy
semejante a la aplicada por nosotros, por eso podra ser comparado con gran
fidelidad. MICHELS (1995) estudi6 una poblacion de escolares de la
Provincia de Coérdoba haciendo un analisis, por medio de un estudio
transversal, del comportamiento de variables morfolégicas de escolares
cordobeses y una descripcion de las caracteristicas antropométricas,
composicién corporal y somatotipo de los mismos. Se estudiaron 827
individuos entre 10 y 14 anos, de estos 438 escolares eran del sexo
femenino y 85 eran ninas del Conservatorio de Danza de Cérdoba.

MICHELS (1995) hace un analisis de la diferencia entre las
variables estudiadas en los escolares cordobeses y en las nifas del
Conservatorio de Cordoba. El autor encuentra diferencias significativas
(p<0.005) para todas las variables estudiadas al comparar estos dos grupos
y cree que esto se debe al riguroso entrenamiento y dieta a que son
sometidas las nifias-bailarinas y también al tipo de seleccién realizado para

el ingreso en el Conservatorio.
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Si se comparan los datos de las nifas-bailarinas porto-alegrenses
con los escolares cordobeses analizados por MICHELS (1995), las porto-
alegrenses también presentan valores mas bajos en todas las variables
antropométricas estudiadas.

Existen algunos estudios en Brasil con nifias escolares de la
misma franja de edad que las nifas-bailarinas de este estudio, pero estos no
tienen una metodologia semejante a la nuestra, dificultando la comparacién
entre los mismos.

Uno de ellos es el de GONCALVES (1995), que estudié los
aspectos antropométricos y motores en escolares del municipio de Londrina
(PR) de 7 a 14 afnos de alto nivel socio-econdmico. El autor estudi6o 349
ninas. Detecté que ocurrid un aumento progresivo en la estatura, en el peso,
en los pliegues cutaneos del triceps y subescapular, con la edad en ambos
SEexos.

Otro estudio con nifios gauchos fue el de SANTOS SOARES vy
cols. (1991). Este estudio tuvo como objetivo obtener los valores medios de
estatura y peso corporal de escolares de 7 a 14 afnos, de ambos los sexos,
de los escuelas publicas de la ciudad de Pelotas - Rio Grande do Sul.
Fueron evaluados 640 escolares, siendo 320 de cada sexo, seleccionados a
través de procedimientos aleatorios simples. Este autor también detectd que
existe un aumento progresivo en las variables estudiadas (peso y estatura)
con la edad y en ambos sexos.

Las variables antropométricas estudiadas por GONCALVES
(1995), fueron la estatura, el peso y los pliegues del triceps y subescapular.
Comparando los valores medios de las mismas, en las nifias de 10 a 13
anos, con los datos de nuestro estudio estas variables tienen valores
superiores a los de las niflas-bailarinas porto-alegrenses y cordobesas.

SOARES vy cols. (1991), como ya hemos dicho anteriormente,
sblo estudiaron el peso y la estatura, comparando también los valores
médios obtenidos por los autores en estas variables, en las nifias de 10 a 13
anos, con los de nuestro estudio la estatura tiene valor superior y el peso

valor inferior. Aqui resaltamos que los nifios de la red publica de ensefanza



DISCUSION 166

en Brasil son de niveles so6cio-econémicos muy bajos, normalmente son
subnutridos y tienen bajo peso corporal. Por eso, lo ideal seria comparar las
ninas-bailarinas porto-alegrenses, que, normalmente tienen un alto nivel
socio-econdémico, con nifias sedentarias de clase media y/o alta.

Pero podemos decir que los datos analizados anteriormente
comprueban que existen diferencias entre las poblaciones sedentarias y las
ninas-bailarinas. En general, las nifnas-bailarinas tienen valores inferiores en
las variables antropométricas comparadas con nifias sedentarias.

Un tercer trabajo realizado en Brasil con niflos escolares es la
tesis doctoral de PINTO GUEDES (1994), que también vamos utilizar para
comparar con los resultados obtenidos en este estudio. PINTO GUEDES
analiza el crecimiento, la composicion corporal y el desarrollo motor de 4.289
sujetos de ambos los sexos, con edades entre los 7 y 17 anos,
pertenecientes al municipio de Londrina (Parana, Brasil). Para determinar la
composicién corporal el autor utilizé el espesor de los pliegues cutaneos
localizados en la region ftricipital y subescapular, segun la técnica descrita
por HARRISON vy cols. (1988).

Las diferencias encontradas entre las nifas-bailarinas porto-
alegrenses y cordobesas y las nifias estudiantes de la tesis doctoral de
GUEDES (1994) en cuanto a la variable peso (valor medio de las nifias de
10 a 13 anos = 37.46 kg. + 7.54), fue que las nifas-bailarinas porto-
alegrenses tienen un mayor peso corporal y las cordobesas un peso casi
equivalente (37.98 kg. + 6.98). En cuanto a la variable estatura, el valor
médio encontrado por GUEDES (1994) en las nifias de 10 a 13 anos fue
145.42 cm. £ 6.77, siendo inferior al de las nifias-bailarinas porto-alegrenses
y casi equivalente al de las nifas-bailarinas cordobesas (145.51 cm. £+ 8.63).
Para el valor medio del pliegue del triceps, 13.88 mm. = 5.40, ocurre lo
mismo, es inferior al de las porto-alegrenses y casi equivalente al de las
cordobesas. En cuanto al valor médio del pliegue subescapular, 9.32 mm. +
4.89, en las ninas de 10 a 13 anos, es casi equivalente al de las porto-

alegrense y superior al de las cordobesas.
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Aqui ya podemos observar que las nifas-bailarinas porto-
alegrenses tienen valores superiores en lo que se refiere a las variables
peso, estatura y pligues del triceps, en comparacion con el estudio de
GUEDES (1994). Eso es debido a que el nivel socio-econdémico de la
poblacion que estudia danza en Brasil es de clase media y clase alta,
mientras que el nivel socio-econdémico de nifias que estudian en la red
publica de ensefnanza del estado — las citadas por GUEDES (1994) - es de
clase media baja a clase baja, teniendo una alimentacion mala y valores
bajos referentes a la cantidad de grasa corporal.

Distinto ocurre con el grupo de las nifas-bailarinas cordobesas
que se asemeja al grupo de nifas estudiado por GUEDES (1994).
Seguramente, estas semejanzas no sean porque las nifias cordobesas
tengan un nivel socio-econémico bajo, por el contrario, tienen una buena
alimentacion y un buen nivel socio-econémico. Pero, como ya se ha dicho
anteriormente, existen diferencias en los programas de practica de la danza
realizados en el Conservatorio de Cérdoba y en las Academias de Porto
Alegre. Las cordobesas tienen mayor numero de horas de practica
semanales que las porto-alegrenses y ello lleva a un mayor nivel de
exigencia y a un entrenamiento mas riguroso, llevando también a que las
ninas-bailarinas cordobesas tengan valores inferiores, en las variables
antropométricas analizadas anteriormente, al de las de las ninas-bailarinas
porto-alegrenses. Sin embargo, cuando estos valores son comparados a
través del “test de la t” no existen diferencias significativas para los
mismos(p> 0.05).

PINTO GUEDES Yy cols. (1998), también estudiaron el somatotipo
de nifos y adolecentes del municipio de Londrina, Parana, Brasil. La
muestra estaba compuesta de 1.180 sujetos con edad entre 7 y 17 anos,
seleccionados aleatoriamente, de ellos 565 eran mujeres. Para determinar el
somatotipo, los autores utilizaron el método Heath-Carter (1967), el mismo
utilizado en este estudio.

El resultado encontrado fue: que las nifas de 10 afos se

encuentran en su mayoria en las clasificaciones meso-ectomorfica (18
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individuos), ectomorfico balanceado (16 nifias) y meso-endomoérfico; las
ninas de 11 anos en el ectomorfo balanceado (24 niflas) y en el meso-
endomorfico (22 nifas); las de 12 afos en el meso-endomorfico (27 nifas) y
ectomorfo balanceado (19 nifias); y las de 13 anos en el meso-endomorfico
(23 ninas) y endo-ectomorfico (21 nifas). Estos resultados comparados con
los de las nifas-bailarinas porto-alegrenses fueron semejantes en el grupo
de 13 anos que presentan el somatotipo medio meso-endomoérfico y
diferente al de otros grupos de edad, donde predomina el componente
mesomorfico (grupos de 10 anos y 11 afnos) y mesomorfico-ectomérfico
(grupo de 13 anos). Comparados con los resultados encontrados para las
ninas-bailarinas cordobesas, los mismos difieren en todos los grupos de
edad, donde hay un predominio del componente mesomérfico sobre los
demas componentes.

En general, el somatotipo de las nifias-bailarinas cordobesas vy
porto-alegrenses en su total es distinto al de las nifas escolares estudiadas
por PINTO GUEDES vy cols. (1998), pues existe el predominio del
componente mesomorfico, es decir, de la masa muscular, en las ninas-
bailarinas de este estudio, con valores inferiores e iguales para los
componentes endomorfico y ectomorfico. Eso puede ser debido al
entrenamiento a que son sometidas las nifas-bailarinas cordobesas y porto-
alegrenses, que hace que aparezca un mayor desarollo de la masa
muscular, lo que no ocurre con las nifias escolares estudiadas por GUEDES
(1998).
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7. CONCLUSIONES

Por primera vez se ha estudiado la poblacion de nifias-bailarinas
cordobesas y porto-alegrenses, consiguiendo cuantificar los parametros
cineantropométricos referentes a estatura, envergadura, peso, alturas vy
longitudes de los distintos segmentos corporales, pliegues cutaneos,
perimetros y diametros, y también los valores referentes al estudio de la
composicién corporal y a los componentes del somatotipo.

Tras el analisis de los resultados obtenidos, su comparacién y
discusion, en relacién con los resultados presentados en la bibliografia

consultada, se ha llegado a las siguientes conclusiones:

1. Los dos grupos estudiados son muy semejantes, aunque fueron
encontradas pequefas diferencias estadisticas entre los mismos en
las variables antropométricas estudiadas. Estas diferencias se

encuentran principalmente en los diametros.

2. Pensamos que una de las causas que puede justificar la ausencia
de diferencias estadisticas estrtiba en la preseleccion existente en
las Escuelas Oficiales de Danza y en las academias de danza

privadas.

3. Llegamos a la conclusion que las tablas de porcentajes
presentadas, para cada edad y nacionalidad, pueden servir como
indicadores de referencia para futuros estudios y aplicaciones

clinicas.

3. Enrelacion a la composicion corporal:
3.1. No se encuentran diferencias significativas entre los dos
grupos estudiados, por lo que evidencia un patrén de composicién

corporal muy semejante en los dos grupos.
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3.2. Hay un predominio de la masa corporal magra sobre el valor

de la masa grasa en los dos grupos estudiados.

4. En relacién al somatotipo:

4.1. No hubo diferencias significativas entre las nifas-bailarinas
cordobesas y las porto-alegrenses estudiadas.

4.2. El predominio del componente mesomoérfico determina el
predominio de la masa muscular en la mayoria de los grupos, con
excepcion de las nifias-bailarinas porto-alegrenses de 12 afnos,
donde si hay un equilibrio entre los componentes mesomérfico y
ectomérfico, y del grupo de porto-alegrenses de 13 afos donde

predomina el componente endomorfico.

5. En general, las nifas-bailarinas tienen valores en las variables
antropométricas estudiadas inferiores a los de la poblacién de ninas

escolares de la misma franja de edad.

6. Se han conseguido establecer dos ecuaciones de regresion como
un método de alto valor, fiable y de facil manejo para la utilizacion de
expertos, dentro de una franja de edad estudiada y especifica para
la poblacion de nifias-bailarinas cordobesas y porto-alegrenses,
apenas teniendo en consideracion las variables edad, peso y los
perimetros de brazo relajado, abdominal minimo, gliteo maximo,

muslo 2 y pierna maximo.

7. Finalmente, basandose en las constataciones evidenciadas con
ocasiéon del andlisis y discusion de los resultados, llegamos a la
conclusion de que es necesario desarrollar estudios que intenten
poner de manifiesto las caracteristicas antropométrticas de nifnas
practicantes de danza, para que se conozca tadavia mas la
influencia de este tipo de atividad fisica en el morfotipo de las nifas-

bailarinas.
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