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“O mais interessante na vida e no trabalho € o que permite tornar-se algo de diferente
do que se era ao inicio. Se vocé soubesse ao comegar um livro o que iria dizer ao final,
voceé cré que teria coragem de escrevé-lo? Isso que vale para a escrita e para uma relagao
amorosa vale também para a vida. O jogo vale a pena na medida em que ndo se sabe
onde vai terminar”

(Foucault, 1982/1994).
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RESUMO

A presente pesquisa de mestrado buscou refletir acerca da temdtica que envolve as mulhereS e
as maternidadeS, considerando que ndo existe A mulher, nem A maternidade. Partindo dessa
ideia, o processo de escrita foi marcado pelo intuito de validar discursos - falados ou escritos -
de mulheres que sdo maes na tentativa de fornecer um espago onde ndo reverberem os discursos
(mal)ditos naturalizados e cristalizados sobre a mulher e sua vivéncia - Unica e singular, ndo
universal. O objetivo que delineou esta pesquisa foi pensar sobre qual € o espago possivel para
a mulher ser sujeito, apds tornar-se mae, considerando os entrecruzamentos entre o feminino e
a maternidade, tendo como contexto de analise a vivéncia de distanciamento social de mulheres
que sdo maes em decorréncia da Covid-19. Nesse sentido, mulheres que sdo maes foram
convidadas, através das redes sociais, a partilhar um relato de suas experiéncias de
distanciamento social, partindo da pergunta: “Como tem sido ser mulher e mdae em tempos de
pandemia?”. A via metodoldgica que norteou a construcdo e andlise deste trabalho foi a
pesquisa psicanalitica. O conteudo dos relatos demarcou que, na contemporaneidade, assiste-se
a uma angustia feminina frente ao instavel arranjo social que se coloca como parametro do que
¢ ser mulher, tornando dificil a tarefa de entender-se como sujeito. Ademais, a partir das
experiéncias colocadas pelas mulheres, compreendeu-se o quanto a maternidade necessita ser
vista como um evento multifacetado, a qual ndo se restringe ao conceito de instinto materno e
que sofre ressonancias da cultura, do tempo e do periodo histdorico no qual se constroéi e se vive.
A pandemia, enquanto pano de fundo de andlise, escancarou a existéncia de uma sobrecarga de
trabalho insustentdvel e muitas vezes invisivel, o que requer que o exercicio de pensar tais
tematicas seja constante e continuo ja que, ndo ha, portanto, um saber hegemonico sobre “ser
mulher” e “ser mae”.

Palavras-chave: Mulheres, maternidades, psicanalise, Covid-19.



ABSTRACT

The present master's research sought to reflect on the theme that involves women and maternity,
considering that there is neither A woman nor A maternity. Based on this idea, the writing
process was marked by the intention of validating discourses - spoken or written - of women
who are mothers in an attempt to provide a space where the naturalized and crystallized
(ill)spoken discourses about women and their experience do not reverberate - unique and
singular, not universal. The objective that outlined this research was to think about what is the
possible space for a woman to be a subject, after becoming a mother, considering the
intersections between the feminine and motherhood, having as a context of analysis the
experience of social distancing of women who are mothers as a result of Covid-19. In this sense,
women who are mothers were invited, through social networks, to share an account of their
experiences of social distancing, starting from the question: “What has it been like to be a
woman and a mother in times of a pandemic?”. The methodological path that guided the
construction and analysis of this work was psychoanalytic research. The content of the reports
highlighted that, in contemporary times, there is a female anguish in the face of the unstable
social arrangement that is placed as a parameter of what it is to be a woman, making the task of
understanding oneself as a subject difficult. In addition, from the experiences put forward by
the women, it was understood how much motherhood needs to be seen as a multifaceted event,
which is not restricted to the concept of maternal instinct and that suffers echoes from the
culture, time and historical period in which it took place. build and live. The pandemic, as a
background for analysis, opened up the existence of an unsustainable and often invisible work
overload, which requires that the exercise of thinking about such themes be constant and
continuous, since there is, therefore, no hegemonic knowledge about “being a woman” and
“being a mother”.

Keywords: Women, maternity, psychoanalysis, Covid-19.
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Preambulo

Desacomodar ¢ preciso. E uma questio de perspectiva, da forma como se vé. Ou como
se 1€. Lé a si mesmo, I€ o outro. Desencaixar, tirar da caixa. Provocar. Causar estranhamento.

(H)a mulher para além da mae. Jogar com as letras e as posi¢des por elas ocupadas
tem o intuito, neste escrito, de significar a existéncia da mulher ¢ da mae.

(H)a, pois acredito que existe uma mulher que deseja para além da maternidade, a qual
pode ocupar outros espacos e lugares, gestando ou nao. Apesar deste ndo ser um escrito que
busca apontar certezas e instituir ou decretar algo universal sobre ser mulher e ser mae, arrisco-
me a afirmar e considerar a existéncia da mulher para além da existéncia da mae.

(H)a, pois desejo que este escrito ndo ocupe apenas a posicao de texto académico, mas
que possa ser lido por mulheres que sdo maes, profissionais da area ou nao. Psicologas,
psicanalistas, engenheiras, enfermeiras, policiais, professoras, contadoras, costureiras,

cozinheiras, donas de casa... Mulheres, maes.
"Minha liberdade ¢ escrever. A palavra ¢
o meu dominio sobre o mundo"

(Clarice Lispector, 1964).

Somos mulheres, somos palavras, somos Clarice...
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1. Introducao

“A experiéncia, e nao a verdade, ¢ o que da sentido a escritura. Digamos, com Foucault,
que escrevemos para transformar o que sabemos e nao para transmitir o ja sabido. Se
alguma coisa nos anima a escrever ¢ a possibilidade de que esse ato de escritura, essa
experiéncia em palavras, nos permita liberar-nos de certas verdades, de modo a
deixarmos de ser o que somos para ser outra coisa, diferentes do que vimos sendo”
(Larrosa, 2015).

E com esse trecho que inicio minha escrita, a qual surgiu na tentativa de conferir sentido
a uma experiéncia nova e desconhecida. Experiéncia que pode ser compreendida como o
encontro e a relagdo com algo singular que nos conduz a pensar e produzir questionamentos
diferentes daqueles que vinham sendo pensados e sentidos. Experiéncia enquanto processo de
(re)constru¢do que coloca em suspensdo determinadas certezas e verdades. Experiéncia de
atravessamento de histdrias narradas, escritas e construidas produzidas por encontros.

Somos feitos de histérias e “historias importam” (Adichie, 2019). Escrever sobre
mulhereS e sobre maternidadeS € escrever sobre historias. Histdrias que devem ser vistas como
continuas e que ndo apagam ou anulam a historia anterior. Durante sua trajetoria, Freud
introduziu a escuta clinica voltada ao testemunho de historias sempre Unicas e singulares,
atravessadas pela cultura e presentes em seus escritos e analises podendo, a partir dessas,
compreender o que reverberava do social na subjetividade humana.

Fazendo uso dessa ideia de que somos constantemente afetados pelo nosso entorno,
considero importante tracar e apresentar o fio condutor que me colocou na posi¢ao de
pesquisadora. Foi no decorrer do percurso da Residéncia Multiprofissional em Satde
Comunitaria que me deparei com as questdes voltadas a mulher e & maternidade, até o momento
no singular. Apesar de dedicar tempo ao estudo sobre o desenvolvimento infantil - o que inclui
o periodo gestacional - ainda ndo havia voltado o olhar para esse tema, considerando que nao
existe A mulher, nem A maternidade, mas as mulhereS e as maternidadeS.

Aqueles que inseriram em sua formacao a Residéncia Multiprofissional em Saude tém
ciéncia do quanto essa experiéncia proporciona um deslocamento da formagdo de nticleo para
um campo mais abrangente que ¢ a propria saude publica, coletiva e comunitaria. Esse processo
de “tornar-se” profissional de satide para além de ser profissional de satilde mental nos demanda
uma imersdo em contextos, realidades e territorios, fisicos e mentais, porém muitas vezes tais
“contextos, realidades e territorios” ficam embagados e sdo escondidos por protocolos, manuais

e fichas carregados de dados técnicos e bioldgicos. Ser profissional da saude dessa forma dura
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e rigida me causava um incomodo parecido com aquele causado por uma pequena pedra que
entra em nosso sapato em uma longa caminhada, pois compreendida a necessidade dos registros
e sabendo da importancia dos mesmos, ainda me perguntava por que ndo investir naquele que
busca atendimento e auxilio para além dos “protocolos de cuidado”.

No processo de formacdo concernente a Residéncia Multiprofissional, as vivéncias de
campo sdo enriquecidas pela troca possivel entre os pares e colegas de outras areas de formacao.
Essa troca de conhecimento ¢ chamada de transdisciplinaridade e tem como objetivo ultrapassar
a tradicional divisdo das disciplinas formando um conhecimento plural, sendo diversos os
espagos em que essa tecnologia leve! pode se estabelecer.

Foi a partir de um atendimento de rotina de pré-natal realizado em forma de
interconsulta com uma colega enfermeira que a pergunta que me fiz tantas vezes e em tantos
atendimentos ganhou outros delineamentos, ecoando de um jeito novo. Nesse atendimento,
pude perguntar a paciente como ela estava sentindo, enquanto mulher, a vivéncia da gestacgao.
Prontamente sua resposta foi que, apesar de receber um atendimento adequado da equipe
médica e de enfermagem, ninguém havia perguntado a ela como estava se sentindo - enquanto
mulher - e identificava que as orientagdes sobre cuidado de sua satde, as quais recebia durante
a consulta, eram sempre pensando no bom desenvolvimento do seu bebé.

Digo que a fala dessa mulher ecoou de forma diferente, pois esse estranhamento em
relacdo ao “cuidado protocolar” sempre partiu de mim, enquanto que, naquele dia, quem
enderegou a diivida foi o “objeto final” do questionamento. O que aquela mulher gravida estava
querendo dizer? O que estava reivindicando? Algumas analises e elaboragdes foram sendo
feitas a partir desse encontro que considero ser o motor desta pesquisa. A leitura da cena
colocou-me a pensar que a fala em questdo apontava para a inexisténcia de um olhar para a
mulher enquanto sujeito que deseja para além da maternidade, exemplificado no trecho a seguir:
“O bebé ocupa o corpo da mulher, e esta ndo pode ser relegada a condi¢do de um organismo
que produz um bebé&” (Teperman, 2015, p. 11). A reivindicacdo era de que a atencdo a satde
direcionada a ela se ocupasse, também, do cuidado da mulher para além do corpo que gesta.
Um olhar nao biologizante relacionado a gravidez. Uma sustentacdo possivel a partir da

psicandlise. Isso pds-me a pensar sobre a saude psiquica das mulheres e sua relacdo com a

" Segundo Merhy (2005), as tecnologias no trabalho em satide podem ser classificadas como leve, leve-duras e
duras. As tecnologias leves, referenciadas no texto, sdo as tecnologias das relagdes e referem-se ao acesso, ao
acolhimento e ao vinculo.
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maternidade, e foi no mestrado em Psicandlise: Clinica e Cultura que encontrei a possibilidade
de transformar inquietacdes em escrita.

Os estudos psicanaliticos, em sua maioria, podem ser vistos como um espelho que
corresponde a0 momento pelo qual a sociedade passa, refletindo os paradigmas vigentes da
época em que sdo escritos. Dessa forma, as perspectivas atuais acerca das questdes que
envolvem os modos de ser, viver e desejar da mulher que é mae, o papel cultural, os ideais
femininos e as configuragdes sociais atribuidas a figura feminina t€m sido cenario de discussao
e construcao de indagagdes consideradas como constituintes do que ¢ ser mulher e mae no
mundo contemporaneo.

Ao buscar situar a mulher no discurso psicanalitico de Freud, encontramos o seu estatuto
dentro da teoria como ocupante de um lugar sempre “indefinido”, um enigma (Freud,
1931/1996) imerso por obscuridades (Freud, 1905/1996). Em 1932, Freud, na tentativa de
articular teoricamente o entorno da mulher e da feminilidade, perguntava-se: “O que quer uma
mulher?” Tal questionamento foi, por muito tempo, norteador da teoria acerca da tematica da
mulher, porém, atualmente ha uma critica vigente e valida sobre esse modelo tinico - o materno
- instituido como o ideal.

No decorrer deste escrito serd apresentada uma revisao aprofundada dos pressupostos
teoricos acerca do estatuto da mulher dentro da teoria e do discurso psicanalitico de Freud,
atravessado pela historia e pelo discurso social da época em que foram pensados, bem como
pontuadas as criticas de psicanalistas feministas direcionadas a visdo freudiana, no que diz
respeito a2 maternidade e a identidade feminina e suas repercussdes atuais na visdo da
maternidade. Ademais, no que concerne a revisao de literatura, serdo apontadas as premissas
que compdem o campo da maternidade na contemporaneidade.

Considero importante situar que foi durante os séculos XVIII e XIX que “a mulher”
passou a ser considerada objeto de interesse médico, pois a partir da preocupacdo com a
mortalidade infantil, bem como com a formacao - fisica e moral - das criancas postulou-se a
importancia da relagdo entre mae e filho. Por consequéncia disso, a mulher passou a ser
considerada responsavel pelos cuidados com as criangas, o que fez com que a maternagem, o
cuidado do lar e o casamento fossem fixados a figura feminina, ndo possibilitando a ela outras
formas de inscri¢do social (Schiebinger, 1991). Esse discurso maternalista - preocupado com
a ¢ética e a moral dos sujeitos sociais - , exaltava o papel materno e doméstico, dando as maes
reconhecimento social referente ao exercicio de tais fungdes e carregava uma doutrinagao da
mulher, obrigando-a a abrir mao de qualquer outra forma de emancipagdo feminina

(Lipovetsky, 2000). Ou seja, isso, que contemplava a identidade feminina da época, refor¢ava
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uma ideia discriminativa sobre as mulheres, pois a0 mesmo tempo em que permitia & mulher
ocupar um lugar - o de mae, rainha do lar -, a restringia a ao ambito doméstico (Rocha-Coutinho,
2003). Ainda, cabe esclarecer que faco uso das aspas em “a mulher” no inicio deste paragrafo
com o intuito de demonstrar a confusdo e o atravessamento da maternidade acima da ideia de
mulher. Pode-se perceber que “a mulher passou a ser foco”, pois dependia dela o cuidado e o
desenvolvimento dos filhos, o que a fez surgir ndo enquanto mulher, mas enquanto mae, tao
somente pela preocupacdo em relagdo as criangas.

Christian Dunker diz que “Clinicar ¢ tomar decisdes, logo riscos. Clinicar requer um
pensamento e uma escuta implicada, logo desejo. Finalmente, clinicar implica ‘saber fazer’,
logo, saber” (Dunker, 2013, p. 13-17). Penso que assim como clinicar, pesquisar também
implica em decisoes, riscos, desejo e construcdo de saber. Ou seja, no ato de pesquisar, o que
ha ¢ um desejo, marcado por um nao-saber que provoca angustia. Uma lacuna, um vazio
daqueles que provoca movimento, uma busca: um desejo. E assim, considerando a pesquisa em
psicandlise, parto da ideia de que o pesquisador estd implicado, pois parte dele a demanda, a
questdo central.

No inicio desta introdugdo, trouxe o quanto nos, pesquisadores em psicanalise, somos
afetados pelo social e como esses atravessamentos se colocam enquanto questdes. Por isso, cabe
situar que muitas vezes a realidade se impde e nao hé a possibilidade de nega-la. Fazendo um
breve resumo, praticamente por todo o ano de 2020, nos foi imposta uma nova realidade devido
a pandemia da Covid-19, uma doenga nova - com prevengao e tratamento ainda desconhecidos
- que possuia altas taxas de transmissibilidade o que exigia o cumprimento de uma politica de
isolamento social (National Health Commission of the RPC, 2020). Diante disso, passei a
questionar como seria possivel e qual o espago na saude publica - tao “soterrada” pela pandemia
- para pensar sobre mulheres e maternidades. E ainda, como bancar o desejo considerando a
situacao social do momento?

Na pesquisa em psicanalise, a propria teoria psicanalitica ocupa um lugar de alteridade.
Porém, existem diversas outras figuras que compdem e ocupam esse lugar e se constituem como
aspectos que influenciam todo o processo de pesquisa e de escrita, como o orientador, o grupo
de pesquisa, bem como 0s nossos pares e colegas de percurso do mestrado (Caon, 2000).

Na tentativa de conferir sentido a esse momento singular marcado por uma pandemia,
pelo confinamento e na possibilidade de ouvir o que mulheres que sdo maes tém a dizer, surgiu
o projeto “Maternidades: narrativas de mulheres que sao maes em tempos de pandemia e
isolamento social” coordenado pelas professoras Milena da Rosa Silva e Andrea Gabriela

Ferrari, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, do qual eu participei da construcdo e
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realizacdo. Legitimar e nomear narrativas, reconhecendo e fomentando a poténcia da escuta
nesse contexto imprevisivel abriu um leque de perspectivas a respeito do pensar sobre mulheres
e maternidades.

Partindo desse leque de perspectivas que se apresentou, percebi que pesquisar sobre a
satide de mulheres que sdo maes ¢ sempre uma questio de satide publica. Quase como em um
paradoxo onde ndo se reconhece se esse ¢ final ou o ponto de partida dessa travessia, esse escrito
ird problematizar as tematicas acerca das mulheres e das maternidades, considerando que tais
tramas sdo inesgotaveis no viver de cada mulher que se torna mae, pois partem de suas
trajetorias, seus enredos, seus desejos e afetos.

“Como tem sido ser mulher e mde em tempos de pandemia?” Essa foi a pergunta
veiculada nas redes sociais pelo projeto citado anteriormente. A escolha pelos termos “mulher
e mae” busca evidenciar que “ser mulher” e “ser mae” nao estdo colados. A maternidade ¢ parte
de um processo de ser mulher, ou seja, faz parte da construcdo da identidade de algumas
mulheres, porém nao ¢ possivel designar que a maternidade seja a historia de todas as mulheres,
tendo em vista que nem toda mulher deseja e se constrdi subjetivamente como mae. laconelli
(2019) refere que, para muitas mulheres, os filhos ndo sdo o Unico objetivo, ja que elas se
interessam também por ter um trabalho que as reconheca, ter seu proprio dinheiro, por exemplo.
A autora refere que as mulheres na atualidade tém projetos pessoais antes impensaveis. Os
termos “mulher e mae” sugerem, ainda, que algumas caracteristicas podem dizer da experiéncia
de ser mulher e outras da de ser mae. Dessa forma, admitir que o que héd sdo percursos de
mulheres em meio a tessitura da maternidade ¢, também, estar atento as modifica¢des da cultura
e da sociedade acerca da feminilidade.

Em tempo, cabe colocar que mulheres ndo nascem maes, mas tornam-se. A maternidade
¢ uma construcdo psiquica atravessada por fatores que podem facilitar ou dificultar o
nascimento psiquico de uma mae, os quais se referem tanto a historia pessoal de cada mulher,
quanto ao contexto social e cultural no qual ela esta inserida. Dessa forma, o modo como
mulheres vivenciam suas maternidades e mesmo os conflitos que possam advir mudam de
acordo com as experiéncias vivenciadas por cada uma.

Diante disso e frente a necessidade de discussdes sobre os desdobramentos da continua
reinvencao das mulheres, esta pesquisa de mestrado tem como objetivo problematizar a questao
da invisibilidade das mulheres que sdo maes, evidenciando que (h)a uma mulher para além da
mae. Nesse entrecruzamento da existéncia da mulher ¢ da mae ha uma multiplicidade de
enigmas que ecoam € nos convocam a pensar, escrever, construir, reconstruir ou desconstruir

ideias, teorias e hipoteses.
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Para explicitar o que hé por trds da invisibilidade da mulher ¢ primordial considerar que
depois do nascimento de um filho pode acontecer certo apagamento da subjetividade de “ser
mulher” pelo tamponamento pelo "ser mae". Como se apds o nascimento do filho, essa mulher
sO pudesse ser a mae e desejar nesse sentido e ndo para além do filho, ndo somente por ela
deixar de ser a “protagonista’ dos olhares, cuidado e aten¢do, mas porque ser mulher ndo ¢ uma
equacdo equivalente a ser mae. Considerando essa hipotese de ofuscamento do “ser mulher”
pelo “ser mae” e pensando que a mulher que habita a mae pode vir a contrariar as expectativas
do social e da cultura ndo se apresentando de forma imaculada, mas como uma mulher que
deseja para além do filho, abordarei a tematica da invisibilidade da mulher que se torna mae: o
lugar da mulher, partindo de um caminho socio-historico; os pressupostos tedricos do estatuto
da mulher dentro da teoria e do discurso psicanalitico de Freud; a ideia de maternidade partindo
de autores(as) psicanalistas; as criticas de psicanalistas feministas direcionadas a visao
freudiana e seus pontos de vista sobre o tema da maternidade e; a condi¢cdo da maternidade na
contemporaneidade. Isso, com o intuito de discutir a hierarquia de género, os ideais da cultura
e os discursos sociais acerca da mulher e da mae.

Posteriormente, apresentarei a via metodologica que guiou a construgao deste escrito: a
pesquisa em psicanalise. A transferéncia, a escuta e o desejo constituem-se como bases de
sustentacdo desse estilo de pesquisa, justificados pela presenca de um pesquisador implicado
em sua investigacdo. A partir disso, apresento a leitura de uma cena vivida e experienciada por
mim, a qual foi o motor desta pesquisa e mobilizou as primeiras questdes ensaisticas sobre a
tematica da maternidade e seus desdobramentos sobre o ser mulher-sujeito e o ser mulher-mae.
Juntamente, trago como se deu o encontro entre essa cena e construcdo do projeto
“Maternidades: Narrativas de mulheres que sdo maes em tempos de pandemia e isolamento
social”, o qual da corpo a este escrito. Os relatos de mulheres que sdo maes vivendo em meio a
pandemia de Covid-19 foram coletados e analisados com base na estratégia clinico-
interpretativa proposta por Dockhorn e Macedo (2015).

Escrevo, portanto, ndo para encontrar certezas ou saberes absolutos, mas sobretudo em
prol da saude psiquica de mulheres que sdo maes. A experiéncia de ser pesquisador € ir em
busca de um saber que carrega um desejo, implicito ou explicito, mas que nesse caso, vai ao
encontro de validar e testemunhar discursos - falados ou escritos - de mulheres que sdo maes
na tentativa de fornecer um espaco onde nao reverberem os discursos (mal)ditos naturalizados

e cristalizados sobre a mulher e sua vivéncia - nica e singular, ndo universal.
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2. Revisao de Literatura

2.1 O lugar da mulher: um caminho s6cio-historico

Os papéis cultural e social atribuidos a figura feminina e a histéria do lugar da mulher
na sociedade, ao longo dos tempos, se entrecruzam com concepgdes construidas acerca da
maternidade como fun¢do predestinada (Badinter, 1985; Chodorow, 1990; Lipovetsky, 2000).
Atualmente, a mulher tenta se desvincular desses papéis, dirigindo-se a outras formas de desejar
na luta pelo direito de novas escolhas e novas possibilidades.

Cada periodo histérico ¢ marcado por transformagdes sociais e culturais vigentes
naquele momento. Isto significa dizer que a formacdo cultural e o idedrio sustentado em
determinada €poca se atravessam e regulamentam quem ocupara certos papéis sociais. Porém,
apesar das transformagdes sofridas pela humanidade, as construg¢des acerca do que ¢ ser mulher
e ser mae, bem como os papéis que podem ser ocupados por ela estdo enraizados em um ideario
sustentado pelo imaginario social de épocas passadas.

Assim sendo, proponho que facamos um breve percorrido histérico no intuito de
conhecermos e situarmos a mulher e a mae. Na Antiguidade, a familia era tida como uma
unidade produtiva da sociedade, sendo a cria¢do dos filhos e a realizacdo de outras atividades,
tarefas que coexistiam, “ndo sendo a maternidade, portanto, algo central na vida das mulheres”.
A divisao dos trabalhos - domésticos e de producao -, envolvia todos os membros da familia
nas antigas sociedades rurais, por exemplo (Arteiro, 2017).

Neste tempo, também ndo havia um conceito estabelecido sobre a infincia como ha
atualmente e as criancas eram vistas como pequenos adultos. Os meninos costumavam
acompanhar os homens em suas empreitadas de caca e plantio, ja4 as meninas ficavam sob a
responsabilidade das mulheres, as quais lhes transmitiam as responsabilidades domésticas.
Ainda, as familias eram compostas por um grande numero de pessoas que auxiliavam nas
tarefas de ensinar e educar as criangas (Badinter, 1985).

Com a ascensao da industrializagdo e do capitalismo tornou-se necessaria a migragao
da populacdo para os grandes centros urbanos. Isso fez com que a produg¢do, que antes ocorria
nos espacos domésticos, fosse transferida para os espacos industriais. Situagdo que impactou
em grandes mudangas e transformagdes na vida familiar e das mulheres, ja que as relagdes de
trabalho passaram a ser organizadas a partir do mercado, das classes e das categorias

profissionais (Chodorow, 1990). Com a saida da produ¢do do ambito doméstico, os homens
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passaram a sair para trabalhar e as responsabilidades para com os filhos recairam sobre a figura
feminina, como limitadoras do seu oficio.

Cabe destacar que essa nova organizagdo ocorria de forma diferente entre as classes e
camadas sociais: as mulheres da nobreza eram encarregadas por manter a linhagem até que
alcangassem o numero de herdeiros estabelecido, a partir disso e para a satisfacdo sexual dos
homens, surgiram a concubina e a prostituta. O “padrio” instituido pela época era de que as
mulheres nobres cabia apenas a func¢ao reprodutiva, isto é, ndo era possivel que elas desejassem
para além disso (Badinter, 1985). Esse ideal serviu de base para a prescricdo do discurso
médico, o qual estabelecia que as mulheres-maes tinham o dever de aleitar, nutrir e cuidar os
recém-nascidos. Discurso que introduziu a no¢ao de instinto e amor materno como algo natural
e espontaneo.

Pdde-se perceber que diferentes arranjos foram produzidos ao longo da historia na
relacdo entre as mulheres e a maternidade, tendo em vista que boa parte do tempo o destino das
mulheres esteve atrelado a procriagdo, aos cuidados e a educagdo dos filhos. Atualmente, a
diferenga que se pode identificar ¢ a forma e a possibilidade que tais mulheres possuem de
verbalizar e compartilhar as representagcdes impugnadas a elas, na tentativa de desconstrui-las,

pessoal ou culturalmente (Shulte, 2016).

2.2 A maternidade como destino: bases da psicanalise freudiana acerca da mulher a da

mae

A psicanalise fomentou, ao longo dos anos, um acentuado debate sobre o feminino. Tal
teoria nasce a partir da escuta de mulheres, e do reconhecimento de que as vozes das histéricas
mereciam ser ouvidas. Ao mesmo tempo, Freud admitia seu préprio limite para compreensao
das mulheres. De acordo com o autor (1932/1996), a maternidade surgia como um dos destinos
da mulher, sendo que para muitas, o tornar-se mde seria equivalente ao tornar-se mulher. Dessa
forma, tornar-se mae se constituiria como uma saida para tamponar o vazio e a incompletude
da figura feminina.

Revisando a literatura psicanalitica a partir de Freud, encontramos que o percurso de
ideias construido acerca da mulher foi pensado em compara¢do ao homem, desde os seus
ensaios sobre a sexualidade. Em muitos textos, Freud marcou a mulher por um a menos em sua
feminilidade, sendo que em 1926, o autor sinalizou que a reconhecia como um continente

negro/obscuro de sua invengao.
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As diferencas entre masculino e feminino foram particularmente trabalhadas por Freud
em suas teorizagdes sobre 0 Complexo de Edipo (1924/1996). Este, pode ser designado como
sendo um conjunto de sentimentos amorosos € hostis, 0s quais a crianga experimenta em relagao
aos pais (Ferrari, Piccinini e Lopes, 2013). Por muito tempo, Freud entendeu como semelhante
o desenvolvimento sexual nos meninos e nas meninas, supondo um paralelismo entre eles.
Contudo, com o avangar de sua teoria, tal suposi¢ao foi abandonada e algumas diferencgas foram
assinaladas (Freud, 1925/1996), entre elas estio aspectos do percurso do Complexo de Edipo
nas meninas. Freud descreve que a mae seria o objeto de amor original tanto no menino quanto
na menina, sendo que no menino esse objeto se mantém durante todo o Complexo de Edipo e
na menina ocorre uma troca de objeto, da mae para o pai (Freud, 1931/1996).

Considerado o Complexo de Castracdo um fator fundamental para a estruturagdo do
Complexo de Edipo, Freud coloca-o como sendo determinante na experiéncia diferencial entre
os sexos e na sua resolucdo (Freud, 1925/1996). Até o Complexo de Castragdo, meninas e
meninos acreditam ser portadores de um pénis, porém ao constatarem que existem diferengas
anatomicas entre si, reagem de forma diferente: O menino, tendo a figura paterna como
concorrente ao amor da mae, percebe que nao ¢ mais possivel manté-la como primeiro objeto
de amor, pairando sobre ele a ameaga da castragdo, a qual constroi o pivo de dissolu¢do do
Complexo de Edipo. Ja em relagdo a menina, Freud diz: "nesse ponto nosso material, por
alguma razdo incompreensivel, torna-se muito obscuro e cheio de lacunas” (1923/1996).
Partindo da anatomia como destino, Freud teoriza o clitéris feminino como sendo um pequeno
pénis e o compara com o 6rgao dos meninos, concluindo que a menina ¢ injusti¢ada, sendo que
dessa injusti¢a surgiria o fundamento da suposta condi¢do de inferioridade feminina. Assim,
ndo possuindo, a menina, um forte motivo para a dissolugdo do seu Complexo de Edipo, pois
ja esta castrada, permanece nele por tempo indeterminado e o destr6i tardiamente e de forma
incompleta.

Em 1923, Freud afirmou que a menina, ao aceitar sua castracdo como algo real, faria
uma equivaléncia simbdlica - ter um pénis seria o equivalente a ter um filho - e se voltaria para
o0 pai, possuidor do pénis, tomando-o como objeto e dirigindo sua hostilidade a mae. Aqui, a
resolucio do Complexo de Edipo seria alcangada e a menina se transformaria em uma pequena
mulher (Freud, 1925/1996). Apesar de abandonar o Complexo de Edipo, por ndo ter seu desejo
realizado - ganhar um bebé do pai - esse desejo se manteria em seu inconsciente, juntamente
com o desejo de ter um pénis, o que equivaleria ao desejo de ter um filho (pénis-falo-filho).
Tais desejos foram apontados por Freud como premissas no preparo da mulher ao assumir sua

fungdo social, a maternidade (Freud, 1924/1996).
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Em “Novas Conferéncias - Feminilidade”, Freud (1932), considerou que seriam trés os
destinos para a vida de uma mulher em confronto com a propria castracdo: a frigidez, a
virilidade e a maternidade. Neste texto, o autor pontua, porém, que a unica possibilidade de
tornar-se uma mulher de verdade seria pela via da maternidade, sendo que o filho ocuparia o
lugar do falo, seu objeto desejado. Tendo como referéncia tais ideias, Freud acreditava que seria
possivel encontrar explicagdes cientificas que ligariam o psiquismo da mulher a fatores como
a repressdo feminina e sua submissdo social, bem como para o seu sentimento de menos valia
e apagamento social.

Sobre as contribuigdes do autor, Kehl (1998) coloca que a questdo ndo ¢ negar a
importancia da maternidade, mas ndo mais té-la como unica solug¢do possivel para o destino
feminino ja que, de fato, maternar confere um importante lugar a muitas mulheres, porém
coloca-lo como via exclusiva limita as tantas outras possibilidades de vir a ser da mulher.

Ao encontro do exposto no paragrafo anterior, Badinter (2011) traz a ideia de que se
algumas mulheres encontram, na maternidade, a felicidade e uma identificacdo insubstituivel,
um destino desejado e a realizagdo pessoal, por outro lado, existem aquelas cujo desejo esta
para além dos cuidados maternos e que almejam mais independéncia e possibilidades de se

reafirmarem profissionalmente.

“A maternidade e as virtudes que ela pressupde ndo sdo evidentes. Nem atualmente,
nem no passado, quando ela era um destino obrigatério. Optar por ser mae ndo garante,
como inicialmente se acreditou, uma melhor maternidade” (Badinter, 2011, p. 24).

2.3 Psicanalise da maternidade

Quando nos perguntamos o que a psicanalise tem a dizer sobre a maternidade, alguns
autores e seus respectivos conceitos sao considerados classicos. E, se tratando de classicos cabe
assinalar que, apesar de sua importancia nas discussdes, estes escritos sdo produto do tempo e
da época no qual foram pensados, ou seja, correspondem a determinadas situagdes sociais e
culturais. A partir disso, proponho uma retomada de conceitos e topicos de autores que siao
considerados referéncia no estudo da tematica da psicanalise da maternidade e que possam fazer
lagco com as questdes discutidas ao longo da dissertagao, as quais envolvem ser mulher e mae e

suas ressonancias.
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Um dos principais precursores do estudo da relagdo mae-bebé foi o pediatra e
psicanalista Donald Woods Winnicott?. Para conceituar sobre essa relagio o autor se debrucou
no estudo dos cuidados do inicio da vida, pois para ele as bases da saude mental de qualquer
individuo s3o moldadas na primeira infancia a partir da constru¢do da relacdo entre a dupla mae
e bebé. Dentre os seus conceitos essenciais estdo a dependéncia absoluta, mae suficientemente
boa e, principalmente, o termo cunhado como preocupag¢ao materna primaria.

O autor, considerando o periodo gestacional, coloca que nove meses ¢ tempo suficiente
para a mulher transformar o egoismo que tem foco em si mesma e transferi-lo para o seu bebé.
Esse periodo ¢ 1til tanto para a futura mae quanto para o seu entorno familiar, j& que, da mesma
forma que cada bebé é Ginico, cada gestagdo também ¢é. E a partir desse ponto de vista que o
contexto ¢ o momento de vida da mae torna-se palco e base da construg¢do da futura relagao
com o bebé, sendo considerado, portanto, um ponto primordial (Winnicott 1987/1994).

No inicio da gestacdo as mudancas que ocorrem na mulher sdo, basicamente,
fisiologicas, porém sdo essas mudancas que proporcionam arranjos para as futuras mudangas

psicoldgicas na vida da gestante, como refere o autor:

“Sem duvida as mudangas fisioldgicas sensibilizam a mulher para as mudangas
psicologicas mais sutis que se seguem. [...] a mulher comeca a mudar sua orientagdo e
a se preocupar com as mudancgas que estdo ocorrendo dentro dela. De varias formas ela
¢ encorajada por seu proprio corpo a ficar interessada em si propria. A mae transfere
algo de seu interesse em si propria para o bebé que esta crescendo dentro dela. O
importante ¢ que vem a existir um estado de coisas que merece ser descrito, [...]”
(Winnicott 1960/1983, p.52)

Apds parto e nascimento e conforme a mae vai se mostrando devota ao seu bebé e
interessando-se por ele, certa capacidade de identificacdo das necessidades do mesmo vai se
desenvolvendo, permitindo que a mie consiga reconhecer como o seu bebé esté se sentindo. E
a partir dessa ideia que o autor considera que a mae bioldgica seja a pessoa mais indicada para
estabelecer uma conexao sensivel, ja que essa capacidade se d4 de forma natural, afirmando
ainda, que por mais que os profissionais que prestem assisténcia a mae possam conhecer sobre
saude e doenga, estdo distantes de saber como o bebé se sente (Winnicott, 1956/2000).

Esse estado psicologico desenvolvido pela mae em relagao ao seu bebé foi nomeado por

Winnicott como preocupagdo materna primaria. Estado no qual a mae se comunica de forma

2 Nasceu na Gra-Bretanha, em 1896. Pediatra e psicanalista. Sua extensa obra foi dedicada a construcio da teoria
do amadurecimento pessoal, estudou que se baseou no bebé e sua mae como uma “unidade psiquica” e ndo como
dois seres puramente distintos.
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intensa com seu bebé, proporcionando a ele cuidados adequados e compativeis, considerando
sua imaturidade emocional. Haveria, nesse periodo, um aumento da sensibilidade materna a
qual se estenderia até algumas semanas ap0ds o parto e tenderia a ser reprimida a posteriori. Em
funcdo dessa sensibilidade aumentada, a mde necessitaria de maior amparo, ja que para
experienciar essa unidade mae-bebé, a mulher disporia de um envolvimento total, colocando-
se em suspensao e transferindo a centralidade dos cuidados as demandas do bebé.

Ainda sobre a preocupacdo materna primdria, o autor cita que esse estado de retraimento
ou de dissociagdo pode ser comparado a uma fuga ou a um episddio esquizoide, no qual
determinado aspecto da personalidade toma o poder temporariamente (Winnicott, 1956/2000).
Ao fazer uma comparagio, subentende-se que hd certo aspecto regressivo® durante a gestacio,
o qual coloca a mae em fragilidade psiquica e que s6 permite que ela “entre e saia” desse estado
de preocupagao materna primaria caso haja certa condigao de satide estabelecida. Considerando
que na preocupagao materna primaria a mae € o bebé tanto quanto ¢ ela propria, certo desamparo
e risco a sua integridade psiquica podem fazer com que a mulher fique “aterrorizada com isto,
e uma forma de ajuda-la ¢ dizer-lhe que esta condi¢do ndo vai demorar mais que algumas
semanas ou meses € que ela vai se recuperar"(Winnicott, 1987/1994).

Ao encontro das ideias de Winnicott e inspirada pelo trabalho dele, Monique Bydlowski,
psiquiatra e psicanalista francesa e autora do livro “La Dette de Vie: itinéraire psychanalytique
de la maternité” (1997) dedicou-se ao estudo das transformagdes psiquicas caracteristicas da
maternidade, elaborando o conceito de transparéncia psiquica. E a partir do conceito de
preocupacdo materna primadria e pela existéncia dessa particularidade experimentada por maes
sauddveis que, caso ndo houvesse um bebé em jogo, poderia ser considerado um estado

psicopatologico, que as ideias de Winnicott e Bydlowski* se encontram.

3 Como o conceito da regressio aparece em diversas obras quando falamos em psicanalise da maternidade, acredito
que seja necessario trazer uma breve retomada do significado de regressdo para Freud. Ao percorrer a obra de
Freud, no que concerne ao conceito de regressdo, entende-se que este passou por um longo processo de construgéo.
A primeira formula¢ao mais consistente do conceito de regressdo deu-se em “A interpretagdo dos Sonhos” (1900)
em uma nota de rodapé. Nesta primeira publicagdo, o conceito se apresentou como sendo uma espécie de
mecanismo de defesa em que Freud explica a natureza alucinatéria dos sonhos com a finalidade de demonstrar
uma caracteristica essencial do sonho. Em seus estudos posteriores, Freud reelaborou o conceito na clinica ¢ o
apresentava ora como resisténcia a transferéncia, ora como mecanismo de defesa, associando-o também a pontos
de fixagdo. O conceito de regressdo surgia como um fendmeno impeditivo, inadequado e até mesmo patologico,
sendo responsavel por desvios de comportamento. Importante observar que Winnicott ndo utiliza o conceito de
regressdo dessa forma, mas sim como um retorno a uma forma de funcionamento mais primitiva/inicial (referindo-
se ao inicio da vida).

4 Psiquiatra e psicanalista, foi uma das primeiras autoras francesas a estudar a experiéncia psicologica da gravidez.
A partir de sua experiéncia clinica e seu trabalho com gestantes refere que as tematicas trazidas pelas gestantes
sdo reminiscéncias antigas.



25

As bases para a ideia de transparéncia psiquica encontram-se em dois aspectos da
expressdo materna: o siléncio em relagdo ao bebé esperado e o despontar de contetidos
provenientes do inconsciente relacionados ao passado materno. Assim, a compreensao acerca
do conceito de transparéncia psiquica se da a partir do entendimento de que o processo
gestacional produz na vida da mulher gravida um ferreno psiquico no qual o inconsciente nao
mais garante o total sigilo sobre seus contetidos, ja que se encontra vulneravel e suscetivel a
saida facilitada daquilo que o compde. Ou seja, ¢ um estado particular do psiquismo onde
fragmentos do interior do inconsciente se orientam rumo a consciéncia sem total barreira.

Assim, podemos compreender que esse periodo de crise psiquica que ocorre durante a
gestacdo, essa sensibilidade exacerbada voltada a identificagdo das necessidades do bebé,
marcados pela atracdo da mae em relacdo aos seus processos internos sdo confluentes entre
Winnicott e Bydlowski para que a mulher passe a ocupar seu lugar materno. E desse estado de
preocupacdo materna primaria que emerge a mae suficientemente boa (Winnicott, 1956/2000),

a qual permitird ao bebé¢ iniciar seu processo de desenvolvimento.

E o comego de uma comunicagio entre duas pessoas; isto (no bebé) é uma conquista
desenvolvimental, uma conquista que depende dos seus processos herdados que
conduzem para o crescimento emocional e, de modo semelhante, depende da mae e de
sua atitude e capacidade de tornar real aquilo que o bebé esta pronto para alcangar,
descobrir, criar (Winnicott, 1989/1994, p. 198).

Ao pensarmos sobre o despontar da mae suficientemente boa, estado em que a mae se
coloca a servico da relagdo com o seu bebé para que ele possa vir-a-ser, proporcionando a ele
um ambiente adequado, satisfatorio e possivel para que ele se torne um sujeito,
compreendemos, através da teoria winnicottiana, que todo esse cuidado e olhar recebido pela
mae proporciona uma “continuidade do ser” (Winnicott, 1988/1990, p. 26). Essa condigdo de
ser uma mde suficientemente boa se inicia durante a gestacdo, em um constante processo de
tornar-se e se estende apds o nascimento do bebé, através da continua construcdo de registros
no qual o bebé ¢ respeitado e ndo invadido, ou seja, sustentado a partir da visdo de mundo do
proprio bebé.

ApoOs o nascimento, a dupla mae-bebé sofre uma variagdo em seus estados até que
possam se adaptar um ao outro sendo, possivelmente, esta a primeira tarefa da mae: conhecer
o seu bebé e, “para isso ela usa suas proprias experiéncias como bebé” (Winnicott, 1981/1993,
p.81). Para Winnicott, o ego do recém-nascido €, no inicio, ao mesmo tempo, fraco e forte -

fraco pela sua imaturidade e forte em funcao da parceria e sustentacdo do ego materno. Porém,
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essa experiéncia de estabelecimento do ego s6 € possivel quando a mae encontra-se devotada
ao seu bebé e em um constante “continuar a ser” (Winnicott, 1956/2000, p. 403) para que, ao
longo do desenvolvimento, as experiéncias que inicialmente eram necessidades corporais, se
transformem em necessidades do ego, dando origem a psique (Winnicott, 1956/2000).

No entanto, Winnicott faz uma adverténcia na qual coloca que a dedicagcdo materna so
¢ possivel quando o ambiente em torno da mae e do bebé permite, liberando a mulher de outras
preocupagoes, além do seu bebé (Winnicott, 1965/2000). O autor afirma, ainda, que os cuidados
emocionais oferecidos pela mae podem ser estendidos ao pai, aos padrinhos, ao restante da
familia e até a amigos proximos conforme a crianga cres¢a, ampliando o circulo de cuidado
(Winnicott, 1965/2005).

Nessa retomada acerca dos pensamentos de Winnicott sobre a maternidade, podemos,
também, apreender que o autor teve como foco de estudo o desenvolvimento do bebé, apesar
de colocar a mae como elemento imprescindivel nesse processo. Para o autor, o
desenvolvimento ocorrerd de forma adequada caso haja a presenga de um outro que venha a
olhar e cuidar desse bebé. Esse outro cumpre, portanto, a fungdo de transformar o bebé em
humano. Humano esse que advém, primordialmente, da interagdao entre mae e bebé. Ou seja,
para o autor e como ja citado anteriormente, a mae ¢ vista como a figura ideal para o
cumprimento dessa fun¢@o. A base dessa ideia advém do fato da propria mae ja ter sido um
bebé e, a partir disso, possuir certa capacidade de devocao e identificagdo para com o seu bebé
(Winnicott, 1981/1993). Porém, ¢ fato incontestavel que todos fomos bebés um dia e, portanto,
seriamos capazes de nos identificarmos com nossos bebés (Iaconelli, 2015).

Pensando acerca dos conceitos apresentados na teoria winnicottiana e suas intersecg¢oes
com outros autores da psicanalise, podemos considerar que muito do que se pensou (e ainda se
pensa) acerca da maternidade parte da relagao que a futura mae teve com sua propria mae € seu
entorno, da importancia do ambiente e da necessidade da mulher de se colocar em suspensao
para compreender as necessidades do seu bebé nesse processo de vir-a-ser mae. Atualmente,
entende-se que esse ¢ um processo continuo ¢ complexo marcado pela coexisténcia de
representacoes da mulher enquanto sujeito-mulher, sujeito-mae, entre outros papéis ocupados
por ela.

Dialogando com as ideias de Winnicott, principalmente a respeito dessa nova
organizagdo psiquica que ocorre durante a gestagdo e se mantém apds o nascimento do bebé,

Daniel Stern® traz o conceito por ele denominado de constelacdo da maternidade (1997). O

5 Nasceu em 1934, em Nova York. Foi um proeminente psiquiatra e tedrico psicanalitico especializado em
desenvolvimento infantil.
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autor propde que essa constelacdo, que ocuparia a vida psiquica da mulher no processo de
transicdo para a maternidade, seria composta por quatro temas que se relacionam entre si,
explicitando em cada tema uma tarefa. O primeiro diz respeito a vida-crescimento ¢ a tarefa ¢
a capacidade da mae em manter seu bebé vivo, possibilitando que ele cresca e se desenvolva.
O segundo tema € o relacionar-se primario, o qual se refere a capacidade da mae envolver-se
de forma socio-emocional com o bebé. J4 o terceiro tema € o da matriz de apoio, o qual engloba
a necessidade da mae em criar uma rede de apoio que a auxilie na realizacdo das duas primeiras
tarefas, citadas acima. O Ultimo e quarto tema ¢ da reorganizagdo da identidade, aqui a tarefa
da mae envolve a capacidade de transformar sua auto-identidade para que seja possivel que ela
realize suas fungdes, agora na posicao de mae.

Dessa forma, compreende-se, a partir dos quatro temas e suas fungdes, que a constelagao
da maternidade traz para a vida da mulher um novo eixo organizador, o qual pode durar meses
e até mesmo anos. Essa organizagdo ¢ considerada por Stern temporaria e completamente
normal, sendo sua “fun¢do” determinar uma nova série de tendéncias de agao, fantasias, medos,
desejos e sensibilidades na vida da mulher-mae. Da mesma forma que Winnicott, Stern
considera que a relagao da nova mae com a experiéncia de ter sido cuidada por sua propria mae
tera influéncia sobre seu comportamento para com o seu bebé (Stern, 1997).

Seguindo pelo terreno de autores que se interessavam pelo desenvolvimento infantil
situando o lugar da mae e sua funcdo, encontramos também Myriam Szejer - pedopsiquiatra e
psicanalista - e Richard Stewart - ginecologista e obstetra. Considero importante situar as
contribuicdes destes autores em um livro especifico, a saber “Nove meses na vida da mulher:
uma abordagem psicanalitica da gravidez e do nascimento” (1997). No primeiro contato com
o titulo do livro, bem como com as primeiras paginas, imagina-se e espera-se que o conteudo
seja voltado as vivéncias da mulher acerca da gravidez e do nascimento do bebé. Apesar de
explicitas colocacdes como “Nao hé gravidez sem historia” (p.37), na qual subentende-se que
o foco dado se voltaria as experiéncias da mulher antes de tornar-se mae e aos impactos na vida
psiquica desta mulher que se encontra gravida, é possivel compreender que na base do contetido
apresentado situa-se uma preocupagdo, quase que exclusiva, para com o desenvolvimento do
bebeé.

A historia dos sujeitos envolvidos na gestag@o e o lugar de cada membro familiar desde
a pré-historia da crianga ¢ da gravidez até o periodo pods-parto ¢ fundamental, segundo os
autores, para um entendimento mais profundo do significado da chegada do bebé na familia.
Nesse sentido, surge o conceito de desejo atrelado ao conceito de tempo, no qual sustenta-se a

ideia de que “o0 homem e a mulher funcionam de forma diferente, tanto em relagdo ao psiquismo
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como fisiologicamente” (Szejer & Stewart, 1997, p. 57), ja que “desejar um filho” traz impasses
diferentes na vida de um homem e de uma mulher, principalmente quando a nogao de tempo se
impde e € marcada através do limite de idade, por exemplo.

Levando em considerag¢do esse cendrio, somado aos pardmetros culturais e sociais da
época, os autores afirmam que cada gravidez tem o seu proprio significado, pois ira surgir em
um determinado momento de vida do casal, evocando aos futuros pais suas proprias historias,
sendo “um eco muitas vezes inconsciente” (Szejer & Stewart, 1997, p. 67) que marca o encontro
de desejos conscientes e inconscientes do futuro pai e da futura mae e que possui ressonancias
no plano individual de cada um.

Trazendo a cena pontos principais sobre cada trimestre gestacional, € perceptivel que os
aspectos analisados pelos autores nos remetem a pensar sobre as consequéncias de situagdes
especificas ocorridas durante a gestagao sobre o feto ou bebé. O primeiro trimestre, por
exemplo, ¢ o “teatro dos mal-estares” (Szejer & Stewart, 1997, p. 124) marcado,
principalmente, pelas manifestacdes fisicas e alteracdes hormonais. Em relacdo aos
desconfortos fisicos voltados a alimentacao e ao sono da mulher nessa fase, os autores propdem

uma ligacao destes com conflitos maternos.

“A partir do momento em que se admite que os sintomas podem expressar coisas do
inconsciente, como conflitos ndo-resolvidos, eventos ndo-ditos, etc., podem-se
compreender as nduseas (e outros sintomas) ndo somente como o efeito de hormonios,
mas também, e a0 mesmo tempo, como uma forma de palavra que busca se dizer e que
encontra esse meio para se expressar” (Szejer & Stewart, 1997, p.127).

Acerca dos aspectos psiquicos desse periodo, “a mulher se vé remetida a sua propria
origem e tomada por uma espécie de repeticao de sua propria historia” (Szejer & Stewart, 1997,
p. 131), sendo essa repeticao alimentada pela relacdo com a sua mae e as lembrangas de sua
infancia. Ainda, segundo os autores, nesse momento, a culpa ja faz parte da vida da mulher
gravida, fomentada através do discurso social e da cultura.

O segundo trimestre ¢ visto, de fora, como um periodo de maior calmaria, ja que os
sintomas iniciais tendem a desaparecer ou sdo atenuados. Porém, “crises de ansiedade e
pesadelos tomam o lugar das nduseas e de outros sintomas, como se o mal-estar, que
inicialmente era expresso no corpo, passasse, agora, para a cabeca” (Szejer & Stewart, 1997, p.
148). Sem sintomas fisicos evidentes, o entorno social da mulher se recusa a rejeitar a ideia de

felicidade e completude da gravida obrigando-a a esconder ou camuflar seus sentimentos.
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“Se existe uma opinido geral de que esse segundo trimestre ¢ o melhor periodo da
gravidez, também ha esses episddios de ansiedade que sdo dificeis de viver. Ainda mais
que a mulher, em geral, ndo encontra pessoa alguma por perto que a compreenda ¢
admita que nem tudo ¢ cor-de-rosa para ela” (Szejer & Stewart, 1997, p. 153-154).

A partir do terceiro trimestre, “a viabilidade da crianca determina uma evolucdo
psicologica na mulher gravida” (p. 183). Se o presente ndo se faz questdo, seus pensamentos
encontram-se voltados ao depois: como sera o parto, como serd o beb€, como sera o nascimento.
Isso, acompanhado de alguns medos: medo de ndo saber, da dor do parto, de que o bebé ndo
esteja bem, medo da separagdo, de ndo ser capaz de defrontar-se com esse obstaculo que € o
parto, ja que, para além das questdes fisicas que envolvem o parto em si, 0 nascimento de um
bebé é muito mais do que isso, pois significa o acesso ao status de sujeito (Szejer & Stewart,
1997, p. 182).

Analisando os principais pontos de discussdo trazidos sobre cada periodo gestacional
como os mal-estares, as nduseas, os desejos, os disturbios de sono e os abortos espontaneos do
primeiro trimestre, bem como as crises de ansiedade, os pesadelos, os impactos da ecografia
morfologica, o sexo do bebé, a normalidade ou patologia do bebé, a interrupcao da gestagao e
as mortes in utero do segundo trimestre, além da prematuridade, as patologias da placenta, as
fobias do parto e de possiveis anormalidades e a gravidez de alto risco do terceiro trimestre,
podemos pensar que a analise de cada um desses pontos trazidos pelos autores parte do
pressuposto que cada acontecimento surge devido a “descompensagdes”, reagdes, pensamentos,
ideias e ideais que habitam a mente e o corpo da mulher gravida. Ou seja, a “postura” da mulher
¢ tomada como “responsavel” pelos diversos acontecimentos, tendendo a uma analise psiquica
onde ¢ atribuido um significado as situacdes/ sensagdes/ doengas/ sentimentos ocorridos
durante a gestacdo a uma possivel resposta do corpo da mulher aos seus pensamentos e
sentimentos voltados para seu entorno e seu bebé.

E somente ap6s o nascimento do bebé que o olhar parece se voltar para a mie, ja que,
os primeiros dias sdo marcados por um periodo de transi¢cdo para a mulher. Segundo os autores,
ela ¢ acometida por um “desequilibrio essencial, mas provisério”, passando por um estado de
fragilidade psiquica o qual concentra diversas emog¢des, agradaveis ou nao, sendo “motivo para
pequenos dramas” (Szejer & Stewart, 1997, p. 276). Ou seja, por mais que haja a ponderacao
por parte dos autores de que a visdo e a analise apontada por eles sdo apenas pistas para a escuta
de mulheres gravidas, a construgdo tedrica apresentada ao longo do texto mostra que o olhar
que parece estar direcionado a historia da mulher diz apenas de um cuidado voltado a gestacao

em Si.



30

Esse enfoque sobre cada trimestre gestacional, bem como sobre o puerpério ¢
caracteristica de analise de diversos(as) autores(as) e, dentre esses, esta Raquel Soifer, médica
e psicanalista argentina. A autora, em suas produgdes, dedicou-se a realizagdo de um
levantamento detalhado das fantasias inconscientes e das ansiedades tipicas de cada fase da
gravidez, tendo como referéncia a teoria psicanalitica kleiniana.

A gravidez ocorreria, segundo a autora, a partir de um desequilibrio entre os podlos
ambivalentes de querer e ndo querer ter um filho. Nesse processo, o desejo pela maternidade
superaria, portanto, o terror aos filhos, tornando possivel a fecundagdo. Ainda, a gravidez e o
puerpério dizem de uma experiéncia essencialmente regressiva, tanto em seus aspectos
positivos quanto negativos. Acerca dessa diferenca, Soifer aponta que, se na gravidez a
regressao se origina nas mudangas, tanto organicas quanto hormonais, no pds-parto, a regressao
tem como finalidade criar e compreender o bebé¢, colocando a mae a servico do filho.

Em “Psicologia da gravidez, parto e puerpério” (1980), Soifer® situa as alteragdes
organicas da gravidez e apresenta a interpretagdo das ansiedades correspondentes. As mudangas
tém inicio a partir da concepgao da crianga, sendo vividas pela mulher, fisica e emocionalmente.
A premissa ¢ a de que existe uma interligagdo entre os processos mentais € organicos
vivenciados pela mulher na gestacdo e que a percepcao da gestante acerca das alteragdes em
seu corpo ou sobre os movimentos do bebé pode gerar ansiedade e novos processos somaticos
- hipertensdo, aborto, parto prematuro, entre outros (p.36). Sobre as ansiedades e fantasias
maternas, Soifer coloca que, a partir do terceiro més, bem como entre o sétimo e o oitavo més
de gestacdo, os movimentos fetais sdo fonte de tais percepgdes. Ao encontro dessas percepgdes,
a mulher pode vir a desenvolver mecanismos defensivos na tentativa de lidar com tamanha
ansiedade, a qual pode reativar, inconscientemente, suas fantasias infantis. Estas questdes,
portanto, teriam sua raiz em questoes psiquicas reelaboradas a partir da concepgao do bebé,
como a regressao, a castragdo e até a identificagdo com o feto (Soifer, 1980).

A ideia de que o ambiente ocupa um papel importante na manutengdo da saide mental
da mulher gravida ¢ uma constante quando falamos sobre psicanalise da maternidade. Segundo
Soifer, a regressao vivida pela mulher durante a gravidez requer o envolvimento de todo o
“meio social imediato” (p.21), em especial do companheiro e da familia. Sobre esse ponto, a
autora traz em sua analise, que existe um fluxo entre interno e externo, sendo as proprias
transformagoes corporais da gravidez consideradas externas. Assim, a presenga de um ambiente

e um entorno adequado serd de grande auxilio para a futura mae, ja que a fantasmatica pessoal

6 Médica e psicanalista argentina, dedicou sua vida ao estudo do puerpério.
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da mulher abrange toda situacdo psicologica. Ou seja, € somente a partir da presenga fisica e
concreta da rede de apoio que podera haver a reconstrug¢ao da sua realidade.

Ap6s o nascimento do bebé, a mulher vivencia outro aspecto da maternidade. O
encontro com o filho real ainda ¢ motivo de ansiedade, porém, apresenta-se também, como
delimitador das fantasias geradas durante a gesta¢do. Dessa forma, o reconhecimento do filho
no pos-parto auxilia na remissao da confusao e despersonalizac¢do, sendo considerado, portanto,
um fator decisivo.

Parece consenso que a regressdo apresenta-se como uma resposta psiquica durante a
gravidez, bem como no pos-parto, podendo ser considerada fato inquestiondvel e se fazendo
presente em diversas leituras concernentes a tematica. Soifer (1980), como ja pontuado, situa
que a funcdo da regressdo é colocar a mae a servico do seu bebé, no¢do que se aproxima da
descricdo do conceito de preocupacdo materna primaria, cunhado por Winnicott. O
entendimento sobre a regressdo pode ser encontrado, também, nas producdes de Marie Langer’
- psicanalista alema que se radicou na Argentina. Sobre o termo, a autora coloca que diferentes
niveis de regressdo podem fazer parte do eu, sendo que parte do ego permanece ligada a
realidade (Langer, 1981, p. 215).

Em seu livro “Maternidade e Sexo” (1981), Langer investigou as dificuldades
femininas em relacdo a concepcdo e a fertilidade, situando as condi¢gdes historicas da mulher e
da maternidade. Em relacdo as mulheres com dificuldade de engravidar ou aquelas que nao
conseguem levar a gestacdo até o final, a autora pontua que, apesar de conscientemente
possuirem forte tendéncia a se tornarem maes, existe algo que diz de uma angustia referente a
concretizacdo da gestacdo em si.

Para a autora, as hipdteses que movem o desejo de ter um filho em uma mulher passam
pelo desejo de provar a sua propria fertilidade, colocando ainda, que a mulher pode desejar ter
filhos para reviver experiéncias que obteve com a propria mde e com ela, identificar-se.
Acrescenta, também, que o desejo pela maternidade pode estar relacionado com causas mais
conscientes, como: reviver a propria infancia, rivalizar com outras mulheres e, de modo mais
intenso, a necessidade de desenvolver potencialidades ainda veladas (Langer, 1981).

No caso de gestagdes “sustentadas”, a autora em sua leitura psicanalitica da gravidez,

traz um aspecto importante de andlise: a gravidez como uma experiéncia estruturante. A anélise

7 Nasceu em Viena, em 1910. Ativista pelas causas da psicanalise e dos direitos humanos, se radicou na Argentina,
a partir de 1942. Suas publicacdes revelam varias linhas de pesquisa e deixam perceber sua énfase na influéncia
do contexto social e cultural sobre o campo da teoria psicanalitica: a sexualidade feminina, a esterilidade, as
fantasias eternas, o "porqué" da guerra, a psicanalise de grupo, o anti-semitismo, certos problemas metodologicos
relacionados com o ensino da psicanalise, ¢ problemas técnicos suscitados pela analise didatica.
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parte do pressuposto de que enquanto a gravidez tem a fungdo de formar um novo ser, também
permite a reelaboracdo de certas composicoes psiquicas da mulher, a partir de processos
regressivos. Para a autora, mesmo que ndo exista gravidez isenta de angustia e conflito, na
maior parte das vezes ela ¢ acompanhada por um sentimento de felicidade, pois “a mulher sente-
se serena e tranquila, identificada com seu ideal de mae e com seu filho bem protegido por ela.
Vive, neste estado, a unido mais intima que possa existir entre dois seres. Desde que nasceu,
pela primeira vez ndo esta mais s6” (Langer, 1981, p. 208).

A partir da percep¢ao dos movimentos fetais a unido entre mae e feto se intensifica,
comprovando a existéncia do bebé, sendo ele visto agora ndo apenas como uma promessa, mas
como uma realidade. A intensa sensacdo de felicidade e serenidade que toma conta de muitas
mulheres passa a ser estremecida & medida que o parto se aproxima marcando a chegada do
filho. O parto, em si, € visto como uma “experiéncia de realidade tangivel” carregado pelo
temor da perda do filho ao dar a luz. O parto cesariano € criticado pela autora ja que, segundo
ela, quando ocorre nesses moldes, a mulher vive de forma passiva o nascimento do seu filho.

Considerando que a tematica da maternidade ndo se esgota nas ideias, pensamentos ¢
conceitos dos autores citados acima e que as representacdes acerca das maternidades se dao de
forma singular na vida e histéria de cada mulher que engravida, considero importante situar que
tais autores foram escolhidos para compor essa revisdo, pois seus pontos de vista se destacam
como referéncias importantes no campo da psicandlise da maternidade e suas intersecgdes. Da
mesma forma e, apesar deste capitulo tratar da teméatica da maternidade a partir de autores (as)
psicanalistas, considero importante trazer as contribui¢des de uma mulher, que apesar de ndo
ser psicanalista, promoveu relevantes reflexdes para a psicanalise: Elisabeth Badinter, filosofa,
autora e produtora de diversos debates sobre o papel da mulher na sociedade, o qual foi e ainda
¢ atravessado pelo ideal da maternidade.

No centro dos tensionamentos produzidos pela autora encontramos o questionamento
acerca de certa ideologia em relacdo a maternidade e ao desejo feminino de tornar-se mae.
Badinter, a partir disso, se propde discutir o quanto as mulheres se encontram esmagadas pelo
mito do amor materno, propondo em seus estudos, desmontar todo o esquema de pensamento
historico que, segundo a autora, forjou a idealiza¢do de que mulheres s6 se sentiriam realizadas,
enquanto mulheres-sujeitos, através da maternidade (Badinter, 2011).

Ao longo do seu trabalho, Badinter (1985), coloca que os sentimentos em relagdo a
vivéncia da maternidade ndo deveriam ser associados a um acontecimento inato, natural e/ou

instintivo. Suas argumentagdes mostram que ha um desencontro entre a ideia de ideal de amor
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materno e a constru¢do desse pensamento que, para a autora, surge como uma forma de
dominagdo e de opressao para as mulheres.
Em uma de suas obras, talvez a mais conhecida, “L’amour en plus” do original e com

’

traducdo de “Um amor conquistado: o mito do amor materno”, a autora faz uso de argumentos

historicos, filosoficos e sociologicos para defender a ideia de que, ao invés do que se pensava

(ou ainda, se pensa) o amor materno ¢ contingente, incerto, imperfeito, indefinido como

qualquer outro sentimento humano.

“Esse sentimento pode existir ou ndo existir; ser e desaparecer. Mostrar-se forte ou
fragil. Preferir um filho ou entregar-se a todos. Tudo depende da mae, de sua historia e
da Historia. Nao, ndo ha uma lei universal nessa matéria, que escapa ao determinismo
natural. O amor materno ndo € inerente as mulheres, ¢ adicional”. (Badinter, 1985, p.
367).

O discurso de Badinter acerca da perspectiva historica da posi¢do social da mulher e sua
relacdo com a maternidade coloca em xeque o que, por muito tempo, se pensou sobre o que ¢
(e quer) uma mulher. Discurso esse que vai ao encontro das discussdes e estudos de género do
movimento feminista, abordado no proximo topico desta analise. Da mesma forma, a
psicandlise, atenta aos movimentos discursivos de cada época e ao que permeia o imaginario
social coletivo propde-se, a servigo do seu tempo, debater sobre as narrativas que sdo pautas e

reivindicagdes de reflexdo e reandlise suscitando novos olhares, perspectivas, discursos e vozes.

2.4 Psicanalise e feminismo: dialogos criticos

O encontro entre a teoria psicanalitica e 0 movimento feminista produziu, ao longo do
tempo, didlogos criticos partindo, principalmente, de tedricas feministas em relag@o a conceitos,
fundamentos e principios propostos pela psicanalise acerca do lugar da mulher e da
maternidade. Importante situar que as principais ideias que fomentaram os debates feministas
sobre a maternidade surgiram do final dos anos 60 a meados da década de 80 (Scavone, 2001).

Contextualizando, em linhas gerais, o feminismo pode ser subdividido em trés grandes
“ondas” marcadas por diferentes reivindicagdes. A primeira onda do feminismo defendia,
majoritariamente, os direitos civis e ficou conhecida como o “feminismo da igualdade”, j& que
buscava paridade social e politica em relagdo aos homens. A segunda onda - “feminismo das

diferengas” - foi marcada pela inteng@o de ressaltar as especificidades da mulher em si mesma,
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tendo o corpo como destaque e centrou-se em questdes privadas como a denuncia da

maternidade como principal causa da dominacdo das mulheres pelos homens (Lago, 2012).

“A questdo materna sempre esteve no coragdo, no cerne, no centro da questao feminista.
A maternidade seria o terreno por exceléncia da dominagdo masculina: gestacao, parto,
amamentac¢ao e criacao dos filhos retiram as mulheres da propria vida, do espago publico
e do trabalho, confinando-as a0 mundo doméstico e impondo-lhes a dependéncia em
relacdo ao homem. O cenario da submissdao” (Neder, 2016, p. 74).

Um dos marcos fundamentais do movimento em sua segunda onda foi a publicacao da
obra de Simone de Beauvoir O Segundo Sexo (1949/2000), a qual contestava o determinismo
biolodgico que colocava sobre as mulheres a condigdo natural de ser mae. Atrelado a isso,
sustentado pelo raciocinio de que a maternidade ¢ herdeira de uma disposi¢do bioldgica
relacionada a natureza feminina, gestar e parir seriam precedentes, também, para o surgimento
instantaneo de um instinto que coloca a mulher que ¢ mae em uma situacao de aptiddo imediata
para cuidar e amar um outro (Badinter, 1985). Essa ideia, presente no senso comum e amparada
pelo discurso das ciéncias, ja havia sido “denunciada” por Hilferding em uma conferéncia
ocorrida na Sociedade Psicanalitica de Viena, em 1911. Nesta, a psicanalista, apontou que a
crenca da existéncia de instinto materno coloca sobre todas as mulheres a condi¢cao natural de
gestar, parir, amar e cuidar incondicionalmente do seu bebé, bem como a ndo possibilidade de

desejar para além do filho.

“O mito da maternidade ¢ o mito da ‘Mae Perfeita’. Ela deve ser completamente
devotada ndo s6 aos filhos, mas a seu papel de mae. Deve ser a mae que compreende os
filhos, que d4 amor total e, 0 que ¢ mais importante, que se entrega totalmente. Deve ser
capaz de enormes sacrificios. Deve ser fértil e ter instinto maternal, a ndo ser que seja
solteira e/ou pobre, e nesse caso sera aviltada precisamente por essas condigdes.
Acreditamos que ela ¢ a melhor, e a Unica capaz de cuidar corretamente dos filhos, e
que eles exigem sua presenga continua e exclusiva. Ela deve incorporar todas as
qualidades tradicionalmente associadas a feminilidade, tais como acolhimento, ternura
e intimidade. Queremos que ela seja assim e assim que tentamos fazé-la” (Forna, 1999,
p.11).

Ja a terceira onda feminista, também conhecida como “pods-feminismo” ou “novo

feminismo”, tem no reconhecimento das pluralidades femininas sua principal caracteristica.
Aqui, a maternidade recebeu um novo significado, passando a ser percebida como um “poder
insubstituivel”, apontando certa inveja aos homens. Nesta, o movimento pleiteava questdes

sobre o patriarcado tensionando reconfiguragdes familiares, de trabalho, bem como os pilares
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ideologicos dos géneros (Cossi, 2019). Foi a partir dessas reivindicagdes que o uso do termo
género se alastrou, enfatizando a base social da diferenciacdo entre homens e mulheres (Scott,
1995).

Judith Butler ¢ um nome reconhecido e que marcou a terceira onda feminista. Foi nesse
momento do movimento que a filésofa desenvolveu sua obra intitulada “Problemas de género:
feminismo e subversdo de identidade” (1990/2003). Seu trabalho foi direcionado as questdes
de género enquanto performance/performatividade, o qual buscava romper com o paradigma
da divisao entre natural e social, sexo e gé€nero. Ainda, em sua obra, a autora convida mulheres
a refletir sobre sexualidades e posi¢cdes masculinas e femininas questionando como ¢ possivel
pensar as mulheres em um contexto falocéntrico.

O tema da maternidade passou pela construg¢ao de diferentes pontos de vista ao longo
da historia do movimento feminista. Ferrand e Langevin (1990) compreendem que, apesar das
diferentes perspectivas existentes dentro das ondas feministas, a desigualdade entre os sexos
foi vista como “a” questao aflitiva e nuclear de tais concepgdes. As autoras propdem uma leitura
considerando trés momentos do movimento feminista. O primeiro foi o reconhecimento da
maternidade como um defeito natural (handicap), a qual seria a responsavel por confinar a
mulher dentro do lar. J4 em um segundo momento, a maternidade passou a ser vista como um
poder insubstituivel e que seria fonte de inveja aos homens. Ou seja, a gestagdo passou a ser
valorizada e a maternidade ascendeu para o status de parte da identidade e do poder da mulher.
No terceiro momento, as reflexdes do movimento giravam em torno da ideia de que ndo ¢ a
questdo reprodutiva e biolodgica que determina o lugar social da mulher, mas a dominagdo que
engloba o significado social da maternidade.

Karen Horney, reconhecida como a primeira feminista da psicandlise, colocou em
xeque, durante sua trajetoria académica, o modo como o complexo de castragdo era pensado
pelos psicanalistas, criticando a forma como as mulheres eram vistas na teoria. Suas ideias eram
formalizadas em trabalhos, como quando apresentou, em 1922, no Congresso Internacional de
Psicanalise, o trabalho intitulado “Sobre a génese do complexo de castragdo nas mulheres”.
Mais tarde, em 1926, apontou em um texto em homenagem aos setenta anos de Freud, que em
funcdo da psicandlise ter sido criagdo de um homem e, também, por serem homens os
contribuintes tedricos para o desenvolvimento da teoria, era concebivel que, a partir disso, a
psicanalise se ocupasse de forma mais clara sobre o desenvolvimento de homens do que de
mulheres (Silva & Santo, 2015).

Luce Irigaray, filosofa, linguista e psicanalista, expde um debate com a psicanalise

defendendo que os desenvolvimentos freudianos referentes ao complexo de Edipo tomam o
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patriarcado como base € se edificam aos moldes falogocéntricos®. A autora busca iluminar
aquilo que ¢ visto como ponto cego no discurso filos6fico acerca do feminino e o qual acredita
estar na base do discurso psicanalitico também. Para Irigaray, a mulher ter sido considerada
ontologicamente irrepresentavel por Freud ¢ base do pensamento de que “ndo se nasce mulher,
mas torna-se” (Beauvoir, 1949/2000). Ainda, questiona o que seria entdo a mulher, antes dessa
“conquista”? A resposta ¢ “nada” (Irigaray, 1974/1985, p. 25), apenas um menino menor que
deve ter sua libido reprimida para tornar-se mulher. Essa defini¢do da sexualidade feminina
representa a perpetuagdo do poder de dominacao dos homens sobre as mulheres, sendo uma
estratégia que busca barrar o acesso das mulheres a alguma categoria de representacdo a partir
do que lhe ¢ proprio (Cossi, 2019).

E perceptivel o quanto a tematica da maternidade provocou discussdes acaloradas entre
pensadoras(es), seja do movimento feminista, seja da psicandlise. Com isso, apds a
apresentacao dos diferentes pontos de vista, posi¢des e leituras criticas acerca do que se pensou
sobre maternidade ao longo dos anos, ¢ pertinente a construcdo de algumas questdes
provocativas que serdo norteadoras do encadeamento de ideias do préximo topico, o qual
engloba as ressonancias da construcao social e cultural do sujeito-mulher e da maternidade na
contemporaneidade, bem como nas construgdes académicas que tratam do entrecruzamento das
tematicas da psicanadlise, da mulher e da maternidade: A critica feminista contribuiu para um
questionamento da psicanalise mais aprofundado sobre o lugar da mulher e da mae? O que a
psicanalise, deste tempo, tem pensado sobre mulher e maternidade? Quais os impactos destas

reflexdes na compreensdo na construgdo da subjetividade do sujeito-mulher e sujeito-mae?

2.5 Maternidade na contemporaneidade

Esta pesquisa de mestrado ndo tem a pretensdo de generalizar e universalizar ideias ou
pensamentos, porém algo que se mostrou persistente durante todo o percorrido historico, social
e cultural realizado sobre o lugar da mulher na sociedade foi a questdo da maternidade ter se
consolidado, durante décadas, como o cerne do destino das mulheres. Atualmente, a
maternidade ocupa o campo da possibilidade - podendo ou ndo acontecer - e divide espago com

outras ocupagdes, experiéncias e vivéncias da mulher contemporanea. Ou seja, existe a

8 Logocentrismo diz respeito a légica da identidade, da exclusdo e da polarizagdo binria da diferenga como:
corpo/mente, natureza/cultura e homem/mulher. O neologismo “falogocentrismo” ¢ a unido do logocentrismo com
o falo, definido como operador central da sexualidade na Psicanalise (Cossi, 2019).
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realidade de mulheres que tém a ambicdo e o desejo de serem maes, na qual a maternidade ¢
um sonho, uma realizagdo, um objetivo de vida, porém existe uma parcela de mulheres que nao
desejam a maternidade, e outras ainda que desejam para além da maternidade e que, apesar de
talvez desejarem ter filhos, desejam dedicar-se, também, ao trabalho e a outras formas de

satisfacao.

Além disso, a visdo da maternidade ¢ um fendmeno multifacetado que ndo se ancora
somente nas regulagdes socio-histdricas e/ou culturais, mas possui intima ligagdo com a
subjetividade, os afetos, lagcos e vinculos produzidos e construidos na e a partir da historia da
mulher. Diante disso ¢ imprescindivel a necessidade de passarmos a olhar para a maternidade
como um evento passivel de releitura a partir de atravessamentos pessoais, sociais e culturais
diversos (Scavone, 2001). Pensar a maternidade no plural passando a considerar a existéncia de
maternidades ¢ romper com ideais e desvincular ideias que colocam sobre a mulher a
responsabilidade tinica e exclusiva pelo cuidar e, para além disso, ¢ dar espaco para novos
formatos de parentalidade, ndo implicando em fungdes ligadas diretamente ou & mulher ou ao

homem. Todo esse processo envolve uma complexa reflexdo sobre género, uma tematica que

tem se tornado cada vez mais presente quando o assunto ¢ maternidade.

Nesse percurso podemos afirmar que ser mae ndo estd no DNA de ser mulher. Isso ndo
desconsidera o fato de que, biologicamente, a mulher pode gerar uma vida em seu utero (no
caso da maioria das mulheres cisgénero), porém considera que, para o nascimento de uma mae,
¢ necessario mais do que uma gestacao, ¢ imprescindivel que a mulher que gesta se reconheca
enquanto mae e que, principalmente, tenha espago para se construir como uma. Ou seja, tornar-
se mae ¢ algo que se encontra para além da natureza e da biologia, ¢ algo que faz obje¢do ao
universal e ao normativo, € um processo singular que depende das experiéncias vividas por cada
mulher e inclui multiplos fatores sociais, culturais, pessoais, familiares e subjetivos. Sobre isso,
Taconelli (p.73, 2020), pontua que “ainda que sejamos mamiferos, o ciclo reprodutivo humano
esta atravessado pelo discurso social, pela confrontagdo com o real, pelo impossivel de nomear,

e ndo pode ser reduzido aos automatismos fisiologicos que também o regem”.

Considerando a maternidade como uma experiéncia singular e a distanciando da ideia
de evento natural, da ordem do instinto, inclui-se novos fatores como relevantes para a mulher
enquanto sujeito. laconelli (2019) refere que, para muitas mulheres, os filhos ndo sido o tnico
objetivo. Elas se interessam também por ter um trabalho que as reconhega, ter seu proprio

dinheiro, tém projetos pessoais antes impensaveis. A maternidade, nesse sentido, ¢ parte de um
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processo, faz parte da construg@o da identidade de algumas mulheres, porém nem toda mulher

deseja e se constrdi subjetivamente como mae.

A partir disso, ¢ possivel pensar que a contemporaneidade exige um tempo repartido
com diversas outras tarefas, multiplas fungdes e novos paradigmas. Porém, como ¢ possivel
conciliar a maternidade neste cendrio, sendo esta uma tarefa de grande dispéndio de energia e
tempo e que, por vezes, encobre o ser-mulher-sujeito? Ao falar sobre as mudangas que a
contemporaneidade trouxe para a vida das mulheres, [aconelli (2019) situa que, dentre elas, esta
o abandono da utilizagdo dos termos “mulher” e “mae” enquanto sindnimos, em fun¢do das
transformagdes nas aspiracdes pessoais, financeiras e sociais das mulheres. Dessa forma, fazer
uso do termo “mulher que ¢ mae” sugere que algumas questdes podem dizer da experiéncia de
ser mulher e outras da de ser mae. Admitir que o que ha sdo percursos de mulheres em meio as
tessituras da maternidade é, também, estar atento as modificacdes da cultura e da sociedade

acerca da feminilidade.

O modelo de mulher que se valoriza atualmente ¢ aquele no qual se ¢ independente
financeiramente, decorrente de sucesso profissional. Modelo que ndo exclui ou elimina as
atribui¢des como o cuidado com a casa e com os filhos, mesmo que isso se torne um acimulo
e venha a sobrecarregar a mulher, seja dentro ou fora de casa (Aiello-Vaisberg, Gallo-Belluzzo
e Visintin (2020). Ainda, embora esteja se construindo uma nova forma de paternidade, com
um ideal de maior participagdo do homem nos cuidados com os filhos (Silva, Gabriel, Cherer
& Piccinini, 2017), ainda ¢ forte a cultura de que o cuidado da casa e dos filhos ¢ de
responsabilidade da figura feminina. E esse excesso pode ocasionar na mulher adoecimento

fisico e emocional (Barbosa; Rocha-Coutinho, 2007).

Isso reforca a ideia ja colocada de que a atribui¢do de responsabilidades ainda se projeta
no tempo e no espago como prerrogativa de género. Todo o movimento que levou a mulher
para fora do ambiente doméstico possibilitando a ela a inser¢do no mundo do trabalho, ndo a
desobrigou do trabalho doméstico e materno. Ou seja, apesar do surgimento de mudancgas na
vida da mulher, permanecem as “antigas assimetrias de responsabilidades familiares” (Castro
et. al, 2012, p. 14). Tudo isso demarca a maternidade na contemporaneidade como
acompanhada de tensoes.

O que é ser mulher na escala do tempo? Fazendo uma andlise do que foi produzido até
aqui pode-se afirmar que essa ¢ uma pergunta que tem atravessado de forma constante reflexdes

de diversas linhas e campos de estudo, como a psicanalise, a psicologia, a sociologia... E sobre
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isso faz sentido colocar ou reafirmar que a formulagdo dos conceitos do que ¢ ser mulher e ser
mae na escala do tempo € sempre refém de um contexto especifico no qual sdo vigentes
representacdes e discursos que marcam o social e o cultural da época. Frente ao fato da
maternidade ocupar, atualmente, o campo da possibilidade oportunizando as mulheres
vivenciarem experiéncias até entdo restritas, compreende-se que as alternativas que a mulher
tem de lidar com a maternidade perpassam pelo reconhecimento dos meios ¢ modos como ela
herda e reconstroi as questdes sociais, culturais, historicas e de género em seu universo

subjetivo. Tudo isso langa novos e outros olhares para se dar conta da complexidade que ¢ ser

mulher.
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3. Objetivo

Conduzido pela experiéncia, este escrito, se construiu e seguira se (re)construindo como
um processo que coloca esta pesquisadora em movimento e que ndo cessa ou se esgota quando
chega ao final e, por isso, proponho pensarmos este percurso de mestrado como um “durante”.
Porém, para que seja possivel habitar o campo da pesquisa torna-se necessario estabelecer
alguns recortes que contemplem o solicitado em um texto académico, como € o caso do objetivo
de pesquisa. Assim, partindo da experiéncia, esta pesquisa pergunta sobre qual ¢ o espago
possivel para a mulher ser sujeito, apos tornar-se mae, considerando os entrecruzamentos entre
o feminino e a maternidade. Tendo como base tal problematica de pesquisa, este estudo busca
discutir e reconhecer o que ha no entremeio da mulher-sujeito e da mulher-mae, tendo como
contexto de andlise a vivéncia de distanciamento social de mulheres que sdo maes em

decorréncia da Covid-19.
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4. Método

A via metodologica que guiara a construcao deste escrito € a pesquisa em psicanalise.
Nesta perspectiva e de acordo com Iribarry (2003), tem-se o pesquisador psicanalitico como o
primeiro sujeito de sua pesquisa. Além disso, admite-se que a transferéncia, a escuta e o desejo
sdo motores da investigacdo proposta, ja que considera-se que o pesquisador estd implicado,
pois parte dele a demanda e a questdo central. Assim, o que ha ¢ a pressuposi¢cao de uma
experiéncia, singularmente vivida, cuja transmissao em um contexto de transferéncia pode

esclarecer e fazer avancar a teoria (Costa & Poli, 2006, p. 19).

“A caracteristica essencial que singulariza o pesquisador psicanalitico ¢ o campo, o
objeto e o método de sua pesquisa. Este campo € o inconsciente. O objeto ¢ o enfoque
ou perspectiva a partir de uma posicao em que ¢ colocado o pesquisador psicanalitico,
a fim de aceder ao inconsciente. O método ¢ o procedimento pelo qual ele se movimenta
pelas vias ou perspectivas de acesso ao inconsciente” (Caon, 1994, p.23).

Partindo do exposto, considera-se, portanto, que “a riqueza do método investigativo
inaugurado por Freud oportuniza a Psicanalise estender-se a searas em que a escuta do
singular remonta a clinica, mas nao se limita ao seu setting tradicional” (Dal Forno, 2017, p.
35). Ou seja, em Freud encontra-se o modelo de pesquisador psicanalitico que, a partir da
pesquisa em psicanalise, permite pesquisadores identificados com a pratica da escuta do
singular avangar - através do método investigativo por ele fundado - nos mais variados
contextos existenciais, para a producdo de investigacdes e contribui¢cdes acerca do saber
psicanalitico.

Corroborando, Birman (1994, p.27) traz que:

“A experiéncia psicanalitica admite diversas possibilidades da clinica, desde que nesta
diversidade sejam reconhecidas as condi¢des epistemologicas e éticas para a construcao
do espaco analitico, isto €, uma experiéncia centrada na fala, na escuta e regulada pelo
impacto da transferéncia. Esta diversidade clinica se justifica ndo apenas pelas diferentes
formas de funcionamento psiquico que se apresentam para a escuta analitica, mas
também pela diversidade de espagos em que a experiéncia psicanalitica € possivel”.

Neste sentido, a leitura da cena considerada motor deste escrito, bem como a analise
exaustiva dos relatos recebidos a partir do projeto “Maternidades: Narrativas de mulheres que

sdo maes em tempos de pandemia e isolamento social”, constituem-se como eixos fundamentais
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da andlise de problematicas que envolvem a mulher e a mae enredadas a fendmenos sociais
que, apesar de ndo estarem ligados estritamente a situacdo de tratamento analitico - ja que nao
ocorrem em um setting classico - ndo inviabilizam a experiéncia psicanalitica, a qual ¢ base da
pesquisa em psicanalise (Birman, 1994). Compreende-se que a base estd na escuta de um sujeito
que diz de sua experiéncia - mulher que ¢ mae - e enderega-a para um outro - a pesquisadora -,
sendo que a maneira como o objeto de pesquisa ira tocar o pesquisador, também fara parte da
constru¢ao de um saber.

O proposito da experiéncia ¢ o saber que, segundo D’Agord (2000), difere-se de

conhecimento:

“O conhecimento ¢ uma constru¢do que pode ser desenvolvida através de dispositivos
didaticos. Através desses dispositivos, aquilo que a humanidade levou séculos para
estabelecer, um jovem pode construir em um determinado periodo de escolaridade. J& o
saber ¢ resultado de uma experiéncia, ¢ pessoal, ndo ¢ adquirido, mas conquistado, por
isso ndo é transmissivel. E preciso passar por uma experiéncia que pode ser uma
experiéncia de ensino-aprendizagem ou uma experiéncia de vida. O saber fica como
uma marca, que nao desaparece jamais” (p. 145).

Compreende-se, assim, que o saber produzido pela pesquisa € uma construgao elaborada
a posteriori em relagdo ao trabalho de transferéncia, na qual sua formula¢do ¢ acompanhada
daquilo que foi possivel de ser construido a partir de cada “encontro” com a leitura da cena e
dos relatos.

O projeto de pesquisa: “Maternidades: narrativas de mulheres que sdo maes em tempos
de pandemia e isolamento social” (Silva et al., 2020) foi construido no interior do grupo de
pesquisa NEPIs - Nucleo de Estudos em Psicanélise e Infancias, sendo eu uma das proponentes
e autoras do projeto. Este foi aprovado pela Comissdo de Pesquisa e pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (CAAE
32369420.8.0000.5334).

Apds a aprovacgdo, a seguinte pergunta foi divulgada nas redes sociais virtuais: “Como
tem sido ser mulher e mie em tempos de pandemia?”, visando convidar mulheres que sdo maes’
a relatarem suas experiéncias de isolamento social. O convite, publicado em plataformas como

Whatsapp, Facebook e Instagram, incluia um link o qual direcionava a possivel participante da

9 Optamos por nao coletar dados especificos em formato de questionario sobre as participantes com o proposito
de permitir uma escrita mais impulsiva, como um desabafo. Portanto, ndo ha como definir um perfil de quem
foram as mulheres que responderam a pesquisa em relagdo a idade, escolaridade, estado civil, classe social, entre
outros dados.
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pesquisa a um formulario Google, cuja primeira pagina continha o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Anexo A). Caso houvesse concordancia por parte da participante, a mesma
era direcionada a pergunta referida acima, em um formuléario Google, sendo que para a resposta
era reservado um campo onde era possivel escrever sem limite de caracteres.

A coleta dos relatos, os quais continham apenas uma palavra ou textos longos, deu-se
pelo periodo de dois meses, entre julho e agosto do ano de 2020. Estes formaram um banco de
dados de cerca de 340 relatos e irdo se configurar como material de analise para esta pesquisa.
Em se tratando de um método psicanalitico, ¢ comum termos como referéncia de analise e
interpretacdo a clinica tradicional, a qual contempla o atendimento individual no consultorio.
Porém, h4a uma proposta de ampliagdo dessa escuta para além do campo da clinica tradicional.
A partir disso, levando em consideragdo que a coleta dos relatos deu-se fora dos moldes
tradicionais, como estratégia de andlise e interpretacdo, farei uso da estratégia clinico-
interpretativa proposta por Dockhorn e Macedo (2015).

Essa estratégia de pesquisa ¢ sustentada pelo rigor do método psicanalitico ja que tem a
escuta, a abstinéncia, a transferéncia e a interpretacdo como bases. Segundo os autores,
Dockhorn e Macedo (2015), existem alguns elementos que se tornam essenciais em um
processo de investigacdo, os quais sdo propostos e estruturados em trés etapas na estratégia
clinico-interpretativa. A primeira etapa diz respeito ao tema ou problema de pesquisa, ou seja,
ha a apreensdo de um fendmeno a ser investigado pelo pesquisador. O segundo momento ¢
marcado pela analise do material, incluindo marcagdes de trechos, anotagdes e hipdteses
interpretativas. Como produto das duas etapas anteriores, surge a terceira etapa, a qual
contempla a construcdo de uma discussao tedrico interpretativa.

No caso da presente pesquisa, a primeira etapa ocorreu ainda no percurso da Residéncia
Multiprofissional em Satide Comunitaria, pois foi produzida a partir da fala da mulher gravida
a qual realizei atendimento de pré-natal e que ¢ considerada por mim, a pesquisadora, motor
deste escrito. Ainda, a coleta dos relatos da pesquisa “Maternidades: narrativas de mulheres que
sdo maes em tempos de pandemia e isolamento social” (Silva et al., 2020) abarca essa fase
inicial de apreensao do fenomeno pelo pesquisador. O segundo momento, a andlise
propriamente dita, visa uma leitura exaustiva dos relatos, discussdes e trocas tedricas com a
orientadora, o que resultard, na terceira etapa, a constru¢do de uma sustentacdo tedrica das
interpretagdes articuladas nas duas primeiras etapas: o trabalho final deste percurso de

mestrado.
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5. Resultados e discussao

Analisar o presente ndo ¢ tarefa facil. Fungdo que se torna ainda mais dificil por viveé-
lo, seja no todo ou em parte, seja pela frequéncia de noticias que escancaram a presenca de um
inimigo invisivel, seja pelo medo de contaminacdo e da morte, seja pela incerteza do futuro.
Analisar o presente ¢ um desafio. Atravessar essa experiéncia de desamparo e refletir a
pandemia sob a luz da psicanalise nos remete, invariavelmente, ao escrito de Freud em “O mal-
estar na civilizagao” (Freud, 1930/1976). Neste texto, Freud coloca que a vida real, da forma
como conhecemos, ¢ dificil de ser suportada, considerando que nos ¢ permitido viver e
experimentar, em maior quantidade, a sensacao de desprazer e sofrimento do que o seu oposto.
Do mal-estar na civilizacdo ao mal-estar na pandemia, pode-se pensar que 0 momento que
estamos vivendo ¢ banhado por diferentes discursos que vao sustentando as diversas formas de
laco social vigentes, além de dar conta de um virus que nos coloca frente a diferentes fontes de
sofrimento a partir de uma realidade imprecisa e incerta.

De algum modo, todo sofrimento comporta um dizer, um apelo, um protesto, um enigma
a ser traduzido pelo campo da linguagem, contetido e instrumento da clinica psicanalitica. Mas
como captar o inconsciente do sujeito através daquilo que ¢ escrito e tendo como receptor
imediato uma tela? Como ‘“garantir” os preceitos da pesquisa psicanalitica sem estar em
presenga fisica aquele que fala e aquele que escuta? Como fica o estabelecimento da
transferéncia nesses casos? Podemos falar em uma “psicanalise ampliada” capaz de dar conta
da vivéncia pandémica?

Em uma breve andlise do periodo historico e do trabalho realizado por Freud,
encontramos que o autor atendeu através de cartas e escritos, ou seja, fez-se necessaria, na
época, uma adequacao profissional frente ao momento vivido, situagdo parecida com a qual
psicologas(os) e psicanalistas se defrontam na atualidade. Um exemplo desse atendimento foi
o caso “O Pequeno Hans” (1909/1996), no qual o tratamento aplicado era conduzido a partir de
cartas trocadas entre o pai de Hans e Freud.

Tendo a transferéncia como ponto-chave do trabalho psicanalitico e essa nao ocorrendo
no face a face devido a forma com a qual esta pesquisa se moldou metodologicamente, podemos
pensar que sim, algo se perde devido a ndo presenca fisica, a ndo presenca da voz e a ndo
presenca da escuta em ato. Porém, acredita-se que cada participante pdde encontrar uma forma,

sem moldes, de se colocar a partir da sua escrita, marcando sua presenca enquanto sujeito.
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Para que seja possivel caminhar e tragar alguma dire¢do, dando sentido ao momento
vivido, muitas vezes € necessario quebrar barreiras e atravessar mal-estares, como sinalizado

por Freud:

(...) a vida, tal como nos ¢ imposta, ¢ muito dificil para nos, traz-nos muitas dores,
desilusdes, tarefas insoliiveis. Para suporta-las, ndo podemos prescindir de medidas
paliativas. Essas medidas talvez sejam de trés tipos: distragdes poderosas, que nos
permitem menosprezar a nossa miséria, satisfagdes substitutivas, que a amenizam, ¢
substancias entorpecentes, que nos tornam insensiveis a ela. (...) A questdo sobre o
proposito da vida humana foi colocada incontdveis vezes, ela nunca teve nenhuma
resposta satisfatoria, talvez nem sequer admita alguma (Freud, 1928/2020, p. 318-319).

De qualquer forma e apesar das mudancas decorrentes da pandemia, manter certas
constancias demarca a presenca da psicanalise, na qual a importancia estd em ndo calar a voz,
em nao findar a escuta, possibilitando que cada sujeito se apresente e se mostre mesmo que sem
corpos presentes, mas amparados pela ética. Além desse desafio inicial de manutencdo de um
espaco ético em psicandlise, sendo construido através de telas e espagos de relatos a serem
preenchidos, ha também a presencga nao neutra daquela que ocupa a posi¢ao de pesquisadora.
Como ja sinalizado, ser pesquisador em psicanalise ¢ colocar-se como primeiro sujeito da
pesquisa (Iribarry, 2003) e ser atravessado pela tematica em analise. Dessa forma, como estudar
as mulheres e as maternidades a partir dos desdobramentos causados pelo distanciamento
social, considerando que esta pesquisadora também ¢ mulher e vive, juntamente com as
participantes da pesquisa, um presente nunca antes experimentado?

A anélise exaustiva dos relatos como parte da metodologia de pesquisa mostrou-se, por
vezes, algo da ordem da literalidade da palavra exaustdo. O reencontro com os sentimentos
carregados nos relatos coletados no inicio da pandemia produziam uma quantidade consideravel
de angustia. Como em um processo terapéutico, foi necessaria a exaustao da repeti¢do da leitura
para, em seguida, haver a possibilidade de construir algo em torno da realidade descrita por tais
mulheres participantes da pesquisa. Conforme a leitura dos relatos ia acontecendo, os seguintes
eixos de analise foram se formando na tentativa de contar a histéria da vivéncia de mulheres
que s3o maes em tempos de pandemia e distanciamento social:

e “A ‘dona de casa’ ¢ dona de qué?”

A respeito desse eixo de andlise, sera apresentada uma discuss@o acerca da ideia que

ainda se mantém da mulher enquanto base, pilar e sustentagdo do lar. Este fato restringiu e, por

vezes, ainda restringe a existéncia da mulher ao cuidado da casa. O termo “dona de casa”
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aparece como demarcador do conceito de propriedade e, a partir disso, procurei discorrer, ao
longo do escrito, sobre a pergunta: metaforicamente, ndo seria a casa proprietaria da mulher?
e “A pandemia demarcou o retorno da mulher a centralidade do lar?”

O segundo eixo de analise traz para a cena uma discussao sobre a necessidade de retorno
das mulheres para a centralidade do lar em funcdo da pandemia e do distanciamento social.
Importante sinalizar que esse movimento de “ficar em casa” foi possivel apenas para uma
camada da sociedade, principalmente para as mulheres da classe média, que puderam optar pelo
home office. A obrigatoriedade de realizar suas atividades profissionais em casa, somada a
demanda de cuidado dos filhos, bem como a responsabilidade de cuidar e organizar a casa,
escancarou uma sobrecarga de trabalho insustentavel e muitas vezes invisivel.

e “Todas as mulheres desejam a maternidade?”

O terceiro eixo de analise busca compreender a conflitiva atual que se estabelece em
relacdo a dificil escolha pela vivéncia ou ndo da maternidade. Essa decisdo perpassa a pressao
que, apesar das mudangas socioculturais, ainda ¢ exercida sobre as mulheres na sociedade e na
cultura, atravessada pela ideia de que a maternidade s6 pode ser vivida contemplando
sentimentos de realiza¢dao e amor incondicional.

e “Como ser mulher e mae na contemporaneidade?”

Esse eixo de analise contempla dois topicos de discussao, os quais se relacionam entre
si: “Como nasce uma mde na pandemia?” e “O que cabe no desejo de uma mulher que é mae?”.
O primeiro topico, parte da possibilidade dada pelo material coletado de pensar sobre como as
mulheres que sdo maes experienciaram a constru¢do de suas maternidades em meio a pandemia
e isoladas. Isso abriu brecha para refletir acerca do processo de vir-a-ser-mae para além do
contexto pandémico, a partir de elementos comuns encontrados nos relatos. J4 no segundo
topico, buscou-se comentar a respeito da disjuncao existente entre “ser mulher” e “ser mae”.

e “Que mulher existe no lago social? A (im)possibilidade de ser sujeito.”

A construcdo deste eixo de analise teve como objetivo pensar o que estad presente no
discurso social, para além das questdes voltadas a maternidade, que configura e revela o que ¢
ser mulher enquanto sujeito na atualidade, como aqueles aspectos voltados para questdes

estéticas e de vaidade.



47

5.1 A “dona de casa” é dona de qué?

“Bom, nao tem sido nada facil. Estressante, eu diria. Acumular as fun¢des de mae, dona
de casa, home office, estudante e ainda fechada ha mais de 100 dias dentro de casa ¢
desgastante, dificil, cansativo” (Relato 125).

Foram diversos os relatos que evidenciaram que a casa € territdrio feminino. Ao 1é-los,
uma inquietagdo constante passou a atravessar os blocos de palavras que iam compondo cada
relato: a mulher ¢, de forma legitima, a dona da sua casa? Acredito ser importante esclarecer
que faco uso do termo “dona de casa” no sentido de propriedade e, a partir disso, trago mais
uma pergunta, a qual foi se construindo a medida que os relatos das mulheres foram ecoando
em minha leitura: metaforicamente, ndo seria a casa proprietaria da mulher? Por muito tempo,
na historia, o espaco privado do lar marcou o lugar da (ndo) existéncia da mulher, no qual o
homem carrega(va) a insignia do poder e a mulher sustenta(va) a insignia da falta, da
inferioridade e da incompletude.

Pinsky (2015) cita que nos considerados “anos dourados”, por volta de 1950, estar na
condi¢do de mae, de esposa e de dona de casa representava parte da esséncia feminina, sendo o
destino natural de toda mulher!®. Apesar do aumento da participagiio feminina no mercado de
trabalho, fora do &mbito doméstico, os preconceitos em relagdo ao trabalho da mulher eram
evidentes, pois argumentava-se que ao passo que trabalhasse fora, a mulher deixaria suas
fungdes conhecidas como primordiais, colocando a organizagdo familiar em risco.

Dessa forma, no momento em que a autora sinaliza que ser mae, esposa ¢ dona de casa
faziam parte da esséncia feminina, afirma que essa era a representacdo social da época, ou seja,
esses lugares eram os que marcavam e estabeleciam a identidade das mulheres - cultural e
socialmente. Acerca disso, Rocha-Coutinho (2004) registra que a defini¢do da identidade
feminina “sempre caminhou paralelamente a uma macicga discriminagao das mulheres” (p. 4).
Por serem atribuidas a elas competéncias consideradas dispensdveis a vida publica foram
excluidas das esferas de poder e influéncia social, ja que, pela visdo historica, ser mulher
implicava, necessariamente, em ter uma vida pautada no casamento, na maternidade e sendo
dona de casa.

Ou seja, paradoxalmente, a0 mesmo tempo em que nada pertencia a mulher, enquanto

propriedade, histérica e culturalmente, ela foi sendo colocada como alguém responsavel pela

10 Aqui “toda mulher” se refere a um recorte que contempla mulheres brancas e de classes abastadas, ndo sendo
possivel, portanto, um entendimento universalizante.
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sustentacdo psiquica do lar e da familia. Acerca disso, Favaro (2007) refere que a mulher foi
vista, ao longo do tempo, como um elemento agregador imprescindivel, sem a qual a unidade
familiar ndo sobreviveria. A devocao e o sacrificio em prol dos filhos e da sua familia, somados
a presenca constante e vigilante da mae surgiram no discurso social como valores essenciais €
inerentes a natureza feminina, principalmente apds a mulher passar a ser considerada objeto de
interesse médico (Schiebinger, 1991). Tudo isso fez com que surgisse certa valorizacdo da
mulher-mae, devido as responsabilidades assumidas pela mulher em relagdo ao lar, ao marido
e aos filhos. No periodo que se seguiu a II Guerra Mundial, por exemplo, a mulher passou a ter
o lugar de rainha do lar (Rocha-Coutinho, 1994), j4 que era dotada de grande poder e
responsabilidade, porém, tais tragos ndo poderiam ultrapassar o dominio doméstico (Moura e
Araujo, 2004).

Apesar das conquistas no ambito publico pelas mulheres, ainda ¢ forte o ideal de que a

mulher que ¢ mae cabe a sustentacao do lar, como elucidado pelo seguinte relato:

“Sou mae de duas criangas: 5a e lalOm. Minha bebé estava comecando a ter mais
autonomia. Eu achava que 2019 tinha ficado pra trds, e eu passaria a me sentir uma
pessoa novamente, e ndo so uma estrutura familiar. Todos meus planos vieram abaixo
com a pandemia. Marido passou a trabalhar de casa. Tive que sair as pressas comprar
os moveis para ele montar a estrutura dele de acordo com suas necessidades antes que
as lojas fechassem. E meu filho parou de frequentar escola. Cancelei todos meus planos
de 2020. Dispensei os servigos da secretaria do lar e passei a fazer o servigo da casa, a
cozinhar todos os dias (antes era dia sim, dia ndo). Fazer faxina. Lavar roupas. Estimular
a filha pequena para evolugdo compativel com a idade dela (ela ia iniciar a creche, e
desisti), ensinar o filho mais velho a ler (aqui na Inglaterra, o Processo de alfabetizacao
comeca mais cedo), além de todas outras atividades préoprias para o crescimento dele.
Passei a estudar , quando dava, como os ingleses aprendem a ler, estudei a técnica deles
para poder ensinar meu filho a ler e ndo ficar tao pra tras. Assisti muitos videos. Fiz
assinaturas em sites de home learning. Virei professora da maneira que deu. No meio da
limpeza da casa, da pilha de roupa para dobrar ou passar. E as 23:00, inicia meu
expediente de home office, que segue até as 3:00 da manha. As 8h estou de pé. Ainda
estou nesse ritmo. Continuo sendo so um pilar em 2020. Mas com saude e todos seguros
e bem. Com fé que em 2021 voltarei a ser uma pessoa, e ndo so uma estrutura’ (Relato
37, grifo meu).

Sao varios os pontos que chamam a atencdo nesse relato, aqueles que saltaram aos olhos
da pesquisadora que aqui escreve estdo grifados no corpo da citagdo. Foram tantas as tarefas
citadas pela mulher que percebi que a cada leitura que ia fazendo do relato ia ficando sem

folego, cansada, quase que sufocada. Como pesquisadora em psicanalise, ndo posso ignorar
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essa sensagdo. Por um tempo, antes de iniciar a escrita da andlise, me perguntei por qual
caminho interpretativo seguiria este escrito. Apesar de norteado pelo objetivo proposto, acredito
ser importante compartilhar momentos em que fica claro o atravessamento da tematica pelo
pesquisador, marcando a ocorréncia do fendomeno transferencial.

Angustiada pela leitura do relato acima e tomada pela profundidade do seu contetdo,
noite dessas tive um sonho que impulsionou algumas reflexdes e que acho pertinente
compartilhar: sonhei com um polvo. Um polvo que possuia uma barriga como uma gravida.
Porém, um polvo sem rosto, ndo tinha cabeca, ndo tinha face. Era um polvo tomado de
tentaculos. Esses tentaculos seguravam, como em um movimento de um equilibrista, diversos
elementos. Eram pratos, uma casa, homens, bebés, papéis, espelhos e muitas outras coisas das
quais ndo lembro. Acordei atordoada, parecia que eu havia passado por uma cirurgia, fiquei
tonta e, em seguida, me pus a pensar no sonho e nos seus significados. Tentei fugir de algo da
ordem interpretativa, mas algumas questdes foram vindo a minha mente, e me coloquei a
escrever.

Muitas foram as mudangas culturais e sociais sofridas pela mulher ao longo dos tempos,
desde as bruxas e loucas, passando pelas histéricas de Freud. Estas mudangas marcaram a
emergéncia do rompimento da mulher com o espaco privado do lar, no qual ela se restringia a
cuidar da casa, dos filhos, sendo “dona” de casa, esposa exemplar e mae dedicada. Essas
referéncias, que contemplaram historicamente o que ¢ ser mulher, vao desde a historia de Maria
de Nazaré¢, escolhida para ser mae de Jesus, em funcdo de sua virgindade, sendo uma mulher
modelo, ja que, ¢ a0 mesmo tempo virgem e mae, passando pela visdo sagrada do casamento,
o qual possuia o objetivo de procriar e manter a espécie, sendo o sexo por prazer, portanto, algo
da ordem do pecado, até a ideia de maternidade instintiva, na qual o amor ¢ o inico sentimento
possivel (Costa, 2007). Tudo isso contribuiu para manter a mulher dentro de casa enquanto
responsavel pela ordem do lar, cumprindo com sua funcdo bioldgica, o cuidado e a educacao
dos filhos. Ou seja, historicamente, a mulher teve a sua existéncia limitada ao desejo do outro
e a imperativos sociais e culturais: a pureza, a virgindade, o casamento, a fidelidade, o cuidado
do lar, o cuidado do esposo, a negacao da sua sexualidade, a gestagdo, o instinto materno, o
amor materno, o cuidado com os filhos, a educagao das criangas...

Tudo isso demonstra que, hd muito tempo, a mulher vem tentando lidar com um excesso
de demandas do cotidiano, o que vem resultando em um verdadeiro acimulo de fungdes. Esse
acumulo, escancarado pela vivéncia da pandemia, tém provocado reflexdes, principalmente por
parte das mulheres, acerca do seu lugar e fun¢do dentro da familia: uma estrutura, um pilar? A

que custo se mantém uma casa em pé, “...com saude e todos seguros e bem...” (Relato 37)? E
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inegavel que, mais uma vez, a mulher tem perdido nesse jogo, sobretudo em relacio a sua saude
mental.

3

A colocagao: “...Continuo sendo so um pilar em 2020...” (Relato 37), me remete a
pensar em como ¢ possivel, entdo, transcender a privag¢ao do lar? Ainda que as mulheres tenham
feito movimentos significativos em busca de outras formas de pertencer, a percep¢ao de ocupar
esse lugar de pilar que sustenta e da contorno ao significado de familia pela mulher demonstra
que a limitacdo e o aprisionamento vivenciados pelas mulheres dos séculos passados segue
entre nos, fazendo parte do imaginario do que ¢ ser mulher na atualidade. Conforme sinalizado
por Aiello-Vaisberg, Gallo-Belluzzo e Visintin (2020), passar a fazer parte da dinamica de
trabalho fora do &mbito doméstico permitiu as mulheres maior independéncia financeira, bem
como marcou uma experiéncia de realizagdo pessoal distinta daquelas previstas como naturais
ao universo feminino. Porém, tal conquista nao foi suficiente para alterar o que ha no imaginario
social sobre a figura da mae e sua relacdo com os filhos. Assim, a0 mesmo tempo em que se €
uma profissional ativa, segue-se sendo a principal cuidadora destes. Um estudo realizado por
Canavés, Farias e Luczinski (2021), no contexto da pandemia, reafirmou o quanto as questoes
acerca do cuidar recaem majoritariamente sobre as mulheres, ocupando grande parte da vida
delas, resultando em sentimentos de cansago, exaustdo, medo, sensacdo de ndo conseguir dar
conta de tudo e ansiedade.

Em relacdo a experiéncia pandémica, ela parece ter descortinado a carga de trabalho,
fisica e mental, presente na vida das mulheres ha muito tempo, a qual se atravessa pela
hierarquia de género. Nesse sentido, pensamos que toda essa carga passou “despercebida” e foi
sendo mascarada pela presenca da rede de apoio, de ajudantes responsaveis pelas tarefas da
casa, bem como pela ida das criangas a escola, apoio esse que, geralmente, é realizado por
outras mulheres.

Em meu sonho, o polvo cheio de tentaculos representa a mulher que ¢ mae tentando dar
conta e equilibrar as tarefas que lhe sdo impostas, simplesmente por ela ser mulher, acrescida
das atividades que derivam do seu desejo e que contemplam a historia de cada uma. A partir
disso, novamente, retomo a pergunta inicial que emergiu da leitura dos relatos: a mulher ¢, de
forma legitima, a “dona” da sua casa? E em tempo, coloco outra questdo que considero
pertinente e que ira embalar os escritos que seguem: E possivel que o desejo de uma mulher,

enquanto sujeito, se sobressaia as imposi¢oes da sociedade a mulher?
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5.2 A pandemia demarcou o retorno da mulher a centralidade do lar?

“Tem sido desafiador, pois aqui em casa as atividades domésticas e de cuidado dos
filhos ainda recai mais sobre as mulheres. Meu marido participa bastante, mas nao o
suficiente para dizer que dividimos de maneira igualitdria estas tarefas, pois a gestdo,
além de tudo, ainda ¢é toda minha. E bem cansativo muitas vezes, e 0 pior € muitas vezes
estar esgotada e ter que explicar que tem uma sobrecarga e um trabalho invisivel. Esta
pandemia vem nos desafiando a entender e valorizar o trabalho doméstico, mas muitos
homens ainda se esquivam ou mantém a cultura do publico x privado dos papéis de
género. So que neste momento, o publico adentrou o privado, e equilibrar isto tem sido
desafiador” (Relato 240, grifo meu).

Esse retorno das mulheres a centralidade do lar, forgado pela pandemia, produz um
recorte em que se unem dois ideias distintos: um predominante no passado, de acordo com o
qual a mulher deveria ser esposa dedicada e mae devota, ao marido e aos filhos; e outro que
parece ser predominante no presente, que coloca que a mulher deve ser esposa, mae,
profissional e/ou exercer, ser e ocupar diversas outras fungdes e papéis. A questdao ¢ que pela
unido desses dois ideais, a mulher precisa viver como equilibrista.

Historicamente, as trés ondas do movimento feminista trouxeram a tona temas
emergentes pautados e atravessados pelo tempo historico. A primeira onda buscava a paridade
social entre os géneros; a segunda, teve como marco o questionamento da maternidade como
forma de domina¢do das mulheres e; a terceira acendeu debates sobre o patriarcado, proponto
que reconfiguragdes fossem feitas na visdo acerca da familia, do trabalho e do género (Lago,
2012).

A maternidade, invariavelmente, fez e ainda faz parte das discussdes desse movimento,
culminando em muito daquilo que se pensa hoje sobre o que ¢ ser mulher e seus desdobramentos
(Neder, 2016). Fato ¢ que algumas mulheres se beneficiaram de forma mais direta dos
resultados das discussodes levantadas pelo movimento feminista. A conquista que permitiu o
acesso aos espagos publicos de trabalho e de formagao académica, por exemplo, adicionou mais
uma possibilidade ao “ser mulher”. Porém, com a pandemia, as mulheres que puderam sair do
ambito doméstico para trabalhar e estudar, tiveram que, obrigatoriamente, retornar ao lar e, com
isso, reassumir fun¢des que antes eram realizadas pelas mulheres que ndo tiveram a
oportunidade de acessar as mesmas formas de trabalho e estudo que as suas.

As mulheres estarem confinadas no lar e o fato deste estar sob os holofotes as coloca
em uma encruzilhada, a qual “retira” do campo do invisivel atividades de cuidado que eram

compartilhadas com outras mulheres - avds, babas, cuidadoras, educadoras, ajudantes do lar,
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etc. Porém, a dimensao subjetiva do cuidado tem seu prego no repertorio que inclui ser mulher
e mae ¢ ¢ nesse momento que, como bem sinalizado pela antrop6loga Débora Diniz (2020), a
pandemia passa a ter género.

Ou seja, compreende-se que as reivindicagdes do movimento feminista que ocorreram
da metade ao final do século XX inspiraram mudangas na concepg¢ao do papel feminino em
nossa sociedade. As transformagdes oriundas desses movimentos proporcionaram a mulher
mais espago para desenvolver atividades que ndo apenas as de esposa ¢ mae, dando abertura
para que o homem também pudesse se inserir de forma mais articulada como personagem
integrado a dindmica familiar. Tais reivindicagdes sobre o uso do termo género foram se
multiplicando e demarcando a existéncia de uma base social na qual ha diferencia¢do entre
homens e mulheres (Scott, 1995).

Porém, apesar das conquistas colhidas pelo movimento € mesmo apoOs tantas
transformagdes socioculturais que resultaram em maior igualdade nos papéis de género e nas
relacdes familiares, ainda se encontra em processo a superacgao das diferencgas consolidadas pelo
tradicional, uma vez que tais diferencas sdo reafirmadas, a todo momento, por discursos sobre
0 quao essencial ¢ a presenca da mulher-mae como Unica responsavel possivel no cuidado e

desenvolvimento dos filhos, negando ao homem um papel relevante.

“Muito dificil. E fazer tudo isso e trabalhar em home office tem sido ainda mais
complicado. De um dia para o outro deixamos de ter faxineira, escola para a filha de 3
anos ¢ a trabalhar somente em casa. Eu ja estava acostumada a trabalhar em casa e parte
de minhas tarefas era feita assim, mas geralmente eu aproveitava o turno em que minha
filha estava na escola para isso. Agora, meu dia ¢ dividido entre trabalho, cuidados com
a filha e tarefas domésticas. Antes contdvamos com uma faxineira 2x por semana.
Apenas ha um més chamamos ela de volta e agora somente a cada 15 dias, para ndo
ficarmos tdo expostos. Também contdvamos em 3 manhas x semana com uma babd para
nossa filha, que ia a tarde para a escola. Essa rede de apoio foi perdida, ou
significativamente reduzida. As tarefas domésticas tomam conta de muito tempo do dia,
pois se multiplicaram com a pandemia. Embora eu e meu marido facamos uma divisdo,
esta geralmente é desigual e tende a pesar mais para o lado das mulheres. Isso faz com
que eu me sinta bastante esgotada. O trabalho teve que ser adaptado do dia para a noite.
Eu e meu marido nos organizamos em turnos de trabalho, mas eu sou bem mais
requisitada por minha filha quando estou trabalhando do que ele. Em alguns
momentos, ele também nao tem tanta paciéncia com ela e ela bate na porta do escritdrio
chorando e pedindo por mim. Esses sdo geralmente os piores momentos de trabalho,
aqueles em que tenho vontade de largar tudo e chorar junto. Sou cobrada por
produtividade no meu trabalho e me sinto péssima, pois ndo tenho a menor vontade de
produzir. Gosto do meu trabalho, adoro o contato com estudantes, mas fazer mais do
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que isso nesse momento tem sido muito dificil. Ler, pensar e escrever ¢ muito
complicado quando se ¢ constantemente interrompido. Por isso, temo perder o emprego
e ele ¢ muito importante para a nossa renda familiar, o que me deixa ainda mais
estressada. Sinto inveja dos colegas homens, que, apesar de terem filhos, estdo
produzindo horrores, dando mil palestras online e cuja vida parece ndo ter sido nada
afetada. Sinto inveja das colegas mulheres que ndo tem filhos ou tem filhos mais velhos,
que ndo demandam tanto, e conseguem produzir também. Lidar com as angustias da
minha filha também tem sido dificil. A gente diz que tudo vai ficar bem, mas, agora que
estamos ha 4 meses de quarentena, ndo acredito mais tanto nessa verdade. Pensar que a
escola talvez retorne s6 ano que vem me deixa muito mal. Fico preocupada com o
desenvolvimento dela. Ela sempre foi muito sociavel e ¢ filha Unica (e ndo ha outras
criangas na familia). Entdo, a escola era fundamental também para essa socializagdo.
Fico preocupada com o quanto absorve das nossas angustias. Temo que esse momento
deixe sequelas ruins para ela e toda essa geracdo de criancas. Penso em recontratar a
baba, para ela ter alguém disponivel mais tempo para ela e para também termos mais
folgas e podermos estar mais inteiros € com maior disposi¢do ao cuidar dela, mas
também tenho medo de uma maior exposicao ao contagio. Todas as decisdes sdo sempre
muito complexas e tomadas levando em conta muitas variaveis e nada ¢ facil. Foi assim
também com os avos. Ficamos algum tempo sem vé-los e decidi retomar o contato
quando percebi que isso estava afetando muito minha filha de forma negativa. Ao
mesmo tempo, fico com medo e me sentindo culpada por eles estarem mais expostos a
riscos. Ser mulher e mde, por fim, é também ser cuidadora, e isso se estende aos idosos
da familia. Para minha sogra, gerencio compras, incentivo o marido a ligar e cuidei até
de atendimento psiquiatrico por conta das crises de ansiedade que passou a ter. Ela ndo
usa celular e nem internet e manter algum contato com ela ¢ ainda mais dificil. Meus
pais sdo menos dependentes, mas tem mais dificuldades em seguir algumas regras do
isolamento, e isso € muito estressante. 4 sensagdo é de que estamos sempre cuidando:
da casa, dos filhos, dos idosos. E pouco somos cuidadas. Digo que, se sobrevivermos,
serd preciso ver o que vai restar de nos. A sobrecarga é descomunal e nunca foi tdo
pesada. Nao ha nenhuma folga, ndo ha fim de semana, ndo ha perspectiva de férias. E
apenas um dia apos o outro. Ao mesmo tempo, e apesar disso, ser mae neste momento
traz perspectivas que eu nao teria se nao tivesse minha filha. Apesar da turbuléncia la
fora, a criancga te desperta todos os dias para as pequenas alegrias da vida, para a
simplicidade, para o cotidiano, para as pequenas conquistas, para os avangos do
desenvolvimento. E isso ¢ magico e faz a gente esquecer um pouco tudo o que estd
acontecendo, fazendo com que a gente tenha que levantar todo o dia para estar
disponivel para quem mais precisa da gente, para dar e receber todo esse amor. Acho
que ¢ isso (e a minha analise, que segue on line agora), o que tem me mantido sa nesse
periodo. No entanto, confesso que sdo dias muito dificeis e nos quais a culpa materna
se multiplica ainda mais” (Relato 305, grifo meu).

Mais uma vez, cabe trazer que apesar da rigida divisdo dos papéis de mulheres e homens

no espago doméstico ter sido questionada, ainda ¢ prevalente a ideia de que ‘mae é mae’ e de
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que ela ¢ a principal responséavel pelos filhos, enquanto ao pai cabe a funcdo de prover
financeiramente a familia (Rocha-Coutinho, 2003, p. 16). Situagdo que gera problemas como
os destacados pela participante da pesquisa, a qual relata que “Embora eu e meu marido
fagcamos uma divisdo, esta geralmente é desigual e tende a pesar mais para o lado das
mulheres. Isso faz com que eu me sinta bastante esgotada” (Relato 305).

Esse esgotamento presente nos relatos de grande parte das mulheres que responderam a
pesquisa, mostra que as tradicionais concepgdes seguem no imagindario coletivo produzindo nas
mulheres sentimentos de angustia e culpa, ja que, quando possuem trabalhos formais, passam a
considerar que ndo dedicam tempo adequado e suficiente aos seus filhos. Ou seja, a questdo em
voga ¢ que a entrada das mulheres no espago ptblico ndo apareceu acompanhada de uma revisao
dos limites e responsabilidades ditos femininos.

Nesse movimento, a marca da naturalizacao do cuidado como ligado a figura da mulher
segue viva e designando, enquanto prescri¢do social, que ao homem cabe o trabalho publico e
a mulher cabe, além do trabalho publico, o trabalho que envolve o cuidado do lar, terceirizado
ou ndo. Embora atualmente haja uma conscientizagdo feminina de que “muitos homens ainda
se esquivam ou mantém a cultura do publico x privado dos papéis de género” (Relato 240),
ainda assim, ha uma determinagdo velada as mulheres (Neri, 2014), tornando dificil a elas
desvincular-se desse papel de cuidado e assisténcia.

Dados historicos mostram que a visdo que se tem da mulher como aquela que nasce
capacitada ao cuidar, simplesmente por ser mulher, foi construida por volta dos séculos XVIII
e XIX. Nesse periodo, a devogdo e presenca vigilantes da mae surgiram como primordiais a
preservacgdo e sobrevivéncia da crianga. Nas classes favorecidas, a mulher passou a assumir,
além da fungdo de nutricia, também a fun¢do de educadora e, muitas vezes, a de professora.
Porém, a medida que as responsabilidades femininas iam aumentando, crescia também a
valorizac¢do ao sacrificio da mulher em prol daqueles que compunham seu lar, sustentados pelo
discurso médico e filoso6fico como algo inerentes a natureza feminina. Dessa forma, se por um
lado, tudo isso permitia & mulher ter e ocupar um lugar, ao mesmo tempo, quando afastava-se
de tais ideais, era invadida pela culpa, inadequacao ou anormalidade, visto que contrariava a
natureza, sendo isso explicado como um desvio ou uma patologia (Moura & Aratjo, 2004).

Colares e Martins (2016, p. 44) trazem que: “...a mulher recebe a conotacdo de sempre
servir a sociedade, uma produtora bioldgica que ndo teria voz, que ndo existiria como um ser
individual, anulando-se o desejo, anulando-se o sujeito.” A partir dos relatos, pode-se
compreender que essa dificuldade em descolar a ideia de que cuidado ¢ uma atividade

exclusivamente feminina ¢ um debate considerado urgente e que nao pode mais ser postergado,
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demonstrando que o entendimento acerca do cuidar deve, necessariamente, transitar pela
discussdo de género. E, para além disso, ndo se pode negar que sair desse lugar de cuidadora
implica abrir mao de um reconhecimento social que, mesmo de forma indireta, confere um lugar
de sujeito para as mulheres.

E em funcio dessa normatividade que agrupa ser mulher e ser cuidadora que muitas
delas acabam - na vida com e/ou sem pandemia - assumindo jornadas de trabalho extras,
contribuindo para a sensa¢do, bastante presente nos relatos, de sobrecarga, a qual denota um
adoecimento psiquico ndo reconhecido: “A sensac¢do é de que estamos sempre cuidando: da
casa, dos filhos, dos idosos. E pouco somos cuidadas. Digo que, se sobrevivermos, serd preciso
ver o que vai restar de nos. A sobrecarga ¢ descomunal e nunca foi tdo pesada” (Relato 305).

Cabe fazer um adendo em relagdo as mulheres, profissionais da saude e trabalhadoras
da linha de frente no enfrentamento a pandemia de Covid-19, as quais nao puderam optar por
trabalhar de forma remota. Essas mulheres, algumas maes, além de terem que lidar com as
demandas de suas casas, tiveram que, diariamente, encarar o medo e o risco de contaminagao e
transmissdo inerentes, em fun¢do da pandemia, a sua profissdo (Canavés, Farias & Luczinski,

2021).
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5.3 Todas as mulheres desejam a maternidade?

“Horrivel. E preciso lidar todos os dias com a raiva, medo, soliddo e repensar as
escolhas e a como a vida seria se eu ndo fosse mde. Me sinto sobrecarregada ndo s
com afazeres domésticos mas em ter que lidar com as minhas emocgdes e as da minha
filha. Me colocar no lugar dela como crianga, porém quem se coloca no lugar de uma
mde solo? Muitas vezes eu sO queria estar sozinha, descansar e viver um tempo pra mim.
Ser mae em tempos de pandemia ¢ angustiante, tenho medo da minha filha adoecer e
que eu adoega, a incerteza sufoca; a falta de divisdo de tarefas esmaga. Sinto falta da
minha individualidade, eu sou mde e antes disso, mulher” (Relato 284, grifo meu).

Pensando acerca da conflitiva atual que se estabelece em relagao a escolha ou nao pela
maternidade na vida de muitas mulheres e lendo os relatos recebidos me deparei com alguns
questionamentos: Sera que parte desse conflito surge pelo fato das mulheres terem uma maior
“liberdade” de questionar acerca do seu desejo ou nao em relagdo a maternidade? E ainda,
considerando que para muitas essa conflitiva torna-se consciente apenas apds a construgao da
maternidade, quais as possiveis repercussdes do desejo da mulher frente a pressao e ao discurso
social pr6-maternidade e a imposi¢do s6cio-histérica?

Como a vida seria se eu ndo fosse mae? (Relato 284) E fato que, socialmente, ainda se
espera que muitas mulheres - sendo todas - optem pela maternidade em detrimento da vivéncia
de outros desejos, como o foco nas experiéncias profissionais, por exemplo. E em decorréncia
disso que, segundo Moraes (2010), uma grande quantidade de mulheres opta por gestar, nao
como parte do seu desejo, mas por uma dificuldade de questionar essa imposic¢ao social.

As possibilidades de escolha abertas as mulheres sdo relativamente recentes, tendo sido
firmadas apenas no decorrer do século XX (Scavone, 2001). Por muito tempo, segundo
Zalcberg (2017), as proprias mulheres ndo vislumbravam outra saida para ser sujeito se nao a
partir da maternidade. Nesse sentido, escolher ser ou ndo mae ndo ¢ algo facil, ja que, para
muitas, o desejo da sociedade, do companheiro, da familia acaba prevalecendo sobre o seu,
dando abertura para que, mais tarde, se arrependam, pois ndo puderam dedicar-se a realizagao
dos seus proprios desejos. Enquanto ndo havia a possibilidade de olhar para a maternidade como
uma escolha, sendo ela apenas um destino, a op¢ao de ser ou ndo mae nio se colocava como
questdo na sociedade. Porém, no momento em que se pode, um pouco mais livremente, falar
sobre isso e, principalmente, optar por ocupar ou ndo esse lugar, talvez isso gere uma dose de
sofrimento e ambivaléncia na vida das mulheres.

Aquelas que ndo se encaixam dentro do ideal mulher-mae, enquanto unidade, ainda sdo

estigmatizadas por negarem sua condi¢ao natural. Porém, sabe-se que optar por ser mae nao
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traz garantias ao maternar (Badinter, 2011). Ao mesmo tempo, pode-se pensar que negar a
maternidade ¢ negar uma possivel identidade, a qual pode fornecer condi¢des para que a mulher
exista. Essa ideia refor¢a que ter ou nao filhos ¢ uma discussao que estd além do biolégico, pois
contempla, também, as mulheres, a possibilidade de ocupar uma funcdo e um lugar,
socialmente.

Quando se fala em maternidade, a partir de Freud, tem-se como possibilidade da menina
tornar-se uma mulher de verdade, a via da maternidade. Desejar tornar-se mae, na psicanalise
freudiana, diz respeito a uma movimentagao pulsional em busca de satisfagcdo, na qual o sujeito
se sentiria em completude (Freud, 1932/1996), ou seja, a partir da gestagcdo, a mulher poderia
identificar no bebé um objeto que a mobilizaria em sua propria existéncia. Todavia, ¢ sabido
que tal objeto ndo possui a capacidade de retirar por completo seu vazio. E dessa forma que a
maternidade, ao passo que tenta responder a questao falica em uma mulher, a coloca, também,
frente ao ilimitado, reportando-a a sua falta (Couto & Mattos, 2015). Assim, mesmo o bebé
inscrevendo-se como significante do desejo da mae e ocupando o lugar de atributo falico, nao
¢ impeditivo que o desejo da mulher continue se inscrevendo, jA que esse ndo cessa € se
movimenta em busca de outros objetos, pois sempre ha algo que falta.

Em tempo, cabe sinalizar que ha uma diferenga entre os processos de gestar e maternar,
os quais ocupam e traduzem realidades distintas na vida das mulheres. A gravidez ¢ o periodo
de, aproximadamente, quarenta semanas desde o momento da concepgdo até o parto e
nascimento. E uma fase em que ocorrem mudangas corporais na mulher, acompanhada de
vivéncias psicologicas. J4 a maternidade, diz respeito, a uma experiéncia de inscri¢do que parte
de uma dinamica que envolve aspectos da propria histéria da mulher, da sua relagdo com a sua
propria mae e sua familia, do social e da cultura, na qual estdo presentes cuidados e afetos de
ordem psiquica (Correia & Leal, 1989).

O despertar da psicandlise a respeito do questionamento sobre ser ou ndo mae surge com
base no primordial que ha em tal teoria: ser leitora dos modos de vida, os quais acompanham a
passagem do tempo social, historico e cultural. Quando o maternar entrou para o campo da
possibilidade fez-se necessario, portanto, ouvir aquilo que as mulheres estavam comunicando
para além da literalidade das suas falas, contetido que ficou ainda mais evidente considerando
o0 viés e a vivéncia pandémica.

Conciliar maternidade e trabalho configura-se como um desafio para as mulheres do
século XXI. Em meio a uma pandemia, sem rede de apoio, sem uma divisdo igualitaria das
tarefas e sem um momento de individualidade, como ¢ a experiéncia de muitas mulheres que

sdo maes em distanciamento social, esse desafio ganha outras proporcdes, ja que “cuidar de
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criangas parece ser uma tarefa "automaticamente" feminina, mesmo que a dinamica da familia
indicasse o contrario” (Relato 291).

Orna Donath, em seu livro “Maes arrependidas: uma outra visao da maternidade”
(2017), traz um contraponto que marca a dificuldade do social e a preocupacdo da cultura em
ndo destruir a imagem mitica de mae. Segundo a autora, sabe-se que a maternidade pode ser
um momento de experimentacdo e o contato com sentimentos de realizagdo, alegria, amor,
conforto, orgulho e satisfagdo. Porém, sabe-se também, que a maternidade pode ser, a0 mesmo
tempo, “uma arena saturada de tensdes e ambivaléncia” (p.10) que pode causar as mulheres,
impoténcia, frustracdo, culpa, vergonha, raiva, hostilidade e decep¢do. Muitas mulheres sentem
que tais sentimentos sdo invalidados, pois ndo contemplam o que ¢ dito sobre amor
incondicional, j& que “mesmo que as maes enfrentem dificuldades, ndo ¢ esperado nem
permitido que sintam e pensem que a transi¢ao para a maternidade foi um movimento infeliz”
(Donath, 2017, p. 10-11).

Nessa mesma linha de pensamento, Mansur (2003) considera a escolha por nao ter filhos
um grande desafio, ja que a sociedade ndo aceita a escolha da mulher pela ndo maternidade.
Tudo isso faz com que mulheres com filhos, quando tem os sentimentos referidos acima se
sintam excluidas e fora da “normalidade”. Na tentativa de tornar publico tais sentimentos e
quebrar com a ideia da maternidade como um romance, ou ainda, como Unica escolha de vida
possivel, as mulheres buscaram, nas ultimas décadas, reformular antigos valores morais ¢
sexuais. Porém e apesar disso, ainda ha uma confusdo do lugar da mulher, principalmente
quando diz respeito a maternidade, pois valores antigos se chocam com os valores atuais (Bruns

& Almeida, 2010).

“Tem tido altos e baixos. Somos apenas eu e minha filha. Tenho tido crises de ansiedade,
pois além de tudo, estou trabalhando (professora) e isso tem exigido um tempo MUITO
grande do meu dia Nao tenho me visto com individualidade, bastante frustrada em
relacdo ao trabalho e questionando muito o meu "ser mde". Minha filha est4 entrando
na adolescéncia (13 anos) entdo algumas de nossas discussdes tem sido devido a isso.
Tenho sentido falta de receber colo” (Relato 22, grifo meu).

Fato ¢ que, talvez o grande desejo das mulheres seja serem vistas como sujeitos. Quando
se permite uma escuta as mulheres, como Freud fez com as histéricas, pode-se compreender
que o que se quer ¢ liberdade, sem a condicdo de ter que amparar seu desejo naquilo que a

sociedade exige dela (Nunes, 2011).
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5.4 Como ser mulher e mie na contemporaneidade?

“Tem sido exaustivo, se em tempos ditos normais ja era dificil, agora eu garanto que
esta sendo quase que insuportavel. Literalmente ndao tenho tempo pra mim, como mulher
j& ndo sei mais o que € ter que me cuidar, tirar um tempo para mim, mas 0 pior mesmo
sd0 os outros papéis que surgiram devido a demanda da situagdo, se ja ndo bastasse as
varias funcdes que exercemos no dia a dia (mae, esposa, profissional) agora tenho que
ser professora, de ensino fundamental 1 e de educacdo infantil 2, tudo quase que
simultaneamente, manter o equilibrio emocional, adquirir técnicas de ensino, tentar
fazer as criangas seguirem uma nova rotina sem sobrecarrega-las e a0 mesmo tempo
tendo que ceder a fim de amenizar um pouco a tensdo. Ajudé-las nas questdes
emocionais, que a cada dia vem afetando elas. Isso tudo estd sendo muito exaustivo.
Quase uma missao impossivel manter o equilibrio emocional” (Relato 298).

Refletir sobre a mulher e a maternidade na contemporaneidade implica pensar as
caracteristicas da época que se propde analisar. Com isso, demarco que as analises que
contemplam o proximo topico dizem respeito a um periodo especifico da histéria e que as
vivéncias de mulheres que sao maes em tempos de pandemia trouxeram elementos para pensar
o processo de tornar-se mae para além desse contexto, porém sem desconsidera-lo, ja que o

mesmo ¢ um atravessador importante.

5.4.1 Como nasce uma mae na pandemia?

Antes de adentrar ao topico de andlise “O que cabe no desejo de uma mulher que é
mae?”, proponho um recorte acerca de como se dd psiquicamente, a partir da experiéncia
relatada pelas mulheres que responderam a pesquisa, o nascimento € a constru¢ao de uma mae.
A experiéncia do advir como mae emerge a partir da sua narrativa singular. Narrativa essa que
encontra ressonancia com a realidade bioldgica, mas que ¢ tecida no curso de vida singular e
subjetivo de cada sujeito. Ou seja, 0 modo como cada mulher ird experimentar esse periodo de
transformagdes esta diretamente conectado com a sua historia pessoal anterior e, também, ao
contexto no qual a sua gravidez se insere. Dessa forma, ¢ fato que ndo existem garantias de que
0S nove meses - ou menos, nos casos de partos prematuros - serdo suficientes para a mulher
gestar a sua propria maternidade.

Como ja referido, o lugar social dado as mulheres pela maternidade se desdobrou em
concepgdes naturalizadas, nas quais a experiéncia da maternidade foi, e de certa forma

permanece, intrincada ao desejo feminino. A normatiza¢do da maternidade como destino de
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todas as mulheres e a romantizacdo dessa experiéncia como plena e imersa apenas em
sentimentos da ordem da realizagdo ¢ do amor incondicional ndo retratam o real da maternidade.
Tais concepgdes e ideais referentes a maternidade passam pelo campo da cultura e incidem
diretamente no processo de subjetivacdo individual que em um emaranhado com o entorno da
mulher e a sua historia, compdem experiéncias da maternidade.

Nos, como seres de linguagem, fazemos escolhas orientadas a partir da nossa historia
pessoal e do lugar que ocupamos social e culturalmente. Ter a opgao de escolher a vivéncia da
maternidade ¢, como referido anteriormente, algo recente no percurso feminino. A
universalidade do gestar, fruto do aparato biolégico carregado no corpo da mulher, o
absolutismo em relacdo ao instinto materno, a aptiddo para cuidar e educar, entre outras fungdes
designadas ao fazer feminino, sdo leituras produzidas através do social e da cultura, muitas
vezes vistas como homogéneas e dominantes. Ou seja, a reproducgao era vista a0 mesmo tempo
como instinto, questao religiosa e divida com a sobrevivéncia da espécie.

Tudo isso vai de encontro ao nascimento psiquico de uma mae, ja que, sabe-se que cada
mulher ira gestar a sua maternidade e, assim, se construir como mae conforme seus movimentos
internos. Dessa forma, partindo da ideia de que todo nascimento comporta certo grau de
angustia e remanejamento psiquico, pensemos que ndo poderia ser diferente quando se trata do
nascimento de uma mae, o que demarca a importancia de diferenciar a maternidade da
capacidade reprodutiva da mulher.

Destaco o seguinte relato e algumas frases em especifico para analisarmos:

“Descobri que estava gravida em outubro de 2019. Em margo, quando iniciou o
isolamento, coincidiu com a fase em que a barriga estava visivel e se inicia aquele
periodo de reconhecimento e de compartilhamento da gravidez. E eu ndo pude viver
isso. Foi uma gestagdo muito diferente da que vivi com minha primogénita, ha 11 anos
atras. Aquela alegria de poder compartilhar a evolucdo da gravidez com a familia e
amigos, ja ndo pode ser vivida. Cha de bebé, preparo do enxoval, tudo foi diferente.
Tivemos que viver e curtir esse periodo de outras maneiras. E, entdo, o mesmo acontece
desde que a bebé nasceu. Sinto muita falta de viver a maternidade acolhida pelas pessoas
que amo e que gostaria que estivessem por perto. Jd vivemos uma espécie de soliddo em
alguns aspectos da maternidade e o isolamento social vem refor¢ar, potencializar essa
solidao. Temos que inventar formas de viver a maternidade e a historia que vai se
construindo com a chegada do bebé, aléem da propria historia e crescimento da bebé,
de outras formas. Tenho uma vontade tremenda de poder compartilhar a minha vivéncia
com as pessoas que comumente eu convivia. E ndo posso. Entretanto, tenho que destacar
que ha um ponto favoravel no isolamento: como sou psicanalista e ja retornei ao
trabalho, desde que a bebé completou 1 més e meio, estou fazendo os atendimentos
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exclusivamente on-line - o que era impensavel antes da pandemia. Posso trabalhar mais
tranquila, conciliando com os cuidados com ela. Meu esposo que estaria viajando muito
a trabalho, segue em home office e pode estar presente acompanhando e curtindo o
crescimento da bebé, além de poder dividir comigo os cuidados e atengdo a ela e a minha
filha mais velha. Essa rotina seria totalmente diferente se nao fosse a pandemia. Entao,
posso dizer que ha algo ai que nos favorece e abranda todas as “perdas” impostas pela
pandemia. Um ultimo aspecto que eu gostaria de destacar ¢ o medo. Vivo um medo
muito grande de que nossa familia pegue o virus. A gravidez j& foi de um cuidado
extremo e depois do nascimento da bebé ele segue. [sso me assombra. Enfim, estamos
tendo que reinventar a forma de viver - como todos estdo fazendo -, mas, ainda, com a
condicao especifica da vivéncia da maternidade. O ser mulher, ndao consigo separar das
minhas outras condi¢oes: mde, profissional, esposa, filha... mas o que eu destacaria é
a questdo com a vaidade. O fato de estar s6 em casa, num pds-parto, me impoe uma luta
entre a tendéncia a ficar mais a vontade, mais “largada’ e, por outro lado, a vontade
de estar bonita e me bem cuidando. A pandemia me faz pensar muito nessa minha
vaidade, eu diria feminina, e no que ela significa pra mim” (Relato 340, grifo meu).

Como ja sinalizado, € visivel, a partir do relato acima, que a maternidade se constroi a

partir das especificidades da experiéncia da mulher, demarcando que até uma mesma mulher
pode ter vivéncias distintas em relacdo a maternidade: “...Foi uma gesta¢ao muito diferente da
que vivi com minha primogénita, ha 11 anos atras [...] Ja vivemos uma espécie de soliddo em
alguns aspectos da maternidade e o isolamento social vem refor¢ar, potencializar essa
soliddo...” (Relato 340). Ademais, a exposi¢do de que existem sentimentos ambivalentes em
relacdo ao proprio processo de gestar, bem como acerca da construcao da relacdo entre mae e
filho, refor¢ca que ainda hoje, apds 110 anos da fala de Hilferding (1911), ¢ necessario abrir
espaco para que a visdo atual da maternidade ndo seja colocada como algo da ordem de um

romance e do irreal, como destacado por Neder (2016):

Cria-se um mundo irreal, habitado por seres que ndo sao humanos — por que os humanos
sentem raiva, irritagdo perdem a paciéncia, € seus anjinhos aprendem bem cedo onde o
nosso calo doi. Essa perfeicao irreal envergonha a mae e a enche de culpa. Isso pode
abrir espago para agressdo, contra o filho ou contra ela mesma: falhando em suas
tentativas de corresponder a essa mae sagrada e santificada, a mulher irritada e
decepcionada pode entrar em um ciclo que alterna raiva e decep¢ao com mais culpa e
esfor¢os decepcionantes (Neder, 2016, p. 147).

Assim, a mulher, ao deparar-se com o seu beb¢ apos o parto necessita de um tempo de

“«“

elaboracdo, no qual possa “...inventar formas de viver a maternidade e a historia que vai se
construindo com a chegada do bebé, além da propria historia e crescimento da bebé...” (Relato

340). Diante disso, a internaliza¢do da identidade materna, a qual é acompanhada da presenga
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de um novo ser que necessita, quase que integralmente, da presenca da mae, dé-se em tempos
distintos em cada mulher.

Sobre a contemporaneidade podemos dizer que, no processo de tornar-se mae, ¢ comum
a mulher se deparar com um conflito, j& que a sociedade atual, além de cobrar da mulher que
ela exer¢a um papel de mae dedicada, amavel e protetora, lhe cobra também exceléncia em
diversos outros papéis, como elucidado pelo seguinte trecho do relato: “...0 ser mulher, ndo
consigo separar das minhas outras condi¢oes: mde, profissional, esposa, filha... mas o que eu
destacaria é a questdo com a vaidade. O fato de estar so em casa, num pos-parto, me impoe
uma luta entre a tendéncia a ficar mais a vontade, mais “largada’ e, por outro lado, a vontade

de estar bonita e me bem cuidando...” (Relato 340). Sobre isso Fernandes (2000) traz que:

(...) na busca de corresponder a amplitude dos ideais proprios de sua época, a mulher
pos-moderna precisa ser ndo s6 a mulher ideal, mas precisa também ter o corpo ideal.
Além de mae dedicada, compreensiva e bem-humorada, a mulher deve conservar-se
sempre jovem. Amante ardente e bem disposta, apresenta uma tal diversidade de
interesses que consegue perseguir, com igual obstinacdo, os exercicios fisicos
necessarios a manutengdo do corpo ideal, assim como seus interesses culturais nos
destinos da humanidade. A mulher pés-moderna deve ser realizada e bem sucedida
profissionalmente, além de bonita, bem-cuidada e também economicamente
independente (p. 04).

Ou seja, ao constituir sua maternidade, a mulher pés-moderna entra em conflito, pois
interiorizou uma maneira universal de ser mae, construida pela sociedade ao longo do tempo e
que ndo considera que, atualmente, a vida da mulher tem demandas que estdo para além da
maternidade como uUnica op¢do. Romper com esse conflito requer compreender que a
maternidade ¢ “um continuo inventivo de reorganizacdes e rearranjos que lhes permite se
aproximar ao almejo da experiéncia materna ‘ideal’ para cada uma delas” (Salazar, 2019, p.

99).

5.4.2 O que cabe no desejo de uma mulher que é mae?

[13

.. 0 papel de mae se sobrepde ao de mulher...” (Relato 18);

(13

.. As exigéncias, em especial a mae, sem tempo para mim mesma...” (Relato 73);

(13

.. No momento estou me dedicando mais a ser mae...” (Relato 92);

(13

. Sinto que ninguém nota o esfor¢o e cansaco da maternidade!” (Relato 108);
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“... momentos de muita angustia, e de falta de capacidade de ser mae...” (Relato 111);

“... Eu estava mais a fim de ser profissional naquele momento do que mae...” (Relato
121);

“... A mae ndo tem querer, a mae tem fazer e esquecer de si mesma...” (Relato 148);
“... como ¢ possivel equilibrar todas essas partes de que sou feita?...” (Relato 168);

“... Sinto que tem horas que preciso optar por ser o eu "mulher" ou o eu "mae". Na
maioria das vezes o "eu mulher" perde...” (Relato 179).

Estes recortes de relatos sao retratos da disjungdo entre “ser mulher” e “ser mae”, que
evidenciam a distancia existente entre essas duas posi¢des. Nessa conta, o “ser made” pode
encontrar solucdo para a sua falta no nascimento do filho, porém, o “ser mulher” ndo se resolve
de forma inteira e completa a partir do seu bebé, revelando um outro desejo, o qual ndo ¢
comportado e satisfeito pela simples presenca do filho.

Como ja discutido, o discurso cultural tem forte impacto a respeito do que € ser mae,
influindo diretamente na decisdo de muitas mulheres em ter ou ndo filhos. O discurso
maternalista, por exemplo, ao relacionar a maternidade a um modelo especifico e tinico a ser
seguido, coloca as mulheres frente a um conflito: as que sao maes questionam seu modo de
maternar quando ndo conseguem dedicar o tempo que gostariam aos filhos e, aquelas que tém
na maternidade uma possibilidade, por vezes, se sentem desestimuladas a ocupar esse lugar em
funcdo de tudo que engloba tornar-se mae. Essa visdo totalizante sobre ser mae produz nas
mulheres efeitos, sentimentos, sofrimentos e conflitos das mais variadas ordens.

Encontramos nos ditos das mulheres que responderam a pesquisa como ¢ doloroso para
uma mulher construir-se como mae, bem como assumir, muitas vezes sozinha, os encargos da
sua maternidade. A auséncia da percepcao do outro de que ser mulher e ser mae ¢ algo que nao
encontra defini¢do nos manuais ou prescrigdes sociais e culturais pode leva-la a um estado de
sofrimento psiquico, carregado de culpa e angustia intensa. Ao mesmo tempo em que ha uma
tendéncia em colocar a mulher que ¢ mae em uma posicdo de saber abaixo do saber do
especialista, exige-se dela que ela saiba, imediatamente apos o nascimento, cuidar do seu bebé.
Caso a mulher recém-parida ndo apresente tal aptidao para cuidar do bebé - fato que comprova
a inexisténcia do amor materno inato e demonstra que a relagao entre mae e filho ¢ contingente

- passa-se a questionar se ndo estd se instalando ali alguma forma de adoecimento psiquico,
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designado nos manuais de psiquiatria, como depressao pos-parto, psicose puerperal, baby blues,
entre outros.

Quando a mulher ganha espago para ser escutada enquanto sujeito € possivel ter acesso
a sua verdade, a qual nos afasta dos clichés universais da maternidade, compreendendo que o
que ha sdo maternidades e que a experiéncia do vir-a-ser mae convoca o inconsciente de cada
mulher. Ou seja, a maternidade ultrapassa a biologia, a reprodu¢@o e manutengao da espécie, a
procriacdo e a gestacdo, demarcando que o desejo de ter um filho tem sentidos diferentes para
diferentes mulheres.

A partir dos relatos ha um reconhecimento de que a maternidade romanceada ndo ¢ a
real e que, com frequéncia, a mulher ¢ engolida pela mae, ndo restando espago para ela ser
sujeito. E em fungdo disso que devemos nos interrogar: “o que cabe no desejo da mulher que é
mae?”, investigando as modulagdes do desejo feminino e suas particularidades, as quais s6 tém

sentido no um a um.
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5.5 Que mulher existe no laco social? A (im)possibilidade de ser sujeito.

“... O papel de mulher fica de lado, sinto falta de me sentir novamente como uma mulher
que se arruma , que se cuida...” (Relato 18);

“... Mas como mulher tem sido um horror. Em casa o costume ¢ ndo me arrumar.
Pijamao, cabelos sem tratamento e brancos, alimentacdo exagerada em alguns periodos
mais criticos, excesso de trabalho (doméstico e profissional) tenho conseguido manter
a depilagdo da axila... ou seja, acho que ndo tem ido muito bem como mulher...” (Relato
131);

“... e como mulher acabei me abandonando, o que ¢ bastante negativo...” (Relato 164);

“... E como mulher me vejo longe de ter vontade de me cuidar ou me sentir feminina...”
(Relato 277);

“... Literalmente ndo tenho tempo pra mim, como mulher ja ndo sei mais o que ¢ ter que
me cuidar, tirar um tempo para mim...” (Relato 298).

O que existe no discurso social - para além da maternidade - que revela o que é “ser
mulher”? Foram diversos os relatos, conforme demonstrado acima, que quando se referiam ao
ser mulher trouxeram aspectos voltados a estética e a vaidade, principalmente vinculados a ideia
de que para que a mulher possa se sentir uma “mulher de verdade” é necessario que o seu corpo
esteja de acordo com os padrdes estabelecidos socialmente e adequado a uma série de
exigéncias que sao divulgadas em massa pelos meios de comunicagao.

As questdes estéticas fazem parte da construg¢do social e dos discursos vigentes que,
muitas vezes, dita o que ¢ belo e o que ¢ feio impactando na forma com que homens e mulheres
se relacionam com o proprio corpo: “Além disso tudo, algo me incomoda demais: estou muito
fora do meu peso ideal! E estando em casa o dia todo, eu como o dia todo, sem regras, sem
hordrios... E uma fuga minha, pois sinto um acolhimento imediato comendo... que passa logo
quando me olho no espelho ou subo na balanga!” (Relato 79).

Como refere Novaes (2006, p. 32), “os corpos sao produzidos pelas sociedades em uma
dialética sujeito/cultura. (...) A experiéncia do corpo ¢ sempre modificada pela experiéncia da
cultura”. Quando observamos o cenario social atual, ¢ de facil percepcao a existéncia de um
movimento em busca de um ideal de perfeicdo estética fundamentado em um culto ao corpo
belo e perfeito. Uma das participantes, ao referir as mudancas que estdo acontecendo no seu
corpo durante o periodo de isolamento social, apresenta uma série de solugdes utilizadas

anteriormente para a manutengdo de um corpo magro € jovem: “ndo consigo mais tempo/animo
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para yoga, dieta e workout. Isso ta afetando um pouco o fato de ndo dar conta de tudo e ver
que o corpo esta mudando (engordando/ envelhecendo) o que atrapalha o lado ‘mulher’”
(Relato 222). Esse ideal recai sobre as mulheres através da harmonia da triade “beleza-satde-
juventude” a qual ¢ influenciada, de forma especial, pela midia, compondo a identidade do
corpo das mulheres (Del Priore, 2009) e tornando-se expressdo da beleza feminina.

Para Kehl (2000), esse ideal funciona como um Outro no registro imaginario, portanto,
¢ inegavel o impacto que tais representagdes assumem para as mulheres: “Na parte de ser
mulher me sinto com auto estima baixa, sem vontades de muitas coisas, principalmente me
arrumar” (Relato 89). Nesse sentido, Novaes (2006) afirma que “A imagem da mulher na
cultura confunde-se com a da beleza. Este ¢ um dos pontos mais enfatizados no discurso sobre
a mulher: ela pode ser bonita, deve ser bonita, do contrario nao sera totalmente mulher” (p.85).
Isso nos faz pensar que além da maternidade, o lugar social da mulher ¢ marcado também pelas
questdes estéticas, porém esse lugar sé se torna acessivel quando a mulher se encaixa no padrao
de beleza vigente na época e na cultura em que ela vive, do contrario, ela ndo ¢ considerada
mulher, ndo existindo enquanto uma. Assim, quando colocamos nas redes sociais a pergunta
“como tem sido ser mulher...?”, buscando ai uma convocag¢do ao sujeito - para além da
maternidade - muitas respostas vao no sentido de mais uma objetalizacdo: ser mulher
significando ser bela ao olhar do outro.

Talvez uma das formas pela qual a mulher venha a denunciar o mal-estar dos tempos
atuais seja através do seu corpo que subverte o discurso social, ou seja, ao passo em que goza
da “liberdade” a respeito dele, torna-se escrava do mesmo, ja que para manté-lo adequado ao
que ¢ considerado belo esteticamente ¢ necessario que haja investimento psiquico (Valenca,
2003). Esse processo interno de investimento psiquico ¢ afetado por um arsenal midiatico a
respeito do corpo: “Cuidar menos de aspectos da nossa estética afeta nossa auto estima, mas
tb nos faz refletir sobre o quanto a sociedade exige da mulher e o quanto nos estimula o
consumo de bens que ndo necessitamos verdadeiramente” (Relato 40). Acerca disso, Carreteiro
(2005) traz que, ndo por acaso, existe todo um mercado designado a beleza estética feminina
com a finalidade de favorecer a mulher ao alcance desse ideal.

Porém, se tratando de um ideal, entramos no campo da impossibilidade de acesso, e essa
dificuldade em manter ou atingir os ideais de feminilidade atuais pode acarretar na mulher doses
de angustia, baixa autoestima, ansiedade, medo de exclusdo, dentre outros problemas: “Como
mulher, vejo que a vaidade se perdeu um pouco. Como se ja ndo bastasse toda a questdo da
gestagdo e ganho de peso, sinto falta de me arrumar, o que levanta a nossa auto estima”

(Relato 219). Ou seja, a partir do momento que o culto ao corpo ¢ evocado e essa mulher ndo
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se enquadra nesse modelo, sua subjetividade ¢ bombardeada por padrdes de beleza socialmente
construidos (Novaes, 2010).

Fica visivel que o modelo de mulher valorizado na contemporaneidade € aquele no qual
o feminino ¢ apresentado como objeto para responder ao desejo de um outro. Nessa intersec¢ao,
a noc¢do de sujeito mistura-se com a de objeto fazendo com que a existéncia e a identidade da
mulher esteja vinculada pelas vozes da cultura, a todo momento, sempre € somente a partir de
imperativos que marcam a constitui¢cao subjetiva feminina. A locugdo verbal “ter que” resume
grande parte daquilo que entende-se pelo lugar da mulher: ter que maternar, ter que ser boa
mae, ter que cuidar dos filhos, ter que educar os filhos, ter que aliment4-los - no peito ou nao -
ter que limpar a casa, ter que estar bonita e magra, ter que estar arrumada, dentre outras
demandas que englobam ser a0 mesmo tempo mae, mulher, dona de casa e profissional. E a

partir disso que a mulher tem a possibilidade de ser sujeito, atualmente.
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6. Consideragoes Finais

“Existe uma mulher ainda escondida atras dessa mae????” (Relato 228).

“... Ser mulher nesse momento acaba ficando em segundo plano. As vezes, esquego de
mim. Isso ¢ dificil. Varias vezes ja me peguei pensando ‘e vocé fica onde nessa correria
toda? Se olhe, se sinta.’...” (Relato 254).

Talvez esse tenha sido o maior interrogante que motivou e delineou este escrito. No
titulo desta pesquisa, afirmei a existéncia de uma mulher, enquanto sujeito, para além da mae.
Os indicios para tal afirmagdo, posso dizer, sdo até mesmo anteriores ao nascimento desta
pesquisa. Surgiram e sdo compostos pelas historias das mulheres que construiram e fizeram
parte da minha historia e, por isso, ndo poderia deixar de homenageé-las: “A mulher além da
mae”.

Marquei a introdugdo trazendo um trecho de uma fala de Chimamanda Ngozi Adichie
(2019): Somos feitos de historias e “historias importam”. Apesar desta pesquisa possuir um
objetivo geral delineado, o traco primordial se encontrou no interesse em escutar historias e
escrever sobre mulhereS e maternidadeS. A dimensdo subjetiva destacada como mola-mestre
aqui foi ler significantes, identificar os desejos, compreender as entrelinhas, ouvir o
inconsciente, escutar, como dito por Rubem Alves, parafraseando Alberto Caeiro, em seu texto
intitulado “Escutatoria” (1999): “Nao ¢ bastante ter ouvidos para ouvir o que é dito. E preciso
também que haja siléncio dentro da alma”. Qual seria, sendo esse, o trabalho do pesquisador
psicanalitico?

Discutir acerca da maternidade e sua relagdo com o ser mulher, enquanto sujeito, na
linha do tempo, desde a experiéncia inicial vivenciada por esta pesquisadora no periodo da
Residéncia Multiprofissional em Saude até o recebimento e a leitura dos relatos de mulheres
que viveram suas maternidades em meio a pandemia da Covid-19, € um trabalho cujo alicerce
encontra-se e repousa sobre o proprio nascimento da psicanalise. Sem a mulher a psicanalise
existiria? Foi a partir do atendimento das histéricas que Freud embasou a sua obra. O que quer
uma mulher? Pergunta feita pelo autor e que ndo pdde ser respondida devido a complexidade
desta tarefa, mesmo ap6s anos se dedicando ao aprofundamento do estudo clinico.

Neste trabalho, buscou-se compreender qual o lugar dado a mulher e sua articulagao
com a maternidade na historia, na sociedade e na cultura, bem como reconhecer as bases da

psicandlise freudiana, a qual colocava a maternidade como destino da mulher. Ainda, retomou
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o0 que a psicanalise, para além de Freud, tem a dizer sobre a maternidade, partindo de autores e
conceitos considerados classicos. Promoveu um encontro entre as ideias da psicanalise e do
movimento feminista, apresentando os diadlogos criticos produzidos neste entremeio,
desembocando, naquilo que tem se pensado e refletido acerca da maternidade na
contemporaneidade. Cabe sinalizar que isso, obviamente, ¢ parte de diversas outras constru¢des
acerca do que ¢ ser mulher e mae, porém foram estes os conceitos e ideias que serviram de
subsidio para discutir e analisar os relatos recebidos a partir da pesquisa: “Como tem sido ser
mulher e mae em tempos de pandemia e isolamento social?”

Essa revisdo e retomada daquilo que se pensou e se construiu como pensamento atual
sobre a mulher e a maternidade elucidou que, na histéria da humanidade, mulher e mae sao
conceitos que foram construidos e, portanto, precisam ser vistos de forma dissociada. O aparato
biologico carregado pela mulher foi alvo e foco de justificativa para que, a todas as mulheres,
fosse designado o lugar de mae. Mesmo apds indicios e falas explicitas de que ser mulher e
gestar ndo garante o nascimento de uma mae, seguiu-se (e por vezes, ainda se segue) negando
e dando a possibilidade de existéncia, enquanto sujeito para a mulher, somente quando ela gesta.
A ideia de que existe instinto materno segue viva até hoje trazendo, até mesmo para aquelas
mulheres que desejam a maternidade, sentimentos de culpa e medo, de falar e verbalizar em
voz alta, que maternar ndo comporta um romance e que qualquer sentimento “nao-normativo”
¢ uma ruptura na ordem “natural” das coisas.

Quando se fala em maternidade ¢ necessario assinalar que a dimensao reprodutiva, o
determinismo social e imperativo bioldgico estdo distantes da singularidade que diz respeito a
trajetoria da mulher que vive e constréi a sua forma de maternar. Estabelecer que ha uma
linearidade ou universalidade em relagdo ao que ¢ ser mulher e como se da a construgdo de uma
mae ¢ provocar sofrimento e produzir sujeitos doentes. Nao considerar o contexto social,
historico e cultural em que vive a mulher, bem como o entrecruzamento das questdes de género,
é ndlo sustentar a existéncia do desejo feminino, resumindo a mulher ao desejo de um outro. E
com esse proposito que demarco, mais uma vez, que mulher e maternidade precisam ser lidos
no plural, longe de algo da ordem de uma vivéncia padronizada, e perto da escuta no um a um.

A medida que a mulher conquistou espagos extramuros, antes impensados, através da
possibilidade de sair do ambito privado do lar, mostrou-se necessario o estabelecimento de
perguntas como: Culturalmente, ser mulher equivale a procriar? (Badinter, 1985; Meira, 2010;
Iaconelli, 2015). A fertilidade esta no escopo das oportunidades de se ter um lugar, enquanto
sujeito, no grupo social? E compreensivel que na época freudiana os referenciais da

feminilidade, como casamento e maternidade, eram outros, dado o seu periodo histdrico e sua
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delimitag@o no discurso social. Porém, atualmente, avangou-se no tempo historico e com isso,
esperava-se que tais discursos e visdes fossem deixadas no passado.

Os relatos foram soberanos ao constatar o fato de que, assiste-se na contemporaneidade,
uma angustia feminina frente ao instavel arranjo social que se coloca como parametros do que
¢ ser mulher, tornando dificil a tarefa de nomear-se como sujeito, ja que ¢ “permitido” optar
pela maternidade, mas nao ser mae ainda ¢ uma afronta ao biologico, é possivel trabalhar fora,
ser uma profissional bem sucedida, mas cabe também a mulher cuidar do lar e dos filhos e,
ainda, € preciso estar atenta aos padrdes estéticos. O conteudo dos relatos avangou, ainda, na
perspectiva de compreender a maternidade como um evento multifacetado, o qual ndo sucumbe
ao conceito de instinto materno e que sofre ressonancias da cultura, do tempo e do periodo
historico no qual se constroi e se vive. Além disso, confirmou-se o descentramento de um saber
hegemonico e de uma verdade universal sobre “ser mulher” e “ser mae” na contemporaneidade.

Ademais, a partir do encontro com os temas presentes nos relatos e, considerando aquilo
que saltou aos olhos desta pesquisadora, este trabalho pds em relevo toda a responsabilidade e
sobrecarga que pesa sobre a mulher. O apice dos encargos da mulher e da mae foi atingido na
pandemia quando, aquelas que puderam, se mantiveram dentro de suas casas, distantes do social
e perto o suficiente de suas familias nucleares, o que provocou uma profusdo de sentimentos
ambivalentes relatados na pesquisa coletada. Foi nesse momento que, talvez, algumas mulheres
puderam colocar em questdao a sua propria maternidade. Isso marca, culturalmente, que os
ordenamentos sociais, politicos e médicos tém interferéncia no projeto e no desejo de mulheres
em relagdo a maternidade. Ao menos, hoje ¢ possivel questionar-se sobre ela, porém, logo em
seguida, surge na mente das mulheres que realizam tal exercicio, a constatacdo de que esse tipo
de pensamento nao corresponde as exigéncias do discurso social, inaugurando novamente, um
hiato entre o seu desejo enquanto mulher e o desejo de tantos outros que compde o social e a
cultura.

De forma bastante explicita os relatos mostraram que o contexto da pandemia foi um
marcador importante nas analises realizadas. Talvez muitas das mulheres que responderam a
pesquisa ja tivessem presente em suas rotinas uma dupla fun¢do ou uma tripla jornada de
trabalho, porém a pandemia inaugurou um novo cendrio, somando mais uma demanda a vida
dessas mulheres e maes. Nao se pode negar que a crise sanitaria, econdmica, politica e social
provocada pelo contexto pandémico nao atinge apenas as mulheres, porém, ¢ fato também que
tal crise afeta de maneira mais substancial alguns grupos especificos, como ¢ o caso do publico

deste estudo.
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A intensidade no convivio familiar, a falta de espagos de privacidade dentro de casa, o
trabalho doméstico, o trabalho remoto, marcado pela sensagao de estar conectado 24 horas por
dia, sendo exigida uma producdo competitiva e constante, o cuidado dos filhos em tempo
integral, a preocupacdo com a contaminac¢do de familiares (filhos adultos, mae, pai, avos...), o
homeschooling, a gestdo do tempo-espaco, o autocuidado foram pontos de uma vivéncia
agudizante para muitas das mulheres que sdo maes e que responderam a pesquisa. Tudo isso
somado a carga emocional e aos sentimentos de medo, angustia, incerteza, insuficiéncia e culpa.

Esses tempos dificeis e de crise nos colocam a pensar que os filhos, a casa, as relagdes,
a familia e o trabalho podem ser tanto fator de risco quanto fator de prote¢do a satide mental.
Além disso, mostram que reflexdes como a sobrecarga das mulheres que sdo maes, os papéis
de género, o lugar da mulher na sociedade e na cultura sdo pontos de discussdo emergentes no
processo de repensar o lugar cronificado destinado as mulheres.

Mais uma vez, ¢ necessario colocar que esta pesquisa ndo tem o intuito de generalizar e
universalizar as vivéncias relatadas, por isso, ¢ importante demarcar que tais analises
apresentadas dizem respeito a um recorte de um periodo da histéria de mulheres que s3o maes.
Porém, enquanto pesquisadora, acredito que a pandemia tenha colocado uma lente de aumento
em diversas questdes tensionando e escancarando a existéncia das mesmas. E a partir do
invisivel descortinado que novas possibilidades de pensar sobre ser mulher e mae vao se
construindo.

Apesar da dificuldade que existe em desvencilhar-se desse lugar inico e dado como
correto para que a mulher ocupe, acredito, embasada nos relatos, que hd sim, em muitas
mulheres, algo a mais, que ancora o feminino e que ndo se conforma a tarefa de ser companheira
e mae de fulano ou sicrano. Isso ndo significa dizer que ndo hd mulheres que se realizam
pessoalmente enquanto maes, mas significa assinalar que, ainda essas, podem desejar para além

da maternidade, demarcando que ser mulher na contemporaneidade requer invengao.
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8. ANEXOS

8.1. Anexo A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Este ¢ um convite para vocé participar da pesquisa “Maternidades: narrativas de
mulheres que sdo mies em tempos de pandemia e isolamento social”, sob a
responsabilidade das professoras Dra. Milena da Rosa Silva e Dra. Andrea Gabriela Ferrari, do
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Essa pesquisa pretende
refletir sobre parentalidades e maternidades no contexto da pandemia de COVID-19, a partir
da narrativas de mulheres que sdo maes. A participa¢do na pesquisa consiste apenas na escrita
de um relato, no formato que vocé desejar, sobre como tem sido ser mulher ¢ mae em tempos

de confinamento.

Caso voce deseje participar da pesquisa, esclarecemos que: a) vocé pode deixar de
participar da pesquisa a qualquer momento e ndo precisa apresentar justificativas para isso; b)
sua identidade serd mantida em sigilo; c) caso vocé queira, podera ser informada(o) de todos

os resultados obtidos com a pesquisa.

Entendemos que esta pesquisa apresenta risco minimo a vocé€, uma vez que vocé esta
sendo convidada a escrever, da forma como quiser, sobre suas experiéncias como mulher e mae
no contexto de pandemia e isolamento social. Trata-se de um tema sensivel, pois € um contexto
de muitas angustias, medo, incertezas... Contudo, ndo faremos perguntas invasivas, nem
insistiremos em uma reflexdo. Oferecemos um convite € uma pergunta aberta. Consideramos
que escrever de forma livre em formato de relato ou diario favorece a vazao de sentimentos,
podendo ser visto como um beneficio da pesquisa. Ainda assim, € possivel que sentimentos
dificeis de tolerar sejam mobilizados. Caso voce necessite, apos enviar seu relato, vocé podera
entrar em contato com as pesquisadoras para um possivel acolhimento e/ou escuta, através do
nepis.ufrgs@gmail.com. Assim, ndo se espera que esta pesquisa lhe produza nenhum dano. Se
isso ocorrer, vocé tera direito a solicitar indenizacdo através de vias judiciais e/ou

extrajudiciais.

Esse Projeto foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica do Instituto de Psicologia

da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), cujo enderegco ¢ Rua Ramiro
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Barcelos, 2600, Porto Alegre — RS, Cep 90035-003. E-mail: cep-psico@ufrgs.br. Os relatos
serdo armazenados em arquivo digital pelas pesquisadoras na sala 234 do Instituto de Psicologia
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e, conforme preconiza a Resolugao
196/96, as informagdes coletadas serdo guardadas pelo periodo minimo de cinco anos. O

Instituto citado estd localizado na Rua Ramiro Barcelos, 2600, Porto Alegre — RS.

Voce, participante da pesquisa, tem a garantia de tomar conhecimento e obter
informagdes, a qualquer tempo, dos procedimentos e métodos utilizados nesta pesquisa, bem
como dos resultados finais. Para isso, sugerimos que vocé salve ou imprima este termo, a fim

de guardar os contatos das pesquisadoras.

Nos, pesquisadoras, ao buscar refletir sobre as questdes relacionadas a ser mulher e mae
em tempos de pandemia, assumimos o compromisso de divulgar os resultados dessa pesquisa
- mantendo total sigilo sobre as participantes. Da mesma forma em que iremos nos utilizar das
redes sociais para acessar ¢ convidar mulheres que sdo maes a responder essa pesquisa,
consideramos que tais redes sdo possiveis canais de comunicagdo e devolucao dos resultados
finais, ndo s0 as participantes, bem como a populacio que tem acesso a tais meios, respondendo

a Resolu¢ao CNS n° 510 de 2016, Artigo 3°, Inciso IV.

Com forma de retorno direto a vocé participante da pesquisa, ao concluir seu relato e
antes de envia-lo, vocé poderd inserir no campo “’contato” (ndo obrigatdrio) um enderecgo de e-
mail para que ao final deste estudo possamos lhe enviar um documento correspondente aos

dados obtidos a partir dos relatos recebidos.

Assim, ao assinalar a opgdo “aceito participar” voc€ concorda e declara que

compreendeu o objetivo da pesquisa.
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8.2 Anexo B

Parecer Consubstanciado do CEP

UFRGS - INSTITUTO
DE PSICOLOGIA DA < @' S

UNIVERSIDADE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Maternidades: narrativas de mulheres que sdo maes em tempos de pandemia e
isolamento social

Pesquisador: Milena da Rosa Silva

Area Tematica: A critério do CEP

Versao: 2

CAAE: 32369420.8.0000.5334

Instituicao Proponente: Instituto de Psicologia - UFRGS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.108.656

Apresentacao do Projeto:

O projeto consiste em uma pesquisa psicanalitica, o que implica em que a transferéncia, a escuta
e o0 desejo do pesquisador sejam admitidos como motores da pesquisa. A pesquisa psicanalitica
permite a utilizacdo de diferentes procedimentos, levando em conta a singularidade do
pesquisador e de seu objeto de estudo. A analise, por sua vez, parte necessariamente da crenga
no inconsciente e toma a transferéncia - seja com o participante seja com o material da pesquisa
- como central. O estudo coloca um desafio ao pesquisador psicanalista: trabalhar com textos
produzidos por outrem, fora do contexto de uma analise ou situacdo clinica. A partir das redes
sociais virtuais (Instagram, Facebook, Whatsapp) serdo convidadas mulheres que sdo maes a
partilharem um relato de suas experiéncias acerca da readaptagdo parental em funcdo do
isolamento social causado pela pandemia de COVID-19. O convite realizado nas redes sociais
tera a chamada: "Como tem sido ser mulher e mae em tempos de confinamento? Gostariamos de
ler o seu relato sobre sua experiéncia em ser mulher e mae nestes tempos de pandemia. Caso
sinta vontade de escrever sobre sua experiéncia atual, clique no link abaixo e responda a pergunta
através de um pequeno relato, ao estilo de um diario”. A participacdo na pesquisa sera feita
através da plataforma de formularios google. Nesta plataforma, aparecera o texto do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Apds o aceite, estara a pergunta: “Como tem sido ser mulher
e mée em tempos de confinamento?”. Os relatos enviados em formato de diario serdo registrados

no mesmo formulario e a andlise seguira os seguintes passos: 1.Leitura e releitura dos dados,



apontamento de ideias iniciais; 2. Codificagao das caracteristicas dos dados de forma sistematica
em todo o conjunto de dados, e coleta de dados relevantes para cada cddigo, gerando uma
codificagdo inicial; 3. Agrupamento de cddigos em temas potenciais, reunindo todos os dados
relevantes para cada tema potencial; 4. Geracdo de um “mapa tematica de analise”; 5. Nova
anadlise para refinar as especificidades de cada tema, e a histéria geral contada pela analise;
geragado de definicbes e nomes claros para cada tema; e 6. Selegdo de exemplos vividos e
convincentes do extrato, analise final dos extratos selecionados, relagdo entre analise, questao
da pesquisa e literatura, produzindo um relatério académico da analise. A interpretacao dos relatos
sera realizada a partir da analise tematica de acordo com Braun e Clarke (2006), caracterizando-
se pela liberdade tedrica, apresentando-se como uma ferramenta de pesquisa flexivel e Uutil,
oportunizando um conjunto de dados rico e detalhado, apesar de complexo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Essa pesquisa visa refletir sobre maternidades em contexto pandémico, o qual € caracterizado
pelo isolamento social e reclusdo das familias em suas casas, a partir da narrativas de mulheres
que sao méaes.

Objetivos Secundarios:

* Dar espago para que as experiéncias e possiveis angustias destas mulheres tenham uma
inscricdo, tendo em vista os numeros das recentes pesquisas que indicam sobrecargas vividas
em decorréncia dos cuidados com os filhos, trabalho, casa;

* Refletir sobre as parentalidades/maternidades permeadas pelas questdes de género, cuidado
com os filhos, compartilhamento de tarefas e trabalho.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: O presente estudo apresenta os riscos minimos as participantes, uma vez que elas serao
convidadas a escrever, da forma como quiserem, sobre suas experiéncias como mulher e mae no
contexto de pandemia e isolamento social. Por tratar-se de um tema sensivel, ndo serao feitas
perguntas invasivas, sendo oferecido um convite e uma pergunta aberta. Ainda assim, séo
apresentados riscos como, no ato de refletir sobre tal questao e pbr-se a escrever, a mobilizagdo
de sentimentos dificeis e desconforto. Em fungéo disso, o grupo de pesquisadoras estara a
disposigao para acolher participantes que se sintam mobilizadas e questdes sédo apresentadas no
TCLE.

Beneficios: Sdo colocados como beneficios a poténcia da escrita como exercicio de elaboragéo,
ou ao menos evacuagcdo de angustias ou catarse. Ainda é apontado como beneficio a
possibilidade de receber um testemunho, alguém que acolha e de alguma forma valide a
experiéncia narrada. Indiretamente, entende-se que os resultados contribuem para o

reconhecimento do sofrimento como um dos elementos da constituicdo do trauma.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa apresenta adequagao tedrico-metodoldgica e respeita todos os aspectos éticos.
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
TCLE explica os procedimentos de forma nitida e esta organizado de forma adequada.
Pesquisadoras adotaram as recomendagdes sugeridas estando o TCLE de acordo com as

especificidades éticas exigidas.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgées:
O projeto esta em condigdes de ser aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Recomendamos a todos os pesquisadores do Instituto de Psicologia que avaliem os seus projetos
de pesquisa em andamento e considerem os impactos da COVID-19 na continuidade de sua
realizagdo. Apesar de ndo se aplicar a este projeto especificamente, esta recomendacgéo se aplica
a todos os projetos de pesquisa. Devem ser avaliadas as situagdes de interagdo pessoal em
coletas de dados e outras situagdes decorrentes da realizagdo dos estudos.

Caso necessite de uma consultoria, o CEP do Instituto de Psicologia fica a disposi¢ao para discutir
cada situacao de forma pontual.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 23/06/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1559941.pdf 15:42:13
Projeto Detalhado / | Projeto_Maternidade_COVID_reformula| 23/06/2020 |Milena da Rosa Silva| Aceito
Brochura do.pdf 15:41:51
Investigador
Outros Carta_Resposta.pdf 211%/06/128%0 Milena da Rosa Silva| Aceito

5:41:

TCLE / Termos de | TCLE_reformulado.pdf 23/06/2020 | Milena da Rosa Silva| Aceito
Assentimento / 15:40:44
Justificativa de
Auséncia
Parecer Anterior Parecer_Compesq.pdf 2?/10862880 Milena da Rosa Silva| Aceito
Folha de Rosto Folha_rosto.pdf 28605/2820 Milena da Rosa Silva| Aceito

:54:05

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

PORTO ALEGRE, 24 de
Junho de 2020

Assinado por:
Oriana Holsbach Hadler
(Coordenador(a))
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