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Disturbios Psiquicos Menores em trabalhadores de enfermagem atuantes na
pandemia da Covid-19

Daiane Dal Pai', Polla Victéria Paim Rodrigues Finckler?
' Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Justificativa: a pandemia causada pela Covid-19 ocasiona estressores laborais que
geram impacto sobre a saude dos profissionais de enfermagem e os ambientes de
trabalho, o que pode estar relacionado ao desenvolvimento de Disturbios Psiquicos
Menores (DPM) pelos trabalhadores. Objetivo: analisar os fatores associados a
presenca de DPM entre trabalhadores de enfermagem que atuam na area hospitalar
durante a pandemia da Covid-19. Método: estudo multicéntrico, transversal,
descritivo e analitico com abordagem quantitativa. Realizado com amostra de 845
trabalhadores de enfermagem de quatro hospitais com areas dedicadas a pacientes
acometidos pela Covid-19 no estado do Rio Grande do Sul. Utilizou-se formulario do
Google Forms constituido por questdes sociodemograficas, laborais, habitos de vida
e o instrumento Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20)) para rastrear DPM. Os
dados foram analisados pelo programa SPSS. Aplicou-se estatistica descritiva,
testes de Mann-Whitney e Qui-quadrado para associagbes entre as variaveis. Na
analise multivariada, a forca da associacdo foi analisada por meio do Modelo de
Regressdo de Poisson e expressa na Razao de Prevaléncia (IC 95%). Foram
consideradas como diferengas estatisticamente significativas os dados com “p”
bicaudal menor que 0,05. O projeto foi aprovado pelo ao Comité de Etica em
Pesquisa sob o parecer n° 4.152.027. Resultados: predominou o sexo feminino
(84,9%), com mediana de idade de 41 anos, 86% dos trabalhadores relataram que
atenderam pacientes acometidos pela Covid-19 e 28,7% disse ter sentido muito
medo frente a exposigéo ao risco de contaminagao. A prevaléncia de DPM (49,3%)
foi associada a ser do sexo feminino, ao aumento do consumo de alcool, a n&o
realizacao de atividade fisica, ao inicio de medicagao na pandemia, ao turno nao fixo
de trabalho e a sensagao de medo frente a exposicdo ao risco de contaminacao
(p<0,05).



