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IDENTIFICAGAO DE PADROES ALIMENTARES DURANTE A GESTAGAO
EM UMA AMOSTRA DE PUERPERAS DE UMA MATERNIDADE DO SUL DO
BRASIL

Natalia Machado Faverzani e Vera Lucia Bosa

Justificativa: Uma alimentacdo adequada durante a gestagdo promove a
saude materna e fetal. No Brasil, ha poucos estudos que analisam o padrao
alimentar de gestantes. E necessario continuar investigando os habitos
alimentares de gestantes brasileiras a fim de preencher essa lacuna na
literatura. Objetivo: Identificar os padrdes alimentares durante a gestagdo em
uma amostra de mulheres no sul do Brasil. Metodologia: Estudo transversal
com dados da Coorte Maternar coletados entre 2018-2020. O consumo
alimentar foi identificado pelo questionario de frequéncia de consumo de
marcadores de risco e de protecdo para DCNT(VIGITEL). Obteve-se os
padrées alimentares por Analise de Componentes Principais. Avaliou-se a
adequacado dos padrdes de consumo formados através da medida de
Kaiser-Meyer-Olkin(KMO). Considerou-se relevantes grupos alimentares com
valores absolutos de cargas fatoriais =0,30. Resultados: Identificou-se trés
padroes alimentares: "Frituras/Industrializados”, “Frutas/Hortalicas/Peixes" e
“Carnes”, explicando 30,0% da variancia total do consumo alimentar durante a
gestagdo. O padrédo "Frituras/Industrializados”(12,45%) caracterizou-se pelo
alto consumo de sobremesas a base de leite, frituras, biscoitos doces e
salgados, refrigerantes, embutidos e lanches. O padréo
“Frutas/Hortalicas/Peixes"(10,58%) pelo alto consumo de saladas e legumes,
frutas e sucos naturais, peixes e derivados lacteos. O padréao “Carnes”(6,97%)
foi caracterizado pelo alto consumo de carne vermelha com gordura visivel e
frango com pele. Conclusao: Identificaram-se trés padrdées alimentares
durante a gestagcdo. O primeiro com predominancia de alimentos
ultraprocessados: ricos em sodio, gordura saturada e de baixo valor nutricional.
No segundo predominou de alimentos in natura e minimamente processados:
ricos em fibras e de alto valor nutricional. No ultimo houve predominio de
carnes gordas, ricas em colesterol e gordura saturada. A identificacdo dos
padrdes se faz importante para o embasamento cientifico na tomada de acdes
adequadas e condizentes de promogdo a alimentagdo saudavel durante a
gestacao.
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