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Praticas de Promocédo da Saude realizadas por equipes de APS no Brasil, nos
ultimos cinco anos

Justificativa: O presente estudo trata-se de uma Revisao Integrativa, composta por
seis passos, que se sustentam na pratica baseada em evidéncias cientificas
relacionadas as praticas em saude. Objetivo: Identificar as praticas de Promog¢ao da
Saude (PS) realizadas por equipes de APS, no Brasil, nos ultimos cinco anos.
Metodologia: Revisédo Integrativa, que incluiu estudos publicados de 2016 a 2021
(estudos mais recentes). Os descritores utilizados foram Promogéo da Saude and
Atencdo Primaria em Saude; Promogao da Saude and Estratégia Saude da Familia;
Promocdo da Saude and Atencao Basica nos idiomas: Portugués, Inglés e
Espanhol. As bases de dados pesquisadas foram: BVS; EBSCO; Web of Science, as
quais abrangem as bases: Lilacs, Ibecs, Medline, Biblioteca Cochrane, SciELO,
BDENF e CINAHL. Foram excluidos artigos que abordam praticas de PS realizadas
por outros atores que nao as equipes de APS; artigos de revisdo, teses e
dissertagdes. Resultados: As abordagens de grupo podem contribuir com a
transformacdo do modelo hegeménico biomédico das praticas de saude, assim
como a Educacao em Saude tem sido uma ferramenta para diminuir a medicalizagao
e melhorar a qualidade de vida dos individuos. As maiores ofertas de acodes
educativas e de Promocdo da Saude ocorreram nos municipios de menor porte e
com maior cobertura de Saude da Familia. No entanto, evidencia-se a necessidade
de ampliagao do escopo das praticas, a fim de que elas possam alcancar também os
Determinantes Sociais da Saude.



