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Viver a Doencga Crénica: A Vulnerabilidade de Criangcas e Adolescentes que
convivem com comorbidades.

Justificativa: Apresentar as situagdes de vulnerabilidades enfrentadas por criangas
e adolescentes que vivem com doengas crbnicas. Objetivos: Compreender os
enfrentamentos vivenciados por criancas e adolescentes possuidores de
comorbidades cronicas. Metodologia: Trata-se de um recorte do estudo
multicéntrico, qualitativo, intitulado "Vulnerabilidades da Crianga e Adolescente com
Doenga Cronica: Redes de Atengao a Saude”. Desenvolvido desde janeiro de 2019
até a presente data. A pesquisa foi elaborada em duas etapas, uma quantitativa e
outra qualitativa, efetuadas em hospitais da rede publica de Porto Alegre. A
quantitativa mediante consulta de prontuarios e entrevista estruturada com
familiares/cuidador. A qualitativa é realizada a partir de entrevistas semiestruturadas,
de forma individual com familiares/cuidadores, profissionais da educacido e da
atengao basica de saude e método criativo sensivel com as criancas. Conclusao:
As doengas crénicas sdo responsaveis por um grande numero de internagdes, bem
como a perda significativa da qualidade de vida dessas criangas e adolescentes, a
medida da evolucdo da doenca. A prevaléncia das comorbidades também é
impactada por determinantes sociais como, as desigualdades sociais, as diferengas
ao acesso a bens e servicos, a baixa escolaridade e acesso a informacgao. Diante do
exposto essas criancas e adolescentes possuem um cotidiano diferenciado com
tratamentos e cuidados prolongados, sendo influenciados pela cultura, estilo de vida,
habitos e rotinas familiares.

Considera-se fundamental que profissional de saude interprete a vivéncia e qual o
olhar que as pessoas tém sobre a sua saude, nao focando apenas nas referéncias
biologicistas, mas também na forma de viver e se relacionar com o individuo.
Auxiliando nas demandas de saude dessas criangas e adolescentes, permitindo
atencgao direcionada as suas necessidades no que se refere a integragéo do cuidado
em uma rede de atengdo a saude.



