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O amido é obtido a partir de diversas matrizes alimentares, como o pinhdao, semente
comestivel da Araucaria angustifolia. O pinhdo se caracteriza por possuir altos
teores deste polissacarideo, cujo conteudo de amido resistente €& significativo,
proporcionando caracteristicas de bioatividade. O objetivo desta revisao é descrever
as caracteristicas do amido resistente quanto a sua digestibilidade e agao prebidtica,
abordando suas diferentes aplicacbes. O amido é classificado de acordo com a
digestibilidade no trato gastrointestinal como de digestao rapida (ADR), de digestao
lenta (ADL) e resistente (AR). O AR é composto principalmente pela parte linear da
molécula de amido (amilose) que se torna disponivel como substrato para
fermentagdo por microrganismos probidticos no intestino grosso, resultando na
producao de acidos graxos de cadeia curta, CO,, H,, CH,. Por conta da limitagcao na
funcionalidade tecnologica como ingrediente, os amidos nativos podem ser
submetidos a modificagbes, onde sao introduzidos novos grupos funcionais ou
alterada a massa molar do amido através de métodos fisicos, quimicos e/ou
enzimaticos, para melhorar sua funcionalidade e aumentar o teor de AR. Dentre as
diferentes aplica¢des industriais, o AR é empregado como material de parede no
encapsulamento com o intuito de isolar e proteger compostos bioativos e nutrientes
durante o processamento, armazenamento e passagem pelo trato gastrointestinal,
onde resiste a digestdo gastrica, e do intestino delgado, alcangando diretamente o
intestino grosso liberando os compostos encapsulados no colén. A revisdo do estado
da arte nesta area permitiu concluir que o AR, como do pinhdo, e AR modificados
possuem grande potencial tecnoldgico, pois se caracterizam por ter resisténcia a
digestdo, o que confere beneficios a saude do consumidor, como a redugao da
resposta glicémica, fortalecimento do sistema imunolégico, diminuicdo do risco de
cancer de coélon e da obesidade, além do enorme potencial nano tecnoldgico,
destacando-se a producao de produtos encapsulados.



