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A ruptura do tendado de Aquiles determina uma reducao da carga mecanica da
unidade musculo-tenddo, a qual pode levar a uma hipotrofia muscular e um
aumento do contetdo de gordura e tecido conjuntivo intramuscular, reduzindo,
portanto, a qualidade muscular. Conhecer a morfologia e a qualidade muscular,
por meio da analise da area de seccéo transversa (AST) e da ecointensidade
muscular (El), respectivamente, nos possibilita avaliar de forma objetiva o
processo de recuperacdo de pessoas que tiveram ruptura do Aquiles. Nosso
objetivo foi comparar a AST e a El dos musculos que compdem o triceps sural
entre as pernas com e sem ruptura de individuos com histérico de ruptura do
tendao de Aquiles. Os participantes assinaram um termo de consentimento livre
e esclarecido, o qual foi aprovado pelo comité de ética local (3.046.049). Neste
estudo transversal, avaliamos as duas pernas de 28 participantes (37 £ 5 anos
de idade) com historico de ruptura do tendéo de Aquiles (4+4 anos apdés a cirurgia
de reconstrucao tendinea). Trés imagens transversais de ultrassonografia foram
obtidas para cada musculo [gastrocnémio medial (GM), gastrocnémio lateral
(GL) e soleo (SO)]. A AST foi determinada pela maior area de interesse
muscular. A El foi determinada usando uma funcéo de histograma de escala de
cinza padrédo, onde valores mais claros nessa escala revelaram uma menor
qualidade muscular (i.e., maior conteudo de gordura e tecido conjuntivo). As
diferencas na AST e El entre as pernas foram testadas. Nao houve diferenca na
AST [GM (p=0,431), GL (p=0,664), SO (p=0,926)] e na El [GM (p=0,380), GL
(p=0,873), SO (p=0,116)] dos musculos flexores plantares entre os membros.
Essa semelhanca sugere que a estrutura muscular retornou a uma condicéo
saudavel apods a lesdo. Portanto, a AST e a El ndo explicam as perdas funcionais
gue persistem no membro com leséo apds anos da ruptura.



