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Resumo

Projeto de Vida (PV) é um conceito que refere-se a formacdo, execucdo e
manutencao de estruturas e acdes intencionais que formam, conjuntamente, uma
narrativa significativa e prospectiva de longo prazo. A Escala de Projeto de Vida
(EPV) é um instrumento que avalia dois fatores relacionados ao projeto de vida:
identificagdo (grau de consciéncia e clareza acerca do futuro pretendido) e
envolvimento (execucdo de acdes e planos que visam levar ao futuro pretendido).
Espera-se, teoricamente, que exista uma correlagéo entre tais fatores e, ainda, que
a identificacdo seja um antecedente do envolvimento. Essa relagdo, entretanto, pode
depender de outras variaveis, como o sentido de vida (entendido como a percepcéo
de coeréncia, propoésito e importancia da vida como um todo). O objetivo deste
trabalho foi investigar se a relacdo entre identificacdo e envolvimento nos projetos de
vida € moderada pela percepcdo de sentido de vida. A hipGtese é que para as
pessoas com maior percepcado de sentido de vida, a relacdo entre identificacdo e
envolvimento no projeto de vida seja mais forte. Participaram do estudo 253 pessoas
(62,9% mulheres), com média de idade de 35,9 anos (DP=12,14), que responderam
a Escala de Projeto de Vida e o Questionario de Sentido de Vida. Uma analise de
moderacéo revelou que a correlagéo entre os fatores identificacdo e envolvimento do
projeto de vida foi, como esperado, mais forte entre as pessoas com escores
elevados em sentido de vida quando comparadas aquelas com escores baixos em
sentido de vida. Os resultados sugerem que o sentido de vida € um elemento
importante a ser considerado na construcdo e implementacdo de projetos de vida.
Estudos futuros podem explorar mais a fundo a relacdo entre estes construtos,
elucidando suas semelhancas e diferencas.



