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Introdugdo: O olfato e o paladar sado sentidos quimicos, sendo que as
sensagdes surgem pela interagdo entre moléculas com os receptores da olfagao e
gustacdo. Os sistemas neurais intermediam estas sensagdes, pois 0s impulsos se
propagam a partir dos receptores em dire¢gao ao sistema limbico e areas corticais
superiores onde os odores e gostos podem desencadear intensas respostas
emocionais ou memoarias. O olfato trabalha em conjunto da gustagao, e sem ele, nédo
sentimos de forma adequada o sabor dos alimentos, e qualquer interrup¢cdo pode
desenvolver um quadro de anosmia causando uma série de consequéncias como:
diminuicdo da capacidade de detecgado de incéndios; diminuigdo da gustagao; perda
de emprego (bombeiros). Os 6leos essenciais sao utilizados, em geral, em suas
propriedades fisico-quimicas, aromaticas e organolépticas (FROCHOSO, 2004,
BORRULL, 2012). Fornecem substancias aromaticas como limoneno, citral, citronelal,
eugenol, mentol, sanfrol, linalol. A industria farmacéutica tem disponibilizado recursos
no estudo de avaliacido da viabilidade da utilizacdo de odores naturais no estado
emocional humano, e dentro desse contexto, tem sido estudado o uso dos odleos
essenciais (OE) de plantas. E constatada a existéncia da ligacéo direta dos receptores
do olfato com o sistema limbico e consequentemente seu efeito sobre as emocgoes,
deste modo as propriedades psicofarmacolégicas destes Oleos volateis séo
conhecidas. A aromatologia € uma pratica onde o uso intencional de concentrados
volateis extraidos de vegetais, para beneficio da saude da populagdo. Objetivo:
Verificar a viabilidade do uso dos d6leos essenciais Citrus sinensis (L.) Osbeck,
padronizados em termos de limoneno e Citrus aurantium Lineu, padronizados linalol
e acetato de linalila como terapia complementar em pacientes pds-covid, através de
suas propriedades. Metodologia: Pacientes voluntarios, homens e mulheres, que
positivaram Covid-19 de Porto Alegre, ndo usuarios de medicagéo psicotropica, nao
diabéticos e sem patologias degenerativas. Resultado: Devido a pandemia da Covid-
19 os experimentos ainda nao foram iniciados.
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