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RESUMO:

Tendo em vista a necessidade de se investigar as demandas fisicas impostas
aos arbitros de futebol durante o atual modelo de avaliacéo fisica e durante jogos
oficiais, este trabalho tem o objetivo de comparar essas demandas, em teste e em
jogo. Por isso, foi avaliado o tempo, distancia percorrida e a velocidade de todos os
14 arbitros ao performarem no teste e em jogos da primeira divisdo do campeonato
estadual utilizando um “Global Positioning System” (GPS). Os dados foram
apresentados em meédia, desvio padrdo, valores minimos e maximos, e IC 95%.
Normalidade dos dados foi demonstrada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para comparar
os dados do teste com os de jogos foram feitos Teste T pareado ou de Wilcoxon,
conforme a distribuicdo dos dados. O tamanho de efeito foi aferido por D de Cohen.
O alpha adotado foi de 0,05. A velocidade maxima atingida foi superior durante o teste
fisico (26.80 = 0.96 km/h) quando comparada ao jogo (24.27+1.68 km/h) (p = 0.001).
Ja em relacdo a zona de velocidades <13 Km/h, o tempo e a o percentual de distancia
percorrida foram maiores no jogo (93.73+1.26% e 86.13+£2.31%), respectivamente, ao
compararmos com o teste fisico (68.73+12,31% e 39.65+9.74%, respectivamente; p <
0.001). Dessa forma, concluimos que os arbitros de futebol profissionais performam
em maiores intensidades durante o teste fisico quando comparado aos jogos. Ao
passo que as demandas aerdbias sdo maiores durante os jogos.
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