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Idosos matriculados na Universidade Aberta para Pessoas Idosas da UFRGS:
uma analise considerando a variavel sexo

Justificativa: Projetos de educacgdo continuada para idosos sdao uma forma de
edificagcdo e realizagdo dos seus direitos sociais e politicos, permitindo seu
crescimento e o mantendo sintonizado com a sociedade em que se vive. Essa
socializagcdo € possivel em programas de inclusdo universitaria, como a
Universidade Aberta para pessoas Idosas (UNAPI), e identificar o perfil dos idosos
(incluindo a variavel sexo) é importante para a programagdo das atividades
propostas. Objetivo: Analisar o perfil de idosos matriculados, considerando-se a
variavel sexo. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo. Os dados foram
coletados a partir da ficha de matricula dos idosos na UNAPI, onde constam
informagdes sociodemograficas e de saude. Foram analisados os dados relativos ao
sexo dos participantes. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Resultados: Com base nos dados obtidos e analisados, relativos ao ano
de 2019, dos 395 idosos matriculados na UNAPI, a média de idade foi de 71,5 + 6,8
anos. Constatou-se que 90,9% (359) eram mulheres e 9,1% (36) homens. Com base
neste resultado, verificou-se que os matriculados no programa de extensdo eram
majoritariamente mulheres, supondo-se que o interesse nas atividades € maior por
pessoas do sexo feminino, corroborando dados da literatura especializada e ja
relatado em outro grupos de idosos no pais.



