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Efeitos de uma intervengcdo com atividade fisica moderada-vigorosa em aulas de
educagao fisica sobre aptiddo fisica e saude mental de criangas

A atividade fisica e a alimentagdo saudavel podem exercer uma influéncia positiva
na aptidao fisica e na saude mental das criangas. Assim, o objetivo deste estudo foi
verificar o efeito de dois programas de aulas de educagéo fisica sobre a aptidao
fisica e a saude mental de criancas. Trata-se de um estudo quase experimental,
desenvolvido com 67 criangas com idade entre 6 e 11 anos (8,09 + 1,81). Foi
realizada uma intervencao de 21 semanas, com aulas de educacao fisica baseadas
em atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa, esportes, além de
educacao nutricional. As variaveis avaliadas no inicio e apds a intervengéao foram
aptidao fisica através dos protocolos sugeridos pelo Proesp-Br e a saude mental por
meio do questionario de capacidades e dificuldades. Anova mista ajustada para sexo
e idade foi utilizada para a analise estatistica. Os resultados mostraram que houve
melhorias na condi¢gdo de intervengdo (Cl) nos componentes da aptidao fisica
(aptidao cardiorrespiratoria, velocidade e agilidade) e indicadores de saude mental
(dificuldades totais, sintomas emocionais, problemas com colegas e comportamento
pré-social) apdés um programa de educagao fisica escolar em comparagdao com a
condicdo de controle (CC). Assim, aulas de educagao fisica bem planejadas e
programas de intervencdo simples podem ser adotados no nivel escolar e séo
capazes de promover a saude fisica e mental das criancas.



