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Titulo:
Ideacao suicida durante a pandemia de COVID-19: prevaléncia e fatores associados

Resumo:

No Brasil, até julho de 2021, mais de 19 milhdes de pessoas foram contaminadas
pelo novo coronavirus (COVID-19). A morte de pessoas proximas, o isolamento
social, o medo de contaminagdo e a mudanga na rotina acarretadas pela pandemia
podem levar ao sofrimento psicolégico. Neste sentido, fatores de risco psicossociais
podem contribuir para o surgimento de comportamento suicida, incluindo
pensamentos de morte. Este estudo teve como objetivo investigar a prevaléncia de
ideacao suicida durante a pandemia e os fatores de risco associados a esse
desfecho em uma amostra brasileira. Os resultados encontrados podem auxiliar no
desenvolvimento de estratégias de prevencado e intervencdo a fim de mitigar os
impactos da pandemia na saude mental dos brasileiros. Participaram desta pesquisa
2.480 adultos, com idades entre 18 e 80 anos (M = 34,5; DP = 11,8), sendo 77,8%
mulheres, que responderam a uma pesquisa online. Utilizaram-se questionarios
sociodemograficos e a ideagdo suicida foi mensurada através de um item do
Self-Report Questionnaire. Nas analises utilizou-se regresséo logistica binaria, com
selecao de variaveis através do método hierarquico. Do total de respondentes, 199
pessoas responderam afirmativamente a questao de ideacao, correspondendo a 8%
da amostra total. Os resultados indicaram que raga (OR = 2,08), diagnéstico de
transtorno mental prévio (OR = 1,79), risco para adoecimento mental (OR = 1,49) e
ser do grupo de risco para COVID-19 (OR = 2,60) aumentam o risco de ideagao
suicida. Os resultados apontam que, nessa amostra, pessoas autoidentificadas
como negros e pardos, com risco para COVID-19, com transtornos mentais e
sintomas psicologicos tiveram maior chance de apresentar ideagéo suicida quando
comparados aos demais. Dessa forma, além dos cuidados para a promogao de
saude mental para toda a populagdo, deve-se pensar em politicas publicas
especificas para a prevengdao de comportamento suicida nos grupos mais
vulneraveis durante o contexto pandémico.
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