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Qualidade de Vida Durante o Isolamento Social entre Diferentes Estratos Sociais:
Com o objetivo de fomentar o pensamento critico sobre o progresso da saude ao
adoecimento, a disciplina de Processo Saude-Doenca, que ocorre no 3° semestre do
curso de Fisioterapia, propicia um olhar analitico ao discente por meio de ensaios
cientificos. Assim, decidimos investigar a qualidade de vida durante o isolamento
social nos diferentes estratos sociais. Nossa motivacao foi baseada no atual cenério
de pandemia no Brasil, gerado pela covid-19, que causou muitos desempregos e
provocou uma diminui¢do da renda familiar, aumentando as desigualdades sociais.
Essa condicédo pode levar a uma diminuicdo da percepc¢ao sobre a qualidade de vida
de cada individuo, a qual é multifatorial. Partindo dessa premissa, nosso objetivo foi
analisar o impacto do fator renda familiar na qualidade de vida de brasileiros durante
a pandemia de coronavirus. Divulgamos nas redes sociais o convite para participar do
nosso estudo exploratorio e 119 participantes, de ambos os sexos, maiores de 18
anos, responderam ao questionario WHOQOL-bref adaptado ao formulario Google
Forms em dois momentos distintos, separados por um intervalo de 60 dias, no primeiro
semestre do ano de 2020. Para fins de andlise, os participantes foram separados em
cinco categorias de extrato social, a partir da renda familiar informada, segundo a
definicdo do IBGE. Ao comparar os dois momentos, foi possivel evidenciar que o fator
econbmico foi impactante na diminuicdo da percepcdo da qualidade de vida dos
individuos. Em todas as classes sociais analisadas, houve reducdes na qualidade de
vida em pelo menos um dos dominios do WHOQOL-bref. Contudo, aqueles que
recebiam menos de dois salarios-minimos foram os mais prejudicados, pois devido
aos escassos recursos financeiros, ndo podiam cessar ou diminuir alguns impactos
do isolamento social. O trabalho suscitou o desejo de conscientizar a comunidade da
UFRGS sobre as dificuldades encontradas nesse periodo pandémico.



