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Quando a mente explora um simbolo, ela é
levada a ideias que estédo além do alcance

de nossa razdo. (Carl G. Jung)



RESUMO

Tendo como base o cenério da educacao em artes, o presente trabalho desenvolve
uma proposta de intersecgdo entre saberes artisticos e cientificos, articulando danca
e matematica pelo viés da geometria/geometria sagrada. Enfatiza trés aspectos:
revisao historica, analise simbdlica e aspectos epistemologicos. Em uma metodologia
aplicada a educacdo, foram produzidos dois experimentos com seus respectivos
objetos pedagdgicos, sugerindo que é possivel unir as linguagens de forma prética e
objetiva, utilizando as metodologias ativas e o design instrucional, integrados como

ferramenta de trabalho.

Palavras-chave: Danga circular. Geometria. Educacdo. Geometria sagrada. Design
de aprendizagem. Metodologias ativas. EduScrum.



ABSTRACT

Based on the artistic education scenario, the present work develops a proposal for the
intersection between artistic and scientific knowledge, it articulates dance and
mathematics through the bias of sacred geometry/geometry. It emphasizes three
aspects: historical review, symbolic analysis and epistemological aspects. In a
methodology applied to education, two experiments were produced with their
respective pedagogical objects, suggesting that it is possible to unite languages in a
practical and objective way, using active methodologies and instructional design,

integrated as a working tool.

Keywords: Circular dance. Geometry. Education. Sacred geometry. Learning design.

Active methodologies. EduScrum.
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1 INTRODUCAO

Diante de um mundo que, aparentemente, apresenta-se caético, sob varios
aspectos, na acep¢ao mais ampla que a palavra possa ter, deparamo-nos com alguns
desafios bem concretos no plano da educacdo. Propomos, aqui, um modelo
interdisciplinar como uma tentativa de o estudante tomar conhecimento das
interagcdes entre a natureza e a sociedade, linguagens artisticas e matematicas e suas
relacbes com o sagrado, nos contextos historicos das sociedades originais, trazendo-
0 para o cotidiano da sala de aula na relacao individuo/sociedade e na relacéo entre
individuos por meio do uso de tecnologias digitais e metodologias ativas.

A interdisciplinaridade estabelece a interagéo entre conhecimento racional e
conhecimento sensivel e de integracéo entre disciplinas tao diferentes, e, a0 mesmo
tempo, indissociaveis na producédo de sentido da vida. Esse é o conceito do qual nos
valemos aqui para discorrer sobre duas areas do saber, que aparentemente sdo/estdo
dissociadas, mas que tém um grande sentido relacional: dancgas circulares (arte) e
matematica (ciéncia). Dessa forma, propomo-nos a investigar espacos de
aprendizagem em que realizamos cruzamentos interdisciplinares entre as Artes e as
Ciéncias Exatas, especificamente na relacdo entre a danca e a geometria. Assim,
com o intuito de desenvolver competéncias e habilidades, a fim de multiplicar o sonho
de um ensino contextualizado e mais humano por meio do design de aprendizagem
e de metodologias ativas, abordagem pedagdgica que integra diversas areas e é
baseada no aprender fazendo, tendo como objetivo formar pessoas com diversos
conhecimentos para que desenvolvam diferentes habilidades. Entre essas
habilidades, as competéncias orientadas pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e, no Ensino Médio, trabalhando questdes corporais, relacionais e
socioemocionais e preparando nossos alunos para os desafios futuros.

A danca constitui-se como pratica artistica pelo pensamento e pelo sentimento
do corpo, mediante a articulagdo destes processos cognitivos e das experiéncias
sensiveis implicadas no movimento dancado. Ja a mathemética significa
conhecimento, palavra de origem latina, ainda que de forma mais distante tenha
surgido no grego, dedica-se ao estudo das propriedades das entidades abstratas e
das suas relacdes. Isso significa que a matematica trabalha com numeros, simbolos,
figuras geométricas e suas relacdes. A partir de axiomas e seguindo raciocinios

l6gicos, analisa estruturas, magnitudes/grandezas e vinculos das entidades



abstratas. Isso permite, uma vez detectados certos padrdes, formular conjecturas e
estabelecer definicdes as quais se chegam por deducéo.

A unido dessas duas areas vem propor uma intersec¢cao entre saberes com
nocdes das aplicagbes praticas dos fundamentos mateméticos e do movimento
dancado, por meio das metodologias ativas, de forma que o aluno possa ver que a
ciéncia matematica surgiu a partir das necessidades humanas, enxergando-a como
parte do seu cotidiano e que a danca se originou a partir das relagcdes sociais
humanas. Assim, percebera esse contexto de forma a favorecer o aprendizado de
maneira mais atrativa, motivadora e, principalmente, com sentido para além das
paredes escolares, um sentido para a vida e para organiza¢do do mundo em que se
encontra.

A autora deste trabalho chegou no curso de Licenciatura em Danca da UFRGS
com uma bagagem de mais de 20 anos como professora na educacdo basica e
mestre em educacdo de Ciéncias e Matematica com énfase em Tecnologias
Educacionais. Como professora de matematica, a area que a ajudava a compreender
as relacdes desta ciéncia com o mundo sempre foi a geometria.

A danca estava presente em experiéncias prazerosas como aluna em
diferentes estilos e no desejo de formaliza-la, transpondo as experiéncias da esfera
pessoal para a formacdo de professora de danca. No curso, nas disciplinas de
composicdo coreografica, estudos do corpo, anatomia (cinesiologia) e andlise do
movimento, percebeu-se 0 movimento como um processo de mudanca de posicéo do
corpo em um plano. Os estudos de Laban, em especial o icosaedro, um poliedro que
compde os solidos geométricos pitagoricos ou platdnicos, foram essenciais nessa
caminhada. Entéo, teve-se a ideia de construir um protétipo em tamanho ideal para
gue uma pessoa pudesse entrar, 0 que foi encarado como um desafio.

Concomitantemente com a formacdo em Dancga, a autora continuou
trabalhando nos componentes curriculares de matematica, pensamento
computacional e design cognitivo e novas tecnologias. Realizando estudos e praticas
pedagdgicas no espaco maker do colégio onde atuava, utilizando a metodologia ativa
que recebeu a sigla “EduSCRUM”. Ao empregar esta abordagem utilizada para
desenvolvimento de softwares que foi adaptada a educacgéo, percebeu-se as relacdes

dos novos conhecimentos em danca adquiridas com as experiéncias préticas.



Nos estdgios, surgiu a oportunidade de experimentar espacos de
aprendizagem realizando cruzamentos interdisciplinares entre as Artes e as Ciéncias
Exatas, especificamente na relacdo entre a danca e a geometria. Desenvolvendo
competéncias e habilidades, como multiplicadora do sonho de um ensino
contextualizado e mais humano por meio da metodologia ativa.

Assim, o capitulo dois deste trabalho versa sobre a relacdo existente entre a
geometria sagrada, o circulo e o processo criativo em danca, a partir de uma analise
dos trabalhos encontrados nas buscas realizadas, bem com uma introdugdo aos
conceitos de Geometria e suas Linguagens, chegando ao conceito de Geometria
Sagrada baseado na Aritmologia Pitagérica.

O capitulo trés aborda as relacdes do pensamento matematico e artistico com
funcdes rituais sociais, considerando a danca no contexto historico e contemporaneo.

O dltimo capitulo apresenta o conceito de design de aprendizagem e
metodologias ativas, partindo de uma analise epistemoldgica e comparada entre 0s
experimentos e 0s objetos pedagdgicos utilizados nas praticas de estagio realizadas

pela autora.



2 GEOMETRIA E AS LINGUAGENS

Para a Educacdo Basica, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
apresenta, em suas unidades tematicas, varias competéncias gerais que devem ser
desenvolvidas pelos estudantes desde a Educacédo Infantil até o final do Ensino
Médio.

Segundo a BNCC, na area de matematica e suas tecnologias, espera-se que
todos possam conhecer e utilizar a linguagem matematica, bem como fazer uso dos
seus coédigos, simbolos, nomenclaturas e dos processos de desenvolvimento de
pesquisas cientificas e tecnoldgicas.

A geometria € uma parte da matematica que estuda figuras, espacos e formas
geométricas, tendo como elementos fundamentais o ponto, a reta e o plano.
Estudiosos como Pitagoras, Euclides, Arquimedes e Tales desenvolveram axiomas,
postulados e teorias sobre os diversos tipos de geometria. Essa area envolve o estudo
de um amplo conjunto de conceitos e procedimentos, necessarios para resolver
guestdes do mundo fisico e de diferentes campos do conhecimento, oportunizando
ao estudante uma leitura interpretativa do mundo, podendo auxilia-lo na resolucéo de
problemas em diferentes areas de sua vida, proporcionando melhor visualizacéo,
construcdo e representacdo de espaco. Nesse sentido, o conceito matematico de
circulo, circunferéncia e o desenho geométrico para a constru¢cao de mandalas e suas
relacbes com a Aritmologia Pitagérica, estudo mistico dos niumeros, é a base para os
conceitos da Geometria Sagrada.

Na &rea das Linguagens, a BNCC considera que as atividades humanas se
realizam nas praticas sociais, mediadas por diferentes linguagens: verbal (oral ou
visual-motora, como Libras e escrita), corporal, visual, sonora e,
contemporaneamente, digital. Por meio delas, as pessoas interagem consigo mesmas
e com 0s outros, constituindo-se como sujeitos sociais, em cujas relacdes, estdo
imbricados conhecimentos, atitudes e valores culturais, morais e éticos.

As linguagens, antes articuladas, passam a ter status proprios de objetos de
conhecimento escolar. O importante, assim, é que o0s estudantes se
apropriem das especificidades de cada linguagem, sem perder a visdo do
todo no qual elas estdo inseridas. Mais do que isso, € relevante que

compreendam que as linguagens sdo dindmicas, e que todos participam
desse processo de constante transformacéo. (BRASIL, 2018).

Ou seja, utilizar as linguagens como constru¢cdo humana, historica, social e

cultural, de natureza dindmica, reconhecendo-as e valorizando-as como formas de



ressignificacdo da realidade e expressdo de subjetividades e identidades sociais e
culturais, além disso compreender e utilizar tecnologias digitais de informacéo e
comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas
sociais (incluindo as escolares), para se comunicar por meio das diferentes
linguagens e midias, produzir conhecimentos, resolver problemas e desenvolver
projetos autorais e coletivos.

A danca, por sua vez, como expressao, movimento e manifestacdo cultural,
constituiu-se como pratica artistica pelo pensamento e sentimento do corpo, por meio
das vivéncias com musica, movimento e espacialidade, buscando experiéncias
significativas mediante a articulacdo dos processos cognitivos com 0 conceito no
sensivel: contato do corpo com o mundo, com o outro, sentindo, percebendo,
significando, ressignificando com empatia, flexibilidade e organizacao, implicados no
movimento dancado. Proporciona, aos estudantes, para além disso tudo,
autoconhecimento, autonomia e autocontrole.

Por meio da construcdo do conhecimento da mdusica, danca e movimento,
coreografia e espacialidade, na escola, o aprender fazendo a partir da interagdo com
recursos tecnolégicos desenvolve um processo semidtico na aprendizagem. Dessa
forma, considera o conceito do multiculturalismo e trabalha o fazer artistico como um
processo, que acontece entre o cruzamento de referéncias culturais diversas.

Assim, tanto na matematica quanto nas artes, estudar posicdo e
deslocamentos no espaco, formas e relacbes entre elementos de figuras planas e
espaciais pode desenvolver o pensamento espacial e a consciéncia corporal dos
alunos, modificando ndo sO 0s seus conhecimentos sobre essas areas, mas
impactando significativamente nas suas relacbes com o cotidiano, com a sociedade
e com o mundo.

A interdisciplinaridade entre as Linguagens Artisticas (danca) e a Matematica
(geometria) proporciona uma conexdo de culturas e saberes que, se utilizando de
metodologias ativas, possibilita experenciar tanto o papel de aprendiz/espectador
guanto o de um artista, tornando o aluno protagonista de um novo e Unico processo

de aprendizagem: o seu! A sua criacao!

2.1 ANALISANDO A PRODUCAO ACADEMICA NACIONAL



Estabelecemos, inicialmente, para analise, um recorte de 20 anos,

retroativamente, sobre as producdes nacionais (2000-2020), com o intuito de
identificar se em algum periodo, havia elementos que contribuissem para a presente

abordagem, conforme mostra o Quadrol.

Quadro 1 — Dos autores e orientadores de trabalhos pesquisados

Titulo do Referéncia Instituicéo Autor Orientador/Ba Tipo Ano
trabalho nca
Dancgas ALMEIDA, Lucia Helena Curso de ALMEIDA | Orientador: Tese | 2005
circulares Hebling. Dancas Pés- , Lucia
sagradas: circulares sagradas: Graduacdo | Helena qul_ Sales
imagem imagem corporal, em Hebling Giglio
corporal, qualidade de vida e Ciéncias
qualidade de religiosidade segundo Médicas da
vida e uma abordagem Faculdade Banca:
religiosidade junguiana. 2005. Tese de Ciéncias
segundo uma (Doutorado em Ciéncias Médicas da Pr,ofa. Dra.
abordagem Médicas ) — Faculdade Universidad Catia Mary
junguiana de Ciéncias Médicas, e Estadual VOIP’ Prof. Dr.
Universidade Estadual de | de Jose _Jorge de
LINK Campinas, 2005. Campinas Morals'
Disponivel em: Zacharias,
http://www.repositorio.uni Pr,of._Dr. .
camp.br/handle/REPOSIP Sergio Luiz
/312488. Acesso em: 17 Saboya
set. 21. Arruda,_ Profa.
Dra. Elisabeth
Bauch
Zimmermann,
Prof. Dr. Joel
Sales Giglio
Educadores na | OSTETTO, Luciana Faculdade | OSTETT | Orientador: Tese | 2006
roda da danga: Esmeralda. Educadores | de 0,
formacao- naroda da danca: Educacao Luciana Profa. Drfij
transformacdo | formagao-transformacdo. | da Esmerald | AnaAngélica
2006a. Tese (Doutorado | Universidad | a Medeiros
LINK em Educacao) — e Estadual Albano
Programa de Pos- de
Graduacdo em Educacéo, | Campinas
Universidade Estadual de Banca: Teses
Campinas, Campinas, e dissertagcées
2006a. nao
defendidas na
UFSC [665]
Para encantar, € | OSTETTO, Luciana OSTETT | Caderno Artigo | 2010
preciso Esmeralda. Para 0, CEDES 30
encantar-se: encantar, € preciso Luciana
dancas encantar-se: dancas Esmerald
circulares na circulares na formacéo de a



http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/CAMP_ea6af8ccb8bfdb9f8312c81bf3ac5f4c/Details
https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/88883

formacéo de

professores Cad. Cedes,

professores Campinas, v. 30, n. 80, p.
40-55, jan./abr. 2010.
LINK
Dancas SILVA, Solange Mara Programa SILVA, Orientador: Dissert | 2017
circulares Moreschi. Dancgas de Pés- Solange : acao
sagradas: circulares sagradas: Graduacdo | Mara Beleni Salete
potencialidades | potencialidades em Moreschi | Grando
interculturais na | interculturais na formac¢do | Educacgéo
formacéo de de educadores. 2017. da
educadores Dissertacdo (Mestrado Universidad Banca:
em Educacdo) — Instituto | e Federal :
LINK de Educacéo, de Mato Eipler SEllts
. . Grando
Universidade Fed.era,l de Grosso Luiz Augusto
Mato Grosso, Cuiaba, Prases
2017. Luciana
Esmeralda
Ostetto
A arte na BARROS, Priscila Programa BARROS, | Orientador: Dissert | 2017
matematica: Bezerra Zioto. A arte na de Pos- Priscila Prof. Dr. José | acéo
contribui¢des matematica: Graduagédo | Bezerra Roberto
para o ensino contribui¢cbes para o em Zioto Boettger
de geometria ensino de geometria. Docéncia Giardinetto
2017. Dissertagdo Para a
LINK (Mestrado Profissional) — | Educacéo
Universidade Estadual Bésica da Banca:
Paulista Jalio de Mesquita | UNESP
Filho, Bauru, SP, 2017.
Pesquisa sobre | MORAES, Milena Escola de MORAES | Orientador: TCC 2019
0s conceitos de | Brentano de. Pesquisa Educacéo ,  Milena | Marcio Pizarro
sagrado sobre os conceitos de Fisica, Brentano | Noronha
feminino e sagrado feminino e Fisioterapia | de
espiritualidade espiritualidade nas e Danca da
nas dancas dancas circulares Universidad Banca:
circulares sagradas e nadancado | e Federal
sagradas e na Ventre: uma reviséo de do Rio Marcio Pizarro
danca do literatura narrativa. 2019. | Grande do Noronha
Ventre: uma Trabalho de conclusdo de | Sul L
revisédo de curso (Lic. em Dancga) — Flavia Pilla do
literatura Escola de Educacéo Valle
narrativa Fisica, Fisioterapia e
Danca, Universidade
LINK

Federal do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, 2019.

Das palavras-chave pesquisadas, foram encontrados quatro trabalhos com a
palavra espiritualidade, trés deles com as palavras “dancas circulares sagradas”,

somente um com “danca circular” e um com “sagrado feminino”. Das obras obtidas

Fonte: Elaborado pela autora.
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na base do Google Académico, apenas trés possuiam a especificidade de artes e
humanidades, e cultura e artes; um trabalho foi encontrado com pesquisa na
interseccdo arte e geometria. Porém nenhum trabalho foi identificado com a
interseccao especifica entre danga e geometria.

Assim como no trabalho de concluséo de curso de Moraes (2019), realizado
recentemente dentro da graduacdo em danca desta universidade, com tema de
interesse semelhante ao proposto neste trabalho, podemos concluir que: a maioria
das obras, cuja temética era dancas circulares sagradas, foi encontrada nas areas de
educacdo, saude, teologia e psicologia; nas artes, por sua vez, detectou-se apenas
dois trabalhos: um sobre dancas circulares sagradas e outro sobre danca tribal.
Aqueles que versavam sobre o sagrado feminino e a espiritualidade foram produzidos
pelos cursos de programa de pos-graduacéo das areas de ciéncias da religido e da
teologia e saude. O que trata sobre geometria e arte utiliza a arte como caminho, ou
seja, 0 meio de criacdo entre a imagem e 0s conceitos geométricos, empregando
softwares simetrizadores. Como se pode perceber, ndo foram encontradas obras que

relacionem geometria sagrada e danca de forma cientifica nas bases académicas.

2.2 A CRIACAO E A GEOMETRIA SAGRADA

Este trabalho versa sobre a geometria criada por Pitagoras de Samos, 570 a.
C., que prop6s que 0s numeros e a Matematica seriam a origem de todo o universo
e, por este motivo, chamada de “sagrada”. Muitos discipulos de Pitdgoras seguiram
seus estudos e utilizaram escritos para realizar diferentes criagdes. Um bom exemplo
€ Leonardo Da Vinci, que viveu em 1500 d.C. A geometria analitica, hoje ensinada
nas escolas, foi uma mescla da algebra com a geometria criada por René Descartes
em 1600 d.C. Portanto, as sociedades da antiguidade utilizavam a geometria
pitagorica.

Ao estudar o pensamento artistico e 0 pensamento matematico das sociedades
tradicionais, compreendemos que o homem criou seus deuses e suas expressdes
divinas no universo baseado na observacdo do meio ambiente e seus ciclos, a partir
dai surgiram tradicdes culturais e sociais, alicercadas nas conclusbées a que
chegavam, levando em conta o significante, o significado e as relagbes destes com
aqueles fenbmenos da natureza. Temos, como exemplo disso, o costume ancestral

de dancar para agradecer a producdo de alimentos e, ainda, agradar aos deuses,



visando a protecdo para a proxima colheita. Da mesma forma, ao descobrirem os
coédigos geométricos que estruturam a natureza, e neles penetrarem, passaram a
compreender e desvelar, de certo modo, a mente universal que deu origem a vida.

Segundo Zatén (2017, p. 54), “a geometria sagrada foi concebida como
expressdo do plano divino manifestado no mundo fisico, isto é, como padrdo
metafisico ou génese de toda a forma manifestada, pois, com efeito, por tras de cada
padrdo natural de crescimento se revela uma estrutura geométrica”. Um dos
principios basicos da geometria sagrada ja mencionados € “o que esta em cima, esta
em baixo”, principio este que corresponde a ideia de que “o microcosmo reflete o
macrocosmo”. Isso implica, necessariamente, que o universo manifestado, suas leis
e estruturas se refletem na prépria constituicdo do ser humano.

Posto que esse raciocinio de simetria pode ser observado em toda a natureza,
na arvore que espelha os galhos em suas raizes, nos animais, nas plantas, nas
células humanas, inclusive no cédigo genético de nosso DNA, traduzido na disposi¢ao
de nossos 0rgaos e ha nossa aparéncia fisica, € quase impossivel ndo a relacionar

com algo sagrado, divino, proposital, com a ideia de criador e criaturas.

2.3 ARITMOLOGIA PITAGORICA

Pitagoras considerava que a representacdo numérica era sagrada, pois
continha significados metafisicos, representando formas geométricas relacionadas
com as divindades em diferentes povos originarios. O quadro abaixo foi elaborado
para resumir os estudos de Zat6én (2017) sobre a geometria sagrada Pitagérica.

Quadro 2 — Da base numérico-metafisica sobre a origem do universo, segundo a
geometria sagrada de Pitagoras

SIGNO SIMBOLO SIGNIFICADO SEMIOTICA

NUMERO FORMA GEOMETRICA METAFISICO BIOLOGICO REPRESENTA DIVINDADE(S)

RELACIONADA(S)
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Fonte: Elaborado pela autora.

Assim, as relagBes numéricas e a origem dos poligonos estédo relacionadas

com a origem do universo, conforme explica Zaton (2017, p. 132):

Os Numeros Poligonais constituem um elemento essencial do misticismo
numérico pitagorico: “ndo somente as coisas sdo em esséncia numeros,
porém, os numeros sdo concebidos como coisas”. Assim, os pitagoricos
associaram os numeros a figuras geomeétricas, representando-as mediante
padrdes pontuais que classificavam em fung&o das formas poligonais dessas
distribuicdes.




O triangulo representa a Triade, o quadrado, o mundo fisico, a Terra. O
pentagono, a realidade espiritual que penetra e da unidade a todos os seres, inclusive
0 homem, e corresponde ao elemento éter. O quinto elemento, o hexagono, a héxada,
0 numero perfeito, o qual retrata a familia e a alma. Todos esses sdo numeros
poligonais pitagoricos, possuem uma simbologia de origem milenar, e estiveram e

ainda estéo presentes em rituais humanos.

2.4 A TETRACTIS COMO ARQUETIPO DA ORDEM COSMICA E A FLOR DA VIDA

Pithgoras desenvolveu um modelo matematico, a Tetractis, baseado na
representacdo de dez pontos distribuidos em um desenho triangular, mediante quatro
filas respectivamente de um, dois, trés e quatro elementos. O fildsofo relacionou os
conceitos de ponto, reta, plano (superficie e volume) com a Tetractis em uma metéafora
das dimensoes.

Figura 1 — Tetr4ctis Pitagdrica

Fonte: Elaborada pela autora.

Figura 2 — Estrela de David
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Fonte: Elaborada pela autora.

Figura 3 — A Tetractis como metafora das dimensdes



Fonte: Zaton (2017, p. 155).

Em relacdo a Figura 3, representada de diversas formas em diferentes
doutrinas, a numeracdo e a disposicdo dos pontos podem ser consideradas uma
metafora que define a nossa realidade material: ponto (1), reta (2 e 3), superficie plana
(4,5 e 6) e volume (pontos 7, 8, 9 e 10). (ZATON, 2017).

A base numérico-metafisica pitagoérica reflete-se nos dez primeiros nimeros e

suas associagdes geométricas, pois

0s dez primeiros nimeros eram considerados elementos seminais de todos
0s principios do cosmos, isto €, neles estariam contidos os principios
essenciais do universo, porque bastaria adiciona-los e multiplica-los para
obter-se todos os demais nimeros. (ZATON, 2017, p. 87).

A partir da Tetractis, Pitdgoras gerou seus cinco solidos geométricos, o
tetaedro, o hexaedro (cubo de Metatron), octaedro, dodecaedro e o icosaedro. E, a
partir da “vesica piscis”, também chamada de “semente da vida”, vamos
acrescentando circulos a estrutura basica para constituir a forma mais elementar da
Flor da Vida.



2.4.1 A Flor da Vida

E a vida? Pode ser representada geometricamente?

A Figura 4 apresenta a relacéo que Pitagoras fez da figura inicial da Tetractis
com a semente da vida, destacando nela os seus solidos geométricos.

Figura 4 — “Tetractis e a Semente da vida” — abrange todos os sélidos Pitagoricos

A
IRT 78!
Yo S
\f ’
Trmdio Hewaed oo jouba) Octaedro et

(o= g e
athe, & Ml s
ST e T p——
| ptygees EEZam

Lagnne 4 W
e i
LTI e Al
- TRLPOTOTS - -
03 40 S—

Fonte: Zaton (2017, p. 159).

Figura 5 — A flor da vida

Fonte: Elaborada pela autora.

Se desenharmos circunferéncias a partir de cada ponto da estrela de David, ou

a partir da “vesica piscis”, obteremos um diagrama chamado “semente da vida”. Que,
segundo Zaton (2017, p. 157):

Ao expandir-se como uma espiral, vai gerando novas esferas, ao
completarem-se as primeiras 18 esferas, surge a chamada “Flor da Vida”,
padrdo ou arquétipo geomeétrico que surge do vazio, ao revelar-nos que toda
a criagdo esta conectada, formando uma Unica e sagrada realidade [...].



Figura 6 — Obtencéao do triangulo, quadrado, pentagono, hexagono, octégono, decagono e
dodecéagono na Vesica Piscis

Fonte: Zaton (2017, p. 153).

A sequéncia geométrica que surge da Semente, da Flor e do Fruto da Vida,
trouxe varias possibilidades de criagdo grafica e simbdlica. Muitos povos beberam
dessa sabedoria e incorporaram as suas culturas, na religido, na arte, na arquitetura
e muitas outras relacdes foram feitas com o passar do tempo. Existem templos no
Egito, na india, na Turquia, na China, no Jap&o, na Europa e até mesmo nas Américas
gue registram o formato da mandala que criam suas metéaforas baseados nela. Um
bom exemplo é a Arvore da Vida, um conceito presente em varias teologias e filosofias
herméticas, e grafismos para um conjunto de ensinamentos misticos judaicos,
conhecido como Cabala.

Séculos mais tarde, no Renascimento, Leonardo Da Vinci, conhecido génio
italiano, utilizou 0 mesmo conceito, a fim de identificar no padrao geométrico a divisao
das células animal e vegetal. O artista utilizou também essa relacdo para diversos
processos criativos, repetindo o padrdo para construir muitas de suas invengoes.



Figura 7 — Desenho de Leonardo da Vinci da “Semente da vida” e da “Flor da Vida”

f&-‘ - pid
N %l nhend \ f : ==x.-.ﬂ.r‘ :
- "'"""‘( - EREUR SR T
v i \._, f, E2 s AL EFE B R 1 4
g v SLITRERS otw’s.v\"‘ o
pa=r TFETIr 47 FLUNINY -
vk Byt - ......,yo.-" R

s =28

'_‘_@‘_.. = 2w By =
: e S i -.:w ish

Fonte: Zaton (2017, p. 158).

Figura 8 — Geometria celular
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Fonte: Zaton (2017, p. 158).

Por ser uma imagem que foi reproduzida em diferentes culturas ha mais de
10.000 anos, a Flor da Vida é representada em diferentes manifestacdes culturais, na
arquitetura de templos egipcios, gregos, arabes, hindus, nas ciéncias ocultas, nas
religibes, na pintura, na danga e nas artes em geral. A arte da danga, como expressao
cultural, manifesta esses conhecimentos geométricos e seus significados por meio do
movimento dos bailarinos e das composicdes coreograficas em diferentes estilos,
sobretudo nas dancas circulares.

No proximo capitulo, iremos abordar essa relagdo existente entre a geometria
sagrada, o circulo e o processo criativo artistico em danca.



3 A RELACAO ENTRE A GEOMETRIA SAGRADA, O CIRCULO E O PROCESSO
CRIATIVO

A ideia de pensamento matematico e pensamento artistico, pensamento
geométrico e pensamento de danca aparecem em diferentes civilizacdes, com as
variadas formas do circulo, o circulo aberto e a espiral, o circulo fechado, circulo e as
demais formas geométricas. Logo em seguida, poderemos entender que esses
elementos sempre estiveram em nossa histéria. O préprio Wosien (2000) descreve,
em seus estudos, “A espiral das serpentes”, desenho de uma mandala de cura dos
indios navajos feito na areia e liga este arquétipo a relacdo com tempo e espaco ha
danca.

Ja outros autores elencam o conhecimento dos simbolos geométricos para
entender a propria estrutura corporal, sua organizacao celular, o tecido que separa,
limita 0 que é corpo do que néo é corpo. Outros chegam nas relacdes espaciais pela
simetria e pela distribuigdo corporal, utilizando a figura do homem como uma estrela
de cinco pontas.

Também existe o raciocinio circular que considera o todo como principio,
preocupa-se com o processo dos acontecimentos e suas consequéncias para o todo.
A psicologia junguiana considera o circulo como forma de pensamento; algumas
sociedades, como modelo afetivo, e, por consequéncia, muitos povos, como
interferéncia nos processos criativos e busca por solucfes de problemas cotidianos.
Na danca circular, o circulo é formado pela presenga de quem faz parte da “roda” e,
normalmente, antes de comecar a pratica, o grupo reflete sobre a sua intencao

coletiva.

3.1 AS DIFERENTES FORMAS DO CIRCULO: ABERTO, FECHADO, CIRCULOS E
OUTRAS LINHAS

Quem veio primeiro: a flecha ou o arco?

Sabemos que existem desenhos antigos de arqueiros, muitos dos quais
ilustram as paredes de algumas cavernas, dando a entender que eles séo
provavelmente mais velhos do que se pensa.

O fato é que a humanidade era némade, criou instrumentos para a sua
sobrevivéncia, entre eles a flecha, que pode ser representada por uma reta, e o arco,

gue nada mais é do que uma reta tensionada por uma corda, formando meia



circunferéncia. Como essas invenc¢des perderam-se no tempo, é dificil precisar quem
veio primeiro, ndo podemos deduzir a ordem dessa sequéncia criativa dos nossos
antepassados, todavia, a partir dela, podemos afirmar que o homem era criativo na
solucao de problemas, ou seja, era protagonista de sua propria histéria.

Quando a humanidade foi deixando a vida ndmade, estabelecendo-se em
areas de terra e formando as primeiras aldeias, comecou a fase agricola e com ela
surgiram as primeiras unidades de medida. Estas referiam-se direta ou indiretamente
ao corpo humano: palmo, pé, passo, braga, cubito. Por volta de 3500 a.C. — quando,
na Mesopotamia e no Egito, comecaram a ser construidos os primeiros templos —,
seus projetistas tiveram que encontrar unidades mais uniformes e precisas. Adotaram
a longitude das partes do corpo de um unico homem (geralmente o rei) e, com esses
critérios, construiram réguas de madeira e metal, ou cordas com “nés”, que foram as
primeiras unidades de medidas oficiais.

Outro exemplo é a roda, a maior invencao da humanidade, que, na matemética,

€ representada pelo circulo e sua respectiva circunferéncia.

3.1.2 Diferenca entre circunferéncia e circulo

A circunferéncia possui caracteristicas ndo comumente encontradas em outras
figuras planas, como o fato de ser a Unica figura plana que pode ser rodada em torno
de um ponto, sem modificar sua posi¢cdo aparente, além do que € a Unica figura que
€ simétrica em relacdo a um numero infinito de eixos de simetria. Essa figura esta
presente no dia a dia da humanidade, seja nas diversas areas do conhecimento, como
nas Engenharias, Matemética, Fisica, Quimica, Biologia, Arquitetura, Astronomia,
Artes, etc., seja nos objetos utilizados comumente por todos nés. O que difere a
circunferéncia do circulo? Ha diferenca? Vejamos:

A circunferéncia é uma linha fechada com todos os pontos a mesma distancia

de um ponto interior chamado centro.



Figura 9 — Circunferéncia

Fonte: Elaborada pela autora.

Ja o circulo é uma superficie, o espaco limitado pela circunferéncia. Usado
como arma de guerra, meio de transporte, utensilios domésticos, vestimenta, participa
das maiorias das invengdes humanas e, segundo Jung (2014, p. 35), “mandala, em
sanscrito, significa circulo. Esse termo indiano designa desenhos circulares rituais” e

estd em nosso inconsciente coletivo.

Figura 10 — Circulo

Fonte: Elaborada pela autora.

O circulo € como um quebra-cabe¢a matematico e geométrico, tem fascinado
desde sempre aqueles sedentos por conhecimento. O valor numeérico do Pi e a
guadratura do circulo sédo problemas que tém ocupado os cientistas até nossos dias
e 0s conduzem a buscar solu¢des ndo convencionais, tais como as que observamos

nas tentativas de “enquadrar a cruz”.



3.1.3 O circulo como simbolo: pensamento, afeto e processo criativo

O homem € um circulo. O ser humano foi feito conforme o mesmo principio
qgue Deus e a criacdo. Na astrologia, estabelecemos uma conexdo entre nés e o
movimento das estrelas. O circulo estd presente no desenvolvimento dos seres
humanos: o ciclo das mulheres produz o ovo que se torna um embrido. Mae e filho/a,
assim como homem e mulher, formam o circulo da familia. A pupila do olho, a “janela
da alma”, é redonda. E nés, seres humanos, com as propor¢gées do nosso corpo,
somos a solugéo do insoltvel: a quadratura do circulo.

A roda, simbolo do progresso. A invencao da roda revolucionou o mundo. Da
sua primeira utilizacdo na ceramica, na roca ou ha carrocga, até o desenvolvimento da
bicicleta e, finalmente, do automovel, isso aumentou a mobilidade da raga humana.
O circuito elétrico produz luz e através do chip de silicone possibilita o processamento

de imensos volumes de informacéo.

3.1.4 A relagdo com o tempo

A relacdo com o tempo, para alguns autores e praticantes, remete a imagem
da serpente mordendo a cauda, fechando-se sobre o préprio ciclo, evocando a roda
da existéncia. A roda da existéncia € um simbolo solar, na maior parte das tradi¢des.
Ao contrario do circulo, a roda tem certa valéncia de imperfeicdo, reportando-se ao
mundo do futuro, da criacdo continua, da contingéncia, do perecivel.

O reldgio, com suas arruelas, ponteiros e face redonda, influencia fortemente
nosso sentido de tempo. O ritmo do dia e da noite, da lua cheia e da nova, das
estacdes, e 0 movimento das estrelas foram captados nos antigos circulos de pedras
e, mais tarde, no calendario de arvores celta. Reldgios e calendarios solares tém sido
utilizados em varias culturas para medir o tempo. O calendario gregoriano tenta incluir
todos os circulos em um so sistema.

Neste capitulo, apresentamos a criacdo geométrica de Pitagoras, chamada por
ele mesmo de sagrada, e mostramos que ela esteve presente na histéria das
civilizacdes antigas e influenciou a arquitetura, a religido, as rela¢des sociais. Além
disso, abordamos as diferencas entre circulo e circunferéncia e como essas figuras
estao relacionadas a geometria sagrada e ao processo criativo. Na proxima secao,

iremos tracar um panorama sobre a danca circular, sua relacdo com o simbolico



sagrado que surge a partir da propagacao da “Flor da Vida”, com os demais conceitos

geométricos Pitagodricos e com a natureza.

4 AS RELACOES DO PENSAMENTO MATEMATICO E ARTISTICO COM
FUNCOES RITUAIS SOCIAIS

A danca, em suas diferentes variacbes, sempre esteve presente nas
sociedades humanas. Antes mesmo de ser considerada como arte, era pratica de
determinados grupos sociais, em rituais e em manifestacoes populares.

O circulo era uma forma de dancar para celebrar, de maos dadas, e sempre
esteve presente na sociedade, seja como representagao social, entendido aqui como
possibilidade de expressdo, comunicacdo e educacdo, para além de um simples
exercicio fisico. Dancar em um circulo passa uma sensacdo de seguranca e de
comunidade.

Ja, como rito, surge a possibilidade de transcender, de se expressar, de
encontrar um estado de éxtase, conectar-se consigo mesmo e com 0s demais
dancantes, resultando no desenvolvimento de processos psiquicos, nos quais o
simbdlico e os arquétipos aparecem em forma de pensamento coreografico.

O circulo é um simbolo que representa a unidade do ser, o principio original, o
inconsciente. O universo e o sol sdo circulos que regem nossas vidas. Ainda, o circulo
€ considerado um arquétipo, pois esta presente na existéncia psiquica da
humanidade, no nosso inconsciente coletivo, conforme explica Jung:

Uma existéncia psiquica sé pode ser reconhecida por conteldos capazes de
serem conscientizados. S6 podemos falar, portanto, de um inconsciente na
medida em que comprovamos 0s seus conteldos. Os conteldos do
inconsciente pessoal sdo principalmente os complexos de tonalidade
emocional, que constitui a tonalidade pessoal da vida animica. Os

contetdos do inconsciente coletivo sdo chamados de arquétipos.
(JUNG, 2011, p. 12, grifo nosso).

Jung ainda nos explica que, para que 0s arquétipos existam, é preciso haver
mitos, 0s seres mitologicos que povoam nossas histérias e lendas. A fantasia que nos
leva ao inconsciente coletivo. “O significado do termo archetypus fica sem duvida mais
claro quando se relaciona com o mito, 0 ensinamento exotérico e o conto de fada.”
(JUNG, 2011, p. 14).

Segundo Platdo, em sua Alegoria da Caverna, expressa no livro A Republica:

‘0 que vivemos aqui (neste plano) nada mais € do que uma veste grosseira para algo



que esta situado em outro plano, no mundo das ideias”. (SOMOS TODOS UM, ¢c2000-
2022).

Os simbolos e os mitos que formam o0s arquétipos sao inspiracao para artistas
do mundo inteiro, que bebem na historia para criar e recriar sua arte. A danga busca
integracdo entre as artes do corpo, artes da cena e o pensamento simbalico.

4.1 A DANCA CIRCULAR

As dancas circulares, como expressdes artisticas presentes ao longo da
histéria, sao praticadas em grupo e promovem a conexao, a autoexpressao, a empatia
e a consciéncia do todo. O grupo dancante segue uma coreografia e reine energias
em busca de harmonia; ndo existe hierarquia e as atitudes de competicdo séo

substituidas por atitudes cooperativas.

4.1.1 Os simbolos do bailarino: arquétipos

Em seu livro, Danca: um caminho para a totalidade, Wosien (2000) nos ensina
os simbolos do bailarino como sendo: Kairds, Hermes, a espiral da serpente, 0 passo,
o circulo e a cruz, e a estrela de cinco pontas. O Quadro 3 resume a descri¢cdo de

cada um desses arquétipos.

Quadro 3 — Descricao dos arquétipos

CONCEITO SIMBOLO SIGNIFICADO

Kairos “Kairds”: taga em ceramica “O instante nao dividido [...] € somente no
da Atica (550-530 a.C.). presente que posso vivenciar o todo [...] o
desenho do artista atico indica-nos que o

espaco e o tempo sédo curvos.” (WOSIEN,

2000, p. 34).
Hermes “Mercurio esvoagante” de “Hermes, como deus dos bailarinos,
Giambologna, por volta de 1565, promove a cura através do movimento.”

estatua de bronze. (WOSIEN, 2000, p. 35).




Espiral da serpente

“A espiral das serpentes”,
desenho na areia de uma
mandala de cura dos indios
navajos. (G. A. Richard e F.
J. Newcomb,
“Sandpaintings of the
Navajo Shooting Chants”).

“[...] A danga é uma ponte entre o tempo e
0 espaco: através do movimento do
bailarino deixa o passado para trés de si
como a cauda de um vestido, sem medo do
futuro, pois ele ainda tem que lhe dar
forma.” (WOSIEN, 2000, p. 40).

O passo

Estéatua funebre de um Kourus (jovem)

de Melos, cerca de 550 a.C.

“[...] A escola de danca é a escola do
caminhar. O fluxo continuo da corrente do
tempo, recebe através do contato do pé,
um compasso. [...] a estatua ao lado tem
intencdo de dar um passo: uma coluna
ereta que esta de pé no espaco e surgindo
no tempo.” (WOSIEN, 2000, p. 40-41).

Circulo e cruz

“Signatura Rerum”

Esquema mistico do universo
de Jacob Boehme, folha de
rosto do tratado do mesmo

nome.

“A sabedoria dos mestres comprova que o
circulo representa uma imagem
microcésmica do espaco cosmico original.
[...] Nas dancas de roda, a méo direita
recebe a luz do sol, com a palma da mao
voltada para cima. A mé&o esquerda recebe
com a palma voltada para baixo. Como
uma corrente circular, estamos
misteriosamente interligados [..].”
(WOSIEN, 2000, p. 43).

Estrela de cinco pontas

O homem, como uma
estrela de cinco
pontas, segundo
Agrippa von
Nettesheim em De
Occukta Philosophia,
Livro 2, capitulo
XXVII, Col6nia, 1533.

“S6 o verdadeiro autoconhecimento nos
leva ao conhecimento de Deus [..]
reconhece também a origem do cosmos
com seus quatro elementos [...] e a do
homem com o quinto elemento, o
espiritual.” (WOSIEN, 2000, p. 46).

Fonte: Adaptado de Wosien (2000).

Os arquétipos elencados por Wosien (2000) no Quadro 3 estédo presentes em

varios outros tipos de danca, ndo sendo especificidade da danca circular.

Inclusive, o simbolo da cruz, na visdo do bailarino, € muito semelhante aos

deslocamentos proporcionados pelo

icosaedro criado por Laban em 1915.




Acreditamos que por serem contemporaneos, um artista pode ter “bebido das

mesmas fontes”, pois a formacao inicial de ambos foi o ballet.

Figura 11 —Figura estereométrica do bailarino

Fonte: Wosien (2000, p. 88).

Figura 12 — Icosaedro 3D

Fonte: Foto da autora (2019).

Segundo Madaléz (2010, p. 57), em sua trajetoria, “Bernard entrou para o
Teatro Estadual da Opera de Berlim, onde trabalhou ao lado de vultuosos nomes da
danca.” Laban e Wosien foram contemporaneos e ambos ligados a danca. O primeiro,
guando Wosien fez sua carreira na Alemanha, trabalhou com o que chamou de “dancga
coral’, preocupando-se com o0s registros, criando uma notagdo em danca
‘labanotacion” e contribuiu para a formagdo da que, posteriormente, seria
denominada “danga contemporanea”. O segundo, ao estudar ballet, decidiu pesquisar

as dancas dos povos do mundo, criando sua propria metodologia de trabalho.



4.1.2 Dancga circular e o sagrado

O universo dos estudos das dancas circulares dos povos e a relacdo com o
sagrado traz a baila uma discusséo: como a danca se relaciona com o conceito do
sagrado?

Em entrevista, Cristina Bonetti explica: “O sagrado assusta as pessoas porque
entra em contato com o inominavel, € o momento onde vocé se sente conectado com
a divindade, ndo estar fragmentado, € 0 que nos leva a entender a conexao que
existe.” (BONETTI, 2020a)

Para Bonetti, 0s corpos executam dancas, e todos possuem, em sua esséncia,

a mesma forma fisica. O que torna uma danca sagrada, € o ritual (BONETTI, 2020b).

Embora a danca sagrada seja sagrada, para alguns outros continua sendo
apenas um movimento que acompanha o som em determinado ritmo, pois o
gue para uns é sagrado, para outros é apenas técnico. Quando a pessoa,
porém, executa a danca e se conecta a sua esséncia, passa a sentir a
presenca do sagrado de Deus: a dan¢ca é a mesma, mas mudam o conceito,
a compreensdo que temos, a consciéncia de como a observamos e até onde
ela nos projeta. Sua origem técnica é a mesma, todavia, 0 que sentimos, a
esséncia que encontramos é que modifica nossos valores, ja que uns
conseguem se aproximar da criagdo quando atingem o ponto absoluto de
Deus “religare”, enquanto outros ficam apenas na observacdo externa e
superficial. (BONETTI apud RAMOS, 1998, p. 120).

Ela também ressalta a ligacdo da danca com o sagrado:

Entretanto existe o sagrado antropolégico (do homem) onde o homem danga,
a danca é sagrada [...] Porém o sagrado esta no mistério da criagcdo — da
natureza, da semente que brota na terra. Em todas as culturas, existe essa
concepcao do sagrado, o mistério da vida. Nas dancas, o sagrado esta num
corte da realidade e existe a questdo do latente e do manifesto, para cada
pessoa o sagrado se manifesta de forma diferente: alegria, felicidade, sentir-
se no todo, em comunidade, as maos dadas, onde existe a troca. [...] Para
Bernard Wosien, a danca era uma oracao e expressa o sentido de “religare”.
Quando ele via um grupo de pessoas dancando sentia que ali tinha uma
comunhao de almas, uma oracdo através da forma e do simbolo, expressa
pelo siléncio do pisar do andante e nos saltos alegres do alegro vivo, o corpo
do bailarino € o instrumento para alcancgar o sagrado. [...] Entdo, o sagrado
esta no todo, ndo esta nas partes que brigam [...] onde est4 o sagrado na
nossa vida? A vida é uma danca, € magica, ndo é l6gica. (BONETTI, 2020b).

Kloke (2021) relaciona a danga com a oracao, uma forma de conectar-se com

o divino:

Dancar, meditar e me conectar com 0 sentimento e com a natureza tornou-
se minha forma de pratica espiritual e oracdo. A ora¢do dancada tornou-se
uma forma ativa de estabelecer um relacionamento entre mim e aquele para
guem eu orava. Mas a questéo é: a quem devo orar? N&o temos que esperar,
ou encontrar um intermediario, porque Deus ja estd em nosso coracgao.
Dangca e meditacdo em movimento podem se tornar uma forma de



comunicacao com o Divino. N6s ndo podemos ser separados um do outro,
nés estamos interconectados, em verdade, nés somos um e a nossa
comunicacao néo é dependente de tempo ou espaco. (KLOKE, 2021, p. 85).

A professora Cristina Bonetti relata que no século IV excluiram a danca do rito
cristdo, por uma questao politica, e a Igreja tomou para si 0 sagrado e este € o sagrado
teologico (padre, pastor, pai de santo), pois esta restrito as religides e a seus dogmas
e, também, presente nas iniciacdes de diferentes doutrinas pelo mundo, inclusive nas
iniciagcBes religiosas de diferentes grupos étnicos. (candomblé, no sufi, no judaismo,

no catolicismo e no cristianismo ortodoxo).

4.1.3 Relacdo com a natureza

Em entrevista ao professor Marcio Noronha, a professora Cristina Bonetti fala
sobre a importancia de coredgrafos estudarem as formas de arte tradicional:
As formas geométricas aparecem na arte pictorica e religiosa, as dancas
sagradas capturam o fluxo de imagens miticas e, as vezes, a gente nao
entende no simbolismo de uma danga, numa coreografia, porque esses
movimentos sdo temas miticos, religiosos, sendo sequéncias de movimentos
estruturados em forma de danca. Dai a importdncia de conhecer o
simbolismo e a geometria sagrada para a composicdo coreogréafica das
dancas. Passos e gestos que sdo as unidades de medida para os padrbes
da danca e da jornada da vida. Para um coredgrafo ou uma pessoa da dancga,
é super importante ter conhecimento e estudar essas formas de arte

tradicional e elas sempre se orientam com transmissdes baseadas na
religido. (BONETTI, 2020a).

A bailarina Nanni Kloke declara a importancia da descoberta e do uso de
simbolos argquétipos para ajuda-la a conceber as estruturas da propria forma corporal,
gue, posteriormente, se tornaram seus modelos para oferecer aos dancantes
(KLOKE, 2021, p. 37). Ela criou o Método Harmony® e utiliza os mesmos simbolos
criados por Empédocles (495-425 a.C.) e pelo alquimico Louis Cattiaux (1904-1953)
para realizar um trabalho de consciéncia corporal por meio de simbolos arquetipicos
e alinhamentos. Buscando, assim, “reconectar” a sua esséncia humana com os

elementos da natureza como terra, agua, ar e fogo.



Figura 13 — O tridangulo

Fonte: Kloke (2021, p. 41).

O proprio Wosien (2000, p. 27) expressa este conceito de transcender na danca:

Na danca, transmite-se, por signos, uma tradicdo de interioridade objetiva,
que aponta para seu contetdo. Podemos questionar estes signos. Contudo,
temos que comecar pelo homem em sua totalidade. O homem vivencia na
danca a transfiguragéo de sua existéncia, uma metamorfose transcendente
de seu interior, relativa ao ser e também a elevacdo ao seu eu divino na
danca, como na forma de uma imagem caracteristica e mével, € o proprio
sagrado.

A danca circular nos ensina o aspecto transcendente das coisas pois, em seus
diferentes estilos e variadas composi¢cdes, procura representar as diferentes
manifestacbes da natureza, que estd sempre em movimento, gerando semente,
brotando, dando flor e fruto, vivendo ciclos. O que criamos por meio da danca € um
espaco-tempo, uma possibilidade de introspeccéo, meditacdo, de intimidade consigo

mesmo.

4.2PENSAMENTO COREOLOGICO/COREOGRAFICO

A etimologia dessa palavra ¢ o Grego KHOROS, “danca”, mais GRAPHEIN,
“reqgistrar, escrever”’. Ha diferenca entre dancar e compor dangas. Dancar pode ser
aproveitado pelo prazer de se mover com precisdo habilidosa, de se mover com
outros e pela sensacéao de libertacdo ou integracéo.

Mas compor uma danga é criar uma obra de arte e quem compfe usa sua
experiéncia de vida, sua relagdo com o mundo, seu cabedal de conhecimentos, seu
imaginario e se preocupa com 0 que a sua obra deseja proporcionar a quem danca e

a quem vé o movimento dancado. Para Louppe (2012, p. 223):



A obra coreogréfica é, de fato, um universo imaginario completo, no qual
todas as escolhas tém sua razéo de ser [...]. Com efeito, a composi¢do é um
exercicio que parte da composicdo pessoal de um movimento ou da
exploracdo pessoal de um gesto ou motivo, que termina como uma unidade
coreografica inteira, obra ou fragmento de obra.

E a mesma autora complementa:

Qualquer grupo de pessoas — mesmo que reunidas ao acaso — € ja uma
composicao, no sentido etimolégico, na qual, o jogo das afinidades, das
contradi¢cbes, dos contrastes e, sobretudo, das tensdes, comeca a compor
antes mesmo que a minima estrutura de organizacao se desenhe. Numa

trama tdo delicada e complexa, é inutil procurar distinguir o essencial do
acessorio, o incorporado do incorporante. (LOUPPE, 2012, p. 225).

Entdo as dancas circulares compostas por grandes grupos de pessoas podem
ser chamadas de mandalas em movimento, pois possuem em sua execucao toda a
simbologia, os arquétipos e os significados que aquele grupo de pessoas quer
expressar ao dan(;ar.
Kloke (2021) explica a percepcdo de comunidade que a danca circular
proporciona:
Dancar no circulo fechado — danca circular — me deu a oportunidade de
desenvolver mais consciéncia sobre minha posicdo. Também me
proporcionou uma mudanca de perspectiva: eu ndo era mais apenas o centro
dos meus movimentos, mas todos os movimentos de danca individuais
levavam ao e partiam do centro, tornando-se uma obra de arte coletiva —
como uma mandala. Na danca circular, com meus movimentos e consciéncia

individuais, pude me tornar parte de um todo, uma comunidade. (KLOKE,
2021, p. 37).

Dancar as formas da antiguidade € como se estivéssemos viajando no tempo,
nos conectando com o passado e vivendo o presente, deixando os sentimentos
fluirem através da danca. E quando dangamos em grupo, no circulo, nos conectamos
com os demais e partilhamos, mesmo que silenciosamente, esta conexao. Podemos
até mesmo mudar a nossa forma de pensar, de ver o mundo, 0s objetos e as pessoas.
Podemos mudar a légica do nosso pensamento para o pensamento ciclico ou circular.

A légica do pensamento ciclico ou circular e do pensamento linear é explicitada

no quadro abaixo, retirado do livro Dancar para reconectar (KLOKE, 2021).



Quadro 4 — Pensamento linear e pensamento ciclico

Pensamento Linear Pensamento Ciclico
Divide as coisas em pedacos Preocupa-se com o todo
Preocupa-se com o contetido Preocupa-se com 0 processo
Tenta consertar sintomas Preocupa-se com as dindmicas subjacentes
Tenta controlar o caos e chegar a ordem Tenta encontrar padrées no caos

Preocupa-se apenas com o conteudo da | Preocupa-se com o contetdo, mas presta
comunicacao mais atenc¢do as interacdes e aos padrbes de

comunicacao

Acredita que organizagdes séo previsiveis e | Acredita que organiza¢des sao imprevisiveis

ordenadas em um ambiente cadtico

Fonte: Kloke (2021, p. 38).

Segundo Kloke (2021), o cérebro humano gosta de linhas e logica para
construir bases e estruturas e, como resultado, gostamos de colocar cronologia em
coisas que nao séo lineares. Na maioria das vezes, vemos o tempo como uma linha
na qual avancamos, em vez de um ritmo ciclico da natureza que nos mantém
espiralando em um movimento ascendente no formato de um circulo.

O que é o circulo do ponto de vista do pensamento coreoldgico?

Sendo o circulo um espaco delimitado pela circunferéncia: em um grupo de
dancarinos, o formato permite colocar as intencionalidades na roda, compatrtilhar.

A danca é uma arte muito objetiva, mas também combina uma lei imparcial do
movimento com o aspecto subjetivo — minha prépria aspiracdo individual, meu anseio
mais intimo. A partir de uma experiéncia primordial, a humanidade sabe que outrora
se deu uma relacao diferente e mais harmoniosa entre corpo e alma. O que estamos
criando por meio da danca no tempo e no espacgo estd la apenas no momento.
Constitui uma escola de conhecimento que ensina o aspecto transcendente das

coisas e o que significa conhecer a nés mesmos. (SACRED DANCE, c2022).



Figura 14 — Imagem da coreografia Blume im wind ou Flower in the wind

Fonte: Sacred Dance, c2022.

Podemos encontrar a imagem simbodlica das dancas circulares sagradas em
todas as culturas. A humanidade sabe por uma experiéncia primordial que
outrora lhes foi dada uma relagdo mais harmonizada entre seus corpos e
almas. E através do mundo dos sentidos eles percebem que s6 se movem
nos mesmos passos de dan¢ga com o mundo quando conseguem encontrar
harmonia entre seus corpos e almas. Dangar ndo é apenas prazer, mas
também um ato espiritualmente enriquecedor. Concilia a alma com o ritmo
certo e mostra claramente como a beleza interior da alma esta relacionada
com a beleza exterior do corpo. (SAMOSATA, c2022).

Séo células de movimento muito simples, que formam um lindo efeito quando
dancadas em duas rodas com muitas pessoas. A seguir, apresentamos a descricao
e a analise da composicao coreografica.



Quadro 5 — Descrigdo e andlise da composi¢éo coreografica

Duas bailarinas na cena demonstram,
uma em frente a outra, ambas
voltadas ao centro do circulo. A
bailarina da frente inicia a danca em

primeira posi¢ao, a segunda bailarina

estq atras da primeira em segunda

posicgao.

Se unem lado a lado em quinta

posicao.

As bailarinas alternam de posi¢éo.

Fonte: FLOWERS..., 2007.

Esta coreografia € muito simples e faz parte de iniUmeras composicdes criadas
pela autora para dancar e conectar com o sagrado. Foi escolhida pela possibilidade
de representar em uma flor de seis pétalas, que remete a imagem/mandala Semente
da Vida ou Flor da Vida. A partir desta pequena composi¢do, aumentando 0 nimero
de bailarinos em numero divisivel por seis, podemos ter varias flores de seis pétalas
e criar diferentes movimentos dancados com as flores. Ou, simplesmente, todos

dancarmos juntos em duas rodas, uma inscrita na outra, alternado a formacao das



flores ao centro. E possivel desafiar o grupo dangante a compor novas formas a partir
desta e colocar a intencédo do grupo em movimento coletivo naquele momento.

No préximo capitulo, apresentaremos algumas sugestdes e experiéncias de
trabalho interdisciplinares relacionando danca e geometria. Essas experiéncias foram
produzidas por meio do estudo de design de aprendizagem e com a aplicacdo de
metodologias ativas como ferramentas para proporcionar aprendizagens

significativas aos estudantes.

5 METODOLOGIA — O QUE E DESIGN DE APRENDIZAGEM E METODOLOGIAS
ATIVAS: OS EXPERIMENTOS E OBJETOS PEDAGOGICOS
Metodologia vem do latim méthodologie, desmembrando a palavra,
percebemos que sua origem € o método. Um dos grandes desafios profissionais do
educador: como fazer?
Design do latim designare, de e signum, que significa marca, sinal, desenho.
Ser designer, significa ter que desenvolver um projeto, desenha-lo. J& o design de
aprendizagem €, segundo Alves (2016, p. 26):
[...] Design Instrucional ou de Aprendizagem é, entdo, o termo comumente
utilizado quando nos referimos a engenharia pedagdgica ou arquitetura de

aprendizagem. A engenharia pedagdgica trata do conjunto de métodos,
técnicas e recursos utilizados em processos de ensino-aprendizagem.

E o0 que é aprender? Optamos por utilizar o termo do latim apprehendre, que
significa aproveitar.
O que é o “designer de aprendizagem”?
Segundo Alves (2016, p. 31), design de aprendizagem é:
Organizacgédo sistematizada, encadeada e intencional de contetdos, com a
utilizacdo de metodologias de aprendizagem adequadas para cada tipo de
conhecimento, de modo a estimular e facilitar o processo de aprendizagem

em diferentes contextos, e promover a mudanc¢a de conduta com relacdo a
performance, atitudes e comportamentos.

A autora sistematiza e apresenta na Figura 15 o ciclo de solucbes de
aprendizagens, que, segundo ela, & caminho necessario para a constru¢cdo de uma

solugéo de aprendizagem eficaz.



Figura 15 — Ciclos das solu¢fes de aprendizagem

Analise

Avaliacan Design

implementacan

Ciclo das Solugles de Aprendizagem

Fonte: Alves (2016, p. 34).

Em seu compromisso de organizar os processos de aprendizagem em sala de
aula, o “designer instrucional” € o educador, ele é o adulto responsavel por orientar
as experiéncias vividas pelos estudantes para que eles as aproveitem ao maximo. O
educador tem formacéo e condicfes de buscar o que existe de op¢cdes metodoldgicas
e adapta-las aos seus de propoésitos. “Para que isso aconteca € preciso pensar no
tipo de conhecimento a ser aprendido, no contexto no qual esta pessoa esta inserida
e também na aplicabilidade deste conhecimento para sua rotina.” (ALVES, 2016, p.
31).

Independentemente do local em que ocorram esses processos, sejam eles na
educacdo basica regular ou em espacos alternativos, além de um planejamento
detalhado das atividades, o educador precisa pensar na melhor forma de abordar a
temética elencada. Esse fator metodolégico é influenciado significativamente na
motivacdo do professor e, consequentemente, na motivacdo dos estudantes para
aprender.

Acreditamos que a melhor forma de motivar o estudante é dar a ele o
protagonismo. Para ter protagonismo, é preciso que exista um desafio, algo que deva
ser feito, criado, construido, projetado, pensado pelo préprio estudante.

Normalmente, trabalhamos com grupos de estudantes, neste caso, esse
protagonismo precisa ser pensado como trabalho em equipe. Trabalhar em equipe

exige, além do desejo de ir em busca do conhecimento, colaboracado, respeito a



opinido do outro, aceitar que o resultado ndo serd exatamente como vocé idealizou
e, sim, algo coletivo, resultado de um processo.

Percebemos que quando o grupo aceita trabalhar em equipe e entende que
uma equipe precisa de lideranca e reconhece liderancas entre seus proprios colegas,
respeitando e acatando decisdes realizadas no grupo, ocorre a “magica” do trabalho
em equipe.

Como todo o método, sua centralidade esta em trés aspectos: a) no estudante,
e em seu protagonismo; b) na producéo colaborativa do conhecimento com enfoque
tanto no processo quanto em objetos pedagdgicos como produto da aprendizagem; e
c) na acao-reflexdo como processo que surge da interacao entre teoria e pratica, entre

0 estudante e as pessoas, o mundo e Seus recursos.



Figura 16 — Aspectos principais das metodologias ativas

ESTUDANTE
PROTAGONISTA

CONHECIMENTO
ACAO-REFLEXAD

INTERAGAO PRODUCAD

COLABORATIVA

Fonte: Elaborada pela autora.

E possivel observar que, na Figura 16, ndo aparece o educador. Ele estaria
fora do processo? O educador esta atuando na conducgéo desse processo, mediando
as interseccdes entre os circulos que estdo em movimento constante.

Acreditamos que as metodologias ativas trazem alternativas para o0s
educadores transformarem seus alunos em protagonistas da propria aprendizagem e
como eles sdo capazes de aprender e criar relagdes de aprendizagem entre eles. Ou
seja, “estudantes e profissionais deixam o papel passivo e de meros receptores de
informacéo, que lhes foi atribuido por tantos séculos na educacao tradicional, para
assumir o papel ativo e de protagonistas da propria aprendizagem”. (FILATRO,
2018a).

Desenvolvendo assim, competéncias fundamentais para profissionais e
cidaddos do século XXI. (FILATRO, 2018a) Preparando para o mundo do trabalho
gue exige colaboracédo, capacidade para solucionar problemas, pensamento critico,
curiosidade, imaginacéo, lideranca por influéncia, adaptabilidade, agilidade, acesso a
informacao, capacidade de analise, boa comunicagéo oral e escrita. Um espiral de

competéncias que se tornam habilidades pessoais, relacionais e profissionais.



Figura 17 — Competéncias fundamentais para profissionais e cidaddos do século XXI
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Fonte: Adaptada de Filatro (2018a, p. 23).
E possivel ainda se perguntar: esta metodologia ndo veio do meio empresarial?

Sim, séo solugdes encontradas por empresas, em sua maioria, de tecnologia, para
engajar seus colaboradores em equipes de trabalho que respeitem e valorizem as
individualidades na busca de solucdes mais assertivas para problemas que a
empresa propde resolver no mercado. Segundo Filatro (REDACAO RALEDUC,

2018):

Essas metodologias surgem na esteira daquela visdo de que podemos
enxugar as propostas de ensino e aprendizagem através, por exemplo, do
microlearning (microaprendizagem), que envolve microconteddos e
microatividades, por meio das quais o individuo aprende e é avaliado e
certificado por competéncias pontuais. Entdo, uma vez que as pessoas nao
tém tempo para formac8es extensas, ou precisam de atualizacbes rapidas,
a microaprendizagem vem atender essas necessidades mais pontuais.

Em nossa busca pessoal por metodologias ativas que proporcionassem, em
aprendizagens significativas aos estudantes,

um curto espago de tempo,
encontramos as metodologias ageis. Ainda segundo Filatro (2018a, p. 44):

Sob o guarda-chuva das metodologias a4geis encontramos conceitos como
economia da atencao, teoria da carga cognitiva e microaprendizagem, sé
para citar alguns. A esses conceitos relacionam-se abordagens e praticas
educacionais como aprendizagem madvel (m-learning), aprendizagem ubiqua

(u-learning), aprendizagem no tempo exato (just-in-time-learning).



Dentro desse escopo, temos 0 Scrum, metodologia criada por Ken Schwaber

e Jeff Sutherland (2020) e muito utilizada em empresas de tecnologia para o

desenvolvimento de softwares. Por ser um método que organiza o trabalho

colaborativo para funcionar em um curto espaco de tempo, logo foi adaptado para o
meio educacional e chamada de EduScrum.

Ao adaptar o Scrum para o ambiente educacional (EduScrum), consideramos

principalmente que a interacéo face a face € a maneira mais eficiente e eficaz

de comunicagcdo em uma equipe. Mesmo que a tecnologia possa apoiar essa

relacdo, o contato direto entre os membros da equipe segue sendo 0 mais
recomendado. (MOURA, 2020).

O trabalho no EduScrum é dividido em sprints, com um timebox (tempo de
duracgédo definido) de duas semanas. Com o intuito de ser mais didatico, dividimos o
processo do EduScrum em fases e desenhamos esquemas de cada fase para melhor

compreensao da organizacdo mental ao utilizar a metodologia.

Figura 18 — Fase 1

FASE 1

OWNEA - PROFESSOR

Cstudas o perld da Lurma

PLANEJAMENTO
Cscodher- as Ternatias

Dividir o5 assuntas Q

Defiivir ndmers. de gropos

BACKLOG - CONHECMENTO

Pensar o processa todo

Fonte: Elaborada pela autora.

FASE 1 — Planejamento: papel do educador/product owner (PO), que pensa no
contexto da aula para aplicar a metodologia, estuda o perfil do grupo de estudantes
identificando as capacidades de cada um, escolhe as teméticas, divide os assuntos,
define o numero de grupos para planejar o processo como um todo. Neste momento,

ainda podemos ter presentes os “stakeholders”, professores de outros componentes,



coordenadores, equipe diretiva, representantes de outras turmas com interesse no

projeto.

Figura 19 — Fase 2

FASE 2

OWNER - PROFESSOR \

Tematica 1

SPRINT PLANNING

- CRONOGRAMA
Tematica 2

BACKLOG - CONHECIMENTO

Grupos ; >

Fonte: Elaborada pela autora.

FASE 2 — E a apresentacdo da “Sprint Planning”, que pode ser traduzida por
aula teorico-expositiva participativa, na qual o educador apresenta a tematica a ser
estudada, o planejamento do processo na integra, uma lista de demandas pendentes
ja priorizadas, as etapas, o cronograma e, principalmente, divide o grupo em equipes

menores com tarefas especificas.



Figura 20 — Fase 3

FASE 3

SPRINT SACKLOG
CONFERINDO TUDO QUE FAREMOS

o ‘ @
N Agio2 — ‘
@

II

| Acso3 i SPRINT - ACAO

Fonte: Elaborada pela autora.

FASE 3 — SPRINTS: aqui € o momento em que o trabalho da equipe é
mostrado, sdo as acdes que cada grupo fara individualmente, ocupando o mesmo

espaco de tempo, ou seja, o periodo de aula.
Figura 21 — Fase 4

FASE 4

f TEAM/TURMA — OWNER/PROFESSOR 1

‘ TESTAR OBJETO

| OBJETO PEDAGOGICO
REVISAO DO SPRINT
APRENDIZAGENS

RETROALIMENTACAO

BACKLOG - CONHECIMENTOD




Fonte: Elaborada pela autora.

FASE 4 — Com uma estrutura mais formal (sala de aula), a “sprint review” pode
ser realizada ao final da “sprint” ou na préxima aula. O importante é dedicar um tempo
para apresentar objetos de aprendizagem que tenham sido criados, celebrar as
conquistas, receber feedbacks e prospectar as proximas acoes.

Para que a experiéncia seja positiva, seguem alguns critérios:

e Estabelecer a relevancia, problematizar, instigar os alunos. A turma so vai se
engajar diante de um desafio interessante, que nao traga respostas que sirvam
apenas de teste, mas que dé espaco para sua imaginacdo trabalhar, e
materiais para que eles possam produzir, testar e refazer.

e Enfatizar habilidades socioemocionais. O EduScrum é uma atividade que deve
ser feita em grupos, e a divisdo das tarefas é importante.

e Confiar na capacidade dos estudantes.

e Organizar projetos com problemas reais e langar o desafio. Para que o desafio
fagca sentido, o professor precisa pensar no contexto da aula. Nem toda aula

tera um momento de producéo ativa, e isso ndo é um problema.

Este tipo de metodologia precisa de um fator motivacional bem estabelecido
para que dé certo, além da escolha de uma tematica interessante ou até mesmo que
essa escolha da tematica seja feita junto com os estudantes. Afinal, eles sdo os

principais atores no processo.

5.1 EDUCADORA MAKER, IMPRESSORA 3D E O ICOSAEDRO

A autora deste trabalho se considera uma educadora maker por trabalhar na
perspectiva de criar recursos e aplicar metodologias adequadas para o ensino,
considerando a teméatica e o contexto em que se encontro. N&o foi diferente quando
comecou a estudar para se tornar professora de danga. A experiéncia com o trabalho
do Rudolf Laban aconteceu durante o Curso de Licenciatura em Danga nas disciplinas
de Andlise do Movimento | e Il, em que as proponentes deste projeto participaram
juntas. A “Analise do Movimento I” abordou a analise do movimento corporal nas suas
inter-relacdes entre espaco, expressividade, corpo e forma, de acordo com Rudolf

Laban, além de proporcionar a reflexdo de potencializacdo da percepcdo do



movimento e redimensionamento do repertério corporal articulado aos contextos da
danga. Na “Analise do movimento II', o conteudo foi abordado a partir dos
fundamentos de Laban Bartenieff e os componentes da categoria corpo do sistema
Laban/Bartenieff. Na referéncia bésica dessas disciplinas, ha a autora Ciane
Fernandes, com seu livro O corpo em movimento: o sistema Laban/Bartenieff na
formacdo e pesquisa em artes cénicas, que também é referéncia deste projeto.
Relaciona-se os conteudos de analise do movimento com a capacidade da autora do
presente trabalho de realizar a impressao do icosaedro em 3D, em tamanho natural,
para que o estudante possa entrar na forma geométrica e experimentar 0s

movimentos dancados com seu proprio corpo.

Figura 22 — Protétipo no Thinkercad

Fonte: Elaborada pela autora.

Figura 23 — Impresséao em 3D

Fonte: Foto da autora.

Figura 24 — Primeira montagem

Fonte: Foto da autora.



Passou-se a pensar qual material seria adequado para as arestas, chegando-
se nos tubos de PVC, calculou-se as medidas e as quantidades. Depois, desenhou-
se o prototipo do vértice no computador (Figura 22), apos fazer um protoétipo, imprimiu-
se na impressora 3D e fez-se a primeira montagem em casa.

Como primeira utilizacao, este experimento fez parte de uma metodologia ativa
do ensino de danca na cadeira de Estagio de Projetos em Danca. Maiores detalhes
poderdo ser analisados no relatério completo que esta no final deste trabalho como
Anexo 1.

O icosaedro foi idealizado para ser utilizado em cursos de formac¢do em danga
nos estudos das andlises de movimento, ou seja, nos seus elementos cotidianos ou
dancados, experimentando os fatores do movimento (tempo, peso, fluéncia e espaco)
e criando diferentes combinac¢des para uma composi¢cdo em danca. Sua concepcao
parte do objetivo de se mover e se deslocar dentro da figura geométrica, identificando
os diferentes planos anatdmicos, utilizando-os como motif e/ou criando movimentos
dancados para tocar nos diferentes vértices, por meio de atividades ladicas de danca.

Ainda se tem a ideia de construir um manual de uso do icosaedro como
instrumento didatico, levando em conta os elementos da BNCC e as faixas
etarias/perfil dos alunos.

Espera-se que experimento do icosaedro no ensino de danca possa contribuir

para a apreensdo dos conteudos pelos estudantes por meio da criagdo em danca.

5.2 METODOLOGIA E APRENDIZAGEM

As artes, em especial a danca, precisam marcar presenca no ensino regular,
pois os professores de danca que trabalham nas escolas podem encontrar uma
maneira de integrar seus conhecimentos com outros componentes curriculares,
relaciona-los com as demais areas, para que possam criar espacos interdisciplinares,
esse € o primeiro passo. O segundo é pensar a metodologia que permita o
protagonismo dos estudantes. Precisamos buscar conexdes entre os diferentes
componentes, contar com a vontade de integrar conhecimentos entre 0s professores
e, em especial, contar com o entendimento dos gestores educacionais, que podem
investir nessa melhoria.

As artes podem fazer parte do curriculo e a reforma do ensino meédio traz a

possibilidade de abrir um espaco de interseccéo entre as areas, uma oportunidade



para a educagédo abrir caminho para a motivacdo e a melhoria na qualidade da
aprendizagem do estudante, que passara a fazer parte de atividades “hands on”,
colocar a médo na massa e ser ativo, escolhendo o seu caminho de aprendizagem.
Segundo Barros (2017, p. 42):
E perceptivel que a Matematica e a Arte demonstram diferengcas em suas
representacdes, mas, ao mesmo tempo, suas leituras se entrelagam nas
formas concretas ou abstratas, surgindo descobertas Matematica em suas

obras. A natureza traz a visdo de entrelacamento do binémio: Arte e
Matematica.

Na proxima secao, iremos descrever as praticas realizadas com os estudantes

gue possibilitaram a intersec¢ao entre geometria e danca.

5.3 EXPERIENCIAS DE EDUCACAO EM DANCA: AULAS DE GEOMETRIA E
DANCA

A dancga é um ponto de conexdo, mas ndo sO de conexdo: € possibilidade de
expansao de ir além, auxiliar os estudantes a produzirem conhecimento. Quando a
gente expande, quer compartilhar, se motiva para realizar conexdes, neste caso,
entre a geometria, a natureza, o movimento, 0 espago e o tempo.

Comecou-se mostrando aos estudantes do EM cruzamentos entre as Artes e
as Ciéncias Exatas, especificamente propondo atividades que relacionam espaco-
corpo-movimento e as nocdes basicas de geometria, por meio da metodologia
EJuSCRUM. Desenvolvendo, assim, competéncias e habilidades, como
multiplicadora do sonho de um ensino contextualizado e focado no protagonismo dos
estudantes.

Ao propor uma intersec¢ao entre saberes com noc¢des das aplicacdes praticas
dos fundamentos matematicos e do movimento dancado, os estudantes passam a ver
gue a ciéncia matematica surgiu a partir das necessidades humanas, que faz parte
do seu cotidiano e, ainda, que a danca surgiu a partir das relagdes sociais humanas.

Segundo Sanchez Huete (2006), estudantes, criando e desenvolvendo seus
proprios conhecimentos matematicos, aprendem matematica: relacdes cognitivas,
sociais e afetivas determinam e estruturam a dimensao operativa da formacgao do
individuo na contextualizacdo de seu meio. A invencao e a reconstrucao de situacoes
problematicas estabelecem uma concordancia significativa com as relagdes

psicossociais educativas e as relagdes cognitivas, necessarias para se enfrentar com



éxito a resolucdo de problemas matematicos, para a oportunidade de adaptar, de
renovar, reorganizar, mudar, selecionar, de realizar, de criar. (SANCHEZ HUETE,
2006, p. 200).

A existéncia de umarelacao estreita entre a matemaética e a arte faz-nos refletir
sobre a forma como a matematica € apresentada aos alunos, sem qualquer relagao
com as demais areas. E como a danca possui um potencial interativo com as demais
areas do conhecimento, especialmente por trazer a corporalidade na experiéncia de
aprendizagem.

A situacéo ideal seria o professor criar um problema para o aluno resolver por
meio da observacao de um fato isolado, do estudo das rela¢des de interdependéncia
para que este fato ocorra e, somente a partir dai, chegar a necessidade da existéncia
dos conceitos. Se continuarmos abordando essa tematica apenas da forma analitica
e com sua representacao grafica, continuaremos nao obtendo éxito no entendimento
da aplicabilidade desse conhecimento e, consequentemente, na visdo da matematica
distanciada do seu cotidiano.

Segundo Guedes (2004, p. 15):

[...] cabe a Matematica do Ensino Médio apresentar ao aluno o conhecimento
de novas informacg®es e instrumentos necessarios para que lhe seja possivel
continuar aprendendo. [...] Saber aprender € condi¢&o basica para prosseguir
aperfeicoando-se ao longo da vida. Sem ddvida, cabe a todas as areas do
Ensino Médio auxiliar no desenvolvimento da autonomia e da capacidade de
pesquisa, para que cada aluno possa confiar em seu préprio conhecimento.

A aquisicao do conhecimento matematico deve estar vinculada ao dominio de
um saber fazer e de um saber pensar matematico, que, unidos a vivéncia fisica dos
estudantes, proporciona uma maior compreensao dos conceitos.

Nesse caso, as dancas nos ajudam a pensar mais do que em um pProcesso
empirico, mas, também, em um processo cognitivo. No trabalho realizado no estagio
de projetos, 0 uso do icosaedro, que foi projetado e impresso na impressora 3D pela
autora deste trabalho, relacionou o corpo e sua espacialidade a exploracdo dos
planos, as transicdes entre planos, considerando a arquitetura de espacos em
movimento que Rudolf Laban criou na busca da harmonia espacial, como nos explica

Fernandes (2006, p. 176):

As bases histéricas para a Harmonia Espacial de Laban podem ser vistas em
diversas fontes [...] as ideias matematico-geométricas da filosofia grega da
Antiguidade, apresentando uma visdo ampla, completa e abrangente do
mundo, encontrando e estabelecendo que as mesmas leis gerais s&o



efetivas nas artes, na natureza, astrologia, matematica, etc. foram

extremamente valiosas no empenho de Laban [...] juntou muitas dessas
ideias, e aplicou as concep¢Bes no movimento, no homem movendo no
espago.

As concepcodes basicas de Laban da existéncia de uma ordem natural, de que
espaco vazio ndo existe e que toda a vida estd em movimento nos remetem ao
conceito de cinesfera, criado pelo bailarino que tem no icosaedro a representacao
geométrica do espaco ocupado por um corpo em movimento.

Nesse experimento, dentro do Estagio de Docéncia em Projetos em Danca
realizado no espaco amplo, as estudantes puderam entender o lugar que o corpo
ocupa no espaco, conhecendo, entdo, sua prépria cinesfera.

Ja o trabalho que ocorreu na disciplina de Estagio de Docéncia em Danca no
Ensino Médio, uniu a geometria sagrada, o contexto historico atual dos estudantes, a
danca circular e o desafio da releitura de uma composi¢cao coreografica para a criacao
de uma nova coreografia, que foi filmada e se transformou em um clipe. O foco central
esta na relacdo do trinbmio geometria espacial, danca circular e metodologia ativa,
no caso a metodologia agil, chamada EQuSCRUM.

A ideia inicial era explorar geometria sagrada e danca circular em periodo
normal de estagio. Estavam planejadas 16 aulas, com o passo a passo do processo
em que, de forma gradual, os estudantes chegariam ao conceito da danca e da
presenca no circulo, das construcdes geométricas criadas por Pitdgoras. Porém, pela
contingéncia do semestre letivo da universidade ter comecado em janeiro e 0s
estagios em final de marco, a construcao do estagio em apenas quatro aulas foi
facilitado pelo protagonismo dos estudantes em participar do desafio do método agil
proposto pela estagiaria.

Entdo, com ndo tinhamos muito tempo para explorar varias composi¢coes de
danca, a professora escolheu apenas uma delas e lancou o desafio para os
estudantes de comporem a partir dela. Confiando nas explicacbes sobre geometria
sagrada e danca circular ensinadas em um periodo de aula e na bagagem dos
estudantes, aplicando os ensinamentos da professora Luciana Paludo, professora do
deste curso de Lic. em Danca, que trabalhou a disciplina de composi¢céo coreogréfica
e, que explica referindo-se a capacidade de compor coreografias:

Em aulas de composigéo coreografica, ou quando proponho algum processo

compositivo em dancga, trabalho a partir de instrucdes e tarefas. Caso os
alunos perguntem: Como faco para resolver isso? digo-lhes: da maneira que



vocés entendam que devam resolver. [...] E com a bagagem que existe em
cada corpo que cada tarefa se realiza. (PALUDO, 2015, p. 86).
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Outro desafio do educador é o de relacionar a tecnologia disponivel na
instituicdo de ensino com a metodologia de trabalho do professor a fim de
proporcionar aos educandos uma aprendizagem significativa. Aqui entra o
pensamento computacional desplugado, a capacidade de explorar 0s recursos
disponiveis como os celulares dos proprios estudantes, por exemplo.

Considerando os fatores supracitados, 0s experimentos concatenaram de
forma exitosa algumas das ideias elencadas de matematica e de danca, bem como
de metodologia ativa, comprovando que é possivel unir diferentes areas, encontrando
interacbes em suas constituicdes originais, demonstrando que esse tipo de projeto
poderia iniciar tanto pelo viés da tecnologia, quanto da matematica, quanto da danca
e, a0 mesmo tempo, trazendo a tona, de forma abrangente, as inumeras

possibilidades de aplicacdo da danca na educacao.



CONSIDERACOES FINAIS

Revisamos, de inicio, a producdo académica nacional que, apesar de
apresentar estudos nas areas de geometria e de danga, ndo traz qualquer abordagem
sobre a aplicabilidade interdisciplinar de ambas as areas através de metodologias
ativas na educacao basica. Os conhecimentos da geometria pitagoérica e das dancas
circulares ndo sdo popularizados, sendo que apenas alguns grupos especificos
estudam e trabalham com as duas &reas, sem necessariamente interliga-las. E
possivel apresentar o simbdlico e o holistico através da geometria.

Dessa forma, o objetivo do capitulo dois € recuperar esses elementos basicos
sobre Geometria Sagrada e Aritmologia Pitagoérica, que deram origem a tantos outros
estudos, ndo s6 em Matemética, mas também em muitas outras areas do
conhecimento. Além disso, também demostramos que o campo do conhecimento
exato € uma forma de pensamento simbolico e que muitas pessoas ndo o consideram
assim por terem o entendimento da mateméatica moderna, que uniu a geometria a
algebra (de forma estanque)

No terceiro capitulo, surgiu a necessidade de resgatar os estudos de danca e
de pensar na sistematizacdo, a fim de levar a escola a nocdo da danca em um
contexto historico: de que maneira ela surgiu como expressao humana e estava no
cotidiano dos povos, conhecendo e resgatando a danca de diferentes povos originais.
Um cabedal de conhecimentos que permitem ao educador planejar diferentes aulas
para diferentes publicos. Aproveitamos, ainda, para reforcar a importancia deste
material estar organizado didaticamente, tanto em texto quanto em imagens, para que
sirva de aporte a criacdo de diferentes espacos de estudo sobre a relacdo das
linguagens matematicas e artisticas, nesta Ultima, especialmente, em danca.
Contemplando também este objetivo, a parte tedrica deveria ser maior, fazendo-se
necessario explorar mais detalhes tanto da parte de geometria quanto de danca.

Destas ferramentas, foram utilizadas nas atividades experimentais dos grupos
de estagio: a relacédo entre o pensamento simbolico geométrico do mundo antigo e o
desenvolvimento do pensamento geométrico do Laban na danca, e as possibilidades
de estudo e releitura das composi¢cdes coreograficas das dancas circulares e a

geometria de “mandalas em movimento” que elas formam.



Ja no estagio de Ensino Médio, foi possivel vivenciar o desafio posto pela
BNCC em uma atividade que propds o apagamento das fronteiras disciplinares. Aqui
surge a esperanca de que este trabalho mostre que € possivel, em componentes
como este, manter “atividades experimentais” de diferentes docentes, para que
possam realizar laboratérios de trabalho em conjunto com os estudantes. Somado a
isso, pretendemos que a abordagem interdisciplinar nas artes venha a abranger
outras areas de conhecimento e ndo somente transite nas bordas das linguagens de
comunicacédo e expressdo (Lingua Portuguesa, Artes Cénicas...).

Ao verificar que a escola regular ja esta vivenciando as mudancgas propostas
pela BNCC, acreditamos que, nesse momento de adaptacédo e de novas formacdes
curriculares, apareca a possibilidade de incluir a dancga no curriculo. E importante que
educadores de artes e danca encontrem um Vviés junto aos gestores para a criacao
de componentes, que visem a integracdo das areas do conhecimento e deixem
espaco para as criacdes dos educadores e, em especial, para a participacéo ativa
dos estudantes. Afinal, € preciso ver um potencial positivo em momentos de
mudancas, as quais ndo foram propostas pelos proprios educadores na estrutura do
Ensino Bésico.

Compelida pela condi¢cdo pandémica, a humanidade esta passando por uma
transformacao paradigmatica, tecnologica da sociedade, sendo a escola um agente
gue pode agilizar a compreenséo deste processo, criando microgrupos de tarefas com
0s estudantes, preparando-os para que, ao vivenciar uma experiéncia em
metodologia agil em artes, trabalhem o sensivel da sua inteligéncia emocional,
aumentem sua capacidade cognitiva do ponto de vista do pensamento logico,
aprendam a dar respostas rapidas a desafios complexos, desenvolvendo aspectos
ligados a capacidade de sintese e a velocidade de processamento de informacoes,
desenvolvendo, além de tudo, a habilidade de ter foco em um curto espago de tempo.

O presente trabalho abre ainda muitas outras janelas de aprendizado, tais
como: apresentar ou ampliar o estudo da antropologia e da histéria da danca,
permitindo que o educador desafie os estudantes a releitura de textos antigos, de
figuras épicas e adaptacOes a realidade atual por meio das tecnologias.

Outro aspecto que vale ressaltar é a questao do ferramental metodoldgico que
esta ligado a interdisciplinaridade como estratégia fundamental, a qual ajuda a motivar

relacbes de aprendizagem e a desenvolver a l6gica de pensamento transversal



sistémica nos estudantes, preparando-os para o mundo do trabalho. Além de tudo,
constatamos que é possivel aprender a fazer SCRUM em uma aula de danca,
enxergando uma relacdo das artes e da matematica como um conjunto de tarefas
integrativas e, especialmente, que métodos ageis ndo sao propriedades de
linguagens especificas e, sim, podem estar em varias a¢des cotidianas.

Trata-se de encontrar formas para suprir uma exigéncia contemporanea de
relacionar o macro e o micro como, por exemplo, o design de aprendizagem como
ferramenta ampla, e como micro, a acdo com uma ferramenta 4gil em um processo
no qual buscamos o protagonismo das pessoas, criando uma base tedrica e ofertando

um conjunto de ferramentas e com a escolha, a participacao ativa do grupo.
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APENDICE A — RELATORIO DE ESTAGIO 1

UNIVERSO-CORPO: ENTRE HORIZONTES E VERTICAIS

ANNE PLEIN
JOELENE LIMA

ORIENTACAO PROF. DR. MARCIO PIZARRO NORONHA

SUPERVISAO EXTERNA: FERNANDA BOFF

INTRODUCAO/TAP - UNIVERSO-CORPO: PEQUENICES ENTRE HORIZONTES E
VERTICAIS

Palavras-chave: Danca. Rudolf Laban. Icosaedro. Criacdo. Pequenices.

BREVE DESCRICAO

O projeto visa a realizar o experimento do Icosaedro impresso em 3D, do autor
e bailarino Rudolf Laban?!, para o ensino de planos, eixos, niveis, cinesfera e outros
conceitos desenvolvidos pelo autor, em uma oficina de danca. Essa aula tera duracao

de 2 horas para o experimento e a criagdo em danca a partir desses conteudos.

JUSTIFICATIVA

Utilizar uma forma concreta dessa forma geomeétrica auxiliara na compreensao
dos elementos da danca e proporcionara o experimento do corpo nos conceitos
estruturados pelo autor, além de aproximar outros estudantes em danca que estdo

fora da universidade a esses estudos.

1 Corpo em movimento: o sistema Laban/Bartenieff na formacao e pesquisa em artes cénicas- Ciane
Fernandes — AnnaBlume — 2006 — S&o Paulo



OBJETIVOS DO PROJETO

O objetivo do projeto é o experimento do Icosaedro no ensino danca, a partir
dos conteudos de Rudolf Laban. Portanto, desenvolver com os estudantes as no¢des
corpéreas de planos e eixos, niveis, kinesfera com o objeto geométrico, utilizando

tarefas de criagdo em danca e jogos ludicos.

RESPONSAVEL PELO PROJETO. BREVE CURRICULO E ARGUMENTACAO DA
QUALIFICACAO PARA REALIZACAO DO PROJETO

Anne Plein da Silva é formanda do Curso de Licenciatura em Danca da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, bailarina do Mimese Cia de Danca-Coisa
e bolsista de pesquisa de Linguagem Autoral em dancga — proposi¢éo da professora
Luciana Paludo. Estudou os conceitos de Rudolf Laban durante a graduacédo com as
professora Cibele Sastre e Flavia Valle — formadas no Laban Dance Center?, em
Londres. Anne, ministrou aulas de danca na escola de ballet Erenita e no colégio
Espirito Santo, em Canoas /RS, e tem as disciplinas de estagio infantil e fundamental
(na UFRGS) concluidas. Na criacdo do produto estético de sua turma no estagio
infantil — realizado em 2018 — recebeu duas indicacdes para o prémio acorianos em
danca de Porto Alegre: Difusao e formacédo em danca e Novas Midias.

Joelene de Oliveira de Lima é mestre em Educacao de Ciéncias, Matematica
e Tecnologias Educacionais. Graduanda do Curso de Licenciatura em Danca da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, bailarina do Mimese Cia de Danca-Coisa
— proposicdo da professora Luciana Paludo e do Grupo Lagcos que estd sob
responsabilidade da professora Rubiane Zancan. Estudou os conceitos de Rudolf
Laban durante a graduagdo com as professora Cibele Sastre e Flavia Valle —

formadas no Laban Dance Center3, em Londres.

PREMISSAS / EXIGENCIAS PARA A REALIZACAO

2 Informag0es: https://www.trinitylaban.ac.uk/

3 Informag0es: https://www.trinitylaban.ac.uk/



https://www.trinitylaban.ac.uk/
https://www.trinitylaban.ac.uk/

Foi necesséario um maior numero de horas para a construgdo do experimento
em 3D, Construcdo Icosaedro de Laban, na verdade iniciado antes do
estabelecimento deste projeto de estagio.

No Espago Amplo, pelo tamanho do experimento, conforme imagem em anexo;
pela sua localizacéo e especificidade de horario das aulas de Tecido Acrobético para
Criancas ministradas pela Profé. Fernanda, faremos duas horas de observacéo e duas

horas-aula, aplicando o nosso projeto.

ENTREGAS / O QUE SERA EFETIVAMENTE REALIZADO (E O QUE DEVE SER
AVALIADO NOS RESULTADOS)

A oficina de danca de 2h que compde o projeto Universo-corpo: Pequenices
entre horizontes e verticais sera realizada no Espaco Amplo, em Porto Alegre para
criancas de 10 a 12 anos. O experimento do objeto Icosaedro sera realizado através
de tarefas de criacdo em danca e jogos ludicos para o aprendizado dos conceitos de
espaco e corpo do autor Rudolf Laban. O projeto visa a apreensao desses conteldos
e a criacdo em danca, a partir do experimento do corpo com esses objetos em relacao
com os conteldos trabalhados no Pequenices — trabalho desenvolvido pela Fernanda
Boff.

PUBLICO / STAKEHOLDERS

O publico para a oficina sdo os estudantes do Pequenices, composto por
meninas na faixa etaria de 11 a 13 anos. Além disso, é composto pela comunidade
gue frequenta o estudio Amplo, as familias e responsaveis pelas estudantes, os
pesquisadores académicos e pessoas que se interessam pela formacéo na técnica e

linguagem desenvolvida por Rudolf Laban.



ESCOPO DO PROJETO

1. ANALISE DE CONTEXTO E SITUACAO GERADORA DO PROJETO

A experiéncia com o trabalho do Rudolf Laban aconteceu durante o Curso de
Licenciatura em Danca nas disciplinas de Analise do Movimento | e Il, em que as
proponentes deste projeto participaram juntas. A “Analise do Movimento I”, abordou
a analise do movimento corporal nas suas inter-relagbes entre Espaco,
Expressividade, Corpo e Forma, de acordo com Rudolf Laban, além de proporcionar
a reflexdo de potencializacdo da percepcao do movimento e redimensionamento do
repertério corporal articulado aos contextos da danca. Na “Analise do movimento II’,
o conteudo foi abordado, a partir dos fundamentos de Laban Bartenieff e os
componentes da categoria CORPO do sistema Laban\Bartenieff. Na referéncia basica
dessas disciplinas, ha a autora Ciane Fernandes, com seu livro “O corpo em
movimento: o sistema Laban/Bartenieff na formacao e pesquisa em artes cénicas”,
gue também é referéncia deste projeto.

Ainda em 2016, a aluna Joelene, apés pode fazer uma analise dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) no Brasil, do componente curricular “Artes”, do ensino
da Danca e da Linguagem Labaniana, teve a ideia de criar um objeto que fosse
facilmente desmontavel para trabalhar os elementos tempo, peso, fluéncia e espaco,
da forma sugerida por Laban quando criou a relacdo dos movimentos corporais com
o icosaedro. Os PCNs situam, na sua introducéo, onde esta contemplada a Danca e



guais 0s aspectos essenciais a que visam destacar desta Arte, conforme citacao

direta abaixo:

Apés muitos debates e manifestacées de educadores, a atual legislacao
educacional brasileira reconhece a importancia da arte na formacédo e
desenvolvimento de criancas e jovens, incluindo-a como componente
curricular obrigatério da educacao basica. No ensino fundamental a Arte
passa a vigorar como area de conhecimento e trabalho com as varias
linguagens e visa a formagédo artistica e estética dos alunos. (PCN Arte:
Ensino de quinta a oitava séries., Introducéo)

Rudolf Laban tinha o movimento como uma arte e a danga como uma das

suas expressoes, dentro dos PCNs brasileiros a Danca esta dentro das Artes.

A area de Arte, assim constituida, refere-se as linguagens artisticas, como
as Artes Visuais, a MUsica, o Teatro e a Danca. A area de Arte que se esta
delineando neste documento visa a destacar 0s aspectos essenciais da
criacdo e percepc¢dao estética dos alunos e o0 modo de tratar a apropriacdo de
contetdos imprescindiveis para a cultura do cidaddo contemporaneo. As
oportunidades de aprendizagem de arte, dentro e fora da escola, mobilizam
a expressao e a comunicacao pessoal e ampliam a formacéo do estudante
como cidadao, principalmente por intensificar as relacées dos individuos
tanto com seu mundo interior como com o exterior. (PCN Arte: Ensino de
guinta a oitava séries., Introducao)

A analise do movimento de Rudolf Laban foi precursora no estudo sobre
movimento humano e pode ser aplicada em diferentes campos profissionais como
danca, teatro, fisioterapia, psicologia, estudos culturais, esportes. Em especial na
educacdo do componente curricular Artes em atividades que proporcionem a
integracdo curricular com os demais componentes estudados, propostas estas que
busquem diminuir a fragmentacao entre os saberes.

Ao analisar os PCNs e a BNCC do Ensino Fundamental | na area de Artes,
encontramos a possibilidade de estabelecer varias conexdes das artes com a
linguagem labaniana do movimento em seus diversos aspectos, conforme artigo
publicado na Revista Brasileira de Educacgéo Fisica e Esporte:

No que tange aos conteudos especificos sobre a danga, apesar dos PCN'’s
de Arte e Educacdo Fisica ndo explicitarem no texto, observamos que as
sugestdes de conteldos relacionam-se com a proposta de Danca Educativa
preconizada por Laban 20-21, quando indicam a conscientizacdo e
percepcéao corporal; os fatores de movimento espaco, tempo, peso e fluéncia;
as qualidades expressivas e gestuais do movimento; o relacionamento do
aluno consigo mesmo, com 0s outros e com o0 mundo e ainda, com as
atividades de improvisacdo e 0s processos criativos de sequéncia de

movimento e ou coreografias a serem realizadas individualmente, em duplas,
grupos e coletivamente. (SOUSA, 2014 p.4)



Em especial nos temas de criagcao coreogréfica e de danca coral. No primeiro
ciclo, ensino de primeira a quarta série a énfase é no trabalho por projetos

multidisciplinares:

Uma das modalidades de orientacdo didatica em Arte é o trabalho por
projetos. Cada equipe de trabalho pode eleger projetos a serem
desenvolvidos em carater interdisciplinar, ou mesmo referentes a apenas
uma das formas artisticas (Artes Visuais, Danca, MUsica, Teatro). (PCN Arte:
Ensino de primeira a quarta série, pag 78)

Isso se pode relacionar com os estudos da coreosofia labaniana, pois na
metodologia de projetos, pode-se dar énfase no contexto histérico e sociocultural, na
Cultura Festiva que pode ser “aplicada” em quaisquer manifestagdes artisticas da
danca e que se pode a partir das categorias Corpo, Esforco, Forma e Espaco
compreender esse corpo dancante.

A arte da Danca Coral, onde grande niumero de pessoas se movem juntas
segundo uma coreografia de estrutura simples, porém instigante, que se aborda no
Primeiro Ciclo trara elementos para as criangcas continuarem seus aprendizados
sobre danca nos anos posteriores, segundo os PCNs: “o aluno tera dominio elementar
das habilidades basicas do corpo e dos elementos da dancga (coreologia)”.

Laban se dedicou a realizacdo de propostas de danca para as massas do
corpo, desenvolvendo com esta finalidade a arte da Danca Coral, onde grande
numero de pessoas se movem juntas segundo uma coreografia de estrutura simples,
porém instigante, que permita bailarinos e pessoas leigas dancarem juntas de forma
colaborativa. A conexdo multidisciplinar aparece na AVALIACAO DE DANCA
segundo os PCNs dos ciclos iniciais e destaco os trés principais itens relacionado a
avaliacdo explicitados nos parametros:

1. Compreender a estrutura e o funcionamento do corpo e os elementos que
compdem o seu movimento; com este critério pretende-se avaliar se o aluno
reconhece o funcionamento de seu corpo no movimento, demonstra seguranga
ao movimentar-se, empenha-se na pesquisa de uso do corpo no espago, nas
variantes de peso e velocidade e se articula esses conhecimentos;

2. Interessar-se pela danca como atividade coletiva e com este critério pretende-
se avaliar se o0 aluno se empenha na criacdo em grupo de forma solidaria, se
€ capaz de improvisar e criar sequéncias de movimento em grupo se interage
com o0s colegas respeitando as qualidades individuais de movimento,
cooperando com aqueles que tém dificuldade, aceitando as diferencas,
valorizando o trabalho em grupo e empenhando-se na obtencao de resultados



de movimentacdo harmonica, dentro dos parametros estabelecidos pelo
professor;

3. Compreender e apreciar as diversas dancas como manifestacdes culturais,
com este critério pretende-se avaliar se o aluno é capaz de observar e avaliar
as diversas dancas presentes tanto na sua regido como em outras culturas,
em diferentes épocas. Refere-se ao saber ver, distinguir, compreender,
relacionar, analisar e argumentar sobre a danca.

No fundamental Il de 6° ao 9° ano segundo o PCN:

O professor deve deter-se no aperfeicoamento dessas habilidades e gerar
propostas mais complexas que desafiem as descobertas corporais iniciadas
nos primeiros ciclos. Esse aperfeicoamento devera atentar, principalmente,
para as relacdes entre esses elementos que se estabelecem nos corpos ao
se dancar (percepcdo, sensacdo, sinestesia). Por exemplo, como minha
respiracdo se relaciona com movimentos firmes, diretos, rapidos e com
fluéncia livre? Ou ainda, ao se fazerem movimentos no nivel baixo do espaco,
de que tipo de dindmica postural se necessita? (PCN Arte, pag 72, 1998)

Escolhemos trabalhar Laban no Ensino Fundamental Il por ser a faixa etéria
das nossas stakerholders na busca de contextualizar a pratica pois a BNCC prescreve
o estudo de artistas de diferentes épocas:

(EF69AR09) Pesquisar e analisar diferentes formas de expresséo,
representacdo e encenacdo da danca, reconhecendo e apreciando

composicdes de danca de artistas e grupos brasileiros e estrangeiros de
diferentes épocas. (BNCC, 2017)

Segundo a BNCC, a danca se encaixa nos conteudos de Artes e espera-se
que contribua com “o aprofundamento das aprendizagens nas diferentes linguagens
— e no dialogo entre elas e com as outras areas do conhecimento —, com vistas a
possibilitar aos estudantes maior autonomia nas experiéncias e vivéncias artisticas”.

(EF69AR10) Explorar elementos constitutivos do movimento cotidiano e do

movimento dancado, abordando, criticamente, o desenvolvimento das
formas da danga em sua historia tradicional e contemporanea. (BNCC, 2017)

(EF69AR11) Experimentar e analisar os fatores de movimento (tempo, peso,
fluéncia e espaco) como elementos que, combinados, geram as acdes
corporais e 0 movimento dangado. (BNCC, 2017)

Entendo que, neste momento, € oportuno trabalhar os conceitos que inter-
relacionam Espaco-Forma- Corpo e Expressividade e nog¢do de imagem em
movimento como FOCO, TEMPO, PESO e FLUENCIA



2. JUSTIFICATIVA (relevancia)

A Danca para os terceiro e quarto ciclos relaciona-se mais diretamente as
experiéncias corporais de movimento e de danca dos alunos, a vida em sociedade,
possibilitando que o aluno seja capaz de:

1. Construir uma relacdo de cooperacdo, respeito, dialogo e valorizacdo das
diversas escolhas e possibilidades de interpretacdo e de criacdo em danca que
ocorrem em sala de aula e na sociedade;

2. Aperfeicoar a capacidade de discriminacdo verbal, visual e cinestésica e de
preparo corporal adequado em relacdo as dancas criadas, interpretadas e
assistidas;

3. Situar e compreender as relacdes entre corpo, danca e sociedade,
principalmente no que diz respeito ao didlogo entre a tradi¢cdo e a sociedade
contemporanea,

4. Buscar e saber organizar, registrar e documentar informacdes sobre danca em
contato com artistas, documentos, livros etc., relacionando-os a suas proprias
experiéncias pessoais como criadores, intérpretes e apreciadores de danca.

Como qualquer outra manifestacao artistica, a danca é forma de conhecimento
gue envolve a intuicdo, a emocéo, a imaginacao e a capacidade de comunicacéo,
assim como o uso da memoria, da interpretacdo, da analise, da sintese e da avaliacao
critica. Os conteudos especificos da Danca, portanto, podem ser agrupados em trés
aspectos principais que serdao elencados e/ou privilegiados de acordo com as
necessidades dos alunos e o contexto sociopolitico e cultural em que se encontram:
dancar, apreciar e dancar e as dimensdes sociopoliticas e culturais da danca.

A aprendizagem da danca no ambiente escolar envolve a necessidade de
técnica/ conhecimento/habilidades corporais como caminho para criacdo e
interpretacdo pessoais da/em danca. Nesses ciclos, recomenda-se que
progressivamente 0s alunos comecem a conhecer 0s principios do movimento
comuns as varias técnicas codificadas (equilibrio, apoios, impulso etc.), principios de
condicionamento fisico, elementos de consciéncia corporal e algumas técnicas
codificadas que sejam significativas para suas realidades de alunos. Com isso,
poderdo estabelecer relagBes corporais criticas e construtivas com diferentes
maneiras de ver/sentir o corpo em movimento e, portanto, com diferentes épocas e

culturas.



Para dancar e apreciar inclui-se o aprendizado da coreologia, ou seja,
compreender a légica da danca: o que, como, onde e com 0 que as pessoas se
movem. Mesmo existindo muitas variacfes, acabam se resumindo em partes do
corpo, dinamicas, espaco, agdes e relacionamentos. Quanto ao ensino da dancga na
escola, a pesquisa de SOUZA nos mostra que ainda temos muito trabalho pela frente.

Quanto ao ensino da danca na escola, constatou-se que a maioria dos
docentes de Educacgéo Fisica ndo estd ministrando os conteddos de danca
priorizando o processo educacional, pois tais conteddos continuam
relegados as festividades escolares, na qual se apresenta sem sentido, sem
contextualizacdo historica, social, cultural, enfim, sem um objetivo voltado
para o ensino e aprendizagem. Um dado interessante desta categoria se
refere aos professores de Arte que relataram trabalhar com os contetdos de

danca em diversos momentos, o que pode demonstrar um novo olhar sobre
a compreensdao da importancia da dancga na educacéo. (SOUZA, 2014, p.12).

Neste trabalho identifique que o papel da danca na educacéo foi reconhecido
dentro dos PCNs e na BCCC, porém, temos muito que avancar no ensino da danca
no Brasil: organizar os Projetos Politicos Pedagodgicos das escolas de maneira a
contemplarem a aplicacdo préatica dentro do ensino formal de Artes as tematicas de
danca a serem trabalhadas em diferentes niveis de ensino, criando espacos no
curriculo escolar formal, criar metodologias adequadas para se ensinar danca na
escola, proporcionar momentos de estudos sobre a BNCC para os docentes em
exercicio e investir na formacéo de licenciados conscientes deste desafio.

Com a intencéo de criar metodologias adequadas para o ensino de dancga,
surge a impresséao do icosaedro em 3D em tamanho natural, para que o estudante
possa entrar dentro da forma geométrica e experimentar os movimentos dancados
com seu préprio corpo. Este experimento € parte de uma metodologia ativa do ensino
de danca. O objetivo € testar o funcionamento do experimento Icosaedro de Laban
encontramos o Espaco Amplo e o Projeto Pequenices como publico alvo que ird nos
possibilitar utilizar uma forma concreta essa forma geométrica e auxiliard na
compreensao dos elementos da danca e proporcionara o experimento do corpo nos
conceitos estruturados pelo autor, além de desenvolver com os estudantes as nogdes
corporais de planos e eixos, niveis, cinesfera com o0 objeto geométrico, utilizando
tarefas de criacdo em danca e jogos ludicos.

O icosaedro foi idealizado para ser utilizado em cursos de formacgéo em danca
nos estudos das andlises de movimento, ou seja, nos seus elementos cotidianos ou

dancados, experimentando os fatores do movimento (tempo, peso, fluéncia e espacgo)



e criando diferentes combinacdes para uma composi¢cdo em danca. Sua concepc¢ao,
parte do objetivo de se mover e se deslocar dentro da figura geométrica, identificando
os diferentes planos anatdmicos, utilizando-os como motif e/ou criando movimentos

dancados para tocar nos diferentes vértices, por meio de atividades ladicas de danca.

OBJETIVOS

1. GERAL
O objetivo do projeto € proporcionar .... o experimento do lcosaedro no ensino

danca, a partir dos contetudos de Rudolf Laban.

2. ESPECIFICOS:

Desenvolver com os estudantes as nocfes corporais de planos e eixos, niveis,
cinesfera com o objeto geométrico, utilizando tarefas de criacdo em danca e jogos
lddicos.

RESULTADOS ESPERADOS

O experimento do Icosaedro no ensino de danca e a apreensao dos conteudos
pelos estudantes através da criacdo em danca.

As aulas deste projeto funcionam como um laboratério para a testagem do uso
do icosaedro para um perfil de criancas em idade escolar do ensino fundamental I,
irdo indicar melhorias no prot6tipo bem como testar a metodologia de exploracédo do
recurso pensada até entéo.

Ressaltamos que se faz importante ainda fazer outros experimentos com
diferentes publicos-alvo para poder construir um manual de uso do icosaedro como
instrumento didatico levando em conta os elementos da BNCC e faixas etarias/perfil

dos alunos.

ABRANGENCIA E IMPACTOS DO PROJETO

O projeto tem potencial de impacto com alunos do curso de dangca em
universidades e cursos livres. Nesse caso especifico, tera impacto na experiéncia
com as estudantes do projeto Pequenices, nesse laboratorio. Comercialmente do
produto “icosaedro” que pode ser utilizado em situagdes de ensino de analise do
movimento, em situa¢des de ensino de anélise do movimento e das técnicas de rudolf

Laban, no contetdo da cinesfera, por exemplo. E um objeto pedagégico, em que



podera futuramente ser desenvolvido, a partir dessa experiéncia um manual de uso,

de acordo com as séries escolares ou faixas etarias.

PLANO DE AQUISICAO DE MATERIAIS, TEMPO E QUALIDADE, POR MEIO DE
CONTROLES E INDICADORES

A execucédo da construcao do Icosaedro foi realizado em diferentes etapas:

1. Planificacdo e diagramacdo do icosaedro em 3 dimensdes com o software

Thinkercad (Figura 1 — Anexa);

2. Apo6s a impressdo do pré-teste em prototipo, foram impressos 12 vértices do

icosaedro em material plastico rigido na impressora 3D (Figura 1 — Anexa);

3. Calcular o tamanho da aresta (cano de PVC) para que o icosaedro tivesse uma

altura maior que 2m;
4. Comprar 0s canos para agua quente em PVC 15, cortar e lixar;
Quanto aos materiais que compdem o protoétipo:

Foi escolhido cano de agua quente pela resisténcia do material a altas
temperaturas imaginando que o icosaedro poderia ficar instalado em um espaco
exposto as intemperes;

Foi utilizado o PLA, que é matéria-prima para impressdo 3D, porém, existem
outros materiais mais flexiveis que podem ser utilizados como o silicone, por exemplo.

O apoio do FabLab UNISINOS para a impressao dos veértices foi essencial para
o desenvolvimento do trabalho. A maneira que encontramos para viabilizar a
aquisicdo de materiais foi meio de recursos proprios.

Utilizaremos 0s seguintes materiais: 12 Vértices impressos na 3D e pintados 4
de cada cor (amarelo, vermelho e azul), 30 barras de 150cm de canos de agua quente
em pvc 15mm, 4 lixas d'agua, serra para cano PVC, pedacos de mangueira, 2 cordas
de 8 metros.

Foi necesséario um maior niumero de horas para a construgdo do experimento
em 3D, Construcdo Icosaedro de Laban, na verdade iniciado antes do
estabelecimento deste projeto de estdgio. A prototipacdo e impressdo e montagem
do experimento levou em torno de 40 horas. Foram impressos 12 vértices do

icosaedro e cada um deles levou 3 horas imprimindo na 3D. Estas horas nédo estao



computadas neste projeto, caso contrario jA ocuparemos toda a carga horaria

estabelecida.

RESULTADOS

Resulta em uma experiéncia em danca com criancas de 11 a 13 anos, em que
observaremos, a partir da faixa etéria ou série escolar, e também coletando como
essas criancas colaboram e elaboram a recepcao dessa experiéncia, elementos para
modificar ou manter na elaboracédo desse material como laboratério no aprendizado

de danca.

EAP
METODOLOGIA DA ESTRUTURA DE DESDOBRAMENTO DE TRABALHO (EDT)

1 REQUISITOS (PRE-REQUISITOS, CONTEXTO E CONDICOES PARA
REALIZACAO)

Para esse trabalho é preciso de um lugar grande, como uso do espaco amplo,
também é necessario os direitos de imagem das estudantes para 0 nosso registro. A
forma geométrica que € o foco desse projeto e a sua impressao que ocorreu por meio
da colaboragéo da FABIlab (UNISINOS).

2. ATIVIDADES E CRONOGRAMA DAS ACOES — Mapa Mentall
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3. RECURSOS HUMANOS / PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS

Os profissionais envolvidos sdo as proponentes licenciandas em danca pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, entre elas a idealizadora do projeto,, as
estudantes do curso do Pequenices, a supervisdo da Fernanda Boff que tem a
concepcao e a direcao do projeto Pequenices, a orientacéo do professor do Curso de
Licenciatura em danga - Marcio Pizarro, as pessoas que participam da gestdo do
estadio Amplo - como o Gabriel Martins e, por fim a fotdgrafa Dani Berwanger que

fara o registro da oficina.

4. EQUIPAMENTOS / MATERIAIS E CONDICOES AMBIENTAIS DE TRABALHO
Para ocorrer a oficina, € necessario um lugar que tenha espacgo para a figura
geométrica, também é preciso envolver essa figura com o tema das aulas oferecidas

no curso Pequenices - como o tecido, por exemplo. No dia da oficina utilizaremos o



Icosaedro feito de canos PVC e pela impressao 3D dos vértices e uma caixa de som.

Para isso sera criado um plano de aula que envolva o tema e a criacdo em danca.

5. PLANO DE COMUNICACAO / DIVULGACAO, MIDIAS / MANUTENCAO
A divulgacao acontecera apenas dentro do curso Pequenices por um Card para
whatsapp, pois € importante que que os dois projetos entrem em relacdo e seja um

espaco segura para as estudantes.

05/07 - 14h

UUNIVERSO-CORPO:
ENTRE HORIZONTES
E VERTICAIS

Mimistrantes: Anne Plam o Joalane Lima
Estagw de Docéncia em Projetos de Danga
Professor Marcio Noronha

o
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5.CUSTOS DO PROJETO (REQUISITOS, PESSOAS, EQUIPAMENTOS,
COMUNICACAO)

Para o projeto acontecer foi necessario criar o Icosaedro. A construcdo dessa

forma geométrica teve a colaboracdo do FablLab Unisinos na impressdo dos seus

vértices em uma impressora 3D, ou seja, a compra do equipamento para iSso junto



com os canos PVC aquarterm tigre que ligam os vértices tiveram os custos: rolo de

filamento PLA para a impressao por R$150,00 e os canos por R$363,69.

6. AVALIACAO DE RISCOS

Ha dois riscos principais o risco fisico das estudantes se lesionarem durante o
trabalho, mas isso sera prevenido com uma construcao orientada de um plano de aula
adequado para o uso do objeto. Ha a probabilidade do extraviamento da forma

geomeétrica que serd testada anteriormente a oficina para a redugao de riscos.

7. IMPACTOS E RESULTADOS DO PROJETO

O projeto tem potencial de impacto com alunos do curso de dangca em
universidades e cursos livres. Nesse caso especifico tera impacto na experiéncia com
as estudantes do projeto Pequenices, nesse laboratorio. Comercialmente do produto
“icosaedro” que pode ser utilizado em situacdes de ensino de analise do movimento,
em situacdes de ensino de analise do movimento e das técnicas de Rudolf Laban, no
contetdo da kinesfera, por exemplo. E um objeto pedagdgico, que podera
futuramente ser desenvolvido, a partir dessa experiéncia um manual de uso, de

acordo com as séries escolares ou faixas etarias

8. PLANO DE GERENCIAMENTO DAS ACOES (FORMATO GRAFICO)



Estdgio de Docencia em Projetos de Danca

Elaboracao do projeto _
Definicdo Conceito Projeto _
Observacio _

i

Oficing - aula pratica

PLANO DE AULA

Universo-corpo: entre horizontes e verticais

Local: Estudio Amplo Data: 05/07/2019
Professora: Anne Plein e Joelene Lima

Duracgéao: 2h

Objetivos:

» Identificar os planos e eixos a partir de Rudolf Laban.
* Reconhecer o corpo na forma geométrica.
» Desenvolver uma célula de movimento a partir da experiéncia da oficina.

Procedimentos metodolégicos:
Atividades praticas com tarefas e atividades ritmicas e expressivas.

Atividades praticas de preparagéo corporal.

Desenvolvimento da aula:

Tempo Descricdo da Atividade Conteudos Musicas

Apresentacdo da proposta,
socializacdo com a turma, | Socializacdo e

5 min . N ~ Instrumentais
relacionar o tema do més com | apresentacgao.
a figura geométrica em roda.

10 min | Vidro invisivelivisivel, a partir | Preparar 0 €orpo | o oeoie

da inventora Blodgett (foto): | Paraa pratica.




mostrar a foto e apresentar ela.
A atividade baseia-se em
encostar no icosaedro como se
fosse de vidro, sem conseguir

entrar para dentro.
Trabalhamos diferentes
tensbes e qualidades de

movimento com direcdo de
uma das proponentes.

10 min

Camara gravitacional: pega-
pega com diferenca de
velocidade, dentro do
icosaedro é velocidade
minima.

Trabalhar diferentes
tipos de
velocidades.

Instrumentais

15 min

Méaquina do tempo: uma
estudante escolhe uma cor e
tem que apontar as partes do
corpo para os Vvértices dessa
cor e assim viajar no tempo,
quando sair da capsula sera
informada em que época est4,
e as demais estudantes
representardo essa época. Ex:
Cor vermelha - era jurassica.
Obs: a época € surpresa de
acordo com uma tabela criada
pelas proponentes.

Pratica com os
planos: da roda, da
porta e da mesa.

Instrumentais

15 min

Desafio do movimento: ensinar
uma célula de movimento e
pedir que cada uma transforme
a célula (pode ser em duplas)
no icosaedro - como o tema da
aula observada.

Elementos de
composicao em
danca.

Instrumentais

10 min

Apresentacao da atividade

Fruicdo e
apreciacao.

Instrumentais

10 min

Sugestdo da turma: Raio Laser

As alunas colocaram cordao
dentro do icosaedro em
diferentes direcdes e cada uma
passava desviando os fios
como se fossem raios laser. Ao
tocar no fio tocava a
campainha.

Fruicéo e
apreciacao,
participacdo em aula

Instrumentais

5 min

Conversa para avaliar a
atividade e relacionar a pratica
com o campo de conhecimento
do tecido.

Relacionar os panos
e eixos com a
pratica do tecido,
explicar sobre o
Laban (que também
foi inventor)

Instrumentais




Avaliacao:
Instrumentos de avaliacédo
* Observacao em sala de aula;
Critérios
» Participacdo nas atividades.

* Interagdo com os colegas.
« Envolvimento produtivo na proposta.

Observacgao:

Tema da turma: invencao/ transformacao

Resultados Impactos e Desdobramentos

Conversar — como a gente escreveu -sensores

A observacdo da turma que iriamos trabalhar no projeto Pequenices aconteceu
dia 28/06 as 14h. A aula desenvolvida e de tecido e comeg¢a com uma roda de
conversa e socializacao, depois elas fazem um aquecimento no chdo. Na primeira
parte da aula elas trabalharam o tema do més (nesse caso o tema era “invencao’,
conversar sobre a criatividade e os inventores do mundo. Observamos que engquanto
referenciavam esse tema ao espetaculo do ano passado, forma lembrando das
inventoras mulheres — que foi inspiracdo para a nossa atividade do vidro na oficina,
pois foi uma mulher que inventou. Também comecamos a inventar 0s jogos da
maguina do tempo e camera da gravidade na observacao da aula. Depois de trabalhar
o tema e atividades de expressividade e criacdo, as meninas fazem as sequencias de
movimento no tecido. Nesse dia também, conversamos com a Fernanda sobre que
atividades funcionariam e como prosseguiriamos no nosso encontro do dia 05/07.

Tentamos montar o icosaedro antes da aula na ESEFID, mas o vento dificultou.
Arranjamos a solucdo de como monta-lo realmente no dia testando com ajuda da
Fernanda e da Daniela. Nesse dia chegamos mais cedo e comegcamos a montar
muitas vezes e tentar colocar na posi¢cao correta, o que no fim néo foi possivel. As
estudantes nos auxiliaram na montagem antes da aula, portanto a oficina comecou
nessa construcdo. Depois de montada a figura, sentamo-nos e conversamos sobre o

Rudolf Laban e sobre quem éramos. Fizemos a atividade do vidro relacionando com



as invengbes que era o tema da aula delas, trabalhando tensbdes e diferentes
gualidades de movimento. Logo fizemos o pega-pega, a Fernanda participou de toda
a oficina. A maquina do tempo foi bem recebida pela turma

Oficina pos
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ANEXOS

Figura 1 - Protétipo no Thinkercad

Figura 2 - Impressao em 3D



Figura 3 - Lixando os vértices




Figura 4 - Montando o icosaedro




Figura 6 — Observando a aula no Espaco Amplo

Uh iy

Figura 7 - Pratica no Amplo - Maquina do tempo




Figura 8 - Pratica no Amplo - Vidro invisivel/visivel




APENDICE B — RELATORIO DE ESTAGIO 2

UERGS

P LA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
CURSO DE LICENCIATURA EM DANCA

ESTAGIO DE DOCENCIA EM DANCA NO ENSINO MEDIO

RELATORIO DE ESTAGIO

| - DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome do/a estagiario: Joelene de Oliveira de Lima

Campo de estagio: Estagio de Docéncia em Danca no Ensino Médio
Periodo de realizacéo do estagio PRESENCIAL:11/03 a 29/04/22
Nome do/a supervisor/a do Campo de estagio: Fernanda Varella

Nome do/a supervisor/a da ESEFID/UFRGS: Rubiane Falkenberg Zancan

ENSINO DE NOCOES BASICAS DE GEOMETRIA, COREOGRAFIAS DE DANCA
CIRCULAR, DESENHANDO MANDALAS COM O CORPO ATRAVES DA MUSICA E DO
MOVIMENTO

Il — DIAGNOSTICO

O Colégio Tiradentes, criado em 1980 sob o nome de Escola Estadual de 2°
Grau da Brigada Militar, em Porto Alegre, teve como proposta pedagogica inicial
oferecer a comunidade um educandario de exceléncia, bem como preparar jovens

cidadaos para a carreira de Oficiais da Brigada Militar.

Conectado com a realidade e acompanhando a evolugédo das propostas



pedagdgicas o Colégio Tiradentes de Porto Alegre, focado no ensino de nivel médio,
se mantém na busca de uma preparacao intelectual sob a égide da disciplina e

hierarquia, pressupostos basicos para a apropriacdo da plena cidadania.

Neste contexto, o colégio se adapta Lei n°® 13.415/2017 alterou a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional e estabeleceu uma mudanca na estrutura
do ensino médio. Este movimento deu a possibilidade de criar um novo componente
curricular: ATIVIDADES EXPERIMENTAIS que, ministrado pela professora Fernanda
Varella que possui 3 periodos semanais, dois deles na terga-feira das 7h35 as 9h15.
A temédtica deste trimestre é o desafio de cada turma, criar uma producao
cinematografica inspirada nos grandes classicos da literatura mundial. A turma 11 é
composta por 25 estudantes da 12 série do Ensino Médio que, neste momento, estao
todos envolvidos em aprender técnicas para a criagdo de um curta metragem, desde

jogos teatrais a escrita de roteiros.

I — OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é refletir, criar didlogos, tracar linhas e referenciais sobre a
importancia da Arte, do Saber Sensivel e, mais especificamente, das Dancas Circulares
Sagradas como veiculo ou instrumento/possibilidade de autoconhecimento, saude,
espiritualidade e busca de sentido, dentro da nossa globalizada contemporaneidade. Ao
mesmo tempo em que promove um dialogo entre a Arte e as Ciéncias das Religides, com
énfase no ser humano e sua autotranscedéncia, traz as Dancas enquanto forma, contexto
historico, criacdo espacial, simbologia, tempo ritmico e ritual, nos seus ‘\
movimentos e sentidos, em busca de um Si mesmo e de um caminhar :

cuidadoso e coletivo.

Na compreensdo do corpo como totalidade e ndo fragmentacao.

Tratando as Dancas Circulares Sagradas enquanto possibilidade de

expressao, comunicacdo e educacao, para além de um simples exercicio fisico. Com énfase
nos estudos do Bernhard Wosien e de Maria Gabriele Wosien e no “Corpo Templo”, busca
trazer referéncias e reflexbes sobre o ser humano em seu processo de crescimento e
aprendizagem através do Dancar em Circulo. As Dancas Circulares Sagradas como
meditacdo em movimento, maior consciéncia e respeito (de si/ do outro/ do entorno maior) ou

uma forma poética de ver/sentir/viver/dancar a vida.
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+ Aponta para o0 esquema corporal

+ Consciéncia da trimendisionalidade do corpo

* Consciéncia do Movimento;

+ Constru¢do do conhecimento de danga circular como conceito;

+ A danca como expressdo movimento e manifestacdo cultural. A presenca da
COCRIACAO;

+ O aprender fazendo através da interagdo com diferentes recursos;

» O fazer artistico como um processo que acontece no cruzamento entre referéncias
culturais diversas;

+ O Entender o conceito matematico de circulo/circunferéncia e o desenho geométrico
para a construcdo de mandalas;

* O contato do corpo com o mundo, 0 encontro com o outro sentindo, percebendo,
significando.;

* Encontrar a ludicidade das brincadeiras de roda;

* Trabalhar a colaboracéo e a criatividade;

IV — PROCEDIMENTOS E CRONOGRAMA



Roteiro “para que?”, “para quem?”, “onde?” e “como?”

A construcdo do planejamento depende da realizagdo da sondagem diagnostica,
assim como da compilagéo de livros, textos, parametros especificos para o trabalho de danca
na escola na fase de desenvolvimento dos estudantes. A partir da identificacdo das
necessidades dos discentes e dos conhecimentos advindos da realidade podemos tracar as
metas para todo o periodo de estagio (plano de ensino) e para cada aula (plano de aula),

além da metodologia a ser adotada.
- Quais de saberes que servirdo de meios para se atingir os objetivos?

+ Geometria Plana, desenho geométrico, Circulo, Mandalas;

» Aspectos: Religiosos, Culturais, Histéricos, Plurais

« A dangca como expressdo movimento e manifestacdo cultural. A presenca da
COCRIACAO...

« Danca: Musica, Movimento, Coreografia, Espaco, Corpo, Equilibrio, ritmo...

* Humano: Empatia, flexibilidade, Autocontrole, plasticidade

+ EDUCACAO Basica/Ensino Médio Bésico: Sala de aula, BNCC

» Antropologia da Danca, a Ideia do circulo e a construcéo de figuras geométricas;

* Abordagem Cronologica/Historia da Danga Circular

» Histéria das Dangas circulares no mundo;

* Nocodes basicas de Geometria e a sua relagdo com o sagrado;

» Coreografia de Dangas Circulares dos Povos;

* Mandalas e os Arquétipos Junguianos

* Metodologia EQUSCRUM



ENSINO DE NOGCOES BASICAS DE GEOMETRIA, COREOGRAFIA DE DANGA
CIRCULAR: DESENHANDO MANDALAS COM O CORPO ATRAVES DA MUSICA E DO
MOVIMENTO

- A PRODUCAO DE UM VIDEO CLIPE -

Local: Colégio Tiradentes (CTBM) Data: 29/03/2022
Professora: Joelene de Oliveira de Lima

Duracéo: 6h

Objetivos:

* Apresentar o que € Geometria Sagrada na légica Platdnica e O conceito de Danga
Circular;

* Ampliar o conhecimento de Matemética e Dancga relacionando Dancga Circular e
Geometria Sagrada

« Reconhecer o corpo na forma geométrica.

» Desenvolver um video clipe a partir da experiéncia da oficina.

Procedimentos metodoldgicos:
Atividades praticas com tarefas e atividades ritmicas e expressivas.
Atividades préticas de preparagéo corporal.

Atividade pratica gravacao de video clipe

CRONOGRAMA:

Aula 1 —05/04/22
1° periodo: O QUE E DANCA CIRCULAR - O QUE E GEOMETRIA SAGRADA

Tarefa para casa — Assistir a video aula e desenhar a mandala da vida

2° periodo: Apresentacdo do Cronograma e DESAFIO DO VIDEO CLIPE

Anexo 1 — Formacdao e organizacdo das Equipes de trabalho



Aula 2 — 12/04/22
1° e 2° periodos: FILMAGEM do VIDEO CLIPE

Aula 3 —19/04/22
1° periodo: Assistir o Video Clipe produzido
Avaliar o processo, o que podemos melhorar;

2° periodo: Atividade da professora



PLANO DE ENSINO

Semana

Atividade

Registro da aula:

Atividades:

Danga/Musica/Origem

Observacéo: Acompanhamento das atividades de formacao do Colég

io Tiradentes

Observacdo da aula
da Prof. Fernanda

e diagnéstico do perfil
daturma

A professora trabalha
Jogos de Aquecimento,
Concentragéo,
Improvisacao, de
criatividade e

Aquecimento: Mosquito Africano

Jogos de improviso:

JOGO DOS OBJETOS

Observacao espontaneidade Objetivo: Criar cenas a partir de objetos
escolhidos pelos estudantes..
11/03
CRIANDO A SONOPLASTIA DA CENA
Objetivo: Trabalhar elementos da
encenacdo (som) e Escuta de Cena
Aula 1 Relagdo entre Arte e |Mandalas/Simbolo e O desafio do video clipe relacionando a
Matematica e proposta | Geométrico geometria da mandala da Flor da Vida
05/04 de integracéo de artes com a composic&o coreografica.
o od o Tarefa 1 — Assistir a video aula e
1° periodo desenhar a mandala da vida. Anexo 1
Composicéo Aprender a coreografia Organizagédo dos grupos, divisdo de
coreografica bésica da composigdo tarefas, composi¢céo da coreografia,
composi¢ao “Blume im separar a turma em grupos e dividir as
wind” de, esta publicada tarefas:
no canal Sacred Dance -
Aulal Friedel Kloke-Eibl no
05/04 ﬁo:ﬂube.e criar a partir 18 Atores/bailarinos,
ela
2° periodo 3 cinegrafistas/editores,
2 roteiristas,
2 contrarregras
Aula 2 Desafio da gravacao do | Gravagéo e Professora retoma o processo e explica
Video Clipe a metodologia;
12/04 e A turma escolhe a musica em conjunto;
10 20 e Alunos organizados em grupos
periodos reallgafn o} sp,rmt.
o A edicdo sera feita em casa;
Aula 3 Avaliacao do | Assistir ao video clipe Avaliacdo do processo pelos diferentes
processo grupos
19/04
Alunos avaliaram positivamente a
1° periodo experiéncia.



https://www.youtube.com/watch?v=8oTY1zEnN2w
https://www.teatronaescola.com/index.php/planeje-sua-aula/jogos-e-exercicios-teatrais/item/210-jogo-dos-objetos
https://www.teatronaescola.com/index.php/planeje-sua-aula/jogos-e-exercicios-teatrais/item/213-criando-a-sonoplastia-da-cena

Interseccao:

Dividi a turma em 5 grupos através da
cartas da macieira:

O homem e o universo

Nocdes de Geometria: ||
o Pentagrama Dei como tarefa a criacdo de 1 gesto para

cada grupo
Jogo de cartas

dancadas: A macieira Tematica: coisas essenciais para a vida

e amagca ) )
egrupo 1. imagem da origem da
Aula 3 Danca Circular: Coisas circunferéncia - gesto para introspe¢éo
Essenciais - centro do corpo, vida interior;
19/04 e grupo 2: imagem da semente da maca
Nat King Cole - gesto para preciosidade, semente;

2° periodo M final e grupo 3: a estrela, semelhanca com o
ensagem fina homem -gesto para expanséo:
compartilhamento, comunicagéo;

e grupo 4: tegumento da macé, a parte
carnuda - gesto para manutencdo da
vida, alimento, nutri¢éo;

e grupo 5: a casca da m¢a, 0 que separa
a maca do todo e a torna Unica, a
protege - gesto para cuidado, protecao

e Compartilhamos os gestos no grupo e
dancamos a musica: Coisas Essenciais

de Nat Kini Cole

Exposicdo de Mandalas | Fotos Anexo 1

Assistir o Video Clipe | https://www.youtube.com/ | Anexo 2 Video Youtube nao listado

produzido pelos | watch?v=YlyFdvvkJro
estudantes
B - - - -
anco de Roteiro do video Roteiro feito pelos alunos | Anexo 2
dados
Slides utilizados em Anexo 3
aula
Avaliacéo da | Ficha feita pela propria|Anexo 4
Professora Titular estagiaria

V — AVALIAGAO DO PUBLICO ATENDIDO NO ESTAGIO

Os estudantes do CT responderam com animo e proatividade ao desafio de utilizar
metologia agil EAuSCRUM para desenvolver uma tarefa “relampago” de montar uma

composicao coreografica e criar o clipe.

e Criar uma galeria de mandalas produzidas;

e Participacao ativa do grupo de estudantes nas atividades propostas;



e Momento de avaliacdo do conjunto de atividades (conhecimentos aprendidos,
participacdo, experiéncias vivenciadas, competéncias desenvolvidas);
¢ Estudantes dancam apenas 2 coreografias e criam outras 2;

¢ Video clipe como objeto pedagogico gerado.

REFERENCIAS:

MOURA, C. R. DE. EDUSCRUM. Disponivel em: <https://www.eduscrum.com.br/>. Acesso
em: 9 abr. 2022.

WOSIEN, B. Dang¢a: um caminho para a totalidade. 22 ed. S&o Paulo: [s.n.].

ZATON, J. Geometria Sagrada: bases naturais, cientificas e pitagoricas. [s.l.] Fundacion

Rosacruz, 2017.



ANEXO 1: EXPOSICAO DE MANDALAS
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Temabca

ENSING DE NOCOES BASICAS OF GECMETRIA COREOGAARA DE DANGA CIBCULAR DESENHANDO
MANDALAS COM Q CORFO ATRAVES DA MUSICA E DO MOVIMENTD

TAREFA 1 DESENHANDO E COLORINDO UMA MANDALA
ASSITIR A VIDEO AULA, CRIAR E TRAZER SUA MANDALA PARA AULA DA 12/04

YA For dy Vida' 0o A Semente de iy’
A Gaometns Sagrads

£ nde?

Fogs e repiesstyds geometicamene)
Segunds lecnardo 02 Ving gue chamou 3 Pgurs
cw “Semants fa Veda' » maone doy peddes

gromalrcod.  da salurela podem der
rapISEENTados UEINDD $51a mandaia

A parte 4 primeine secunfeednea, 4 miges v
epesdirie como ums madral gerandc novat
esforas. a0 completararm-ia 35 privelras L8
asferan surge & thimads Tor da Vida® 2edelo ou
Arguetipo geometrio gue Ige 00 Vaoo, &
revelarnos que toda 3 nacln esta conectady
formando uma dnea & sagrada realdase | )

Vea o ORTO0Q @ 210 3 3ua N30 35quega Se zoienr. 0 Curicsifade: Nty mandals mtdm & possival
encontrar os siidos grométricos platdnicos
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ANEXO 2: LINK DO VIDEO E ROTEIRO FEITO PELOS ESTUDANTES
Estado do Rio Grande Do Sul
Secretaria da Seguranca Publica

Brigada Militar - Departamento de Ensino

Colégio Tiradentes da Brigada Militar de Porto Alegre

Este trabalho gerou um video clipe que foi postado como né&o listado no youtube,
Turma 11

Atividades experimentais

Professoras Fernanda

Estagiaria: Joelene Lima

Porto Alegre
19/04/2022



Este presente trabalho trata sobre a geometria sagrada e uma coreografia que foi criada por
nés alunos da turma 11 e que seré gravada e apresentada durante a aula.

Flor da vida

A Semente da Vida é uma figura geométrica formada por sete circulos dispostos segundo
uma simetria hexagonal, formando um padrdo composto por circulos e lentes.

Segundo algumas tradi¢Bes judaicas e cristds, os estagios de constru¢cdo da Semente da
Vida correspondem aos seis dias da Criacéo descritos no livro do Génesis.

Acrescentando seis circulos a estrutura basica da Semente da Vida, temos a forma mais
elementar da Flor da Vida. Esta, por sua vez, pode ser convertida no Ovo da Vida, um simbolo
composto por sete circulos tomados do desenho da Flor. O formato do Ovo da Vida é
semelhante ao formato do embrido nas primeiras horas de sua criacao.

Por sua vez, o Ovo da Vida € o fundamento para a formagédo de diversas outras figuras
geométricas. Uma delas é o Cubo, um dos cinco sélidos platénicos, e outra é o Tetraedro,
outro sélido platdnico, um pouco mais complexo que o Cubo. De extrema importancia para a
mistica judaica é a Estrela de Davi, outro simbolo que pode ser extraido do Ovo da Vida.

Ampliando um pouco mais o Ovo da Vida podemos extrair o Fruto da Vida, que é formado
por treze circulos tomados da Flor da Vida. Muitos consideram o Fruto da Vida como a propria
planta arquitetbnica do universo, pois conteria os fundamentos para a estrutura de todo
atomo, de toda molécula e de toda forma de vida existente.

O Fruto da Vida contém a base geométrica do Cubo de Metatron, desde o qual é possivel
extrair os cinco sélidos platdnicos. Se o centro de cada circulo for considerado um ng, e cada
no for conectado ao outro por uma linha, havera um total de 78 linhas formando uma espécie
de cubo, que é o préprio Cubo de Metatron.

Seguindo o desenvolvimento natural da Semente, da Flor e do Fruto da Vida, encontramos a
Arvore da Vida, um conceito presente em varias teologias e filosofias herméticas, e uma
metafora muito importante para o conjunto de ensinamentos misticos de origem judaica,
conhecido como Cabala.

A ideia cabalista da Arvore da Vida é usada para compreender a natureza de Deus e a forma
como ele emana seus atributos de forma a constituir todo o universo. Ela pode ser entendida
como um mapa da Criacdo e das energias presentes nos seres humanos, e corresponde
tanto biblicamente como esotericamente & Arvore da Vida mencionada no livro do Génesis.

Na busca pela compreensdo de natureza mistica da origem da vida, todos estes elementos
geométricos derivados da Flor da Vida podem servir como instrumento fundamental e
completo. Podem servir como amparo didatico para o entendimento do esoterismo dos
nameros, do fluxo de desenvolvimento da energia divina através do macrocosmo e do
microcosmo, bem como uma mandala através da qual certos estados misticos elevados
podem ser alcancados.

Coreografia da mandala da flor da vida adaptada pela turma 11

- Ao ritmo da musica "baile de favela" versao classica



- 18 dancarinos divididos em trés grupos

- A coreografia comecga com os trés grupos unidos no centro, apés isso, o grupo 3 se
afasta do centro, sucedido pelo grupo 2 e logo ap6s o grupo 1, dando as maos e
formando um grande circulo.

- Em seguida o grupo 3 solta as maos e vai em dire¢do ao centro do circulo, formando
assim a segunda mandala, o restante dos dancarinos executam um movimento de
balan¢co de um lado para o outro.

- Ogrupo 3retorna, dando assim lugar para o grupo 2 que executara 0 mesmo processo
formando a terceira mandala no centro do circulo.

- O grupo 2 retorna, dando seu lugar para o grupo 1 que formara a quarta mandala,
diferente das demais, ao invés dos dancarinos da parte externa do circulo realizarem
um balanco, eles irdo girar em sentido contrario ao que esta girando o grupo que esta
no centro.

- Os grupos param de girar e respectivamente vao retornando ao centro, todos juntos,
formando assim a mesma mandala inicial.

Quantidade de pessoas nos times e Func¢des dos estudantes
18 Atores/Bailarinos
3 Filmagem e edicédo
2 Roteiristas
2 Figurinistas

2 Coredgrafas



ANEXO 3: SLIDES UTILIZADOS EM AULA

ENSINO O

CAS Di

MOVIMENTO

Uma prope Jra 0%
estudantesda turma 11 do
Coléglo Tiradentss

Prof? lostene Lima

Geometrla Sagrada LRITMOLOGH A PATAGORICA

D 2era-circuln represanta a potancizidade tantndo que nda &

COMa de tudo O Que & @ Vira 3 5er
Reprasenta qualidados da dandace: Infintuda, sabedaria, imortalidade.

O Um repres=nts o Sol, o fogocentral, a estabfidade, pois conserva e
J suaidentidade cspediica de todo o nimaro 20 qual £ asco0a,

A dualidade, 0s opostos, bem e mal, iz e sambra, os polos negativo e
posityeo, A matéela poma, & que dara orgem a maténa densa,
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gerador das demas figuras geamdtricas
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Obtencdodo
triangulo, quadrado,
pentagono,
hexagono, octogono,
decagono e
dodecagono na

Vesica Piscis
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ARQINTETURA
Esta presente nas construgdes de
diferentes civilizagdes

Acima, representacoes da Flor da Vida em palicio assino e termplo
egipcio. Abaixo & esquerda a gecmetria da flor em templo Sikh
Amistar, na Indka e, a direita, em pso de monumento da Turquaa
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TAREFA1

Tematca

ENSING DE NOCDES BASICAS OF GEOMETRIA COREOEAARIA DE DANGA CIBCULAR DESENHANDS
MANDALAS OOM Q DORFC ATRAVES DA MUSICA £ DO MOVIMENTO

TAREFA 1 DESENHANDO E COLORINDO UMA MANDALA
ASSITIR A VIDEO AULA, CRIAR E TRAZER SUA MANDALA PARA AULA DIA 12/04

‘A Flor dy Vide' 00 A Semente d V'
A Geometny Sagracs

o

£ e nde?
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formando uma Unea & sagrada realdae | )

Vea o ORTO00 @ 216 32U N30 5quega Se zoierr. ) Curicsisada: Masta mandals mtdm & possivel
encontrar os siidos grométricos patdnicos



PROPOSTA COREOGRAFICA

+ ASSISTIR O VIDEO DA COREOGRAFIA,;
« APRENDER a DANCAR a COREOGRAFIA

composicao “Blume im wind® de, esta
publicada ne canal Sacred Dance -
Friede! Kloke-EIbl no youtube, Abaixo
a minha descrngac e analise da
composicac coreografica.

e o
W (e R 'ih!‘

o fed

T,
.'.&
o

M ~ e
B ‘.‘ »f .

: DESAFIO
' PARA A
: TURMA 11
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CRONOGRAMA:

Aula1- 05/04/22

17 periodo: 0 QUE £ DANCA CIRCULAR - O QUE £ GEOMETRIA SAGRADA - slides
Tarefa 1 = Assistir a video aula e desenhar amandala davida

2% periodo: Apresentacdodo Cronogramae DESAFIO DO VIDEO CLIPE

Anexo 1= Formacdo e organizacdodas Equipes de trabalho

1% e 22 periodos: FILMAGEM do VIDED CLIPE

1% periodo: Assistir o Video Clipe produzido

Avaliar o processo, o que podemos mefhorar;

2% periodo: Atividade da professora
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METODOLOGIA EduSCRUM

O LCOMPANHAMENTO
W“W‘l‘g(_ﬁwmmcu

Baseadt na melodoogts Scram (aguds das ergriesss de desamwavimento de solweres) o Edusoram & uns
afapiacao pars & sals de ada (o3 processes sim Aga 8 0IENRAcE0 Ao persanagens Bnuokados pode
sa7 aphuada dessa forma

- Professor £ quem acomponha o desenvohamento dos propedas, udando o3 alunos na basoa par sokagdes.
tirendo divdas e genrdo coalios

— Abncs: formam times organizados am grupos.

- Liger de Teme: dletos pedos bmes o coda rodada de trabatho. £ quem cusda do ondamento @0 fabako ¢ da
a0 podesaor informacles solvs as atvidades e dificuldades encontradas pelo e A voca de lideres da a
todoy o8 comrperenies do ime cporsrudade de expenmentar & desenvolver o lderanca (CODEBLDDY. 2021)

bd AULA 08/04 \
| CWNER - PROFESSOR |

o SONINT PLANNING

§ CROROGRANA

o DANCA CIRCULAR

o

2

. GRUPOS O »

| |




AULA 12/04

SPRINT BACKLOG
TURO QUL Fagt MO

. CAMERAS/FILMAR/E DI TAR

CUNTRAREGRA/APOIO

RACK. DG - COMROMINTD

AULA 15909

TURMA - PROFESSOR

ASISSISTIR O CLIPE

REVISAO DO SPRINT

APRENDIZAGENS

VIDEO CLPE

RENNAMENTO
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Um dos principios da Geometria
Sagrada ja mencionados é “o
que esta em cima, estaem
baixo”, principio este que
corresponde a ideia de que “o
microcosmo reflete o
macrocosmo”. Iste implica,
necessariamente, que o
universo manifestado, suas leis
e estruturas, se refletemna
propria constituicdo do ser
humano.

Q pentagrama: Estrela de 5 pontas

No danca tranamie-s&, por Sgnos, una tradclo de ineiondade
OLEING Que APUILE PAMA S6u CONMUO0. FOMmas QUMNINAS eales
SUMS Conkalo Bmos gue COMmega fetn hoersen am Sus olakcss
9 homern vverGo ra dangd o ranshgurag B doe sus eosincs, UM
meEamstose ransenderte de Seu menor relatyy 5 sar o amhém
3 ckvdiBo a0 Scu eu dMM na donge, Como na forma de e
FTROem caratersica e minesl & o propno sagraco (WOUSEN, 2000)
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