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RESUMO

Tendo em vista o alto consumo de produtos processados e ultraprocessados aliado ao aumento
do sobrepeso e obesidade no Brasil e o papel do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar —
PNAE no desenvolvimento de habitos saudaveis, englobando a compra da agricultura familiar
(AF), o presente trabalho visa analisar e relacionar os dados de compra da AF com os indices
de sobrepeso e obesidade de criangas de 7 a 10 anos dos municipios do estado do Rio Grande
do Sul, consistindo em um estudo observacional retrospectivo que utilizou os dados do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN e do Sistema de Gestdo de Prestacdo de
Contas (Contas Online) — SIGPC, do Portal do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao — FNDE, do ano de 2019. A anélise ndo apontou relacdo entre o percentual de compra
da AF e o estado nutricional. Porém, sabe-se que a alimentacdo saudavel com volume de
alimentos in natura esta relacionada com fatores de protecdo para doencas e melhor estado
nutricional, reforcando a importancia do desenvolvimento de mais politicas publicas e
aprimoramento das atuais. Assim como se identificou a necessidade de ampliacdo da amostra
de criangas com registros de dados do estado nutricional no SISVAN, ampliacéo e divulgacao
de aces de diagnostico nutricional no PNAE e desenvolvimento e ampliacédo de a¢des voltadas
a Educacdo Alimentar e Nutricional — EAN no ambiente escolar.

Palavras-chave: Alimentacdo Escolar; Politica publica; Agricultura familiar, Estado
Nutricional.



ABSTRACT

In view of the high consumption of processed and ultra-processed products combined with the
increase in overweight and obesity in Brazil and the role of the National School Feeding
Program - PNAE in the development of healthy habits, encompassing the purchase of family
farming, the present work aims to analyze and relate family farming purchase data with
overweight and obesity rates of children aged 7 to 10 years in the municipalities of the state of
Rio Grande do Sul, consisting of an retrospective observational study that uses data from the
Food Surveillance System and Nutritional - SISVAN and the Accounts Rendering Management
System (Online Accounts) - SIGPC, from the National Education Development Fund Portal,
from the year 2019. The analysis did not point to a relation between the percentage of purchase
of family farming and nutritional status. However, it is known that healthy eating with volume
of unprocessed fresh food is related to protective factors for diseases and better nutritional
status, reinforcing the importance of developing more public policies and improving current
ones. As well as the need to expand the sample of children with records of nutritional status
data in SISVAN, expansion and dissemination of nutritional diagnosis actions in PNAE and
development and expansion of actions aimed at Food and Nutrition Education in the school
environment.

Keywords: School Feeding; Public policy; Family Farming; Nutritional state.
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1 INTRODUGCAO

Nos ultimos anos observou-se aumento crescente do consumo de alimentos
processados e ultraprocessados e, consequentemente, diminuicdo do consumo de alimentos in
natura no Brasil (DOMENE; BARATA, 2021). Esses dados vao de encontro ao aumento da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em todas as regides do Brasil, conforme evidenciado pela
Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) realizada em 2017-2018 (IBGE, 2020). Considerando
gue o estado nutricional pode estar associado ao desenvolvimento de Doencas Crdnicas N&do
Transmissiveis (DCNT) e a qualidade de vida, as politicas publicas tem papel fundamental na
reversdo da situacdo atual (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

A alimentacdo escolar hoje é uma das aliadas no fomento de habitos saudaveis e se
encontra em constante evolucdo. Desde a implementacdo do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), uma politica pablica do governo federal, o cardapio oferecido
nas escolas publicas passou por constantes qualificagcbes quanto a sua qualidade nutricional, em
consonancia com as diretrizes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e seus
direcionamentos a respeito da alimentacdo saudavel. Ainda, o0 PNAE preconiza que 70% do
recurso destinado para a alimentacdo escolar, deve ser utilizado para a compra de alimentos
basicos como verduras, frutas, feijdo, arroz, entre outros. Sendo que 30% do valor repassado
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) deve ser adquirido da
agricultura familiar e das suas representacdes sociais. Essas e outras obrigatoriedades do
programa, incentivam uma alimentacdo com menos produtos processados, mais rica em
nutrientes e diversa, contribuindo para uma alimentacdo saudavel e para a sociobiodiversidade,
respeitando as individualidades de cada regido (CERVATO-MANCUSO et al., 2013).

Sendo assim, se faz necessaria a analise dos dados da compra da agricultura familiar
pelo PNAE, assim como a possivel existéncia de alguma relacdo com o estado nutricional das
criancas beneficiadas pelo programa, a fim de apresentar dados que fornecam base de
conhecimento para o planejamento de estratégias para melhor execucdo do PNAE e para

diminuicdo dos indices de sobrepeso e obesidade infantil no Brasil.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Historico do Programa Nacional de Alimentacao Escolar

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é a politica de alimentacdo e
nutrigdo mais importante do Brasil, considerada como uma das maiores, mais abrangentes e
mais duradouras do mundo, sendo imprescindivel na area da seguranca alimentar e nutricional
(PEIXINHO, 2011). O PNAE teve um significativo desenvolvimento nos ultimos anos, sendo
constantemente aprimorado para fornecer uma alimentacdo de qualidade para todos os
estudantes do pais (FNDE, 2013).

Em 1930, o Brasil tinha como um dos principais problemas da sadde publica a fome e
a desnutricdo. A partir disso, iniciaram-se as primeiras medidas para reverter esse quadro e,
uma dessas iniciativas foi a criacdo do Instituto de Nutricdo em 1940, que defendia a proposta
de oferta de alimentacdo escolar. Porém, apenas em 1950, através do Plano Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) foi desenvolvido o Programa de Merenda Escolar, sendo
apoiado pela Fundo Internacional de Socorro a Infancia (FISI), hoje conhecida como Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF). Entdo, em 1955 foi estruturada a Campanha de
Merenda Escolar, sob a responsabilidade do Ministério da Educagéo, com apoio da Organizacdo
para a Alimentacdo e Agricultura (FAO), agéncia especializada da Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) para agricultura e alimentacdo. Essa campanha passou por diversas
transformacdes, com o objetivo de atingir diferentes publicos e abranger todo o territorio
nacional. S6 em 1979, ap6s integrar o Il Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PRONAN), a iniciativa recebeu o nome de Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), dando formato e instituindo de forma oficial o programa de alimentacéo escolar como
conhecemos atualmente (PEIXINHO, 2011).

Os primeiros anos de PNAE foram caracterizados por uma grande abrangéncia, mas
com baixa eficécia e execucédo, funcionando como programa de apoio. Até 1988, o programa
tinha um caréacter extremamente centralizado. Isso porque a Campanha Nacional de
Alimentacdo Escolar (CNAE) era responsavel por realizar todas as compras e gerenciamento
do programa, tendo pouca participacdo dos municipios. Em 1985 se iniciou 0 processo de
descentralizacdo do programa, de forma organica, a partir da maior participacdo dos
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municipios, o que facilitou o processo de compra e distribuicdo dos alimentos. Porém, apenas
em 1994, a descentralizacdo € efetivada a partir Lei n° 8.913, de 12/7/1994 (PEIXINHO, 2011).

Entre os anos do processo de descentralizagcdo, ocorreu um marco historico importante
para o desenvolvimento do pais e das politicas publicas como o PNAE. A publicacdo da
Constituicdo Federal de 1988, institui a alimentacdo escolar como direito e, a partir disso, 0
PNAE é incluido no planejamento e orcamento da Unido, conferindo estabilidade para a
execucdo do programa. A Constituicdo Federal de 1988 dispde no seu inciso VII do art. 208

que:

“O dever do Estado com a educagio sera efetivado mediante a garantia de atendimento
ao educando, no ensino fundamental, atraves de programas suplementares de material
didatico-escolar, transporte, alimentacdo e assisténcia a salude. Posteriormente, este
artigo foi alterado para “atendimento ao educando, em todas as etapas da educacdo
basica...,” (EC 64/2010).

Em 2001, sdo elaboradas medidas provisérias, a fim de trazer um melhor
gerenciamento para 0 PNAE ap06s a efetivacdo da descentralizacdo. A partir de 2003, o PNAE
ganha um contorno de maior relevancia quando, unido as a¢des do Programa Fome Zero, se
torna uma das principais estratégias nas frentes de combate a fome e a miséria no Brasil
(PEIXINHO, 2011).

Com a promulgacdo da Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2009, o alcance do PNAE é
ampliado para toda rede publica de atencdo basica de ensino, passando a ter como
obrigatoriedade o profissional Nutricionista figurando como responsavel. E também nesse
momento que a Lei Organica do PNAE institui a compra da agricultura familiar como
obrigatéria, sendo necessaria a destinacdo de no minimo de 30% do recurso federal para a
compra de alimentos e produtos da AF como forma de atendimento as diretrizes do programa.
Destaca-se também a Resolucdo CD/FNDE n°4 de 2015 que reconhece a importancia da compra
de géneros alimenticios da agricultura familiar e altera a metodologia de compra, visando
facilitar o processo de aquisi¢do de alimentos e aumentar a participacdo dessa categoria social
no PNAE. Além da forma de aplicacdo para venda, sdo alterados os critérios de selecédo e
desempate, trazendo definicdes mais especificas para os diferentes grupos de compra que
concorrem nos projetos de venda nos editais de aquisi¢cdo de alimentos.

Além das alteragdes referentes ao processo de compra, através da Lei 11.947/20009,

temos o passo definitivo em direcdo a mudanca de paradigma, trazendo a alimentagdo como
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um direito humano, contribuindo para a consolidagdo PNAE. Em 2010, a Constitui¢ao Federal
(1988) é alterada para que o PNAE atenda todos os alunos matriculados da educacao basica:

Art. 208. O dever do Estado com a educacéo sera efetivado mediante a garantia de:
IV - educacdo infantil, em creche e pré-escola, as criancgas até 5 (cinco) anos de idade;
VII - atendimento ao educando, em todas as etapas da educacao basica, por meio de
programas suplementares de material didatico escolar, transporte, alimentacdo e
assisténcia a salde.

Essa consiste em uma das primeiras legislaces no mundo envolvendo alimentacdo
para escolas publicas, alem de definir principios e diretrizes claras, trazendo explicitamente que
a alimentacdo escolar é de responsabilidade governamental, visto que alimentagédo é um direito
para todos. Trazendo, portanto, a seguranca no atendimento para todos os escolares da educacao
bésica, refor¢ando o principio da universalidade do programa (PEIXINHO, 2011).

Os principios e as diretrizes do programa se baseiam em diferentes bases legais, tendo
0 objetivo de garantir para toda a educacdo publica uma alimentacdo saudavel e de qualidade,
que fornecga as necessidades nutricionais, fazendo uso das referéncias alimentares da cultura
local, respeitando a regionalidade e contribuindo para a sustentabilidade (MEC, 2018).

Para o PNAE, uma alimentacdo saudavel e adequada é aquela que contribui para o
desenvolvimento e maior rendimento do escolar, atraves dos nutrientes necessarios, sendo eles
provindos majoritariamente de alimentos in natura e minimamente processados, considerando
também as individualidades do beneficiario, sejam por questdes culturais, estado de saude, faixa
etaria ou necessidades alimentares especiais. O estabelecimento da diretriz de alimentagédo
adequada e saudavel se baseia no direito humano de alimentacdo como um direito fundamental.
Sendo assim, o0s estudantes beneficiados devem receber acompanhamento do estado
nutricional, além da oportunidade de presenciar e participar de acGes de Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) (BRASIL, 2020). A diretriz do desenvolvimento sustentavel (Lei n® 11
947/2009) garante que o programa ndo foque apenas na alimentacdo do presente, mas que
garanta a alimentag&do do futuro, visto que a agropecuéria afeta o solo e o futuro da producéo
de alimentos (ROSA et al., 2012). Essa diretriz é exercida principalmente através da compra
obrigatoria de produtos da agricultura familiar e pelos empreendedores familiares rurais,
priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos, além da
oferta de alimentos diversificados e da época (ROSSETTI; DA SILVA; WINNIE, 2016; Lei n°
11 947/2009).



13

Considerando a necessidade de constante revisdo e aperfeicoamento do PNAE, é
aprovada a Resolucdo n° 6, de 8 de maio de 2020 do CD/FNDE, que engloba as publica¢tes
dos ultimos anos envolvendo acdes para prevencao da obesidade e incentivo a alimentacao
saudavel. S8o elas: o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014); o Guia
Alimentar para Criangas Menores de Dois Anos de Idade (BRASIL, 2019); o Plano de Agao
para Prevencdo da Obesidade em Criangas e Adolescentes (Organizagdo Pan-Americana da
Salde, 2014); e o Modelo de Perfil Nutricional (Organizacdo Pan-Americana da Salde, 2016).
As principais alteracoes sdo descritas na Nota Técnica N°
2139545/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE.

Com isso, a resolucédo atual do PNAE traz alteragdes significativas quanto a alguns
componentes e etapas da execucdo da politica publica. Referente aos cardapios, tem-se a
restricdo de determinados alimentos, bem como a revisdo de brechas que possam resultar na
validacdo da compra de ultraprocessados. Como exemplo e uma importante alteracdo, valida-
se a proibicdo de oferta de agUcar e alimentos ultraprocessados para menores de 3 anos, acao
alinhada com Guia Alimentar para Criancas Menores de Dois Anos de Idade (BRASIL, 2019).
Além de um aumento do consumo de alimentos in natura, bem como a implementacdo de um
desconto para a entidade executora que ndo adquirir os 30% constantes em lei de alimentos da
agricultura familiar.

Dentre a estrutura da Politica Publica, além da recomendacdo de compra de alimentos
provenientes da Agricultura Familiar, existe um arcabouco de regras e recomendacdes para a

viabilizacdo do processo para a compra Institucional.

2.2 A compra institucional no PNAE

O incentivo ao desenvolvimento sustentavel é uma das diretrizes do PNAE e tem
grande importancia para a agricultura familiar (BRASIL, 2020). Dentre suas principais fungdes,
tem-se a capacidade da promog&o da seguranca alimentar, diminuicdo do éxodo rural, geracdo
de empregos, renda e distribuicdo da mesma, conservacdo da biodiversidade e preservacao de
tradicdes locais (LIMA, 2019).

Segundo o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) (2016), a

agricultura familiar consiste em atividades desenvolvidas no meio rural com até quatro hectares,
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sendo que a mao de obra €, em sua maioria, da familia vinculada e esta é responsavel pelo
gerenciamento do empreendimento. No Brasil, 80% das explorac@es agricolas séo classificadas
como familiares, sendo a 8 maior produtora de alimentos no mundo neste segmento. O impacto
pode ser visualizado principalmente em municipios pequenos com até 20.000 habitantes, visto
que ela constitui a base econdémica de 90% dessas localidades (LIMA; SILVA; IWATA, 2019).

A aquisicdo de alimentos da AF pode ser realizada de forma centralizada, pelas
secretarias estaduais e municipais de educacdo, ou de forma descentralizada, pelas proprias
Escolas. O processo de compra institucinal ndo exige a obrigatoriedade dos processos
licitatérios tradicionais, fazendo-se uso de chamadas publicas como ferramenta de compra para
a aquisicdo dos alimentos necessarios. Para participar do processo de venda ao PNAE 0s
agricultores e suas organizacdes sociais necessitam do reconhecimento da Declaracdo de
Aptiddo ao Pronaf (DAP), sendo que, apds a liberacdo da chamada publica, o agricultor e/ou a
organizacdo elabora um projeto de venda que, se selecionado, passa por um processo de
controle de qualidade para, por fim, assinar o contrato de aquisicdo de produtos (BRASIL,
2016).

O processo de compra de insumos para as escolas, priorizando a agricultura familiar,
foi estabelecido através da Lei n°11.947/2009 e reforcado e atualizado através da Resolucdo
CD/FNDE n% de 8 de maio de 2020. A partir de 2009 foi estabelecido um percentual minimo
de obtencéo de alimentos da agricultura familiar, sendo ele de 30%. Com a nova resolucao de
06/2020, a fim de reforcar a importancia e necessidade da compra da AF, quando néo atingido
0 objetivo, havera um desconto no valor repassado ao municipio. Esse percentual é alcancado
e ultrapassado por significativo niUmero de municipios pelo pais, porém, ainda ¢ um desafio

para outros que se mantém abaixo do desejado (BRASIL, 2020) .

Art. 14. Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do PNAE,
no minimo 30% (trinta por cento) deverdo ser utilizados na aquisicdo de géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural ou
de suas organizagdes, priorizando-se 0s assentamentos da reforma agréria, as
comunidades tradicionais indigenas e comunidades quilombolas (Brasil, 2009, art.
24).

Segundo MACHADO et al.(2018), 78,5% dos municipios adquiriram produtos da
agricultura familiar no ano de 2011, sendo que a regido Sul encontra melhor desempenho
(95,5%) e a regido centro-oeste apresentou menor percentual (67,9%). E importante ressaltar
que apenas 44,4% dos municipios do Brasil atingiram o percentual minimo de recursos do

FNDE destinados a agricultura familiar.
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Ha diversos fatores que interferem no processo de compra, sendo alguns determinantes
a disponibilidade de alimentos, o processo burocrético, a utilizacdo de processos de compra de
forma adequada, a regularizacdo documental dos agricultores e suas representacdes e a presenca
de responsavel técnico nutricionista. O profissional nutricionista é fator decisivo para melhores
resultados. Hoje o profissional estd em mais de 90% dos municipios do Pais e ele, junto a uma
gestéo centralizada, resulta em melhores resultados da execucéo das diretrizes, principalmente

se tratando da compra institucional de alimentos da agricultura familiar.

“ Em outras analises a presenca do nutricionista na alimentagdo escolar
mostrou-se fundamental ndo apenas para a compra de alimentos, mas
também para o incentivo a outros pontos da cadeia produgdo-consumo,
uma vez que a realizagdo de atividades educativas nas escolas para 0 uso e
consumo de alimentos da agricultura familiar e orgénicos esteve
intimamente relacionado a presenca de nutricionistas, a carga horaria de
trabalho das mesmas e ao tempo de vinculo(MACHADO et al., 2018).”

O Rio Grande do Sul, quando comparado com os demais estados do pais, tem posicao
de destaque no sucesso da compra da agricultura familiar. No entanto, existem diferengas na
execucdo do processo de compra quando se compara a Entidade Executora (EEx.) Estadual,
que consiste na Secretaria Estadual de Educacdo (SEDUC RS), e as entidades Executoras
Municipais. No periodo de 2011 a 2016, considerando o total de recursos para 0 PNAE, a
SEDUC RS utilizou 24,9%, valor inferior ao estabelecido pelo PNAE, na compra de produtos
da agricultura familiar, sendo que, na mesma ocasido, 67% dos municipios atingiram o0 minimo
exigido pela Lei n°11.947/2009 (TROIAN et al., 2020).

2.30 estado nutricional infantil no Brasil

Nas Ultimas décadas, o Brasil passou por diversas mudancas, entre elas, a migracao da
populacdo do meio rural para o metropolitano, a diminuicdo da méo de obra primaria e aumento
da secundéria e terciaria, além de mudancas das condic¢Ges socioecondmicas, que afetaram o
padrdo de vida da populacdo (FILHO, 2003). Com essa transformagdo sociocultural,
consequentemente, temos uma alteracéo nos padrdes de satde e consumo alimentar. O pais veio
diminuindo os niveis de pobreza, resultando em uma quase erradicacdo da fome e da

desnutricdo. Porém, a desnutricdo € substituida pelo aumento do sobrepeso e obesidade,
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fendmeno que atinge a maior parte da populacdo, caracterizando um novo perfil
epidemioldgico, o qual conta com doencas cronicas influenciadas pela alimentacdo (SOARES
et al., 2014). Contudo, no cenario atual, considerando a crise econémica agravada pelo avanco
da Covid-19 em 2020 junto do desmantelamento das politicas publicas de protecdo social, a
desigualdade socioecondmica e a pobreza tiveram um aumento, trazendo um alerta para a
inseguranca alimentar no Brasil (DE PAULA; ZIMMERMANN, 2021).

O Brasil, assim como outros paises em desenvolvimento, tem sua transicdo nutricional
caracterizada pela substituicdo da desnutri¢cdo pela ma-nutricdo, o que resulta na incidéncia da
obesidade. O aumento do poder de compra da populacao, apesar de contribuir para a erradicagdo
da fome, ndo contribui necessariamente na promoc¢do de habitos saudaveis e no consumo
alimentar consciente. Isso se deve ao fato de que, nas Gltimas décadas, ha um crescente
oferecimento de produtos ultraprocessados, 0s quais normalmente apresentam alto valor
calorico e baixo valor nutricional (SOARES et al., 2014; IBGE, 2020).

Conforme a revisdo sistematica de PELEGRINI et al.(2021), no Brasil a prevaléncia
do excesso de peso em escolares varia de 8,8% a 22,2% e a obesidade varia de 3,8% a 24%,
sendo mais presente em meninos. Considerando diferentes regides do pais, notou-se que sul,
sudeste e norte tem maior probabilidade do desfecho em questdo e, apesar da obesidade estar
mais presente em popula¢do com maior poder aquisitivo, ela é identificada em todas as faixas
socioecondmicas. Esses dados véo de acordo com o estudo de GUEDES et al. (2021), no qual
verifica-se que 22-25% da populacdo jovem brasileira apresenta excesso de peso corporal,
considerando os estudos realizados diretamente com escolares.

Segundo os dados de 2021 do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), que consiste em um banco de dados consolidados referentes as ac6es de Vigilancia
Alimentar e Nutricional e alimentado pelos servigos de salde da Atencdo Béasica, considerando
o indice de massa corporal (IMC) por idade, o percentual de criancas brasileiras de 5 a 10 anos
com excesso de peso é de 39%. O Rio Grande do Sul se encontra acima da média do pais, visto
que a prevaléncia de criangas acima da faixa de eutrofia foi de 45%, sendo que dessas, 25% ja
sdo casos de obesidade (SISVAN, 2021). Ainda sobre a regido Sul, em um estudo com 942
criancas de 10 anos de Santa Catarina, 39% apresentou excesso de peso, sendo que ndo houve
diferenca significativa entre a prevaléncia de escolas privadas e publicas (GHIZZO FILHO et
al., 2021).

Nesse contexto é importante diferenciar a desnutricdo da méa-nutricéo e da obesidade,

pois, apesar de serem relacionadas com o estado nutricional, possuem diferencas préaticas e
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conceituais. Para Escoda (2002) a desnutricdo consiste em um estado de saide no qual o
individuo tem um consumo de nutrientes menor do que necessita, ja a ma-nutricdo é
caracterizada pela obtengédo dos nutrientes necessarios, porém com a qualidade comprometida.
A obesidade ¢é definida pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS) como uma patologia
caracterizada pelo acimulo anormal ou excessivo de gordura no organismo, que resulta na
perda de qualidade de vida e diminui¢do da longevidade (JUNIO DO NASCIMENTO et al.,
2020).

Assim como acontece com a populacdo adulta, as criancas e adolescentes também sao
acometidos pelo fendmeno da transi¢do nutricional. A qualidade da dieta e os habitos de vida
séo os principais fatores que contribuem para o aumento do peso nas criangas (FANG et al.,
2019). Na alimentacdo infantil, verificamos que relacionado com a obesidade e sobrepeso temos
a ingestdo alta de aclcares simples e gorduras, presentes principalmente em alimentos
ultraprocessados (HUANG; QI, 2015). O consumo de alimentos com alta densidade caldrica
resulta em um balango positivo de calorias, consequentemente influenciando o aumento de peso
(PEREIRA et al., 2013).

Além de afetar a qualidade de vida da crianca, a obesidade tem papel no
desenvolvimento fisiolégico e relacdo com desenvolvimento de complicacfes clinicas,
podendo elas serem imediatas ou a longo prazo. Também, a crianca obesa tem predisposicdo a
obesidade na vida adulta, sendo importante a prevencdo e manejo desde 0s anos iniciais
(KUMAR; KELLY, 2017).

“As consequéncias imediatas da obesidade infantil incluem problemas ortopédicos
(pé plano, escoliose, coxa vara), dermatoldgicos (verrugas no quadril, coxa e
torax, infeccBes cuténeas, intertrigos, furunculoses e acantosis nigricans),
cardiovasculares (hipertensdo arterial, dislipidemias), respiratorios (asma e apnéia do
sono), enddcrino-metabolicos (como hiperinsulinemia,  insulino-resisténcia,
dislipidemias, diminuicdo do GH, ovarios policisticos) e psicossociais (transtornos da
conduta, depressdo, angustia, distor¢do da imagem corporal, transtornos alimentares
e baixa autoestima)” (ALVES, 2007) .

O manejo da obesidade infantil, apesar de possuir diferentes pontos de gerenciamento,
deve ser focado principalmente nos habitos alimentares e comportamentais envolvendo nao s6
a alimentagfo, mas também o estilo de vida que inclui atividade fisica. E importante avigorar
que o comportamento familiar referente a alimentacdo tem papel essencial no desenvolvimento

ou ndo da obesidade, sendo necesséario uma intervencdo coletiva na dindmica (ARAGAO,
2017). Esse fato reforca a importancia da qualidade da alimentagéo na escola representada por
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meio de uma maior oferta de alimentos in natura ou minimamente processados e das a¢des de
educacdo alimentar e nutricional que, além de incentivar as criancas a uma alimentacdo
saudavel e balanceada, contribui para a disseminacdo dessa educacdo para 0s adultos
envolvidos na vida da crianca (BOKLIS-BERER et al., 2021).
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3 JUSTIFICATIVA

Tendo em vista as diretrizes do PNAE que envolvem a agricultura familiar, o
desenvolvimento da economia local, a producdo sustentdvel, o fomento da cultura
agroecoldgica e a insercdo de alimentos regionais; considerando-se que os alimentos in natura
ou minimamente processados tem forte recomendacdo de consumo na alimentacgao escolar e
sdo identificados como saudaveis e provenientes da agricultura familiar, e também, devido ao
crescente aumento do sobrepeso e obesidade infantil entre escolares, justifica-se a realizacdo
do presente estudo com o objetivo de analisar em que medida a correlagdo da compra da
agricultura familiar no PNAE influencia nos parametros de sobrepeso e obesidade.
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4 OBJETIVO

4.1 Objetivo Geral

Analisar e relacionar o percentual de compra da agricultura familiar de entidades

executoras municipais do PNAE com o estado nutricional de criangas de 7 a 10 anos.

4.2 Objetivos Especificos

a) Analisar percentual de compra da agricultura familiar para 0 PNAE de
entidades executoras municipais do RS;

b) Analisar dados de sobrepeso e obesidade infantil através do SISVAN para
criangas de 7 a 10 anos;

c) Verificar se existe a possibilidade de estabelecer relacdo entre o percentual
de compra da agricultura familiar com a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade infantil a partir da base de dados do SISVAN.
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5 MATERIAIS E METODOS

5.1 Delineamento

O presente trabalho se trata de um estudo observacional retrospectivo.

5.2 Amostra

Para o presente estudo foram analisados 497 municipios, sendo que foram incluidos
na analise estatistica 489 municipios do estado do Rio Grande do Sul que tinham a
disponibilidade dos dados de compra da agricultura familiar e do estado nutricional dos
escolares na faixa etaria de 7 a 10 anos cadastrados nos respectivos sistemas: SIGPC e SISVAN.

Devido ao fechamento das escolas e a aplica¢do do ensino remoto a partir de margo de
2020, influenciado pela pandemia de covid-19 no Brasil, optou-se por utilizar dados do ano de
2019.

5.3 Critérios de Exclusio

Municipios com percentual de compra acima de 100% tiveram seus valores alterados
para 100%, visto que seria 0 valor maximo possivel.
Foram removidos municipios sem criancas avaliadas e percentual de obesidade e

sobrepeso igual a zero.

5.4 Variaveis do Estudo

5.4.1Percentual de compra da agricultura familiar
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O percentual de compra da agricultura familiar foi coletado a partir do Sistema de
Gestdo de Prestacao de Contas (Contas Online) — SIGPC, verificando os dados dos municipios
do Rio Grande do Sul. O percentual é obtido a partir da divisdo do valor repassado pelo FNDE
ao municipio pelo valor em reais investido na compra da agricultura familiar, resultando no
percentual do valor investido nesse modulo de compra. O ponto de corte utilizado para verificar
adequacdo dos municipios foi de 30%, que consiste no percentual minimo de investimento na

agricultura familiar, sendo exigido pela Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2009.

5.4.2Percentual de sobrepeso e obesidade infantil

Para classificar o estado nutricional, utilizou-se o indice de Massa Corporal (IMC) por
idade, sendo que o IMC é obtido a partir da divisdo da massa corporal em quilogramas, pela
estatura em metro, elevado ao quadrado (kg/m?2). Os pontos de corte adotados sdo propostos
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) os quais estabelecem que resultados iguais ou
superiores a 25 Kg/m2 sdo classificados como sobrepeso e maiores que 30kg/m2 como
obesidade. Os dados utilizados foram extraidos do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional — SISVAN e a classificacdo utilizada foi a do préprio sistema. Os percentuais de
sobrepeso e obesidade foram somados, gerando o dado de percentual de excesso de peso, que

totaliza criancas acima da faixa de eutrofia.

5.5 Coleta de Dados

Os dados de estado nutricional dos escolares dos municipios do Rio Grande do Sul
foram obtidos virtualmente através do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional —
SISVAN, utilizando-se a ferramenta SISVAN Web®. Para a coleta de percentuais de compra
da agricultura familiar foi utilizado o Sistema de Gestéo de Prestacdo de Contas (Contas Online)
— SIGPC, disponivel na Plataforma do Fundo Nacional de Educagédo do Ministério da Educacéo

do Brasil.

! Disponivel em: https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index
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Ao término da coleta através dos sistemas de informacéo, os dados foram langados em
uma planilha de consolidacgéo de informagdes no software Microsoft Excel®. Os dados foram

organizados e analisados para estabelecer delineamento.

5.6 Andlise Estatistica

As varidveis foram descritas por média, mediana, desvio padrdo e amplitude
interquartilica. A distribuicdo dos dados foi avaliada pelo teste de Kolmogorov Smirnov e
demonstrou distribuicdo assimétrica (p<0,001). Desta forma, o teste ndo paramétrico de
correlacdo de Spearman foi utilizado para avaliar a associacdo entre o percentual de compra e
o total de sobrepeso/obesidade. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05) e as

analises foram realizadas no programa SPSS versdo 28.0.
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