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APRESENTAGCAO

O Laboratério de Prdaticas de Enfermagem (LAPENF) da
Escola de Enfermagem da UFRGS, tem como objetivo
principal proporcionar um ambiente simulado para o
ensino e o desenvolvimento de competéncias, habilidades
e atitudes técnicas e nd&o técnicas (comportamentais);
tais como: procedimentos de enfermagem, protocolos de
cuidados, comunicag¢do, atitude, ética, lideranga, tomada
de decisdo, entre outras descritas nas diretrizes
curriculares nacionais do curso de graduag&o em
enfermagem.

A metodologia priorizada durante as atividades no
LAPENF é o Ensino Baseado em Simulac¢d&o (EBS) com a
realizagdo da simulagdo realistica ou clinica, considerada
de alta complexidade (cendrios com debriefing), quanto
com treinos de habilidades ou aulas prdaticas,
considerados de baixa complexidade (estac¢des/ilhas de
aprendizagem com feedback). Para a construgdo dos
cendrios sdo utilizados os elementos (materiais e
equipamentos) de alta fidelidade para que o ambiente
seja o mais real possivel para o estudante. Enquanto que,
para os treinos de habilidades, sdGo utilizados materiais e
equipamentos de meédia e/ou baixa fidelidade.

Durante as atividades no LAPENF s&o wutilizados
simuladores de alta fidelidade: SimMan 3G, Nursing Anne,
Megacode Kid e Nursing Baby; bem como simuladores de
media e baixa fidelidade para aulas prdaticas,
capacita¢cdes e treino de habilidades, como: torsos,
pelves, bragos para pun¢do, simuladores de parto,
simuladores de mamas, simuladores ginecoldgicos,
simuladores de pungdo venosos hibridos (adulto e
pedidtrico) e médulos de feridas.

Pensando na otimiza¢gdo da utiliza¢gdo de todos os
simuladores, equipamentos e materiais de ensino, a
equipe do LAPENF confeccionou esse Guia contendo as
caracteristicas, fotografias e principal indicag&o para
todos os materiais disponiveis, atualmente, no
laboratodrio.



Esse € um material qgue nasceu da experiéncia da
equipe do laboratério com o atendimento as atividades
prdaticas didrias e leitura dos manuais dos equipamentos.
Ressaltamos que aléem dos itens aqui descritos contamos
com insumos hospitalares diversos para as atividades
prdatica.

Diante disso, o objetivo é auxiliar os docentes da
Escola de Enfermagem da UFRGS no planejamento de suas
aulas e na divulgag¢cdo do parque tecnoldogico do LAPENF.

Para facilitar a leitura do material o e-book estd
dividido em cinco sess®es, com cores diferentes, de
acordo com a sua utilizacdo:

1)EqQuipamentos e Materiais — Apoio e Cendrio: Materiais e
equipamentos que estdo disponiveis para o apoio e a
construg&o dos cendrios para as simulagdes.

2)Atividades Educativas: S3do modelos anatémicos de
pano ou silicone, livros, cadernetas, painéis, albuns, kits e
recursos audiovisuais de vdrias dreas do conhecimento
que auxiliom a realizagdo das atividades de ensino e
aprendizagem.

Estdo descritos os
simuladores de baixa, média e alta fidelidade que
atendem as demandas do ensino nesta drea do
conhecimento.

4)Recém-nascido e Crianga: Estdo descritos os
simuladores de baixa, media e alta fidelidade que
atendem as demandas do ensino nesta drea do
conhecimento.

5)Adulto e Idoso: Estdo descritos os simuladores de baixa,
meédia e alta fidelidade que atendem as demandas do
ensino nesta drea do conhecimento.

Uma 6tima leitura a todos!

Dra. Alessandra Vaccari
Dra. Taline Bavaresco
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1 EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

- APOIO E CENARIO -

Balanga mecénica
antropomeétrica

Balanga portatil

Bandejas

Berco de acrilico

Biombo

Bomba de infuséo

Cama hospitalar

Carro de emergéncia hospitalar
Cateteres centrais neo, ped e
adulto

Cinto aranha (pré-hospitalar)
Colares cervicais

Cubas: rim e redonda
Desfibrilador externo
automatico (DEA)

Detector fetal portatil (sonar)
Escada hospitalar
Estetoscopio adulto
Estetoscopio pedidatrico

Foco de luz

Glicosimetro

Hamper

Incubadora neonatal
Laringoscépio

Maca rigida

Medicagdes placebo
Monitor multipara@metro
Otoscopio

Pingas

Reanimador manual
Respirador Secrist
Saturémetro portatil de dedo
Seladora

Suporte de soro

Termémetro digital

Kit:

Cateterismo PICC
Cateterismo Umbilical
Curativo

Estetoscopio com manguito
adulto, obeso e pediatrico
Higiene oral

Portocath

Pung¢do intradssea
Sondagem vesical

Teste de Sneller



2 ATIVIDADES EDUCATIVAS

Modelo de recém-nascido de UT|L|ZAQAO

pano ligado & placenta

. Educagdo reprodutiva.
. Gestacgdo e parto.
. Cuidados com o recem-nascido.

. Possivel vdrias posicdes e
apresentacdes fetais, palpagdo de
fontanelas e suturas osseas.

UTILIZACAO

Prancha de
desenvolvimento fetal

« Educacgdo reprodutiva.

. Desenvolvimento embriondrio e
fetal.

. Pré-natal.

Quadro imantado-moédulo
desenvolvimento fetal

UTILIZACAO

Educacéo reprodutiva.
. Gestacdo e Parto.

. Demonstra toda o
desenvolvimento desde a
fecundacdo até o estdgio fetal

de um recém-nascido a termo.

Gt AL LY

1




Boneca de parto normal UT|L|ZAQAO

/ -‘* . Educacdo reprodutiva.
4 ' ’ . Gestacgdo e parto.
»

Pelve feminina de pano

UTILIZACAO

. Educacdo reprodutiva.
. Gestacdo e parto.

12



Seio de Pano UTILIZAQAO

. Prevencdo de cdncer de
mamas.
. Exame das mamas.

. Demonstra a anatomia
mamdria interna e tem alguns
noédulos para palpagdo.

UTILIZACAO

Seio de silicone

. Prevencdo de cdncer de
mamas.
« Exame das mamas.

. Dispdem nodulos para
palpacgdo.

Mamas de Silicone UT"_'ZA(;AO

com Nodulos

« Exame e palpag¢éo de mamas.

— - « Prevencdo ao cancer de
i . mamas.
WM e / . Acessorio do Simulador Nursing
# Anne®.
£
/ v

13



Familia RCP UTILIZACAO

. Manobras de suporte bdsico de
vida em lactente, adolescente e
adulto.

Basic Buddy UTILIZACAO

« Manobras de suporte bdsico
de vida em adulto.

. Simula a resisténcia da
compressdo cardiaca.
- Fdcil transporte.

Torso de Luxo de 24 pecas
Feminino e Masculino

UTILIZAGCAO

« Exposicdo da anatomia+

. Educacgdo sexual e reprodutiva.
. Educacdo em saude.

. Saude coletiva.

« Fdcil transporte para
educacdo em escolas e
atenc¢do primdria em saude.

14




Quadro imantado- moédulo

fecundacgdo, reprodugdo e UT||_|ZAQAO

uso de contraceptivos

« Prevencdo de cdncer de colo de

i - Utero.
- . Educacdo sexual.
Educacdo reprodutiva.

e - C ,
# I . Educacdo em saude.

. Saude Coletiva.

F f‘ - . Demonstra os estdgios do ciclo
¥ feminino, fecundacdo e
L ~
e gestagdo.

Kit educativo contraceptivos UTILIZACAO

« Educacdo reprodutiva.

. Contéem exemplos de
meétodos contraceptivos.

15



Modelo pélvico de acrilico UT|L|ZAQAO

. Educacgdo reprodutiva.
. Exame ginecoldgico.

. Educacdo em saude.

. Saude coletiva.

Estojo de 6rgdos reprodutores

Modelo para Demonstrag¢ao
do Uso de Preservativo

UTILIZACAO

- Educacgdo reprodutiva.
. Educacdo em saude.
. Saude coletiva.

. Colocacdo de preservativo
feminino e masculino.

. Demonstra¢do da relagéo
sexual.

UTILIZACAO

Masculino
o’ - Educacdo reprodutiva.
4 . Educacdo em saude.
- : . Saude coletiva.
4
—— « Colocacéo de preservativo
\ : masculino.
<"-,___r,.._----' . Permite a simulagdo da
o= ejaculacdo.

16



ALBUNS

- Amamentac¢do

- Planejamento familiar e reprodutivo

=Y

- Prevengdo ao cancer de mama e de

Utero

- Prevengdo a violéncia

8 ¢
com a familia colchete
)

i

RECURSOS
AUDIOVISUAIS

- Planejamento familiar e
reprodutivo

- Kit preveng¢do da violéncia -

Larga do meu pé

L1

UTILIZACAO

. Aleitamento materno.
Saude da mulher.
. Saude coletiva.

. Educacgdo reprodutiva.
. Saude da mulher.
. Saude coletiva.

. Prevencdo de cdancer
mama e de colo do Utero.

. Saude da mulher.

. Educacdo em saude.

. Prevencdo a violéncia.
. Saude da crianga.

. Saude do adolescente.
. Educacdo em saude.

UTILIZACAO

. Educacdo reprodutiva.
. Educacdo em saude.
. Saude coletiva.

. Prevencdo a violéncia.
. Educagdo em saude.
. Saude da crianga.

17

de



3 MULHER, GESTAGAO E PARTO

Nursing Anne® - Médulo cuidados
pos-parto e pés-mastectomia

UTILIZACAO

. Cuidados no poés-parto.
. Cuidados no pds-mastectomia.

DESCRICAO

Nao é permitido o empréstimo

Simulador de corpo inteiro com para utilizagdo fora do

possibilidade de verificagcdo de laboratério.
pressdo arterial, ausculta de sons
cardiaco-fetais, exame de
mamas e de fundo de Utero.
Simulador ginecolégico UTILIZACAO

. Exame ginecologico.
. Coleta de Citopatologico.
. Exame pods-parto.

DESCRIGCAO

Pelve com diferentes modulos de
Utero.

Ndo é permitido o empréstimo
para utilizagao fora do
laboratoério.

18



Simulador ginecolégico
avang¢ado

UTILIZACAO

. Exame ginecologico.
. Coleta de Citopatologico.
. Exame pds-parto.

Ndo é permitido o empréstimo
para vtilizagdo fora do

DESCRICAO

laboratoério.
Pelve com diferentes moédulos de
colo de Utero.
Pelve para avalia¢cdo de =
P . UTILIZAGAO
fundo uterino

. Exame de fundo uterino.
. Exame pos parto.

Ndo é permitido o empréstimo
para utilizagdo fora do
laboratério.

DESCRICAO

Instrutor de habilidade para
avaliagdo do fundo uterino.

19



Prompt de parto

DESCRICAO:

Simulador de parto.

Mama natalie®

DESCRICAO

Simulador de parto e cuidados em
neonatologia, com possibilidade
de liguido amnidtico ou
sangramento e frequéncia
cardiaca no recém-nascido.

UTILIZACAO

. Parto.
. Cuidados imediatos no parto

com recém-nascido.

Ndo é permitido o empréstimo

para vtilizagdo fora do
laboratério.

UTILIZACAO

Parto.
Ressuscitagdo do recem-
nascido.

Material de fdcil transporte.
Possibilidade de colocagdo de
liquido amnidtico ou sangue.
Possibilidade de simulacdo
hibrida com atriz.
Possibilidade do batimento
cardiaco manual no recem-
nascido.

20



Mamas para vestir

DESCRICAO

Simulador de mamas para
exames e palpa¢do permite a
utilizacdo em simuladores ou
humanos.

UTILIZACAO

Exame de mamas em
posi¢cdo ereta e em decubito.
Prevencdo ao cdncer de
mamas.

Possibilidade de transporte.
Palpag¢do de nodulos.
benignos e malignos.
Possibilidade de
demonstra¢cdo da
amamentacdo.

21



4 RECEM-NASCIDO E CRIANGA

Bebé Jonhe UTILIZACAO

. Exame fisico.

. Demonstragcdo de orgdos
internos.

. Oxigenoterapia e aspira¢éo
de vias aéreas superiores.

. Cuidados com
tranqueostomia.

. Sondagens.

. Enema.

« Aplicacéo IM, SC e IO.

DESCRICAO

Simulador bebé de corpo inteiro
com membros articulados.

UTILIZACAO

Bebé Koken®

. Exame fisico do RN.

. Banho do RN.

. Oxigenoterapia e aspirac¢éo de
Vias aéreas superiores.

. Amamentacdo.

. Cuidados com o coto
umbilical.

DESCRICAO

Simulador recém-nascido de corpo
inteiro com peso aproximado, com
fontanelas palpdveis e coto
umbilical.

Ndo é permitido o empréstimo
para vtilizagao fora do
laboratério.

22



Bebé Nikkie® UTILIZAGAO

Exame fisico.

. Oxigenoterapia, aspiracdo
de vias aéreas superiores,
endotraqueal e cuidados
com traqueostomia.

. Sondagem nasogdstrica e
nasoenterica.

. Cuidados com
grastrostomia.

. Sondagem vesical.

. Aplicac¢do intramuscular.

. Cuidados com PICC.

DESCRICAO

Simulador bebé de corpo inteiro,
para ser utilizado em cuidados aos
bebés.

Bebé Neo Natalie® UTILIZACAO

. Cuidados com o recém-
nascido.

. Ressuscitacdo do recem-
nascido.

. Possibilidade de frequéncia
cardiaca manual.

DESCRIGCAO

Simulador recém-nascido que
apresenta corddo umbilical e
placenta.

23



Nursing baby®

DESCRICAO

Simulador bebé de corpo inteiro com
genitdlia masculina, para ser utilizado
em cendrios de simulagdo clinica,
avaliagdo e cuidados aos bebés. Pode
ser conectado ao monitor para
avaliagdo de sinais clinicos
(multipar&dmetros).
Apresenta moédulo de feridas.

Resusci Baby®

DESCRICAO

Simulador bebé de corpo inteiro
para ser utilizado em manobras de
RCP.

UTILIZACAO

Exame fisico.
Oxigenoterapia e aspiragdo
endotraqueal

Cuidados com gastrostomia,
jejunostomiaq, ileostomia e
colostomia.

Sondagem vesical.

Sinais vitais (afericdo de FC, FR,
PA e SpO2).

Auscultas pulmonares,
cardiacas e abdominais.
Ressuscitacdo
cardiorrespiratoria.

Sons vocais.

Ndo é permitido o empréstimo
para utilizagdo fora do
laboratério.

UTILIZACAO

. Suporte bdsico de vida com
opc¢des de feedback sincrono.

24



Premature Anne®

UTILIZACAO

Exame fisico.

» Oxigenoterapia e aspiragdo
endotraqueal.

« Sondagem nasogdstrica e
nasoenteral.

» Cuidados com o coto umbilical e
cateterismo.

« Sinais vitais (afericdo de FC, Fr, PA
e Sp02).

» Administracé&o de medicamento
EV.

« RCP.

« Ausculta pulmonar e cardiaca.

« Cianose perioral.

DESCRICAO:

Simulador recém-nascido prematuro
de 25 semanas, com proporcdes
realistas, de corpo inteiro, para ser
utilizado em cendrios de simulagdo
clinica, avaliacdo e cuidados aos
neonatos prematuros. Pode ser
conectado ao monitor para avaliagcéo
de sinais clinicos (multipardmetros).

Ndo é permitido o empréstimo
para utilizagdo fora do
laboratério.

Megacode kid® UTILIZAGAO

Exame fisico.

« Oxigenoterapia e aspiracdo
endotraqueal.

« Alimentag¢do por sonda
nasogastrica e nasoenteral.

» Cuidados com jejunostomia,
ileostomia e colostomia.

« Sinais vitais (afericdo de FC, Fr, PA
e Sp02).

« Administra¢gdo de medicamento
EV.

 RCP.

« Puncdo intradssea.

» Sons vocias.

« Ausculta pulmonar, cardiaca e
abdominal.

DESCRICAO:

Simulador infantil de corpo inteiro
com genitdalia masculina, para ser
utilizado em cendrios de simulagdo
clinica, avaliagdo e cuidados as
crian¢as Pode ser conectado ao
monitor para avaliagdo de sinais
clinicos (multiparédmetros).
Apresenta modulo de feridas.

Nd&o é permitido o empréstimo
para utilizagao fora do
laboratério.



Brag¢o para pun¢do venosa
pediatrico

DESCRICAO

Simulador de membro superior
pedidatrico com veias palpdveis e
sangue artificial. Para ser
utilizado no treinamento de
habilidades relacionadas a via
endovenosa.

Virtual IV® neonatal e
pedidatrico

DESCRICAO

Simulador hibrido em
formato de software +
haptic® para treinamento do
procedimento de pun¢cdo
venosa em diferentes
membros pedidtricos e
neonatais.

UTILIZACAO

Puncdo venosa.
Administra¢cé&o de
medicamentos EV.

Coleta de sangue.

Inser¢cdo e cuidados com PICC.

UTILIZACAO

Treinamento de puncdo
venosa neonatal e
pedidtrica.

Possibilidade de diferentes
casos clinicos e dificuldades.
Pacientes prematuros até 15
meses.

Possibilidade de feedback
imediato.

Treinamento das
habilidades psicomotoras e
cognitivas.

Nao é permitido o empréstimo
para vtilizagdo fora do
laboratoério. 26



5 ADULTO EIDOSO

Simulador de cuidados
basicos (José)

| 1 / |
49

UTILIZACAO

Mobilizagdo do paciente.

. Banho de leito e higiene oral.
Aplicacdo de medicamentos por
vdarias vias.

Oxigenoterapia, aspiracdo
endotraqueal e cuidados com a

, oy traqueostomia.
/a/ - Sondagem vesical de alivio e de
A e o demora.
‘,\//'/, & Yg « Alimentac¢do por sonda
=" - - nasogdstrica e nasoenteral.
. Cuidados com jejunostomia,
DESCR'QAO ileostomia e colostomia.

. Cuidados com feridas.
« Cateter venoso central.
« Curativos.

« Enema.

Simulador de corpo inteiro com
genitdlia masculina para pratica
de habilidades no cuidado de
enfermagem ao adulto.

Médulo trauma UTILIZACAO

T oAb Al s X \
|
b d LA TS S . Cuidados com feridas.

. Curativos.

. Atendimento pré-hospitalar.

. Atendimento de urgéncia e
emergéncia.

DESCRICAO

Ferimentos expostos, placas de
sangue e sangue simulado para
USO em manequins ou humanos.
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SimMan 3G®

DESCRICAO

Simulador de corpo inteiro com
genitdlia masculina, para ser
utilizado em cendrios de simulacdo
realistica. Pode ser conectado ao
monitor para avaliagdo de sinais
clinicos (multiparédmetros). Apresenta
modulos de hemorragias.

Nursing Anne® - Médulo adulto
(Feridas/Colostomia)

DESCRICAO

Simulador de corpo inteiro,
acompanha genitdlias masculina e
feminina. Pode ser conectado ao
monitor para avalia¢gdo de sinais
clinicos (multiparametros) e
monitorado manualmente ou com
cendrios de simulagdo
preestabelecidos e prdatica de
habilidades no cuidado ao adulto.

UTILIZACAO

Sinais vitais (afericdo Fc, Fr, PA e
SpO2).

Administracdo de medicamento EV.
Manejo de PCR.

Suporte avangado de vida e
intubacdo endotraqueal.

Auscultas pulmonar, cardiaca e
abdominal.

Sons vocais.

Uso de desfribrilador cardiaco.
Cianose, movimentos oculares e
tordcicos.

Convulsées.

Sondagens.

Ndo é permitido o empréstimo
para utilizagdo fora do
laboratério.

UTILIZACAO

Mobilizagcdo do paciente.
Banho de leito e higiene oral.
Aplicacdo de medicamentos.
Oxigenoterapia, aspiracdo
endotraqueal e cuidados com a
traqueostomia.

Sondagem vesical de alivio e demora;
Alimentag¢do por sonda nasogdstrica e
nasoenteral.

Cuidados com jejunostomia, ileostomia
e colostomia.

Cuidados com feridas.

Cateter central.

Sinais vitais (afericdo de Fc, PA).
Administracdo de medicamento EV.
Exame ginecologico e exame das
mamas.

RCP.

Ausculta pulmonar, cardiaca e
abdomial.

Ndo é permitido o empréstimo
para utilizagdo fora do 28
laboratério.



Braco para pungao venosa

UTILIZACAO
Adulto

Puncdo venosa.

. Administragcdo de
medicamentos EV.

. Passagem PICC.

. Coleta sanguinea.

DESCRICAO

Simulador de membro superior
adulto com veias palpdveis e
sangue artificial. Para ser
utilizado no treinamento de
habilidades relacionadas a via
endovenosa.

Torso adulto para curativo e
cuidado com cateter central

UTILIZACAO

. Cuidados com o cateter
central.
. Curativos.

DESCRICAO

Torso portatil de mesa para
treino de cuidados gerais com
cateter central.
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Torso para sondagem
gdstrica e aspiragao de VAS

UTILIZACAO

. Sondagem nasogadstrica e
nasoenteral.

. Oxigenoterapia.

. Aspiracéo de vias aéreas.

. Cuidados com traqueostomia.

. Intubacg&o traqueal.

DESCRICAO

Simulador que permite inser¢do
de sondas e cateteres por vias
nasal e oral, além de cuidados

com a traqueostomia.

Pelve para sondagem vesical
adulto intercambidvel/inje¢gdes

UTILIZACAO

. Sondagem vesical de alivio e
demora, feminina ou masculina.

. Contém reservatorio de dgua
simulando urina.

DESCRICAO

Pelve com genitdlias masculina e
feminina.

30



Pelve de 74 anos - Feridas

UTILIZACAO

. Curativos.
. Cuidados com les&o por
pressdo.

DESCRICAO

Simulador de pelve,
apresentando diferentes fases de
les@o por pressdo.

Virtual IV® adulto UTILIZACAO

. Treinamento de pungdo venosa
adulto.

. Possibilidade de diferentes
casos clinicos e dificuldades.

. Pacientes responde com
intercorréncias, como: edema,
sangramento.

. Possibilidade de feedback
imediato.

. Treinamento das habilidades
psicomotoras e cognitivas.

DESCRICAO

Simulador hibrido em formato de
software + haptic® para
treinamento do procedimento de
puncdo venosa em diferentes

Ndo é permitido o empréstimo
membros.

para utilizagdo fora do
laboratério.
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Pad para inje¢ao

UTILIZACAO

. Administracé&o de
medicamentos IM, SC e ID.

. Fdcil transporte.
. Possibilidade de simulacdo
hibrida com atores.

DESCRICAO

Dispositivo para treinamento de
aplicagdes injetdaveis vias
intradérmica, subcuténea e
intramuscular.

Gluteo para inje¢cdo

UTILIZACAO

. Aula de administragdo de
medicamentos IM no dorso-
gluteo.

. Possibilidade da visualizagcdo da
regido anatémica.

DESCRICAO

Simulador de regido gluteq,
permitindo visualizar anatomia
nervosa e muscular.
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UTILIZACAO

Cabec¢a para Intubacdo

. Sondagem nasogadstrica e
nasoenteérica.

. Aspiracdo de vias aéreas
superiores.

. Procedimento de intubacdo
(Manobra de Sellick).

DESCRICAO

Modelo anatémico de busto que
permite sondagem nasogastrica,
nasoenteérica e intubagdo
(Manobra de Sellick).

Little Anne®

UTILIZACAO

. Manobras de Ressuscitacdo
cardiorrespiratoria.

. Sondagem nasogdstrica e
nasoentérica.

. Aspiracdo de vias aéreas
superiores.

« Procedimento de intubag¢do;

. Ventilacdo com baldo-
mascara.

DESCRIGCAO

. Fornece resisténcia real as

compressodes tordcicas.
Torso para treinamento de

manobras de RCP. Permite
mobilidade do pescog¢o para
desobstrucdo de vias aéreas e
possui retorno audivel como
confirmacdo da manobra
correta.
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Resusci Anne®

UTILIZACAO

Manobras de Ressuscitacdo
cardiorrespiratoria.
. Suporte bdsico de vida.

. Fornece resisténcia real as
compressodes tordcicas.

DESCRICAO

Manequim de corpo inteiro para
treinamento de RCP, acompanha
indicador de desempenho.

Instrutor de sons

UTILIZACAO

. Exame fisico.

. Treinamento de ausculta
cardiaca, pulmonar e
abdominal.

. Possibilidade de simulacdo
hibrida com atores.

DESCRIGCAO

Instrutor que permite auscultar
sons cardiacos, pulmonares e
abdominais.
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