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RESUMO

O futebol ¢ o esporte mais praticado entre os brasileiros. Entretanto, a sua vasta maioria de
praticantes sdao homens. O pequeno niimero de mulheres praticando futebol estd relacionado
ao fato do futebol feminino ser historicamente desencorajado e negligenciado no pais. As
mulheres brasileiras também praticam menos esportes, quando comparadas aos homens, de
modo a usufruirem em menor nivel dos beneficios associados a tais praticas ao longo do
desenvolvimento. Entende-se que compreender as vivéncias de meninas no futebol pode
contribuir para um maior estimulo a pratica de esportes por meninas adolescentes e para
aprimorar o trabalho realizado junto aos pais e as escolas de iniciagdo esportiva que
contemplem esta populacdo. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi avaliar as dimensdes de
motivacdo para a pratica do esporte e a percepcdo dos estilos parentais de meninas
adolescentes que praticam futebol. Além disso, foram investigadas possiveis correlagdes
entre as dimensdes motivacionais e os estilos parentais das meninas. Para a coleta dos dados,
foi aplicado um questiondrio sociodemografico, um instrumento para avaliar as dimensoes
motivacionais da pratica esportiva, uma escala de exigéncia e responsividade e uma entrevista
semiestruturada. Participaram do estudo 36 atletas do sexo feminino, entre 11 e 17 anos, que
praticam futebol em um clube profissional de Porto Alegre/RS. Verificou-se que as
dimensdes Prazer, Saude e Sociabilidade foram as que mais motivam as adolescentes a
praticarem o futebol. As participantes perceberam as mdes como mais exigentes e
responsivas. Houve discordancia entre os estilos parentais adotados pelos pais. As maes das
atletas foram percebidas como predominantemente autoritativas € os pais como negligentes e
autoritativos. No estilo combinado, os pais foram mais frequentemente percebidos como
negligentes. Nao se evidenciou associa¢do entre os estilos parentais e as dimensdes
motivacionais. Na analise das entrevistas, percebeu-se diversos tipos de apoio parental em
relagdo a pratica do futebol. Também foram relatados os receios parentais sobre o esporte
praticado pelas filhas, a influéncia de figuras masculinas para o inicio da pratica e o
reconhecimento das barreiras historico-estruturais da modalidade.

Palavras-chave: Motivacao; Estilos Parentais; Futebol feminino; Psicologia do esporte.



INTRODUCAO

Em resposta ao aumento dos niveis globais de sedentarismo, a literatura cientifica tem
demonstrado os fatores benéficos e promotores de satide fisica e mental relacionados a pratica
regular de atividade fisica (Silva & Costa Jr, 2011; Mello et al., 2005). De modo geral,
independentemente do grupo etério, a pratica da atividade fisica sistematizada esta associada
a melhores niveis de bem-estar, & melhora na qualidade do sono e a reducdo dos niveis de
estresse, de sintomas depressivos e de ansiedade. Além disso, a pratica de exercicios fisicos
pode ser um fator de prevencao a doengas cardiovasculares, a diabetes e a osteoporose (Silva
& Costa Jr., 2011), estando também relacionada a melhoras nas funcdes cognitivas, a
regulacdo metabolica, ao ciclo sono-vigilia e a0 aumento de neurotransmissores ligados ao
prazer (Mello et al., 2005).

Visando a conscientizagdo politico-social e a promogao de a¢des que incentivassem a
busca pela pratica de atividades fisicas no Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em parceria com o antigo Ministério do Esporte, investigou a pratica de
esportes e atividades fisicas da populagdo brasileira através da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios de 2015. Os resultados demonstraram que quase 39 milhdes de
pessoas com 15 anos ou mais praticaram algum esporte em um periodo de um ano no pais,
representando apenas 24% da populagdo entrevistada (IBGE, 2017). Segundo essa pesquisa,
os homens brasileiros apresentam maior participagao na realizagdo de algum esporte ou

atividade fisica, representando quase 54% do nimero total de praticantes.

O IBGE (2017) também concluiu que a populacdo mais jovem, de 15 a 24 anos,
representa 0 maior percentual de praticantes de esportes no pais. Ao mesmo tempo,
destaca-se o aumento dos niveis de sedentarismo desse grupo etario no Brasil € no mundo,
principalmente entre as mulheres (Silva & Costa Jr, 2011). Ainda segundo essa investigagao
do IBGE (2017), o futebol foi a modalidade esportiva mais praticada pela populagdao

brasileira, representando 39,3% dos praticantes de esporte ou um pouco mais de 15 milhdes



de pessoas. O esporte mais popular do pais foi praticado majoritariamente por homens, que
corresponderam a 94,5% dos praticantes dessa modalidade. A discrepancia entre o percentual
de participantes por sexo pode ser explicado pela trajetoria conturbada do futebol feminino
no Brasil, marcada por preconceitos, impedimentos legais, desvalorizacdes e falta de
investimentos (Balardin et al., 2018; Costa, 2018; Gaviao, Falcao & Ilha, 2018; Goellner &

Kessler, 2018; Darido, 2002).

Em resumo, os estudos demonstram que a pratica regular de atividades e exercicios
fisicos durante a infancia e adolescéncia contribui para o desenvolvimento fisico, cognitivo e
emocional dos jovens (Gotova, 2015; Silva & Costa Jr., 2011), estando associada a melhores
niveis de autoestima, autorrealizacdo, autoeficacia e bem-estar. A pratica de exercicios fisicos
na infancia e adolescéncia também ¢ promotora de socializacdo e de interagdes sociais mais
positivas entre os jovens (Almeida, Pereira & Fernandes, 2018). Contudo, percebe-se que as
mulheres brasileiras praticam menos esportes e atividades fisicas, quando comparadas aos
homens, de modo a usufruirem em menor nivel dos beneficios associados a tais praticas ao

longo do desenvolvimento.

O futebol, que ¢ o esporte mais praticado no pais, ainda é associado a figuras
masculinas e majoritariamente praticado por homens. Desse modo, este estudo pretende
explorar as vivéncias de adolescentes brasileiras que praticam futebol, a fim de compreender
quais fatores contribuem ou dificultam o seu contato com a pratica desta modalidade, como,
por exemplo, a influéncia do contexto familiar e as motivacdes pessoais das praticantes. Nas
proximas segdes, sera apresentado um breve historico do futebol feminino no Brasil.
Posteriormente, também serd explorada a influéncia dos pais na pratica de esportes durante a
adolescéncia, bem como os fatores motivacionais que estao associados a tais praticas. Por
fim, serdo apresentados os objetivos gerais e especificos deste estudo e suas hipodteses de

pesquisa.



Futebol feminino no Brasil

Os primeiros registros de partidas de futebol organizadas entre mulheres no Brasil
datam as primeiras décadas do século XX. As partidas eram disputadas principalmente entre
times de bairros da cidade de Sao Paulo (Balardin et al., 2018; Goellner & Kessler, 2018;
Goellner, 2005). Nesse contexto soOcio-historico, segundo Goellner & Kessler (2018),
ocorriam questionamentos e transformacdes do papel das mulheres na sociedade brasileira e o
inicio da pratica do futebol feminino desafiou os discursos hegemonicos de feminilidade.

O futebol, assim como os esportes em geral, era relacionado a expressdo de
masculinidade (Darido, 2002). Com a origem de partidas entre mulheres no pais, surgiram
discursos midiaticos apoiados pelos especialistas em saude da época que argumentavam que a
pratica da modalidade era incompativel com a "natureza feminina" (Costa, 2018), envolvendo
aspectos que ndo eram considerados femininos, como agressividade, competitividade, forca
fisica, desenvolvimento de habilidades motoras, e, portanto, as mulheres que o praticassem
corriam riscos de saude e de se "masculinizarem" (Ventura & Hirota, 2007).

A barreira sociocultural imposta pelas representacdes de feminilidade e masculinidade
da época logo se tornou também em uma barreira constitucional. Em 1965, o Conselho
Nacional dos Desportos oficializou uma resolugao que proibia a pratica de esportes como
futebol, futsal, lutas em geral, rugby, pdlo aquatico, baseball e halterofilismo pelas mulheres
(Goellner, 2005; Darido, 2002). Esse impedimento legal durou pouco mais de uma década,
mas foi o suficiente para que se dificultasse o desenvolvimento do futebol feminino no pais.
Os principais clubes esportivos ndo investiram na formagao de jogadoras, também nao era
possivel realizar torneios e campeonatos e, dessa forma, a profissionalizacdo da modalidade
foi ficando cada vez mais distante (Goellner & Kessler, 2018). Por consequéncia, mesmo a
pratica recreativa foi dificultada e severamente desencorajada no pais, com relagdo ao publico

feminino.



Apesar de alguns avangos recentes terem se concretizado, o futebol feminino do Brasil
ainda enfrenta seus principais obstaculos e adversidades historicas, como a falta de estrutura
fisica e organizacdo, a falta de investimento de clubes esportivos, federagdes e do poder
publico, e a sub-representacao na midia (Costa, 2018; Goellner & Kessler, 2018). Além disso,
a modalidade enfrenta os efeitos da desigualdade de género, que se refletem principalmente
no pouco incentivo ou no desencorajamento sociocultural para a pratica do esporte pelas
meninas, bem como nos saldrios e premiagdes extremamente mais baixos quando
comparados com a modalidade masculina (Teixeira & Caminha, 2013; Goellner & Kessler,
2018; Goellner, 2005).

Entre as medidas existentes para reverter esse quadro, a Confederacdo Sul-Americana
de Futebol (CONMEBOL) tem como um dos seus objetivos a valorizacdo do futebol
feminino pelos principais clubes da América Latina (Costa, 2018). A meta ¢ que, até o ano de
2019, todas as equipes masculinas que participam das competi¢des organizadas pela
CONMEBOL possuam ou estejam associadas a departamentos femininos. Infelizmente, essa
medida sozinha ndo promove melhorias imediatas a situagdo do futebol feminino, pois nao
existem comités especializados para a fiscalizagdo das condigdes de trabalho dentro dos
clubes. Desse modo, a concretizagdo de investimentos em infraestrutura para a modalidade
permanece distante.

Apesar de todas essas barreiras e dificuldades provenientes de um conjunto de
discursos e valores socio-histdricos, meninas e mulheres de todo o pais continuam praticando
e amando o esporte. O baixo investimento financeiro e a falta de politicas publicas de
incentivo ao futebol feminino acarretam em uma mobilizagdo dos familiares e pessoas
proximas as jogadoras, que acabam arcando com as despesas médicas, de deslocamento e de
equipamentos. Sem o fornecimento de subsidios de federa¢des ou dos clubes para os gastos
relacionados aos treinos e jogos, o apoio familiar ¢ um dos pilares que vem sustentando a

modalidade no pais (Costa, 2018; Kessler, 2015).

10



Estilos parentais e o engajamento dos filhos em esportes e atividades fisicas

Nas ultimas décadas, diversos estudos investigaram como o suporte parental ou os
estilos parentais dificultam ou contribuem para o envolvimento das criangas e adolescentes
nos esportes (Serrano et al., 2017; Todisco et al., 2017; Momesso et al., 2016; Teques &
Serpa, 2013; Gomes, 2010; Silva & Fleith, 2010). Teques e Serpa (2013) consideram que o
apoio parental no esporte ¢ um processo dinamico ao longo dos estagios desenvolvimentais.
A primeira etapa desse processo ¢ marcada pela introdugdo a determinadas praticas esportivas
as criancas realizada pelos pais, que passam a ser fundamentais para o prosseguimento,
manutencdo e desenvolvimento da pratica esportiva infanto-juvenil (Silva & Fleith, 2010).
ApoOs a introdu¢do ao esporte, os pais passam a apoiar e investir financeiramente,
emocionalmente e motivacionalmente a pratica esportiva do filho (Vissoci et al., 2013;
Momesso et al., 2016).

O suporte parental pode exercer tanto influéncias positivas quanto negativas na
experiéncia esportiva dos jovens (Momesso et al., 2016; Silva & Fleith, 2010; Weinberg &
Gould, 2008). As figuras parentais contribuem na percep¢do de competéncias, na autoestima,
na motivagdo e na autorrealizacdo dos filhos (Momesso et al., 2016). Esses efeitos positivos
ocorrem principalmente quando os pais acompanham os treinamentos € competigdes, se
envolvem com os clubes e fornecem feedback sobre o desempenho dos filhos (Serrano et al.,
2017). A literatura também aponta para alguns efeitos negativos provenientes do desinteresse,
falta de investimento afetivo e motivacional ou superprotecio dos pais. Esses efeitos
negativos costumam estar associados ao aumento dos niveis de estresse, desmotivagao,
autoavaliacdes negativas e até abandono esportivo por parte dos jovens atletas (Momesso et
al., 2016; Pizzo et al., 2016; Ribeiro, 2014).

Com relacdo as diferencas entre géneros, Todisco et. al (2017) aponta que as meninas
apresentam uma chance quase trés vezes maior de ndo praticarem algum tipo de esporte ou

atividade fisica se ndo apresentarem apoio social adequado, e também pode haver diferengas
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no suporte dos pais em relacdo a pratica de atividades fisicas (Mota & Sallis, 2002) com
menos apoio direcionado as meninas. No mesmo sentido, Vissoci et al. (2013) constataram
que esportes com pouca estruturacdo, como o futsal feminino, necessitam de maior suporte
parental para a continuidade da pratica. Sendo assim, conhecer os efeitos do suporte familiar
pode auxiliar na elaboracdo de estratégias de incentivo a pratica de esportes e atividades
fisicas pela populagdo jovem (Todisco et al., 2017), especialmente para meninas,
considerando as diferencas de estilos e suportes parentais em funcdo dos esteredtipos de
género.

Os estilos parentais sdo um conjunto de atitudes e comportamentos que os pais
expressam e que perpassam as relagdes emocionais e hierdrquicas que compdem a dinamica
com os filhos. Esses padroes de atitudes e comportamentos sdo baseados em crencas
valorizadas pelos pais e que visam a socializacdo dos filhos (Vasconcelos-Raposo et al.,

2015; Teixeira & Lopes, 2005; Teixeira, Bardagi & Gomes, 2004).

Inicialmente, Baumrind (1967, 1971) classificou os estilos parentais em autoritario,
autoritativo e permissivo. Apds aprimoramentos teodricos, Maccoby e Martin (1983)
identificaram duas dimensdes nos estilos parentais, a responsividade e a exigéncia. A
dimensao da responsividade refere-se a capacidade dos pais de demonstrar afeto, de se
comunicar de forma clara, de incentivar o desenvolvimento da autonomia, de oferecer apoio
emocional, de ser compreensivo, de valorizar os interesses ¢ reconhecer as necessidades dos
filhos. J4 a dimensdo exigéncia diz respeito as atitudes dos pais que visam o controle e
monitoramento do comportamento dos filhos, o estabelecimento de regras, a cobranga ¢ a
disciplina (Vasconcelos-Raposo et al., 2015; Teixeira, Bardagi & Gomes, 2004). A partir
disso, Maccoby e Martin (1983) também dividiram o estilo permissivo em dois padroes:
indulgente e negligente. As dimensdes responsividade e exigéncia estdo presentes em maior
ou menor nivel de acordo com o estilo parental: estilo autoritativo (alta responsividade e alta

exigéncia), estilo autoritario (baixa responsividade e alta exigéncia), estilo indulgente (alta
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responsividade e baixa exigéncia) e estilo negligente (baixa responsividade e baixa exigéncia)

(Ribeiro, 2014; Teixeira, Bardagi & Gomes, 2004).

Considerando resultados de outros estudos que possuem um grupo amostral com
caracteristicas sociodemograficas (sexo e faixa etaria) semelhantes as das participantes dessa
pesquisa, supde-se que o estilo parental predominante seja ou o autoritativo ou o negligente
(Rinhel-Silva, Constantino € Rondini, 2012; Pacheco, Silveira e Schneider, 2008; Reichert e
Wagner, 2007; Hutz e Bardagi, 2006). Também espera-se que as participantes percebam
maiores niveis de exigéncia e de responsividade maternos em comparacdo com o0s niveis
paternos (Rinhel-Silva, Constantino e Rondini, 2012; Pacheco, Silveira e Schneider, 2008;
Reichert e Wagner, 2007; Hutz e Bardagi, 2006; Teixeira, Bardagi ¢ Gomes, 2004).

Os estudos correlacionando os tipos de estilos parentais com o construto da motivagao
demonstram, em sua maioria, que estilos parentais com maior suporte emocional estdo
associados a motivagdo intrinseca dos atletas jovens (Nascimento Junior et al., 2017;
Mizoguchi, Balbim e Vieira, 2013; Vieira et al., 2013; Vissoci et al., 2013), ja os
caracterizados por superprotecdo e rejeicdo estdo associados a fatores motivacionais
extrinsecos e a desmotivagdo das criangas e adolescentes praticantes de algum esporte
(Nascimento Junior et al., 2017; Mizoguchi, Balbim e Vieira, 2013; Vieira, et al., 2013).

A partir disso, esta pesquisa trabalha com as hipdteses de que estilos parentais com
altos niveis de responsividade e exigéncia (estilo parental autoritativo) estariam associados a
dimensdes ligadas a motivacdo intrinseca das filhas para a pratica de esportes (e.g., prazer
pela pratica). Ja niveis muito altos de exigéncia e baixos de responsividade (estilo parental
autoritdrio) poderiam se associar a dimensdes ligadas a motivagdo extrinseca, como a
competitividade e saude. A seguir, serdo aprofundados os conceitos de motivagdo associada a

pratica de esportes e a possivel influéncia dos estilos parentais nessa variavel.
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Motivacio para a pratica de esportes

A motivagdo € um processo psicologico associado a direcdo e a intensidade dos
comportamentos individuais voltados a determinadas metas (Gongalves & Alchieri, 2010;
Weinberg & Gould, 2017; Hirota, Schindler & Villar, 2010). A motivagao para a pratica de
atividades fisicas e de esportes ¢ um dos topicos mais investigados pela literatura referente a
area da Psicologia do Esporte (Vieira, Nascimento Junior & Vieira, 2013; Gaya & Cardoso,
1998). Segundo Weinberg & Gould (2017), os psicologos do esporte consideram que a
motivacdo geralmente resulta da interagdo entre as caracteristicas individuais (tracos de
personalidade, objetivos, interesses) e os fatores ambientais ou situacionais (prémios,
companheiros de time, dinheiro) .

No contexto esportivo, quando o individuo se engaja na atividade devido aos seus
interesses proprios, quando permanece na atividade pelas sensagdes de prazer e satisfagao ao
executa-la e quando percebe suas competéncias e autoeficdcia em sua realizacdo, ele esta
intrinsecamente motivado. J& quando a atividade ¢ realizada devido a pressdes externas ou a
recompensas externas (dinheiro, fama, prémios), o individuo estd extrinsecamente motivado
(Balbinotti et al., 2011; Weinberg & Gould, 2017). Apesar da motivagdo extrinseca poder
influenciar positivamente nos niveis de motivagdo intrinseca, um foco excessivo em
reforcadores extrinsecos pode ser prejudicial, podendo contribuir para a perda de interesse na
atividade praticada (Weinberg & Gould, 2017). A maior parte das criangas e jovens que
praticam algum esporte apresentam altos niveis de motivacao intrinseca (Weinberg & Gould,
2017).

Com a populacdo se tornando gradativamente menos ativa fisicamente, o estudo dos
fatores motivacionais que levam as pessoas a praticarem, aderirem € permanecerem em suas
atividades fisicas ou esportes pode contribuir para que profissionais de diversas areas
desenvolvam estratégias e projetos que incentivem a busca pelos beneficios fisicos e

psicologicos de uma vida mais ativa (Pires, 2017; Gongalves et al., 2015). Além disso, a
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compreensdo dos motivos para a pratica esportiva dos jovens (parcela da populagdo mais
ativa fisicamente) pode servir de base para estruturagao de ambientes que aumentem os niveis
motivacionais dos individuos (Weinberg & Gould, 2017).

Segundo a revisdo de literatura de Balbinotti et al. (2011), estudos demonstram que
existem diferencgas entre os niveis e dimensdes motivacionais quando se analisam as varidveis
sexo ¢ faixa etaria. Além dessas diferencas, o nivel socioeconomico, o local e contexto de
pratica e questdes culturais também podem afetar a motivagao dos praticantes de atividades
fisicas ou esportivas (Gongalves et al., 2015; Weinberg & Gould, 2017). Considerando os
fatores acima colocados, o objetivo deste estudo € investigar quais sdo o0s aspectos
motivacionais que levam as meninas a praticarem esta modalidade, que ¢ histérica e
culturalmente sub-representada e praticada em sua vasta maioria pelo sexo masculino.

Espera-se que as participantes se motivem mais intrinsecamente, apresentando o
prazer como o principal aspecto motivacional para a pratica do futebol, seguido de fatores
motivacionais extrinsecos como competitividade, saude e sociabilidade. Apesar de alguns
estudos demonstrarem que atletas do sexo feminino costumam dar preferéncia por fatores
motivacionais ligados a manutengdo ou promogao de saude e forma fisica (Januario et al.,
2012; Paim, 2001), acredita-se que o contexto competitivo que preza pelo alto rendimento e
desempenho, no qual estdo inseridas, possa elevar os niveis dos aspectos de competitividade
entre as participantes desse estudo. Além disso, serd investigado as possiveis associagdes
entre os niveis de exigéncia e responsividade dos pais e os fatores motivacionais apresentados
pelas filhas atletas. Tais informag¢des serdo complementadas por dados qualitativos, a fim de
acessar a percep¢do das participantes sobre a influéncia dos estilos parentais sobre sua

motivacao para a pratica do futebol.
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METODO

Participantes

A pesquisa foi realizada com as equipes femininas (Sub-14 e Sub-16, atletas com
idades entre 11 e 17 anos) de um clube de futebol de Porto Alegre/RS que possui associacao
com uma escola de iniciagdo a pratica esportiva. As subcategorias contavam com 48 atletas e
36 delas participaram desta pesquisa. Foram utilizados como critérios de inclusdo para as
participantes deste estudo: (1) estar associada ao clube em que foi realizada a coleta de dados;
(2) assentir em colaborar com o estudo apds apreciacdo do termo de assentimento; (3)
apresentar consentimento dos pais ou responsaveis para a colaboragdo no estudo. Portanto,
foram considerados como critérios de exclusao o nao cumprimento de ao menos um destes
critérios apresentados. A amostra do estudo foi realizada por conveniéncia, conforme o
numero de atletas do clube que preencheram os critérios de inclusao para participar da

pesquisa.

Instrumentos

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, Termo de Assentimento, Termo de
Concordancia institucional e Ficha de caracteriza¢do dos participantes (Anexos A, B, C e
D): apds apresentar o termo de assentimento e o termo de consentimento dos pais e
responsaveis, ambos assinados favoravelmente a participagdo e contendo as informacgdes
exigidas pelo Comité de Etica do Instituto de Psicologia (UFRGS) e das normativas em
vigéncia, as participantes preencheram uma ficha com dados sociodemograficos, que incluia
informagdes como idade, renda familiar, escolaridade e tempo de pratica da modalidade.

Inventario de Motiva¢do a Prdtica Regular de Atividade Fisica e/ou Esporte
(IMPRAF-54) (Anexo E): elaborado por Barbosa e Balbinotti (2006), o IMPRAF-54 ¢ um

instrumento que avalia a motivagdo para a realizacdo de atividade fisica regular a partir de 6
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dimensdes motivacionais. Este instrumento foi construido utilizando como referencial tedrico
a Teoria da Autodeterminagao (TAD) de Deci e Ryan (1985). A TAD sugere a divisao de trés
fatores motivacionais que podem influenciar o comportamento autodeterminado dos
individuos: a motivagdo intrinseca, a motivagdo extrinseca ¢ a amotivacao (Ryan & Deci,
2000a; Ryan & Deci, 2000b).

O IMPRAF-54 ¢ composto por 6 dimensdes com fatores que motivariam ou nao os
individuos a praticarem atividades fisicas e/ou esportes, sdo elas: dimensdo Controle de
Estresse (Ce), que avalia o quanto a pratica fisica ou esportiva ¢ utilizada para minimizar os
impactos negativos das situacdes estressantes do cotidiano; dimensao Satde (Sa), que avalia
em que nivel os individuos utilizam a pratica de atividades fisicas e esportivas com o objetivo
de promover e manter qualidade de vida através dos seus beneficios fisicos e psicologicos;
dimensdo Sociabilidade (So), que avalia a motivagdo para manter relagdes e interagdes
sociais que resultam em amizades e sensagdes de pertenga através do esporte; dimensao
Competitividade (Co), que esta ligada aos aspectos da competicdo, como comparagdo de
desempenho, demonstracdes de habilidade e desejo de vencer; dimensdo Estética (Es), que
avalia a motivagdo direcionada a buscar um corpo que se enquadre em padrdes estéticos
pré-determinados e/ou construidos pelo contexto sociocultural; e, por ultimo, a dimensao
Prazer (Pr), que representa o principal aspecto da motivacdo intrinseca, segundo a teoria da
autodeterminacao de Deci e Ryan (1985), que estd associada a satisfacdo e divertimento
relacionados a atividade fisica ou ao esporte.

O instrumento apresenta 54 itens agrupados em 6 quadros de 6 itens, de maneira que
os itens estdo dispostos segundo a seguinte sequéncia das dimensdes motivacionais: Controle
de Estresse (a = 0,89), Saude (o = 0,87), Sociabilidade (a = 0,94), Competitividade (a =
0,94), Estética (oo = 0,91) e Prazer (a = 0,82) (Barbosa & Balbinotti, 2006). Por fim, o

instrumento contém um bloco de 6 itens, que correspondem a uma escala de verificacao (i.e.,
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questdes repetidas). As respostas sdo obtidas através de uma escala bidirecional do tipo Likert

_n

de 5 pontos, sendo 1 = "isto me motiva pouquissimo" e 5 = "isto me motiva muitissimo".

Escala de Estilos Parentais (Anexo F): a avaliagdo dos estilos parentais foi realizada
através da Escala de Estilos Parentais elaborada por Teixeira, Bardagi ¢ Gomes (2004), que
mede exigéncia e responsividade parental a partir da percep¢do de adolescentes. O
instrumento ¢ composto por 24 itens, sendo 12 itens para escala de exigéncia e 12 itens para
escala de responsividade. Os participantes respondem aos itens em relagdo a mae e ao pai. As
respostas sdo obtidas através de uma escala do tipo Likert de 5 pontos. Os indices alphas de
Cronbach dos itens do instrumento variam de 0,78 a 0,93 (Teixeira, Bardagi & Gomes,
2004).

Entrevista semiestruturada (Anexo G): apds a aplicagdo dos instrumentos, 7
participantes foram convidadas a responder uma entrevista semiestruturada com perguntas
sobre a sua trajetoria no futebol elaboradas pela pesquisadora. A entrevista contou com 8
perguntas sobre: (1) inicio da pratica, (2) significado pessoal do esporte, (3-4) percepgdes da
opinido dos pais sobre a pratica, (5) apoio parental no esporte, (6) possiveis situagdes de
preconceito, (7) conhecimento sobre futebol feminino brasileiro e (8) continuidade da pratica

durante a vida adulta.

PROCEDIMENTOS

Coleta de dados

Previamente a pesquisa, foram realizados contatos presenciais com os profissionais
responsaveis pela escola (diretora geral e professores), explicando os objetivos, a relevancia e
os procedimentos do estudo. Apds a concordancia do clube, a pesquisadora responsavel
visitou as turmas para a apresentagdo da pesquisa e dos termos de assentimento e
consentimento, € para combinar uma data para a entrega dos mesmos e a coleta de dados

propriamente dita. Antes de proceder com a pesquisa com todas as atletas, foram realizados
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testes-piloto com 3 atletas voluntdrias (com seu assentimento e consentimento de pais e
responsaveis), a fim de identificar possiveis adequagdes necessarias na apresentacdo dos
questionarios (por exemplo, aspectos graficos ou formulagdo das questdes). Apds esta etapa,
a coleta de dados geral foi realizada presencialmente com as demais participantes, no local
onde elas geralmente treinam. As atletas responderam aos instrumentos em grupos, anterior

ou posteriormente a realizacao dos treinamentos.

Procedimentos éticos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS (CAAE n°:
19693019.7.0000.5334). Os responsaveis pelas participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo A), onde poderia ser afirmada ou recusada a
participagdo das jovens futebolistas. As atletas também assinaram o Termo de Assentimento
(Anexo B), onde poderia ser afirmada ou recusada a aceitagdo do sujeito de pesquisa em
participar voluntariamente da pesquisa proposta. Ambos os documentos apresentaram a
descri¢do da natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais
riscos que esta pudesse acarretar, ¢ foram redigidos conforme propde a Resolugdo n® 510, de

07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletados dados de 36 atletas adolescentes de um clube de futebol de Porto
Alegre/RS com idades entre 11 e 17 anos, com média de 14 anos (DP = 1,46). As atletas
possuiam média de 7,22 anos (DP = 2,52) de tempo de pratica. Quanto a escolaridade, 25
meninas (69,4%) se encontram no Ensino Fundamental e 11 meninas (30,6%) cursam o
Ensino Médio. Em rela¢do a escolaridade dos pais, as maes possuem um maior nivel de
escolaridade em comparagdo com os pais. O relato das filhas demonstra que 14 maes (38,5%)

possuem ensino superior completo e/ou pds-graduagdo e 10 maes (27,8%) apresentam ensino
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médio completo, enquanto os pais, 11 (30,5% ) possuem ensino superior completo e/ou
pos-graduacdo, 7 (19,4%) possuem ensino médio completo e 7 (19,4%) possuem ensino
fundamental incompleto.

Com base nas informagdes relatadas no questionario sociodemografico, as
participantes foram divididas em 4 estratos socioecondmicos, com maior porcentagem de
meninas com renda familiar entre 1 e 3 salarios minimos (52,9%), seguido de renda entre 4 e
6 salarios minimos (23,5%), renda entre 7 e 10 salarios minimos (14,7%) e renda de mais de
10 salarios minimos (8,8%). A maior parte das adolescentes (66,7%) se autodeclarou branca.

Os dados obtidos pelos instrumentos foram analisados no software SPSS 20
(Statistical Package for the Social Sciences). A partir do teste de Kolmogorov-Smirnov (p <
0,05), foram verificados os indices de normalidade da distribui¢ao amostral das dimensdes do
IMPRAF-54 (Barbosa & Balbinotti, 2006) e da escala de exigéncia e responsividade
(Texeira, Bardagi & Costa, 2004). Os resultados demonstraram que ndo houve aderéncia a
normalidade em nenhuma das dimensdes e escalas dos instrumentos. Sendo assim,
utilizaram-se testes nao-paramétricos para as comparagdes de médias e correlagdes entre as
variaveis. A seguir, os resultados serdo apresentados em trés conjuntos de andlises: (1)

motivacao; (2) estilos parentais; e (3) analise tematica das entrevistas.

Motivacio

Os valores das médias encontrados nas dimensdes do IMPRAF-54 demonstram que o
Prazer (X = 35,91) ¢ a dimensao que mais motiva este grupo de jovens praticantes de futebol,
seguido por Saude (X = 33,68), Sociabilidade (X = 33,62) e Competitividade (X = 33,02). Ja
as dimensoes Estética (X = 28,25) e Controle de Estresse (X = 26,34) foram as menos
motivadoras para as adolescentes. Os valores de média e desvio-padrao das dimensdes

motivacionais estdo demonstradas na Tabela 1.
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Tabela 1 - Estatisticas de tendéncia central da amostra

Dimensodes Tendéncia central e nio central

X op) Min-Méx
Controle de Estresse 26,34 ;) 12-43
Saude 33,68 (514 21-40
Sociabilidade 33,62 5 43 22-40
Competitividade 33,02 13-40
Estética 28,25 g3 8-40
Prazer 3591 (341 24-40

X: média; DP: desvio-padrao

Esses resultados vao ao encontro da literatura ao demonstrar que, para os atletas
infanto-juvenis, independentemente do sexo, o Prazer ¢ o principal fator motivacional para a
pratica esportiva (Balbinotti, Saldanha & Balbinotti, 2009; Balbinotti et al. 2010). Esse
resultado mostra que as participantes sao intrinsecamente motivadas a praticar o futebol, ou
seja, a sua pratica esta associada ao prazer e satisfagdo de conhecer, explorar ¢ dominar o
esporte por vontade propria (Gongalves et al., 2015). Mesmo inseridas em um ambiente
esportivo de alto rendimento, onde existem cobrangas por desempenho, rotinas de treino
sistematizadas e metas a serem alcangadas, as adolescentes parecem considerar a pratica do
futebol também como uma atividade de lazer, que proporciona diversdo. Estes aspectos
ligados a dimensdo motivacional Prazer costumam estar relacionados a permanéncia na

pratica esportiva (Gongalves et al., 2015), e devem continuar sendo estudados para que se

21



possam implementar projetos de incentivo a pratica fisica e esportiva para a populagdo de

criangas ¢ adolescentes.

Entretanto, diversos estudos ressaltam que quando as demais dimensdes
motivacionais sao comparadas entre os sexos, faixas etarias e contextos de praticas, algumas
diferengas se tornam mais evidentes, apesar de ndo existir um consenso sobre estas. Por
exemplo, alguns estudos demonstram que praticantes do sexo masculino atribuem maior
importancia a motivos como saude, competicdo e status, enquanto praticantes do sexo
feminino valorizam mais o prazer e a socializacdo (Janudrio et al., 2012). As participantes da
presente pesquisa apresentam resultados semelhantes com estes estudos, pois o Prazer esteve
como principal fator motivacional e a Socializagdo como o terceiro fator motivacional mais
importante. Esses resultados podem indicar que esse grupo de jogadoras considera que o
futebol, além de proporcionar satisfagdao pessoal, também ¢ um meio para socializar e formar
lacos de amizade. As interagdes sociais promovidas pela pratica esportiva podem possibilitar
melhores niveis de bem-estar, autoestima e de autoeficacia entre os jovens atletas (Balbinotti,

Saldanha & Balbinotti, 2009; Balbinotti & Capozzoli, 2008).

Outros estudos demonstram que as meninas consideram fatores relacionados a
manutengdo e promocdo da saide e a autoimagem, enquanto os meninos ddo mais
importancia a performance e a competicdo (Paim, 2001; Janudrio et al., 2012). As
participantes do presente estudo também consideraram a manuten¢ao da satide como uma das
dimensdes motivacionais mais significativas para a pratica do esporte. A dimensdo Saude ¢
considerada um fator motivacional extrinseco, pois, geralmente os individuos sao
influenciados pelas percepcdes sociais de saude que s3o difundidas pelos meios de
comunicagao, por profissionais de satide e por familiares. Dessa forma, muitas vezes busca-se
a atividade fisica ou esportiva para prevenir doen¢as e manter habitos que proporcionam
beneficios a saude (Gongalves et al. 2015; Balbinotti et al., 2011; Gongalves & Alchieri,

2010). Contudo, os sujeitos passam a identificar a pratica da atividade como algo importante
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para si, mesmo que ndo apresentem altos niveis de prazer ao realizd-la (Balbinotti et al.,
2011; Balbinotti & Capozzoli, 2008). No presente trabalho, a dimensdo Satide aparece como
segundo fator motivacional mais importante, podendo indicar que esse grupo de atletas

acredita que a pratica do futebol pode auxiliar na promocao da saude fisica e mental.

Apesar de ndo estar comumente associada a atletas do sexo feminino, esperava-se que
o contexto de alto rendimento pudesse influenciar as atletas em relacdo a dimensdo
motivacional Competitividade. Entretanto, ela aparece somente como a quarta dimensao mais
motivadora para as participantes, corroborando com os estudos de Balbinotti, Saldanha e
Balbinotti (2009), Lores et al. (2004) e Paim (2001). Estes mesmos estudos demonstram a
competi¢do como um fator motivacional bastante relevante para pratica esportiva de atletas
do sexo masculino. Esse fato pode estar relacionado a aspectos socioculturais pelos quais os
meninos, desde muito cedo, sdo mais incentivados a desenvolver habilidades fisicas, praticar

algum tipo de esporte e a competir esportivamente (Balbinotti, Saldanha & Balbinotti, 2009).

Os resultados para a dimensdo Estética, quinta mais motivadora entre as participantes,
se diferenciam daqueles encontrados por Lores et al. (2004) e Balbinotti et al. (2007), que
demonstram que a estética ¢ uma dimensdo motivacional mais associada a praticantes do
sexo feminino. Por outro lado, os resultados desse estudo sdo semelhantes aos de Balbinotti,
Saldanha e Balbinotti (2009) e Fontana et al. (2013) que mostram que este fator motivacional
ndo ¢ tao significativo para as praticantes. A estética ¢ um fator motivacional que pode ser
influenciado pelo tipo de atividade fisica ou esportiva. Por exemplo, estudos com ginastas e
corredores demonstraram que a Estética ¢ uma das principais dimensdes motivadoras para a
pratica (Balbinotti & Capozzoli, 2008; Balbinotti et al., 2007). Porém, para praticantes de
futebol, esta dimensdo nao parece ser um aspecto motivacional relevante (Gavido, Falcao &

Tlha, 2018).
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A dimensdo Controle de Estresse foi a dimensdo menos motivadora para as
adolescentes, corroborando com outros estudos envolvendo jovens atletas dos mais variados
esportes (Balbinotti et al., 2012; Balbinotti, Saldanha & Balbinotti, 2009; Pacheco, 2009).
Alguns estudos apontam que a importancia dessa dimensdao costuma ser influenciada pela
faixa etaria e pelo contexto da pratica. O Controle de Estresse estd entre as dimensdes mais
motivadoras quando se investiga populagdes de adultos e praticantes de esportes recreativos

ou amadores (Gavido, Falcao & Ilha, 2018; Gongalves et al., 2015).

Estilos Parentais

As estatisticas descritivas das escalas de exigéncia e responsividade estdo
apresentadas na Tabela 2. Para a amostra deste estudo, os indices de consisténcia interna (alfa
de Cronbrach) para a escala de estilos parentais foram considerados excelentes, com valor

total de 0,93.

Tabela 2 - Medidas de centralidade para as escalas de exigéncia e responsividade

Variaveis Med X DP
Exigéncia
Pais"” 38,5 36,11 8,89
Maes 42 41,16 4,87
Combinada 78 75,27 14,72
Responsividade
Pais"” 39,5 37,61 8,74
Maes 44 42,19 5,95
Combinada 82 717,72 16,62

Med: Mediana; X: Média; DP: Desvio-padrao; (*) 2 participantes nao responderam esta parte
da escala.
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Observou-se que as maes apresentaram escore médio de 42,19 (DP = 5,95) e os pais
apresentaram escore médio de 37,61 (DP = 8,74) para a dimensao responsividade. Em relagao
a exigéncia, as maes apresentaram escore médio de 41,46 (DP =4,87) e os pais escore médio

de 36,11 (DP = 8,89).

Para comparagcdo de médias entre os escores de pais e maes, foi utilizado o teste
nao-paramétrico Wilcoxon para uma amostra relacionada. Os resultados demonstraram que
ha uma diferenga significativa entre os escores atribuidos a pais e maes para exigéncia (p =
0,002) e também para responsividade (p < 0,001), sendo que as maes apresentaram médias
superiores em ambas dimensdes. Dessa forma pode-se entender que as participantes
percebem as maes como figuras parentais mais responsivas e exigentes. Esses resultados vao
ao encontro de estudos como os de Teixeira, Bardagi e Gomes (2004); Hutz e Bardagi
(2006); Reichert e Wagner (2007); Pacheco, Silveira e Schneider (2008); Rinhel-Silva,

Constatino e Rondini (2012), que também possuem amostras compostas por adolescentes.

Estes resultados podem indicar que as maes possuem uma maior participagdo e uma
maior influéncia na educag¢do e desenvolvimento das filhas (Reichert & Wagner, 2007;
Teixeira, Bardagi & Gomes, 2004). As adolescentes percebem as maes como figuras que
demonstram apoio afetivo-emocional e que também estabelecem regras e cobram por

disciplina (Teixeira & Lopes, 2005; Hutz & Bardagi, 2006).

Os altos niveis de exigéncia das maes mostram que estas ocupam uma posicao de
autoridade na percepgdo das filhas e contrastam com a ideia cultural de que os pais sdo os

responsaveis pela imposi¢ao de regras e limites (Rinhel-Silva, Constantino & Rondini, 2012).

Destaca-se também o maior nivel de escolaridade das maes em relagdo aos pais das
participantes. No estudo de Martins et al. (2014), niveis mais altos de instru¢cao educacional
materna se associaram a comportamentos de afetividade e monitoramento da conduta em

relagdo aos filhos. Apesar de ndo ser um fator determinante para as praticas educativas,
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Staudt (2007) ressalta que niveis mais baixos de escolaridade parental podem estar associados
a menores frequéncias de comportamentos afetivos, de orientagao e de atengao em relacao

aos filhos.

Também existem estudos relacionando os niveis de escolaridade parental com a
frequéncia de atividade fisica praticada pelos filhos. Supde-se que uma maior escolaridade
materna estaria associada a uma parentalidade mais participativa, com maiores cuidados da
mae em relagdo aos filhos, o que, segundo Faria (2018), poderia resultar em uma maior
protecao e prevencdo de doencas cronicas relacionadas a uma vida inativa fisicamente.
Entretanto, devido a resultados conflitantes presentes na literatura, ndo € possivel presumir
que o nivel de escolaridade da mae esta associado ao aumento da pratica de atividade fisica
entre criangas e adolescentes. Porém, entende-se que maes com maior nivel de instru¢dao
podem possuir uma maior conscientizacdo em relacdo aos beneficios resultantes da atividade
fisica, além de poderem proporcionar aos seus filhos maior acesso a atividades fisicas em
ambientes estruturados (p. e.: escolas de iniciacdo esportiva), através de suporte financeiro

(Faria, 2018).

Ou seja, o nivel de escolaridade alto da maior parte das maes do presente estudo pode
influenciar, de alguma forma, nos altos escores de exigéncia e responsividade e no suporte a

pratica esportiva das filhas.
Classificacao dos estilos parentais

A classificacdo dos estilos parentais foi realizada através do célculo das medidas de
centralidade e dispersao dos escores das maes, dos pais ¢ do escore combinado. Como
sugerido por Teixeira, Bardagi e Gomes (2004), utilizou-se a mediana de cada um dos grupos
para determinar se os escores de exigéncia e responsividade sdo altos ou baixos. Escores altos
em exigéncia e responsividade foram classificados como estilo autoritativo; escores altos em

exigéncia e baixos em responsividade foram categorizados como estilo autoritario; escores
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baixos em exigéncia e altos em responsividade foram classificados como estilo indulgente e

escores baixos em ambas as dimensdes foram categorizados como estilo negligente.

A Figura 1 mostra a classificacdo dos estilos parentais para maes, pais e para o estilo
combinado em percentuais. Nota-se que as maes se distribuiram entre os quatro tipos de
estilos parentais, mas a maior parte foi descrita como autoritativa (30,6%). J& os pais foram
igualmente percebidos como negligentes (38,2%) e autoritativos (38,2%). No estilo
combinado, os pais foram mais frequentemente percebidos como negligentes (41,7%),

autoritativos (36,1%), autoritarios (11,1%) e indulgentes (11,1%).
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Figura 1 - Porcentagem dos estilos parentais para maes, pais e os dois combinados.

Esses resultados se assemelham aos de Reichert e Wagner (2007), Pacheco, Silveira e
Schneider (2008), Rinhel-Silva, Constantino e Rondini (2012), em que os participantes
adolescentes relataram possuir pais negligentes e autoritativos. O estilo negligente possuir a
maior prevaléncia entre as participantes € preocupante, pois este estilo se caracteriza pela
falta de engajamento e disponibilidade das figuras parentais, que ndo exigem disciplina, nao
impoem regras claras, ndo oferecem oportunidade de didlogo e possuem dificuldades de

demonstrar apoio emocional para com os filhos. O estilo negligente também costuma estar
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associado a dificuldades de aprendizagem e maiores niveis de sintomas de ansiedade e

depressao entre os adolescentes (Hutz & Bardagi, 2006).

Apesar de 25% das maes também terem sido percebidas como negligentes, 75% delas
apresentaram niveis altos para pelo menos uma das dimensdes (exigéncia e/ou
responsividade). O estilo parental materno predominante foi o autoritativo, caracterizado pela
valorizacdo da independéncia e individualidade dos filhos (Hutz & Bardagi, 2006). Pais
autoritativos conseguem equilibrar as cobrangas disciplinares e o apoio afetivo-emocional em
relagdo aos filhos (Teixeira & Lopes, 2005). O estilo autoritativo geralmente ¢ associado a
melhores niveis de bem-estar, autoestima, otimismo e desempenho académico, além de
menores niveis de sintomas de ansiedade e depressdo (Teixeira, Bardagi & Gomes, 2004;

Hutz & Bardagi, 2006).

As divergéncias entre os estilos parentais materno e paterno das participantes podem
indicar que existe uma maior participagdo e envolvimento das maes na criacdo dessas
adolescentes. Os pais sdo percebidos como menos exigentes € menos responsivos pelas
atletas, corroborando com outros estudos em que os pais foram menos responsivos em
relacdo as filhas quando comparados com os filhos (Reichert & Wagner, 2007; Rinhel-Silva,
Constantino & Rondini, 2012). Apesar disso, as participantes também descreveram os pais
como autoritativos, demonstrando que hd um maior engajamento paterno nas configuragdes

familiares contemporaneas.

A percepcdo das adolescentes sobre os pais negligentes e autoritativos exemplifica o
que Staudt (2007) discutiu em seu estudo: as familias contemporaneas se caracterizam pela
coexisténcia da emergéncia de demandas por uma participagdo maior dos homens na vida
familiar e pela presenga ainda marcante de papéis e esteredtipos de género. Ou seja, as
mulheres ainda assumem o papel principal de cuidadoras, estando mais presentes para os

filhos, enquanto os homens ainda assumem o papel de provedores e apresentam dificuldades
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para passar mais tempo interagindo emocionalmente com os filhos. Staudt (2007) também
demonstra que, cada vez mais, os pais reconhecem a importancia dessa maior aproximagao

com os filhos e da maior participagdo na realizagdo das tarefas domésticas.

Também utilizou-se o teste de correlacdo de Spearman para avaliar uma possivel
correlacdo entre os estilos parentais e as dimensdes de motivagdo do IMPRAF-54. No
entanto, nao foram encontradas correlagdes significativas entre tais variaveis. Isso indica que,
embora o estimulo das figuras parentais possa influenciar na motivagdo para a pratica de
esportes, como aponta a literatura, esta relagdo nao demonstrou ser especifica de um ou outro
estilo parental, podendo estar relacionada a um apoio especifico a pratica em si. Essa questao

sera mais explorada posteriormente, na analise das entrevistas.
Analise tematica das entrevistas

Apos a coleta dos dados quantitativos, a pesquisadora informou ao treinador que
precisaria entrevistar pelo menos 3 atletas de cada subcategoria para a segunda parte do
estudo. O treinador selecionou algumas atletas, dentre aquelas que ja haviam respondido aos
instrumentos, para participar das entrevistas. Por fim, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com 7 participantes (4 atletas do Sub-14 e 3 atletas do Sub-16), com 8
perguntas, a saber: Como vocé iniciou a pratica do futebol?; O que o futebol significa para
vocé?; O que o seu pai acha de vocé jogar futebol? Alguma vez isso ja foi diferente?; O que a
sua mae acha de vocé jogar futebol? Alguma vez isso ja foi diferente?; De modo geral, seus
pais apoiam a sua pratica de futebol? Se sim, como?; Alguém ja te disse que vocé nao deveria
jogar futebol?; O que vocé conhece do futebol feminino no Brasil?; Vocé acha que seguird

praticando o futebol durante a vida adulta?

As respostas para estas perguntas foram analisadas a partir do método de andlise

tematica de Braun e Clarke (2006), guiada pelos dados, usando as perguntas da entrevista
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como grandes categorias a priori. As seis etapas postuladas pelas autoras consistem em: (1)
familiarizagdo com os dados; (2) geracao de codigos iniciais; (3) busca por temas; (4) revisao
dos temas; (5) definicdo e nomeacdo dos temas; e (6) producdo do relatério de pesquisa.
Neste estudo, a autora principal realizou as cinco primeiras etapas ¢ um segundo pesquisador

atuou como juiz, sendo discutidas as dividas quando necessario.

As respostas das adolescentes foram agrupadas em 6 grandes temas: (1) Inicio da
pratica; (2) Significado/Importancia do futebol; (3) Tipos de apoio parental; (4) Situagdes de
preconceito; (5) Conhecimento sobre a modalidade; (6) Continuidade da pratica. A Figura 2
apresenta um diagrama com a sintese dos temas que tem como propdsito a organiza¢ao das
informacdes de uma forma mais compreensivel. Abaixo serdo discutidos os seis grandes
temas e seus subsequentes conjuntos de respostas, a partir dos excertos das participantes que

foram consideradas representativas.

30



Significado/ Tinos d ;
a) Inicio da pratica Importincia ipos de :]THI
do futebol e
Influéncia de figuras Athvidade prazerosa )
: SupiaeiE Suporte e apoio
masculinas (porque) Secializaco (motivacional, emocional e
Escola ou escolas de Saide i)
iniciagdo esportiva (onde) Futuro Bisisios
Meninos (com quem) Empoderamento
Situacdes de Conhecimento Continuidade
b) . . T
preconceito da modalidade da pritica
Cox heiros de pritica Conhecimento historico- o
T . estrutural Carrerra ligada ao esporte
Pessoas no geral Dcsig‘uald:slldt de género Curso no Ensino Superior
Desemvolimento recente
Figura 2 -Thagrama com sintese dos temas identificados nas respostas das participantes. Os retangulos nas
linhas {a) e (b) representam os grandes temas e os demais retingulos representam os conjuntos de respostas
para cada grande tema.

Figura 2 - Diagrama das unidades tematicas.

Inicio da pratica

Todas as entrevistadas relataram a influéncia de figuras masculinas para o inicio da
pratica do futebol. Geralmente estes agentes influenciadores faziam parte da familia das
adolescentes, como os pais, irmaos, tios. Entretanto, uma das entrevistadas também

mencionou a influéncia do seu professor de educacdo fisica na escola.

"E o meu pai ¢ jogador de futebol, ele joga [...] em times de... Veteranos, assim.
Campeonatos e tal, mas nada profissional. Entdo ele sempre me levava desde pequena nos
jogos, entdo eu acho que eu gosto porque sempre tive incentivo a pratica de esportes.” (AL.,

Sub-16)
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Notou-se que cinco entrevistadas descreveram que os pais ou irmaos também
praticavam futebol. Segundo Fonseca e Stela (2016), a participacao de figuras parentais em
atividades esportivas facilita o envolvimento dos filhos com a pratica. Dessa forma,
entende-se que as adolescentes do presente estudo possuem referéncias positivas da pratica
esportiva nos seus ambientes familiares, contribuindo para o seu proprio envolvimento com o

futebol.

As participantes também trouxeram nas falas onde e com quem elas iniciaram a jogar
futebol. De acordo com Mota e Sallis (2002), meninas possuem menos chances de entrarem
em contato com ambientes organizados para a pratica esportiva. Contudo, felizmente, a maior
parte do grupo de jogadoras relatou que o inicio da sua pratica ocorreu em ambientes
escolares e em escolas de inicia¢do esportiva. As entrevistadas mencionaram que, quando
comegaram a jogar, os companheiros de pratica sdo sempre meninos, o que reflete a diferenca
nos processos de socializacdo entre meninos e meninas. Dessa forma, as diferencas de género
parecem limitar e influenciar as possibilidades de experimentacdo de criancas e adolescentes

dentro do contexto esportivo.

"O meu pai jogava, eu ai ia com ele pros jogos, ai eu comecei a gostar de futebol. Ai eu
conheci uma amiga minha no colégio e ela falou que tinha uma escolinha na cidade. Ai eu fui

e comecei a jogar futebol com os guris.” (B., Sub-14)

"Desde pequena meu irmdo ele jogava futebol num clube ld que a gente frequenta desde

pequeno e eu comecei a me interessar e comecei a fazer no clube mesmo. Com os meninos"

(G., Sub-14)
Significado/Importancia do futebol

Foram varios os significados e importancia do futebol na vida das atletas e a maior
parte deles se relaciona com os principais fatores motivacionais pela pratica relatados

anteriormente. As participantes citaram que o futebol ¢ uma atividade prazerosa que desperta
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paixao e divertimento, além de ser um meio para socializagdo. O esporte também foi
considerado um fator de protecdo psiquica para uma das entrevistadas, de maneira a

proporcionar satide.

"Uma paixdo, porque... Quando eu entro em campo ou em quadra eu esquego de tudo. Me

diverte muito jogar futebol"” (B., Sub-14)

"Olha, pra mim, assim... E meio que um refugio, assim, sabe? [...] Tipo assim, é como se
fosse o meu tranquilizante assim, sabe? Porque eu ja tive coisas de depressdo e tudo mais.

Dai pra mim foi o que mais aliviou, assim. E ndo so o futebol. O esporte em geral, sabe?"

(R., Sub-16)

O futebol, segundo algumas das participantes, significou uma possibilidade de futuro.
As participantes relataram que no futuro pretendem seguir profissionalmente na modalidade e
que esta pode lhe proporcionar beneficios financeiros que auxiliariam seus familiares. Ou
seja, a ascensdo social através do futebol foi um topico que surgiu brevemente entre as atletas

entrevistadas.

Para uma das participantes, o futebol significou a demonstracdo de que mulheres sdo

capazes de fazer qualquer coisa, como uma forma de empoderamento.

"Ah, na verdade é uma forma de eu mostrar, né, o valor das mulheres, que a gente é capaz de

fazer tudo” (G., Sub-14)

Esta fala da participante indica um conhecimento prévio das barreiras socioculturais e
estruturais que existem para mulheres jogarem futebol no pais e/ou a possibilidade de

vivéncia de situagdes preconceituosas pela propria participante.
Tipos de apoio parental

As adolescentes, em sua grande maioria, relataram que pais ¢ maes demonstram apoio

e suporte a sua pratica esportiva desde o inicio. As atletas descreveram diversos tipos de
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apoio (motivacional, emocional e financeiro) e também contaram sobre os receios parentais

em relacdo a pratica do futebol.

Percebe-se que os pais das jovens reconhecem e valorizam o interesse das filhas pelo
futebol, acompanhando-as desde cedo em treinos e jogos, desenvolvendo/compartilhando
gosto pelo esporte e formando lagos afetivos com outros pais de companheiras de time (apoio
motivacional e emocional). As adolescentes relataram que mesmo quando os pais nao
conseguem comparecer aos jogos, eles mandam mensagens de apoio, o que transmite
tranquilidade e confianga as atletas (apoio motivacional e emocional). Além disso, também
atendem as necessidades relativas a pratica, como gastos com escolinhas de iniciagdo
esportiva, deslocamento e residéncia em outra cidade (apoio financeiro). Sdo acdes como
estas que auxiliam na manutencdo e seguimento da pratica esportiva pelos atletas

infanto-juvenis (Vissoci et al., 2013; Momesso et al., 2016).

"[Minha mde] também sempre me apoia, ta sempre comigo. Sempre manda mensagem, como
eu moro longe dela. Sempre manda mensagem pra... Perguntando como é que ta e sempre

me apoiando." (AL., Sub-16)

"Meu pai adora, ele sempre me apoia. Ele e a minha mde. Até que eles me trazem de Santa

Maria. Quatro horas de viagem até aqui para treinar. Ele me apoia muito. Ele e a minha

mde." (B., Sub-14)

"Sim. Ah, eles vdo em todos os jogos que eles podem, né? Quando ndo é longe. Tdo sempre

mandando mensagem, falando que eu vou conseguir. Isso é uma coisa muito gratificante.”

(AL., Sub-16)

"Ah sim. Quando eu jogo eles sempre vém. Também me trazem nos treinos, também antes

pagavam escolinha e tal. Sempre apoiaram.” (AN., Sub-16)

A valorizagdo e compreensdo da individualidade e necessidades dos filhos sdo

caracteristicas parentais responsivas, que estdo relacionadas ao segundo estilo parental mais
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predominante entre as adolescentes, o estilo autoritativo. Os relatos sobre o suporte e apoio
parental podem indicar que, no geral, os pais das participantes consigam ser mais responsivos
e exigentes com relagdo aos fatores associados a pratica esportiva das filhas, podendo
apresentar dificuldades para se comunicar, expressar afetividade e estabelecer regras claras

em outros dominios (p.e. contexto escolar e domiciliar).

Em relagdo aos estilos parentais dos pais, as meninas perceberam que ou 0s pais eram
responsivos € exigentes, ou ndo eram. Nota-se no relato das entrevistadas essa dualidade
previamente discutida. Enquanto alguns pais mostraram-se atentos as necessidades
emocionais das filhas, sendo presentes nos treinos e jogos, outros s6 exercem uma fungao

paterna que se limita a responsabilidades financeiras.

"4 gente nunca foi proximo. Dai agora que eu comecei no Rubro*, dai que ele meio que se
aproximou e tal. Mas ndo que... Ele so me da o dinheiro, Sabe? Digamos. Pra me manter

aqui e tudo mais." (R., Sub-16)
*Nome ficcional do clube

A pratica do futebol também oportunizou que pais e filhas pudessem se aproximar, a

partir de um compartilhamento de um interesse, de uma paixao.

"Ele gosta, sabe? [...] Ele apoia bastante. E a gente fala sobre futebol, e isso é bom porque a
gente comegou a se falar mais. [...] E ele gosta, ele me apoia muito. Ele tda sempre me

apoiando. E eu acho que isso é o essencial, que ¢ o apoio dos pais. E ele me apoia muito."”

(J., Sub-14)

Apesar dos relatos positivos sobre o apoio parental, as meninas também comentaram
sobre os medos e receios iniciais que os pais possuiam em relagdo a sua pratica do futebol.
As ressalvas descritas pelas atletas estdo associadas ao reconhecimento por parte dos pais que
uma carreira através do esporte € complicada e que no futebol feminino brasileiro ¢ muito

mais dificil chegar a profissionalizagdo. Além disso, os pais das atletas também temiam que
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as filhas sofressem com termos pejorativos e com situagdes de preconceito e inferiorizacao

por serem meninas praticando um esporte que ¢ culturalmente associado ao "masculino".

"A minha mde... Entdo. Ela meio que preferia que eu estivesse num escritorio sendo uma
advogada ou algo do tipo, né? Mas ela apoia assim. Também, a gente mora longe agora, né?
Mas ela apoia, vem olhar os jogos e tudo mais. Mas antes... Mas ela ainda prefere que eu
seja uma advogada ou algo do tipo. Porque ¢ muito dificil pra menina [...] Tipo, mais assim

pelo preconceito. Ela achou que eu ia sofrer bastante com isso.” (R., Sub-16)

O relato de uma das entrevistadas traz uma tentativa dos pais de fazer com que ela
mudasse de ideia, oferecendo alternativas para a pratica de outros esportes ou atividades

fisicas associadas culturalmente ao "feminino", como as dancas.

"Foi mais no comego que... Ele e a minha made, os dois, eles apoiavam mas ficavam com
aquela insegurancga, porque como eu era nova sempre tinha muita gente falando que 'ah,
guria ndo sabe jogar'. Aquela coisa de futebol. Ai eles ficavam meio incomodados, 'ah tu ndo
quer seguir pra outra coisa, outro esporte, um tipo de dan¢a'. E eu ‘ndo, minha paixdo é isso

e eu vou continuar’. Mas foi so no inicio.” (J., Sub-14)
Situacdes de preconceito

Foi perguntado as participantes se alguém ja teria comentado que elas ndo deveriam
jogar futebol. As atletas responderam relatando algumas experiéncias de preconceito vividas
durante a trajetoria enquanto menina que pratica uma modalidade que ¢ marcada fortemente
pelas desigualdades e estereotipos de género. As entrevistadas mencionaram que ja haviam
passado por situagdes de preconceito e que os agentes dessas situagdes eram principalmente

familiares e companheiros de pratica, além de pessoas no geral.

"Ja. Bastante. Ah, pessoas que ndo me conheciam direito, que tém preconceito... Porque

sempre tem contra o futebol feminino. Entdo sempre diziam que ndo era pra eu jogar futebol,
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que era pra eu seguir em outra profissdo porque ndo ia dar certo... Essas coisas." (AL.,

Sub-16)

"Olha... A minha familia assim, [...] eles ficam... Preferiam que eu fosse que nem eles, assim.
Tipo... Mais... Sabe? Mas eles ndo falam 'ah, ndo joga', ndo sei o qué. Eles ajudam e tudo
mais. E o que eu quero fazer. E a minha opinido... A opinido deles importa um pouco mas se

€ 0 que eu quero, é isso que eu vou correr atras, entende?"” (R., Sub-14)

As entrevistadas também ressaltaram a importancia do auxilio e prote¢do fornecido
pelos seus pais quando esse tipo de situagdo negativa acontece, servindo como motivacao
para seguir com a pratica. As atletas descreveram que os pais geralmente ensinam que os

comentarios de terceiros nao devem afetar negativamente os seus desempenhos.

"Acontece. Desde pequena eu sempre ouvi coisas... Muitas meninas falando pra mim, né, que
¢ coisa de menino, mas meus pais eles também me apoiam nisso, né? Que eles sempre me

ensinaram que eu ndo tenho que me importar, mas isso nunca me afetou de nenhuma forma"

(G., Sub-14)

Também foi possivel notar que os agentes do preconceito entendiam o futebol como
algo ligado ao masculino e, portanto, meninas que o praticassem estariam sujeitas a um
"processo de masculinizagao" que também colocaria em risco a heterossexualidade das atletas

(Borges et al., 2006).

"Ja. Pais de outros meninos. Porque eu comecei jogando com os guris. E os pais dos outros
meninos sempre diziam [...] 'ah, porque guria tem que parar de jogar, isso ndo é coisa pra
guria, vai virar...", como eles dizem, 'machorra’, né? Lésbica [...] S0 que assim, muita gente
ja falou, até da minha familia, ja veio tentar dizer 'ah, por que tu joga bola? E uma coisa de

guri. Teu irmdo que devia fazer isso'." (J., Sub-14)

Destaca-se que duas das sete entrevistadas relataram ndo ter experenciado nenhum

tipo de comentario rechacando a sua participagdao no futebol, podendo significar que existe
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um movimento sociocultural de ampliacdo a naturalizagdo da ocupagdo dos mais variados

tipos de espacos pelas mulheres, incluindo o ambiente do futebol e dos esportes em geral.
Conhecimento sobre a modalidade

Com o objetivo de compreender a visdo das proprias atletas sobre a modalidade que elas
praticam, foi perguntado quais eram os conhecimentos delas sobre o futebol feminino no
Brasil. Pensou-se em analisar se as participantes trariam aspectos que remeteriam a

sub-representagdo e a falta de investimento na modalidade, por exemplo.

As entrevistadas identificaram os principais aspectos que perpassam a sua pratica
cotidianamente, como a falta de apoio, valorizacdo e investimento na modalidade. As falas
das atletas contemplaram o conhecimento historico-estrutural sobre a modalidade, citando a
falta de investimento histdrica das categorias de base e as consequéncias do periodo em que o
futebol feminino foi legalmente proibido legalmente no pais. As entrevistadas também

reconheceram o desenvolvimento recente da modalidade no pais.

"O futebol feminino no Brasil ele foi proibido por um tempo, né? Tipo assim... Eu acho que
isso prejudicou muito, sabe? Porque, por exemplo, vou dar o exemplo da Marta, assim.
Imagina se, tipo, ela tivesse uma base? O quanto ela jogaria hoje, sabe? E as meninas hoje
tdo tendo mais essa base, que é necessario pra tu ser uma jogadora com muito mais
qualidade técnica, tatica, tu pensar mais, sabe? Entdo, tipo assim, falta muito ainda, mas ta

evoluindo muito rapido. Querendo ou ndo, td evoluindo"” (R., Sub-16)

"Eu conhego que é algo complicado. Por exemplo, o meu sonho é fazer esse futebol crescer.
O Rubro* aqui, por exemplo, ta dando uma chance enorme pras gurias e eu agradeco muito.
Porque eles tdo investindo. E as vezes eu sinto que td faltando muito investimento pras bases,
porque tem times que conseguem ter o investimento porque sdo times maiores, mas hoje em
dia, pra mim, poderia ter muito mais times, de qualquer nivel, com uma base feminina.

Porque isso seria muito melhor. Porque o Brasil tem grandes jogadoras [...] So que falta
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investimento e o reconhecimento. So que isso ta mudando, so que aos poucos. Pra mim a

gente ja poderia estar em outro nivel."” (J., Sub-16)

As jogadoras também trouxeram comparagdes com o futebol masculino, percebendo
as diferencas de condig¢des, investimentos, visibilidade e reconhecimento social (Teixeira &

Caminha, 2013), todas desfavoraveis as mulheres praticantes de futebol.

"Ah, o futebol feminino no Brasil antigamente ndo era muito valorizado. Agora ta crescendo
um pouco, mas ndo ta que nem o masculino. O masculino tem mais prioridade. So que tem
muito mais mulher que joga mais que homem. Ai todo mundo td tentando que o futebol

feminino cres¢a no Brasil, mas ta sendo dificil pelo preconceito” (B., Sub-14)

"Ah, eu ouvi falar que o futebol feminino ta crescendo, né? Porque até o ano passado, na
verdade, eu acho que ninguém se importava muito, mas depois da Copa do Mundo eu acho

que foi crescendo e eu fico feliz" (G., Sub-14)

Esses relatos indicam que as participantes possuem uma visdo critica em relagdo as
desigualdades de género presentes no futebol, reconhecendo que o crescimento da
modalidade ainda ¢ muito lento e recente no Brasil. Entretanto, esses questionamentos e
reflexdes sobre o futebol feminino pelas jovens atletas é um fator positivo, ja que as
jogadoras de futebol possuem um papel importante para o desenvolvimento e maior

visibilidade midiatica da modalidade quando denunciam os descasos de clubes e federagoes,

por exemplo.
Continuidade da pratica

As entrevistadas também relataram se seguiriam com a pratica do futebol durante a
vida adulta. A maioria das atletas citou que gostaria de seguir uma carreira ligada ao

esporte, ou se profissionalizando como jogadora ou trabalhando enquanto equipe técnica.
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"Ah, espero que sim, né? Espero que dé certo. Que é o que eu mais sonho, né? Jogar em
times grandes. Apesar do Rubro* ja ser um time grande, mas... Maiores ainda, fora do

Brasil... E chegar na Sele¢do Brasileira. Espero que eu consiga.” (AL., Sub-16)

"Eu espero. Se eu ndo seguir no futebol, eu pretendo cursar Educa¢do Fisica ou até... Fazer
uma faculdade e virar técnica. Porque eu gosto muito disso. Entdo... Eu t6 sempre tentando
me puxar porque o meu sonho ¢ chegar no profissional [...] Mas o maior sonho acho que de
todas as gurias que estdo no meio é chegar la, né? Entdo, eu acho que... Eu me vejo. Mas eu

me vejo com muitas dificuldades.” (J., Sub-14)

Nota-se o desejo das atletas de chegar aos times profissionais, de jogar em times no
exterior e de chegar a Sele¢do Brasileira. Uma entrevistada relatou que nao seria jogadora de
futebol no Brasil, pois ndo acreditava que poderia lhe proporcionar um retorno financeiro
satisfatorio. A vontade das atletas de serem jogadoras no exterior provém de esforgos e
projetos longitudinais das federagdes de paises como os Estados Unidos para que o futebol
feminino pudesse ter um nivel de organizacdo e estruturacdo equiparavel ao futebol
masculino (Franzini, 2005). Esses esfor¢os e investimentos de federacdes e confederagdes
para o desenvolvimento do futebol feminino iniciaram muito recentemente nos paises

latino-americanos.

"Eu tenho um sonho de ir pros Estados Unidos, jogar futebol ld e conseguir bolsa pelo
esporte. Mas eu quero estudar, eu tenho que ter uma faculdade [...] Se eu ndo for pros

Estados Unidos, por exemplo, eu ndo penso em ser uma jogadora de futebol no Brasil,

sabe?" (AN., Sub-16)

Algumas participantes também mencionaram que gostariam de ingressar em cursos
no ensino superior, que nao necessariamente estariam ligados ao mundo esportivo, mas que
pudessem lhes proporcionar uma formagao profissional mais segura, com maiores chances de

retorno financeiro no futuro.
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CONCLUSAO

Este estudo teve como principais objetivos investigar quais eram os principais
motivos que levavam a pratica do futebol por meninas brasileiras e investigar a percep¢ao
dessas meninas sobre os estilos parentais. Também se propds avaliar se existiriam
associagdes estatisticas entre os estilos parentais e os fatores motivacionais para a pratica

esportiva das participantes.

As trés dimensdes motivacionais mais importantes para a pratica regular do futebol
para as adolescentes foram: Prazer, Satide e Sociabilidade. Nota-se que apesar das atletas se
motivarem mais intrinsecamente (dimensdo Prazer), fatores motivacionais extrinsecos
também sdo importantes reforgadores para a manutencao da pratica do esporte. Esse grupo de
atletas considerou a manuteng¢ao e promogao da satude fisica e mental (dimensao Saude) como
um dos principais motivadores para a pratica. Além disso, as jovens consideraram que fazer
parte de um grupo e formar lacos sociais (dimensdao Sociabilidade) também sdo motivos

relevantes para a manutencao da pratica.

Esses fatores motivacionais também apareceram nos dados qualitativos, quando as
atletas entrevistadas relataram que o futebol ¢ uma atividade que, além de lhes proporcionar
divertimento, também ¢ importante para a saide mental e oportuniza o estabelecimento de

amizades.

As jovens perceberam as maes como mais responsivas e exigentes quando
comparadas com os pais. Dessa forma, as maes sdo as figuras parentais que as filhas
estabelecem maiores vinculos afetivo-emocionais, com quem mais s€ comunicam € por quem
sdo mais cobradas em relagdo a comportamento e disciplina. Esse resultado indica que,
dentro desse grupo amostral, as mulheres continuam sendo as mais encarregadas pelo

processo de socializagcdo e educacao das filhas.
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Quanto a categorizacdo dos estilos parentais, houve uma divergéncia em relagdo aos
estilos maternos e paternos. Enquanto as maes foram identificadas predominantemente como
autoritativas (altos niveis de responsividade e exigéncia), os pais foram percebidos como
negligentes e autoritativos. Ja o estilo combinado foi marcado pelo estilo negligente (baixos
niveis de responsividade e exigéncia). Estes resultados indicam que as maes possuem uma
maior participacdo na criacdo das filhas e que os pais apresentam dificuldades para se
envolverem emocional e disciplinarmente na educacao das filhas. Entretanto, nota-se que esse
grupo de adolescentes também percebeu os pais como autoritativos, ou seja, os pais das
familias contemporaneas parecem estar se aproximando mais das filhas, reconhecendo suas

necessidades, valorizando seus interesses e estimulando o desenvolvimento da autonomia.

Nao foram encontradas correlacdes estatisticamente significativas entre os estilos
parentais e as dimensdes motivacionais do IMPRAF-54. Isso indica que, neste estudo, a
influéncia parental na motiva¢do das filhas para a pratica do futebol ndo demonstrou ser
especifica de algum tipo de estilo parental, podendo estar relacionada a um suporte e apoio

especifico a pratica em si.

A andlise tematica das entrevistas, além de complementar os dados quantitativos em
relagdo aos fatores motivacionais e a influéncia parental, permitiu constatar que as atletas
deste clube reconhecem as dificuldades de praticar uma modalidade ainda desvalorizada e
desassistida no Brasil. Foram descritas situagdes de preconceito, desconfiangas quanto ao
futuro e as possibilidades de retorno financeiro com a profissionalizagdo da pratica. Contudo,
as adolescentes relataram que os pais as auxiliam nessa trajetéria como jogadora de futebol,
proporcionando apoio motivacional, emocional e financeiro. Percebeu-se que os receios
parentais em relacdo a pratica das filhas estavam relacionados principalmente ao medo do
preconceito que elas poderiam sofrer por ser uma modalidade vinculada a expressdes de

masculinidade.
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Destaca-se que, apesar das jovens considerarem as maes como mais presentes no seu
cotidiano, foram os pais que as influenciaram a iniciar a pratica do futebol, promovendo até
mesmo uma maior aproximacao entre pais e filhas. Alids, esse inicio de pratica ¢ estritamente
influenciado por figuras masculinas, o que esta associado ao fato do futebol ainda ser

socioculturalmente considerado um esporte "para homens".

Nota-se que as adolescentes perceberam os pais como predominantemente
negligentes, ou seja, estes possuem dificuldades para se engajar, estar disponivel e
demonstrar apoio emocional para com as filhas. Entretanto, as entrevistadas ressaltaram
bastante a importancia da participagdo e envolvimento de pais € maes na sua pratica.
Podemos inferir que os pais dessas jovens apresentam caracteristicas mais responsivas e
exigentes em relacdo a pratica do futebol, mas possuem dificuldades para demonstrar essa
participagdo e envolvimento afetivo-emocional em outras areas, como no contexto escolar,

por exemplo.

Devido ao pequeno numero de participantes, ndo foi encontrada uma distribui¢do
amostral normal, sendo necessario utilizar testes ndo-paramétricos. Futuramente,
recomenda-se a realizacdo de estudos com amostras maiores que possam apresentar
distribui¢cdes normais, possibilitando a utilizagao de testes com maior poder estatistico. Além
disso, sugere-se uma ampliagdo da faixa etdria das participantes a fim de verificar se existem

diferencas motivacionais entre meninas mais novas e jovens-adultas, por exemplo.

O presente estudo ndao levou em consideracdo as variacdes das configuracdes
familiares (p.e. monoparentalidade, coparentalidade) para a analise dos estilos parentais.

Portanto, também sugere-se considerar estas variaveis para proximos estudos.

Os resultados aqui apresentados sdo relevantes para auxiliar os profissionais que

trabalham com atletas infanto-juvenis a desenvolverem planos de aulas, orientagdes e
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treinamentos mais apropriados aos interesses e motivagdes desses jovens. Além disso, os
resultados também sdo importantes no sentido de demonstrar que a rede de apoio social para
jovens jogadoras de futebol é essencial para que elas permanecam em uma modalidade que

enfrenta barreiras socioculturais, estruturais e organizacionais.

44



REFERENCIAS

Almeida, D., & de Souza, R. M. (2016). A influéncia dos pais no envolvimento da crianga

com o esporte durante a iniciagdo esportiva no futebol em uma escolinha de Campo

Bom-RS. RBFF-Revista Brasileira de Futsal e Futebol, 8(30), 256-268.

Almeida, L. M., Pereira, H. P., & Fernandes, H. M. (2018). Efeitos de diferentes tipos de
pratica desportiva no bem-estar psicologico de jovens estudantes do ensino

profissional. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 13(1),

15-21.

Balardin, G. F., Voser, R. D. C., dos Santos Duarte, M. A., & Mazo, J. Z. (2018). O futebol

feminino no Brasil e nos Estados Unidos: semelhancas e diferengas no esporte.

RBFF-Revista Brasileira de Futsal e Futebol, 10(36), 101-109.

Balbinotti, M. A. A., Balbinotti, C. A. A., Gotze, M., Barbosa, M. L. L., & Ferreira, A. O.
(2007). Dimensdes motivacionais de atletas corredores de longa distancia: um estudo

descritivo-comparativo segundo o sexo. Cole¢do Pesquisa em Educagdo Fisica, 6(2),

73-80.

Balbinotti, M. A. A., Barbosa, M. L. L., Balbinotti, C. A. A., & Saldanha, R. P. (2011).

Motivagdo a pratica regular de atividade fisica: um estudo exploratorio. Estudos de

psicologia, 16(1), 99-106. doi: 10.1590/S1807-55092008000100006

Balbinotti, M. A. A., & Capozzoli, C. J. (2008). Motivacao a pratica regular de atividade

fisica: um estudo exploratério com praticantes em academias de ginastica. Revista

45



Brasileira  de  Educa¢do  Fisica e  Esporte, 22(1), 63-80. doi:

10.1590/51807-55092008000100006

Balbinotti, M. A. A., Saldanha, R. P., & Balbinotti, C. A. A. (2009). Dimensoes
motivacionais de basquetebolistas infanto-juvenis: um estudo segundo o sexo. Motriz.

Journal of Physical Education. UNESP, 15(2), 318-329.

Barbosa, M. L. L. (2006). Propriedades métricas do inventario de motiva¢do a pratica
regular de atividade fisica (IMPRAF-126) (Dissertagdo de mestrado). Universidade

Federal do Rio Grande do Sul: Porto Alegre, Brasil.

Barbosa, M. L. L., & Balbinotti, A. A. M. (2006). Inventario de Motivagdo a Pratica Regular
de Atividade Fisica (IMPRAF-54). Universidade Federal do Rio Grande do Sul:

Porto Alegre, Brasil.

Baumrind, D. (1967). Child care practices anteceding three patterns of preschool behavior.

Genetic Psychology Monographs, 75, 43-88.

Baumrind, D. (1971). Current patterns of parental authority. Developmental Psychology

Monograph, 4, 1-103.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research

in Psychology, 3(2). pp. 77-101.

Borges, C. N. F., Lopes, S. M., Alves, C. A., & Alves, F. P. (2006). Resiliéncia: uma
possibilidade de adesdo e permanéncia na pratica do futebol feminino. Movimento,

12(1), 105-131.

46



Conselho Nacional de Saude. (2016). Resolugdo N° 510, de 07 de abril de 2016. Recuperado

de http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf.

Costa, M. G. B. (2018). Um olhar sobre o campeonato gaticho de futebol feminino adulto
através das reportagens da Gaucha ZH. RBFF-Revista Brasileira de Futsal e Futebol,

10(37), 228-234.

Darido, S. C. (2002). Futebol feminino no Brasil: do seu inicio a pratica pedagogica. Motriz,

8(2), 43-49.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human

behavior. New York: Plenum.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The" what" and" why" of goal pursuits: Human needs and

the self-determination of behavior. Psychological inquiry, 11(4), 227-268.

Faria, B. S. (2018). Associacdo entre escolaridade materna e pratica de atividade fisica e
comportamento sedentario em adolescentes brasileiros (Dissertacdo de mestrado).

Universidade Federal de Minas Gerais: Belo Horizonte, Brasil.

Fontana, P. S., Barbosa, M. L. L., Balbinotti, M. A. A., & Balbinotti, C. A. A. (2013). Estudo
das motivagdes a pratica da gindstica ritmica: Contribuicdes da pesquisa para o
rendimento desportivo.  Pensar a  Prdtica, 16(2),  387-400. doi:

doi.org/10.5216/rpp.v16i2.16873.

Gavido, P. C. S., Falcdo, C. P., & Ilha, P. V. (2018). Adesdo, permanéncia e barreiras
percebidas na pratica do Futebol Feminino. RBFF-Revista Brasileira de Futsal e

Futebol, 10(40), 550-556.

47



Gaya, A. C. A., & Cardoso, M. F. D. S. (1998). Os fatores motivacionais para a pratica
desportiva e suas relacdes com o sexo, idade e niveis de desempenho desportivo.

Revista Perfil. Porto Alegre. n. 2, p. 40-52.

Goellner, S. V., & Kessler, C. S. (2018). A sub-representagdo do futebol praticado por

mulheres no Brasil. Revista USP, 117, 31-38.

Goellner, S. V. (2005). Mulheres e futebol no Brasil: entre sombras e visibilidades. Revista

Brasileira de Educagdo Fisica e Esporte, 19(2), 143-151.

Gomes, A. R. (2010). Influéncia parental no desporto: a percep¢do de pais e jovens atletas

portugueses. Estudos de Psicologia, 27(4), 491-503.

Gongalves, G. H. T., Klering, R. T., Pacheco, C. H., Balbinotti, M. A. A., & Balbinotti, C. A.
A. (2015). Motivos a pratica regular de futebol e futsal. Saude e Desenvolvimento

Humano, 3(2), 07-20. doi: 10.18316/2317-8582.15.1

Gongalves, M. P., & Alchieri, J. C. (2010). Motivacao a pratica de atividades fisicas: um
estudo com praticantes nao-atletas. Psico-USf, 15(1), doi:

125-134.0.1590/51413-82712010000100013.

Gotova, Z. (2015). Sport for all, a prerequisite for longevity, health and wellbeing of all age

people. Activities in Physical Education and Sport, 5(1), 117-120.

Hirota, V. B., Schindler, P., & Villar, V. (2010). Motiva¢ao em atletas universitarias do sexo
feminino praticantes de futebol de campo: um estudo piloto. Revista Mackenzie de

Educacao Fisica e Esporte, 5(3), 135-142.

48



Hutz, C. S., & Bardagi, M. P. (2006). Indecisdo profissional, ansiedade e depressdo na
adolescéncia: a influéncia dos estilos parentais. PsicoUSF, 11(1), 65-73. doi:

10.1590/S1413-82712006000100008.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2017). Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios - Praticas de esporte e atividade fisica: 2015. Coordenagdo de Trabalho

e Rendimento: Rio de Janeiro.

Januario, N., Colaco, C., Rosado, A., Ferreira, V., & Gil, R. (2012). Motivagdo para a pratica
desportiva nos alunos do ensino basico e secundario: Influéncia do género, idade e

nivel de escolaridade. Motricidade, 8(4), 38-51. doi: 10.6063/motricidade.8(4).1551.

Kessler, C. S. (2015). Mais que barbies e ogras: uma etnografia do futebol de mulheres no
Brasil e nos Estados Unidos (Tese de doutorado). Universidade Federal do Rio

Grande do Sul: Porto Alegre, Brasil.

Lores, A. P., Murcia, J. A. M., Sanmartin, M. G., & Camacho, A. S. (2004). Motivos de
practica fisico-deportiva segin la edad y el género en una muestra de universitarios.

Apunts. Educacion fisica y deportes, 2(76), 13-21.

Maccoby, E. E. & Martin, J. A. (1983). Socialization in the context of the family: Parent-

child interaction. New York: Wiley.

Martins, R. P. M. P., Nunes, S. A. N., Faraco, A. M. X., Manfroi, E. C., Vieira, M. L., &
Rubin, K. H. (2017). Praticas parentais: associagdes com desempenho escolar e
habilidades sociais. Psicologia Argumento, 32(78), doi:

89-100.10.7213/psicol.argum.32.078.A004.

49



Mello, M. T., Boscolo, R. A., Esteves, A. M., & Tufik, S. (2005). O exercicio fisico ¢ os
aspectos psicobiologicos. Rev Bras Med Esporte, 11(3), 203-207. doi:

10.1590/S1517-86922005000300010.

Mizoguchi, M. V., Balbim, G. M., & Vieira, L. F. (2013). Estilo parental, motivacio e
satisfacdo de atletas de beisebol: um estudo correlacional. Journal of Physical

Education, 24(2), 215-223. doi: 10.4025/reveducfis.v24i2.16282.

Momesso, C. T., Verardi, C. E. L., Arthuso, F. Z., Silva, F. S. C., Rodrigues, R. N., Hirota, V.
B., & Maffei, W. S. (2016). Percep¢ao de jovens atletas sobre o envolvimento dos
pais em relagdo a sua participagdo esportiva. Cadernos de Pos-Graduag¢do em

Disturbios do Desenvolvimento, 16(1), 66-73.

Mota, J., & Sallis, J. F. (2002). Actividade fisica e saude: Factores de influéncia da

actividade fisica nas crianc¢as e nos adolescentes. Porto: Campo das Letras.

Nascimento Junior, J. R. A., Pizzo, G. C., Granja, C. T. L., Oliveira, D. V., Amorim, A. C., &
Vieira, L. F. (2017). Suporte parental e motivagao dos jogadores da selecao brasileira

de Futsal. RBFF-Revista Brasileira de Futsal e Futebol, 9(34), 229-237.

Pacheco, C. H. (2009). Motivagao a pratica regular de atividades esportivas: um estudo com
praticantes de escolinhas de futebol e futsal (13 a 17 anos) (Trabalho de Conclusao de

Curso). Universidade Federal do Rio Grande do Sul: Porto Alegre, Brasil.

Pacheco, J. T. B., Silveira, L. M. O. B., & de Almeida Schneider, A. M. (2008). Estilos e
praticas educativas parentais: analise da relagdo perspectiva dos adolescentes. Psico,

39(1), 66-73.

50



Paim, M. C. C. (2001). Motivos que levam adolescentes a praticar o futebol. Revista Digital,

7(43).

Pires, R. T. (2017). Fatores motivacionais para a pratica do futebol feminino em dois clubes
profissionais na cidade de Porto Alegre (Trabalho de Conclusdo de Curso).

Universidade Federal do Rio Grande do Sul: Porto Alegre, Brasil

Pizzo, G. C., Contreira, A. R., Sitoe, S. A., Moreira, C. R., Caruzzo, A. M., & Vieira, L. F.
(2016). Estilos de suporte parental para a pratica esportiva: uma investigagdo em

jovens atletas brasileiros. Journal of Physical Education. 85(2), 92-101.

Reichert, C. B., & Wagner, A. (2007). Autonomia na adolescéncia e sua relagdo com os

estilos parentais. Psico, 38(3), 292-299.

Ribeiro, A. R. M. (2014). Relagdo dos estilos parentais com a motivagdo no desporto: estudo
com atletas da escola de Futebol Dragon Force (Dissertacio de mestrado).

Universidade Portucalense: Porto, Portugal.

Rinhel-Silva, C. M., Constantino, E. P., & Rondini, C. A. (2012). Familia, adolescéncia e
estilos  parentais. Estudos  de  Psicologia, 29(2), 221-230. doi:

10.1590/S50103-166X2012000200008.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000a). Intrinsic and extrinsic motivations: Classic definitions

and new directions. Contemporary educational psychology, 25(1), 54-67.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000b). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic

motivation, social development, and well-being. American psychologist, 55(1), 68-78.

51



Serrano, J., Silveira, P., Lucas, M., & Honorio, S. (2017). A opinido de jovens futebolistas
sobre o envolvimento parental na sua pratica desportiva. RBFF-Revista Brasileira de

Futsal e Futebol, 9(33), 206-217.

Silva, P. V. C., & Costa Jr, A. L. (2011). Efeitos da atividade fisica para a satde de criancas e

adolescentes. Psicologia Argumento, 29(64), 41-50.

Silva, P. V. C., & Fleith, D. S (2018). Fatores familiares associados ao desenvolvimento do
talento no esporte. Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, 3(1), 19-41. doi:

10.31501/rbpe.v3i1.9290.

Staudt, A. C. P. (2007). Novos tempos, novos pais?: O ser pai na contemporaneidade
(Dissertacdo de mestrado). Universidade Federal do Rio Grande do Sul: Porto Alegre,

Brasil.

Teixeira, F. L. S., & Caminha, I. O. (2013). Preconceito no futebol feminino brasileiro: uma

revisdo sistematica. Movimento, 19(1), 265-287. doi: 10.22456/1982-8918.3094.

Teixeira, M. A. P., Bardagi, M. P., & Gomes, W. B. (2004). Refinamento de um instrumento
para avaliar responsividade e exigéncia parental percebidas na adolescéncia.

Avaliagdo Psicologica, 3(1), 01-12.

Teixeira, M. A. P., & Lopes, F. M. M. (2005). Relagdes entre estilos parentais e valores

humanos: um estudo exploratdrio com estudantes universitarios. Aletheia, (22), 51-62.

Teques, P., & Serpa, S. (2013). Envolvimento parental no desporto: Bases conceptuais e

metodologicas. Revista de psicologia del Deporte, 22(2), 533-539.

52



Todisco, W., Guilherme, F., Fernandes, C., dos Santos, S., Ravagnani, R., Barbosa, W.,
Vecchio, F. B. D., & Rinaldi, W. (2017). Nivel de atividade fisica e apoio social dos
pais e amigos em escolares da rede publica. Revista Brasileira de Atividade Fisica &

Saude, 22(5), 457-463. doi: 10.12820/rbafs.v.22n5p457-463.

Vasconcelos-Raposo, J., Teixeira, C., Lima, A., & Monteiro, 1. (2015). Atividade fisica e
estilos educativos parentais. Psicologia, Saude & Doencgas, 16(2), 129-147. doi:

10.15309/15psd160201.

Ventura, T. S., & Hirota, V. B. (2009). Futebol e salto alto: por que ndo?. Revista Mackenzie

de Educacgado Fisica e Esporte, 6(3), 155-162.

Vieira, L. F., Mizoguchi, M. V., Junior, E. G., & Garcia, W. F. (2013). Estilos parentais e
motivagdo em atletas jovens de futebol de campo. Pensar a Prdtica, 16(1), 183-196.

doi: 10.5216/rpp.v1611.16539.

Vieira, L. F., Nascimento Junior, J. R. A., & Vieira, J. L. L. (2013). O estado da arte da
pesquisa em Psicologia do Esporte no Brasil. Revista de psicologia del deporte, 22(2),

501-507.

Vissoci, J. R. N., Fiordelize, S. S., de Oliveira, L. P., & do Nascimento Junior, J. R. A.
(2013). A influéncia do suporte parental no desenvolvimento atlético de jogadoras de

futsal. Psicologia-Teoria e Pratica, 15(1), 145-156.

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2017). Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio.

Porto Alegre, Brasil: Artmed.

53



Anexo A - Termo de consentimento livre e esclarecido

& UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
UFRGS INSTITUTO DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDADE FEDERAL NUCLEO DE PESQUISAS E INTERVENCOES

DO RIO GRANDE DO SUL
COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS - NuPICC
Prezad@s pai/mae/responsavel,

O Nucleo de Pesquisas e Intervencdes Cognitivo-Comportamentais — NuPICC da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) estd realizando, na escola/clube
esportivo da sua filha uma pesquisa intitulada "Motivagdo e Percepgao de Estilos Parentais de
meninas praticantes de futebol", que tem como objetivo investigar os niveis de motivagdo
para a pratica esportiva e a percepcdo do apoio parental de meninas que praticam futebol em
uma escola de iniciagdo esportiva de Porto Alegre/RS. Nao ¢ provavel que responder ao
questionario nas dependéncias da escola/clube traga danos a sua filha, exceto a
disponibilizagdo de 30 minutos para preenché-lo. Entretanto, caso ela sinta-se desconfortavel,
podera desistir de participar a qualquer momento ou entrar em contato com a pesquisadora
apoOs a realizagdo do estudo. Se for necessario, a pesquisadora poderd encaminha-la a um
servigo de atendimento psicologico.

Garantimos anonimato e rigoroso sigilo, omitindo qualquer informag¢dao que possa
identifica-las ao divulgar os resultados obtidos. Os dados serdo armazenados na UFRGS por
5 anos, sem identificacdo dos respondentes, e apenas as pesquisadoras responsaveis terdo
acesso. A participagdo da sua filha ¢ importante para contribuir para o conhecimento
cientifico sobre o tema. E necessario que este documento, apos assinado, seja devolvido para
que ela possa participar.

Quaisquer duvidas relativas a este estudo poderdo ser esclarecidas através do telefone
(51) 99131-9224 (Marjorie Tischer), (51) 99251-6438 (Ana Cristina Garcia Dias - professora
orientadora e coordenadora do NuPICC), do e-mail marjorietischer@gmail.com ou no
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, localizado na rua
Ramiro Barcelos, n® 2600, Porto Alegre-RS. Quanto aos aspectos €ticos, podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS (Rua
Ramiro Barcelos, 2600 — Porto Alegre/RS — Telefone: 33085698).

Atenciosamente,

Marjorie Inhaquite Tischer Local e data

Consinto que minha filha, , participe da

pesquisa intitulada "Motivacio e Percepc¢ao de Estilos Parentais de meninas praticantes
de futebol" e declaro ter recebido uma copia deste termo de consentimento.

Assinatura do responsavel Local e data
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Anexo B - Termo de assentimento

‘S’ UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
u F RG s INSTITUTO DE PSICOLOGIA
NUCLEO DE PESQUISAS E INTERVENCOES

UNIVERSIDADE FEDERAL

DO RIO GRANDE DO SUL COGNITIVO-COMPORTAMENTALIS - NuPICC

Vocé esta sendo convidada para participar da pesquisa "Motivagdo e Percep¢ao de
Estilos Parentais de meninas praticantes de futebol". Queremos saber como vocé se sente em
relacdo a pratica do futebol. Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, ¢ um
direito seu, ndo terd nenhum problema se desistir.

A pesquisa sera feita nas dependéncias da escola/clube esportivo, onde as alunas
adolescentes responderdo a alguns questionarios e perguntas. O uso dos questionarios e a
respostas as perguntas sdo considerados seguros, mas vocé devera disponibilizar 30 minutos
para respondé-los. Caso se sinta desconfortavel durante ou depois da pesquisa, vocé€ pode nos
procurar pelos telefones (51) 99131-9224 (Marjorie Tischer), (51) 99251-6438 (Ana Cristina
Garcia Dias - professora orientadora e coordenadora do NuPICC). Se for necessario, a
pesquisadora poderd encaminhd-la a um servigo de atendimento psicologico.

Existem beneficios na sua participagdo nesta pesquisa, como contribuir para o
conhecimento sobre o tema e para a idealiza¢do de agdes de intervencdo que visem melhorar
o bem-estar de meninas que praticam futebol.

Ninguém sabera que vocé€ estd participando da pesquisa, ndo falaremos a outras
pessoas nem daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa
vao ser publicados, mas sem identificar os participantes. Se vocé tiver alguma davida, vocé
pode me perguntar ou me ligar através do telefone (51) 99251-6438.

, de de

Eu, , aceito participar da

pesquisa ""Motivacio e Percepcio de Estilos Parentais de meninas praticantes de
futebol" e declaro estar ciente do objetivo. Entendi que posso dizer “sim” e participar,
mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir. Os pesquisadores tiraram
minhas duvidas. Recebi uma copia deste termo de assentimento, li e concordo em
participar da pesquisa.

Assinatura da aluna Assinatura da pesquisadora
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Anexo C - Termo de Concordancia Institucional

‘S) UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
u F RG s INSTITUTO DE PSICOLOGIA
NUCLEO DE PESQUISAS E INTERVENCOES

UNIVERSIDADE FEDERAL

DO RIO GRANDE DO SUL COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS - NuPICC

Prezad@s Eduarda Marranghello Luizelli e David Junior da Silva,

O Nucleo de Pesquisas e Intervengdes Cognitivo-Comportamentais (NuPICC) da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) convida a escola/clube esportivo
supracitado a estabelecer uma parceria para o desenvolvimento da pesquisa para um trabalho
de conclusdo de curso cujo o titulo inicial ¢ "Motivacdo e Percep¢do de Estilos Parentais de
meninas praticantes de futebol", que tem como objetivo investigar os niveis de motivacao
para a pratica esportiva e a percepcao do apoio parental de meninas que praticam futebol em
uma escola de iniciagdo esportiva de Porto Alegre/RS. Sua participagdo envolve a
concordancia da escola/clube para a realizacdo da pesquisa por meio da aplicacdo de
instrumentos e realizagdo de entrevistas com as atletas com idades entre 12 ¢ 16 anos. Ao
final da pesquisa, a estudante fara um relatorio especifico para a escola e estard a disposi¢ao
para a apresentacdo dos resultados dos dados coletados para a equipe de profissionais da
instituigao.

A participacdo da escola/clube ¢ voluntéria e a instituicdo pode recusar-se a participar
ou desistir a qualquer momento. Futuramente sera solicitada, aos pais das alunas, a assinatura
de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que explica os objetivos da pesquisa,
bem como garante sigilo, anonimato e possibilidade de desisténcia a qualquer momento. Nas
divulgagdes dos resultados, a identidade da escola/clube e das atletas participantes sera
mantida em sigilo, omitindo-se todas as informagdes que possam identifica-las. Os dados
serdo armazenados na UFRGS por 5 anos, sem identificacdo dos respondentes, ¢ apenas os
pesquisadores responsaveis terdo acesso. Os procedimentos previstos obedecem aos Critérios
de Etica na Pesquisa com Seres Humanos, conforme Resolu¢io n° 510/16 do Conselho
Nacional de Saude.

Quaisquer duvidas relativas a este estudo poderdo ser esclarecidas através do telefone
(51) 99131-9224 (Marjorie Tischer), (51) 99251-6438 (Ana Cristina Garcia Dias - professora
orientadora e coordenadora do NuPICC), do e-mail marjorietischer@gmail.com ou no
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, localizado na rua
Ramiro Barcelos, n® 2600, Porto Alegre-RS. Quanto aos aspectos éticos, podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS (Rua
Ramiro Barcelos, 2600 — Porto Alegre/RS — Telefone: 33085698).
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Atenciosamente,

Marjorie Inhaquite Tischer Local e data

Prof. Dr. Ana Cristina Garcia Dias
Pesquisadora Responsavel

Consinto com a participacio da escola/clube que dirijo nesta pesquisa e declaro ter
recebido uma copia deste termo de consentimento.

Nome e assinatura da Gerente de Futebol

Nome e assinatura do Treinador
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Anexo D - Ficha de caracterizacdo dos participantes

Este questionario faz parte de um estudo que investiga a motivagdo e percep¢ao de estilos
parentais entre meninas que praticam futebol. Gostariamos de contar com a sua colaboragdo
para responder com atencao a todas as questoes. E muito importante que vocé seja sincera ao

responder.

1. Idade:

2. Sexo: 0 Feminino 0 Masculino o Outro

3. Ano escolar:

4. Cor ou raca: o Negra 0 Branca o Parda o Indigena 0 Amarela

5. Vocé é portador de alguma deficiéncia? o Nao o Sim. Qual?

6. Estado civil: o solteiro 0 namorando

7. Vocé trabalha? o Nao o Sim, apenas um turno por dia 0 Sim, em dois turnos por dia
8. Vocé esta recebendo algum tipo de bolsa estudantil? o Nao o Sim. Qual tipo?
9. Vocé mora com:

0 mae e/ou pai (e irmaos, se tiver) O com irma(o)s

O outros parentes (avos, tios...) o sozinho O com amigos

0 outra situa¢ao de moradia. Qual?

10. Qual o nivel de escolaridade de sua mae? o Ensino fundamental incompleto

oEnsino fundamental completo 0 Ensino Médio incompleto

0 Ensino médio completo o Ensino superior incompleto
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0 Ensino superior completo o Pos-graduacao

11. Qual o nivel de escolaridade de seu pai? o Ensino fundamental incompleto

o Ensino fundamental completo o Ensino Médio incompleto
0 Ensino médio completo o Ensino superior incompleto
0 Ensino superior completo o Pés-graduagao

12. Em saldrios minimos, qual é a renda da sua familia (considerando vocé e as com

quem vocé reside):

o Entre 1 e 3 salarios minimos o Entre 4 e 6 salarios minimos

o Entre 7 e 10 salarios minimos o Mais de 10 salarios minimos

13. Vocé ja recebeu algum tipo de diagnéstico realizado por psicélogo ou psiquiatra?

0 Nao o Sim. Qual?

14. Vocé faz uso de alguma substincia? o Nao o Sim. Qual?

15. Tempo de pratica do futebol:
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Anexo E - Inventario de motivagao a pratica regular de atividade fisica - IMPRAF-54
(Barbosa & Balbinotti, 2006, p. 83-85)

Este inventario visa conhecer melhor as motivagdes que o levam a realizar (ou o mantém
realizando) atividades fisicas. As afirmacdes (ou itens) descritas abaixo podem ou ndo
representar suas proprias motivagdes. Indique, de acordo com a escola abaixo, o quanto cada
afirmacdo representa sua propria motivagdo para realizar uma atividade fisica. Note que,
quanto maior o valor associado a cada afirmago, mais motivadora ela é para vocé. Responda

todas as questdes de forma sincera, ndo deixando nenhuma resposta em branco.
1- Isto me motiva pouquissimo
2- Isto me motiva pouco
3 - Mais ou menos/Nao sei dizer/Tenho duvida
4 - Isto me motiva muito
5 - Isto me motiva muitissimo

REALIZO ATIVIDADES FiSICAS PARA...

1. diminuir a irritagao 7. ter sensacao de repouso

2. adquirir saude 8. melhorar a satde

3. encontrar amigos 9. estar com outras pessoas

4. ser campedo no esporte 10. competir com os outros

5. ficar com o corpo bonito 11. ficar com o corpo definido
6. atingir meus ideais 12. alcancar meus objetivos
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13.
14.
15.
16.
17.
18.

ficar mais tranquilo
manter a saude

reunir meus amigos
ganhar prémios

ter um corpo definido

realizar-me

19.
20.
21.
22.
23.
24.

diminuir a ansiedade
ficar livre de doengas
estar com os amigos

ser o melhor no esporte
manter o corpo em forma

obter satisfagao

25

. diminuir a angustia pessoal
26.
27.
28.
29.
30.

viver mais

fazer novos amigos
ganhar dos adversarios
sentir-me bonito

atingir meus objetivos

31

. ficar sossegado
32.
33.
34.
35.
36.

ter indices saudéveis de aptiddo fisica
conversar com outras pessoas
concorrer com outros

tornar-me atraente

meu proprio prazer

37.
38.
39.
40.
41.
42.

descansar

nao ficar doente

brincar com meus amigos
vencer competigoes
manter-me em forma

ter a sensagao de bem-estar

43.
44.
45.
46.
47.
48.

tirar o estresse mental

crescer com saude

fazer parte de um grupo de amigos
ter retorno financeiro

manter um aspecto fisico

me sentir bem

49.
50.
51.
52.
53.
54.

ter sensacgao de repouso
viver mais

reunir meus amigos

ser o melhor no esporte
ficar com o corpo definido

realizar-me
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FOLHA DE RESPOSTAS

DADOS DE IDENTIFICACAO
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Anexo F - Escala de Estilos Parentais (Teixeira, Bardagi & Gomes, 2004, p. 12)

Abaixo hd uma série de frases sobre atitudes de pais e maes. Para cada uma delas marque, a
direita, a resposta que melhor se aproxima a sua opinido de acordo com a chave de respostas
abaixo. Vocé pode usar os numeros 0, 1, 2, 3 e 4 dependendo da frequéncia ou intensidade
com que ocorrem as situagdes descritas nas frases (quanto maior o nimero, mais frequente ou
intensa ¢ a situacdao). Nao esquecga que vocé pode usar os numeros intermediarios (1, 2 e 3)
para expressar niveis intermediarios de frequéncia ou intensidade das situagdes, e ndo apenas
as opcdes extremas representadas pelos numeros 0 e 4. Assinale apenas uma resposta por
frase, e ndo deixe nenhum item sem resposta. Chave de respostas: (quase nunca ou bem

pouco) 0 — 1 — 2 — 3 — 4 (geralmente ou bastante)

A respeito de tens pais considera as seguintes frases: MAE PAT

1. Sabe aonde vou quando saio de casa. 01234 01234
2. Controla as minhas notas no colégio. 01234 01234
3. Exige que cu va bem na escola. 01234 01234
4. Impode limites para as minhas saidas de casa. 01234 01234
5. Me cobra quando eu fago algo errado. 01234 01234
6. Tem a Gltima palavra quando discordamos sobre um assunto 01234 01234

importante a meu respeito.

7. Controla os hordrios de quando eu estou em casa e na rua. 01234 01234
8. Faz valer as suas opinides sem muita discussio. 01234 01234
9, Exige que eu colabore nas tarefas de casa. 01234 01234
10. Me cobra que eu seja organizadofa) com as minhas coisas. 01234 01234
11. E firme quando me impde alguma coisa. 01234 01234
12. Me pune de algum modo se desobedego uma onentagdo sua. 01234 01234
13. Posso contar com a sua ajuda caso eu tenha algum tipo de problema. 01234 01234
14. Me incentiva a que eu tenha minhas proprias opinides sobre as coisas. 01234 01234

15. Encontra um tempo para estar comigo e fazermos juntos algo agradavel] 01234 01234

16. Me explica os motivos quando me pede para eu fazer alguma coisa. 01234 01234
17. Me encoraja para que eu melhore se ndo vou bem na escola, 01234 01234
18. Me incentiva a dar o melhor de mim em qualquer coisa que eu faca. 01234 01234
19. Se interessa em saber como eu ando me sentindo. 01234 01234
20. Ouve o que eu tenho para dizer mesmo quando ndo concorda. 01234 01234
21. Demonstra carinho para comigo. 01234 01234
22, Me da forga quando eu enfrento alguma dificuldade ou decepgéio. 01234 01234
23. Mostra interesse pelas coisas que eu fago. 01234 01234
24, Esta atenta(o) s minhas necessidades mesmo que eu ndo diga nada. 01234 01234
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Anexo G - Entrevista semiestruturada

Apresentacdo do questiondrio (rapport): “Agora vou fazer algumas perguntas abertas sobre a
suas experiéncias no futebol. N&o existem respostas certas nem erradas. E importante que

voceé responda com sinceridade. Podemos conversar por quanto tempo vocé quiser.”

1. Como vocé iniciou a pratica do futebol?

2. O que o futebol significa para vocé?

3. O que o seu pai acha de vocé jogar futebol? Alguma vez isso ja foi diferente?
4. O que a sua mae acha de vocé jogar futebol? Alguma vez isso ja foi diferente?
5. De modo geral, seus pais apoiam a sua pratica de futebol? Se sim, como?

6. Alguém ja te disse que vocé ndo deveria jogar futebol?

7. O que vocé conhece do futebol feminino no Brasil?

8. Voce acha que seguira praticando o futebol durante a vida adulta?
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