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Introdugéo: Estima-se que cerca de 625 mil novos casos de cancer surgiram no ano de 2020 no
Brasil, fazendo com que a doenga seja um problema de saude publica emergente. O termo
Cancer abrange mais de 100 grupos diferentes de doengas malignas que possuem o
crescimento desordenado de células como caracteristica comum- o tipo de cancer é determinado
pela célula que é acometida. Sabe-se que, em sua maioria, os fatores de risco para o
desenvolvimento da doencga sdo evitaveis e a prevencao se da a partir da adogéo de habitos de
vida saudaveis. Desse modo, a campanha do Cancer do Més elenca um subtipo de cancer para
cada més e delega uma cor para cada tipo, tornando o ano colorido com o objetivo de disseminar
fatores de protegdo, rastreamento e informagdes especificas de cada subtipo. Objetivos:
Desenvolver um quiz tematico a respeito do cdncer do més em uma rede social de uma liga
académica focada na tematica da cancerologia. Métodos: Questionario tematico, em forma de
Quiz, com o conteudo de um tipo de cancer selecionado conforme a campanha do més. O quiz
é desenvolvido a partir de uma reviséo bibliografica sobre o tema realizada por membros da liga
pertencentes ao departamento do Cientifico. Sdo confeccionadas questdes de multipla escolha
sobre fatores de risco, diagnostico, tratamento e especificidades do cancer. Em seguida,
membros do departamento de Marketing da liga desenvolvem artes teméaticas e realizam a
postagem das questdes nos stories da pagina do Instagram da liga. As perguntas variam em
nivel de dificuldade, abordando questdes especificas e inespecificas, fazendo com que o publico-
alvo do Quiz compreenda académicos da area da saude, bem como a populagdo em geral que
acompanha a pagina. Observagdes: A metodologia escolhida permite interagédo das pessoas que
respondem ao quiz com as respostas imediatamente, por um feedback que surge depois da
questdo ser respondida. O quiz apresenta resultados positivos, abrangendo cerca de 100
pessoas por més, possibilitando a disseminagdo de conhecimento de forma simples e pratica
tanto aos ligantes que o desenvolvem, quanto ao publico que responde as perguntas.
Consideragdes finais: Desse modo, acredita-se que agdes como essa auxiliam no processo de
educagdo em saude que deve ser desenvolvido pelos profissionais constantemente.
Especialmente no dmbito do cancer, possibilita a difusdo de conhecimentos muito importantes,
buscando tanto a prevencdo da doenca quanto a melhor formag¢ao dos académicos da area da
saude.
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INTRODUCAO: A Liga de Medicina de Familia e Comunidade da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (LMFC-UFRGS) é um Projeto de Extensdo Universitaria com atividades
extracurriculares de aprofundamento tedrico-pratico em Atengdo Primaria a Saude (APS)
visando o desenvolvimento de trabalhos de extensdo, pesquisa e ensino voltados ao publico
geral. Com o advento da pandemia por COVID-19 e a impossibilidade de manter encontros
presenciais, a Liga precisou se reinventar para seguir em atividade. OBJETIVO: Apresentar
intervencao inovadora nas ag¢des visando a continuidade dos seus trabalhos em formato online
para manter e expandir sua atuagdo em meio a pandemia por COVID-19. METODOLOGIAS
EMPREGADAS: Com o uso de tecnologias digitais viabilizou-se as atividades da LMFC-UFRGS
de forma remota. Por meio de planejamento junto aos professores coordenadores e Ligas
Académicas parceiras de todo o Brasil, promoveu-se projetos de pesquisa, postagens
informativas, discussédo de artigos e de casos clinicos, eventos e palestras online gratuitas e
abertas a comunidade. Foram utilizados formularios de avaliagdo e de participagao além das
estatisticas exibidas pelas plataformas digitais para analisar a repercussdo dos eventos na
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comunidade. OBSERVACOES A PARTIR DESSA EXPERIENCIA: A partir de 2020, novos
académicos entraram na Liga, totalizando, em margo de 2021, 210 ligantes participantes de
todas as regibes do pais. Com o novo funcionamento, ocorreu um crescimento expressivo da
Liga, gerando resultados como: aumento da visibilidade da pagina do Instagram (acréscimo de
2000 seguidores); criagao de um canal no YouTube (com varios videos postados e mais de 4 mil
visualizagbes); desenvolvimento de eventos como “Clube de Artigos”, discussbes de “Casos
Clinicos em MFC”, Simpésio de Produgao Cientifica, Seminario de Saude Prisional, e diversas
aulas com temas variados e que trouxeram centenas de espectadores. Também foi desenvolvida
uma pesquisa clinica sobre COVID-19 e feita a gravagéo de episddios do podcast “COMunicast”
em parceria com residentes de MFC. CONSIDERACOES: A transi¢do da Liga para o formato
online foi desafiadora, mas permitiu excelentes resultados. Os eventos online aumentaram
bastante a visibilidade da LMFC-UFRGS, permitindo o alcance a um publico mais diverso,
rompendo fronteiras e levando conhecimento cientifico de forma ainda mais abrangente a todo
territério nacional.
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Introdugdo: Em decorréncia da declaragdo de pandemia mundial pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), em margo de 2020, as praticas educacionais precisaram ser reformuladas para
que o aprendizado se mantivesse presente. Assim, as diferentes possibilidades de se consolidar
0s conhecimentos permitem que se possa utilizar novas metodologias de ensino, garantindo a
disseminagdo do saber. Dessa forma, tendo em vista a necessidade de competéncias
profissionais especificas adquiridas ao longo da formagao académica, a Liga Académica de
Medicina Interna (LAMI) desenvolveu a abordagem da pratica clinica, adaptando as nogdes
tedricas sobre diversas tematicas ao ensino online. Objetivo: Enunciar o desenvolvimento de
discussdes de casos clinicos, no ambiente virtual, que inter-relacionam a teoria abordada durante
as aulas com a pratica clinica. Metodologia: A construgdo do material apresentado ¢é feita por
alunos dos anos finais do curso de Medicina ou por membros com maior tempo de participagéo
na liga. O conteudo é escolhido pelo ministrante e leva em consideragéo seus conhecimentos
adquiridos durante o contato com os pacientes e a relevancia do tema para a pratica profissional.
Durante a apresentacédo do material, o didlogo entre ministrante e ouvintes é um canal aberto,
permitindo que ambos complementem os ensinamentos a partir de experiéncias e aprendizados
individuais. As tematicas das discussdes de casos clinicos levam em consideragao questdes
indispensaveis a pratica clinica, que precisam ser desenvolvidas durante a formagéo e que nao
necessariamente sdo abordadas durante as aulas tedricas de formato padrdao. Observagdes:
Evidencia-se que essa metodologia de ensino é enriquecedora na medida em que fomenta o
raciocinio diagnéstico por integrar a teoria com as formas como a pratica clinica se apresenta no
cotidiano da profissdo, aperfeicoando os conhecimentos adquiridos. Portanto, reduz-se a
possibilidade de ocorréncia de eventos adversos por se fortalecer pontos especificos na pratica
de educagao continuada propiciada pelas discussdes. Consideragdes finais: O desenvolvimento
de metodologias semelhantes, em que se aborda o quadro clinico, diagndsticos e tratamentos
do paciente, € de extrema relevancia no &mbito da aprendizagem. Essa estratégia de educacgéo
em saude desenvolve o raciocinio clinico em um ambiente flexivel, direcionado e adaptavel as
necessidades dos participantes, validando essa pratica educacional por garantir o ensino na
modalidade virtual.

2119

INTOXICA(;AO DIGITALICA ACIDENTAL: UMA PERSPECTIVA DA GERENCIA DE RISCO
CATEGORIA DO TRABALHO: RELATO DE CASO UNICO

Carlos Eduardo Santos Filho, Rose Plotnik, Eloni Terezinha Rotta, Thais Dos Santos Donato Schmitz
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Clin Biomed Res 2021; 41 (Supl.) 199



