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Introdugdo: Medidas de isolamento e distanciamento social foram estabelecidas durante a
pandemia de COVID-19 e o atendimento na modalidade n&do presencial com utilizagdo de
tecnologias de informagédo e comunicagao (TIC) passou a estar mais presente na Atengéo
Primaria a Saude (APS). Diversos estudos demonstram que interveng¢des nutricionais por meio
de TIC tém efeitos sobre mudangas alimentares e de estilo de vida dos pacientes. Entretanto, ha
pouco conhecimento sobre como, de fato, esta forma de atendimento repercute no usuario.
Objetivo: Descrever a avaliagdo dos usuarios sobre o uso de tecnologia e do processo de
atendimento nutricional remoto, no periodo da pandemia de COVID-19 em uma UBS de Porto
Alegre-RS. Métodos: O estudo configurou-se como um censo, tendo como populagao-alvo
pacientes adultos e idosos em atendimento nutricional por teleconsulta, da UBS Santa Cecilia.
Parte dos dados foram coletados dos registros de prontuarios eletrénicos e outra parte foi obtida
em entrevistas com os usuarios por meio de chamada telefénica, utilizando um questionario
contendo questdes desenvolvidas pelo pesquisador. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE: 42378920.3.0000.5327) e a analise dos dados foi realizada por estatistica
descritiva. Resultados: Completaram a pesquisa 100 individuos, destes a maioria era adulto
(53,0%), do sexo feminino (72,0%), de cor de pele branca (85,9%), tendo frequentado ensino
médio (44,0%). Em relagéo ao acesso e uso de tecnologia, todos os participantes (100%) tinham
acesso ao telefone ou celular para uso préprio, 62,0% tinham computador no domicilio, 94,0%
tinham internet disponivel e destes 66 individuos avaliaram a qualidade da sua internet como
boa (70,2%). Em relagédo ao atendimento nutricional por teleconsulta, a maioria dos participantes
se sentiu a vontade para falar sobre sua saude por telefone (87,0%), 42,9% afirmaram estarem
satisfeitos com o atendimento nutricional remoto e 51,0% muito satisfeitos. Por fim, uma parcela
importante dos participantes (33,0%) gostaria de retornar para consulta presencial, apds a
pandemia e 30% gostaria de manter atendimento misto, com consultas presenciais e por
teleatendimento. Conclusdo: Os recursos tecnoldgicos permitem, mesmo a distancia, a interagéo
entre usuario e profissional. A assisténcia nutricional por meio dessa modalidade de atendimento,
apesar da sua utilizagdo recente, tem sido avaliada pelos usuarios como possivel de se manter
no cotidiano da APS.
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Introdugdo: A doenga hepatica gordurosa nao-alcoolica (DHGNA) ja € a maior causa de doenga
hepética em todo o mundo, e é esperado um aumento em sua incidéncia nos proximos anos. A
sindrome metabdlica (SM) € um componente importante para o seu desenvolvimento. O espectro
inclui esteatose hepatica (EH), esteato-hepatite, cirrose e carcinoma hepatocelular, sendo a
principal causa de 6bito, a doenga cardiovascular. Embora a maior parte dos pacientes com SM
esteja em acompanhamento clinico, o rastreamento da DHGNA em populagéo de risco ainda
ndo esta estabelecido. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de DHGNA em Servigo de Atengao
Primaria a Saude (SAPS) e os fatores associados a essa condigdo. Métodos: Foram
selecionados 330 individuos em acompanhamento no SAPS do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre e submetidos a avaliagdo clinica, nutricional e de frequéncia alimentar. A presenga de EH
foi estimada através do Fatty Liver Index (FLI) e o risco de fibrose pelo NAFLD Fibrosis Score
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