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RESUMO

A presente dissertacdo teve como objetivos ideatifas versées mais utilizadas do
WCST na literatura (Estudo 1), discutir algumascties cognitivas relevantes para um
desempenho adequado nesse instrumento (Estudoeeer evidéncias de validade de
construto para o0 WCST-64 (Estudo 3). Os dois proseiestudos sao oriundos de
revisdes tedricas e o terceiro contou com a ppéapéo de 614 individuos de ambos os
sexos com idades entre oito e 89 anos que res@ondar uma ficha de dados
sociodemograficos e ao WCST-64. Foram realizadaksas fatoriais exploratorias que
indicaram uma estrutura fatorial com trés dimensoegerpretadas como
ShiftingPerseveracdo, Formacao de Conceitos/Abstracaongdvleomento/Manutencgao.
O trabalho de mestrado possibilitou um melhor atfiteanto sobre as diferentes versées
do WCST que sao, muitas vezes, utilizadas indiscddamente e sobre as funcdes
cognitivas subjacentes a resolucdo do teste, sabdml sua interpretacdo. Por fim, foi
demonstrada a validade fatorial do WCST-64 que obomou a solucdo fatorial
encontrada em estudos prévios.

Palavras-Chave: Teste Wisconsin de ClassificacdoCdras; Funcdes executivas;
Andlise fatorial; Evidéncias de validade
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ABSTRACT

This dissertation aimed to identify the most comiyparsed versions of the WCST in
literature (Study 1)discuss some cognitive functions relevant to adegperformance in
that instrument (Study 2) and provide evidence arfstruct validity for the WCST-64
(Study 3). The first two studies derived from the@al reviews and the third study had
the participation of 614 individuals of both sexaged between 8 and 89 years old, who
completed a sociodemographic data sheet and theT¥8@SExploratory factor analysis
were conducted and they indicated a factor stractuth three dimensions interpreted as
Shifting / Perseveration, Concept Formation / Adation and Monitoring / Maintenance.
The masters’ paper enabled a better understanditng alifferent versions of the WCST
that are often used indiscriminately, and of thgnitive functions underlying the
resolution of the test, supporting its interpretatiFinally, the factorial validity of the
WCST-64 was demonstrated, which confirmed the fastdution found in previous
studies.

Keywords: Test Wisconsin Card Sorting; Executivections; Factor Analysis; Validity
evidences
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CAPITULO |

INTRODUCAO

Um pouco da historia

O marco inicial da Neuropsicologia foi consideradestudo de Pierre Paul Broca
em 1861 que mostrou a relacdo entre o lobo frasqlierdo e a linguagem. Outra obra
importante nesse inicio foi a descoberta da relag®@ lesdo no primeiro giro temporal
esquerdo e afasia sensorial por Carl Wernicke {grgen, Almeida, & Gomes, 2001).
No século XX muitos outros estudos de autores cHfaist, Goldstein, Denny-Brown,
Freeman e Watts continuaram descrevendo pacieoteslesfes pré-frontais e com
alteracbes comportamentais, dificuldades de cawsgéio, de manter um mesmo
objetivo e de prever as consequéncias de uma &siévez-Gonzales, Garcia-Sanchez,
& Barraquer-Bordas, 2000). Assim, a Neuropsicoldgize sua origem com estudos de
casos de pacientes com lesdes cerebrais e a relagéaessas lesdes e 0 comportamento
(Papazian, Alfonso, & Luzondo, 2006).

O estudo do lobo frontal foi marcado pelo famossnade Phineas Gage descrito
por John Harlow em 1848. Num acidente de trabalhm barra de ferro atravessou o
lobo frontal de Gage provocando um orificio de nussnove centimetros de diametro.
Gage sobreviveu ao trauma, mas passou a apresemtar série de mudancas
comportamentais. Embora a inteligéncia tenha sigksgovada, ele nunca conseguiu
retornar a0 emprego e se tornou uma pessoa indaceserente, com dificuldade de
abdicar de suas vontades, ainda capaz de elabarayspfuturos, mas sem conseguir
leva-los adiante (Bear, Connors, & Paradiso, 20023aso, porém, ndo recebeu atencdo
da comunidade cientifica na época, tendo sua regpsEio apenas em 1994 com os
trabalhos de Damasio (Kristensen et al., 2001).

A neuropsicologia e sua avaliagdo evoluiram consigd#mente com os trabalhos
de Luria. Esse autor foi um dos expoentes com estwdm pacientes lesionados,
advindos de ferimentos da Segunda Guerra Mundigdgi-Ustarroz, Mufioz-Céspedes,
& Pelegrin-Valero, 2002). Embora o foco de trabalkd_uria fosse a associac¢do entre o

hemisfério dominante (esquerdo) e as afasias @fssn et al., 2001), o autor também
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construiu um modelo explicativo para as lesdedalwss frontais (Tirapu-Ustarroz et al.,
2002). Contudo, foi Lezak quem introduziu o termogdes executivas (FE) e as definiu
em quatro categorias: (a) formulacdo de metaglémejamento; (c) realizacdo de planos
dirigidos a metas; e (d) execucdo efetiva de ades dirigidas a metas (Lezak et
al.,2004; Malloy-Diniz, Paula, Loschiavo-Alvaresidnates, & Leite, 2010; Malloy-Diniz,
Sedo, Fuentes, & Leite, 2008; Tirapu-Ustarroz et28l02).

As funcgbes executivas

O funcionamento executivo € responsavel pela ef&ecue controle do
comportamento dirigido a objetivos (Fuster, 199302). O termo controle executivo
trata-se de um processo cognitivo bastante compiesonsavel pela coordenacado de
subprocessos (Elliot, 2003; Funahashi, 2001), emtquajue o termo FE seria
hierarquicamente inferior, pois se refere ao prodilds operacbes desses processos
(Royall et al., 2002).

As FE séo de grande relevancia para o comportanaelaqotativo do ser humano
(Goldberg, 2002; Jurado & Rosselli, 2007), pois egguisitadas para diversas tarefas
rotineiras na vida das pessoas. Muitas habilidg&hassido descritas pela literatura como
componentes das FE como resolucdo de problemagjataento, controle inibitorio,
tomada de decisdo, flexibilidade cognitiva, fluéngeracao de estratégias (Elliot, 2003;
Estévez-Golzales et al., 2000). Para que taisdatiMis cotidianas sejam concluidas
satisfatoriamente, de modo a preservar a autonatoiandividuo, € necessario o
funcionamento adequado e simultaneo desses contpsnéEstévez-Golzales et al.,
2000; Malloy-Diniz et al., 2008).

Regides frontais

Muitos autores concordam com a ideia de que o fabdal € a principal regiao
responsavel pelas FE. Entretanto, Zelazo, CartmiBk e Frye (1997) argumentam que
habilidades tdo complexas devem integrar diferer@gi®es cerebrais. Segundo Malloy-
Diniz et al. (2008, p.190), seria mais “corretcssificar tais fungdes como resultantes da

atividade distribuida de diferentes circuitos n&iréDesse modo, 0 comprometimento

13



executivo pode ser manifestado de diferentes foeaendendo dos circuitos afetados
(Malloy-Diniz et al., 2010).

Em termos ontogenéticos, a regido mais anteriotode o cértex cerebral é a
Gltima a ser mielinizada, alcancando seu é&pice ndesémental mais tardiamente
(Estévez-Golzéles et al., 2000). O lobo frontakbecprojecdes do nucleo dorsomedial
do talamo, do nudcleo ventral anterior, pulvinar rakede complexo nuclear
suprageniculado (Estévez-Golzales et al., 2000jst&x cinco circuitos frontais que
estdo relacionados a fungdes distintas, denominautier, 6culo-motor, dorsolateral,
orbitofrontal e cingulo anterior ou frontomediak @és Ultimos sao circuitos pré-frontais
e estdo profundamente relacionados com as FE (Brad2001).

O cortex dorsolateral possui conexfdes com areasiatigas parietais, occiptais e
temporais e estd correlacionado com formacdo decedos, geracdo de acgles
voluntarias, memoaria de trabalho (MT), estabeleotmele metas, planejamento, solugéo
de problemas, fluéncia, categorizacdo, monitoragdoaprendizagem e da atencdo,
flexibilidade cognitiva, capacidade de abstrac@mo-aegulacdo, julgamento, tomada de
decisbes, foco e sustentacdo da atencéo. A reghéofmntal estd associada a processos
emocionais, selecdo de objetivos, controle inim{Gautomonitoracdo e alguns aspectos
do comportamento social como empatia, cumprimeatedras sociais. Por fim, a regiao
frontomedial tem o cingulo anterior como princigtrutura e € responsavel pela
motivacdo, monitoracdo de comportamentos, conegkrutivo da atencéo, selecédo e

controle de respostas (Estévez-Golzales et alQ)200

Teste Wisconsin de Classificacdo de Cartas - WCST

Nesse contexto indefinido sobre a composicédo dagk&iem criticas em relagao
aos instrumentos neuropsicolégicos que dizem aladiaprincipalmente quanto a sua
sensibilidade, especificidade (Elliot, 2003) e peaas de correspondéncia entre o
comportamento e o0 processo subjacente (Royall .et2802). Em geral, tarefas
complexas envolvem diferentes processos cognitiu@sndo sdo bem delimitados nos
instrumentos utilizados. Dessa forma, muitas hddulés devem estar intactas para o bom
desempenho do individuo. Quando, porém, ele apeesificuldade ndo é possivel ter

clareza sobre qual regido cerebral esta afetadg¢Bs, 1997).
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Os testes sdo muito importantes na avaliagdo neicodfpgica, principalmente,
para apontar o grau de comprometimento cognitivocemparagdo a populacdo em
geral. Entretanto, a entrevista clinica com o pdaei@ familiares, observacéo e escalas
Sao essenciais para uma avaliagdo ampla e con(lglallay- Diniz et al., 2010). Tanto a
selecao quanto a interpretacao dos resultadosdivtarnentos devem ser sustentados por
modelos tedricos (Burgess & Alderman, 2004).

Um dos instrumentos mais utilizados para a avaliags FE € o WCST (Strauss,
Sherman, & Spreen, 2006). O teste foi desenvolviddJniversity of Wisconsima
década de 1940 (Berg, 1948; Grant & Berg, 1948)rqrazado e normatizado nos
Estados Unidos em 1981 (Heaton, 1981) e revisadd398 (Heaton, Chelune, Talley,
Kay, & Curtiss, 1993). Desde entdo outras adaptaedeersdes tem sido amplamente
usadas, embora a verséiandardseja a de Heaton et al. (1993; Strauss, Sherman, &
Spreen, 2006).

Assim como as FE, o desempenho no WCST requervacat de uma ampla e
dindmica rede de estruturas cerebrais (Elliot, 20DBveira-Souza, Ignacio, Cunha,
Oliveira, & Moll, 2001; Royall et al., 2002). Codsirando essa complexidade de
mecanismos neurais, diversos estudos tém buscanpreender as estruturas cerebrais
subjacentes ao WCST e as FE por meio de neuroiméigemshi et al., 2008, 2010;
Specht, Lie, Shah, & Fink, 2009). Specht et alppseram um experimento com uma
variante nao-verbal do WCST que foi respondido quatorze individuos saudaveis. A
aplicacédo foi feita de duas formas a fim de que w@barcasse principalmente a MT
enguanto que a outra recrutasse mais 0s processu#tigos, como criacdo de hipbteses
e estratégias e adaptacdo da resposta ao contekiensal. Na primeira situacao, era
dito ao testando qual era o critério vigente e doale mudava; na seguinte, os critérios
de classificacdo mudavam sem aviso prévio a ca@a dcertos consecutivos. Os
resultados sugeriram padrfes distintos na ativaigiebral de cada procedimento,
indicando maior participacdo do cortex pré-fromtatsolateral esquerdo, do giro frontal
inferior esquerdo, do nucleo caudado e do tdlamoezdos e de uma parte do giro médio
temporal esquerdo quando o individuo nédo era itktra como responder. Ja os lobos
parietal e frontal direito foram mais ativados qi@o avaliando recebia instrucéo prévia

sugerindo sua implicacdo na MT.
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Konishi et al. (2008) avaliaram 154 individuos sateds com o WCST a fim de
comparar a ativacao do coértex pré-frontal duragsteraneiras mudancas de categorias do
teste com as subsequentes. Eles hipotetizaram d¢gumas regides cerebrais,
principalmente o cortex pré-frontal dorsolatera,adivariam mais nas situagdes novas
(primeiras mudancgas) do que nas demais. Os aulefesram o primeiraound como
sendo as mudancas da categoria cor para formaa feana nimero e nimero para cor, e
0 segundaound, que correspondeu as demais mudancas. Os resduitaliitesam maior
ativacdo do coértex pré-frontal superior esquerdomadancas de categorias do primeiro
round, enquanto que o pré-frontal inferior se mostrduadb em todas as mudancgas.
Konishi et al. relataram que a ativacdo de regsigseriores no primeireound foi
consistente com a literatura, indicando ativacdpataédo dorsolateral diante de situacdes
novas. Os autores também apontam o papel do cpréekontal inferior na inibicdo
necessaria para completar as categorias seguintes.

Recentemente, 0 mesmo grupo de pesquisadores (Ketisl., 2010) realizou
outro estudo muito semelhante ao anterior, porémnfixaram a ordem das categorias.
Cinquenta e seis estudantes universitarios neucalognte saudaveis responderam a
uma versao modificada do WCST. Foram definidos aniads sendo que o primeiro foi
composto pelas mudancas da primeira categoria gasagunda, da segunda para a
terceira e da terceira para a quarta, e o seguud incluiu as demais. As analises
compararam a ativacao cerebral entreoosids Os resultados indicaram que a parte pré-
frontal medial esteve essencialmente associadatuées;@s novas (primeiroound),
enquanto que a porcao dorsolateral foi responglalflexibilidade requerida nas trocas
de categorias. Juntamente com o cortex pré-from@rior, o cortex pré-frontal
dorsolateral foi responséavel pelo controle inibitdias respostas anteriores (categorias).
Konishi et al. discutem esses resultados em cons@éom Nyhus e Barcel6 (2009), no
sentido de que o cortex pré-frontal dorsolaterakbgm estar intimamente ligado aos
processos dshifting Entretanto, ele também é responsavel por outesaddas exigidas
pelo WCST, que podem deixa-lo sobrecarregado mesiaodo ndo ha nenhum dano.

Konishi et al. (2010) justificaram o uso de umaeondaleatdria das categorias.
Segundo os pesquisadores, eles queriam verificativacdo cerebral justamente no

momento da resolugdo de um novo problema. Se foss@a a versastandard que
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possui uma ordem fixa das categorias (cor, formajeno), o individuo poderia pensar
primeiro em classificar de acordo com a forma, iBae estaria errado, mesmo sendo
uma classificacdo possivel. Essa resposta que agenrada, na verdade sera apropriada
depois de terminar a primeira categoria (cor). 8dguKonishi et al., além da
flexibilidade, a versdo padrao do WCST considera agpecto que eles chamam de
adivinhacdo da proxima categoria, portanto, quaadeordem néo é pré-definida,
possibilita uma avaliacdo mais fiel da flexibiligad

Konishi et al. (2010) também discutiram uma liméiagmportante dos estudos de
neuroimagem funcional. Para que os resultados slessenes apresentem o minimo de
ruidos e artefatos possivel, € preciso repetirrglagevezes a tarefa. Quando se trata de
uma tarefa como o WCST, na qual o mais importartéagta de conhecimento prévio da
sua solucéo, a avaliacdo do aspecto “novidade’diegudicado e, além disso, permite
um viés de aprendizagem do teste.

Nyhus e Barcel6é (2009) citam uma série de pesquisasieuroimagem que
indicaram ativacdo de diversas estruturas cereli@iante o desempenho no WCST
além do cortex pré-frontal, como o cortex tempgpatjeto-temporal e parieto-occipital.
Dentre esses estudos, a maior parte apresentaguificaitivo aumento metabdlico e da
ativacdo cerebral em regides corticais frontaigérgntais, principalmente na porcao
dorsolateral. Em uma meta-analise (Buchsbaum, 2@853utores também apontam que
varias regides cerebrais sdo ativadas durante aigge do WCST, como o cértex pré-
frontal lateral, o cértex cingulado anterior e bdgarietal inferior. Oliveira-Souza et al.
(2001) relataram que o WCST é responsavel pelagitor bilateral do cértex orbital e
dorsolateral inferior, do lobo parietal inferiode giro temporal médio. Por fim, segundo
Tirapu-Ustarroz, Luna-Lario, Herndez-Gofii e Ga®isscun (2011), diferentes areas
cerebrais estdo envolvidas no bom desempenho noTWQ S06rtex occipital estd mais
envolvido com a categoria cor, ao passo que otphse ativa mais com a classificacao
forma, por exemplo. Além disso, o giro supramargestd implicado na mudanca das
categorias.

Desse modo, existem evidéncias de que as FE dapedd integridade e da
interacdo de outras regides cerebrais além doftobtal (Alvarez & Emory, 2006) como

o circuito corticoestriatal (Elliot, 2003) e areagcorticais (Tirapu-Ustarroz et al., 2011).
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Embora j& se saiba sobre o papel da substanciasbrenvelocidade de processamento
devido a sua funcdo conectiva, técnicas mais adascae neuroimagem como a
tactografia por tensor de difusao tém permitidamaprdar esses conhecimentos (Tirapu-
Ustarroz et al., 2011). Um estudo com idosos comn@ometimento Cognitivo Leve
demonstrou que lesdes na substancia branca profarata preditivas de prejuizos nas
FE, na velocidade de processamento e nas habiidadaoespaciais e construtivas
mesmo apo6s o controle das variaveis idade, edueagde| de depressao (Delano-Wood
et al., 2008). Em outra pesquisa que buscou irgaest relacdo entre substancia branca
frontal e ndo-frontal com as FE, Chen et al. (20@9aliaram individuos com
Comprometimento Cognitivo Leve do tipo amnésicanddlzheimer inicial e controles.
Utilizaram imagens com tensor de difuséo e instniowede inteligéncia, memoria e FE.
Os resultados indicaram que, nos grupos clinicasybestancia branca periventricular
frontal foi associada ao WCST, ao Teste de Fluévierdal e a parte B dorail Making
Test enquanto que a parietal se relacionou com 0soBN@ST e com a parte A doall
Making Test

Considerando as dificuldades encontradas em relagds componentes
englobados pelas FE e a sua avaliacdo, a presissertdcdo pretende (a) identificar
algumas das versdes mais utilizadas do WCST, apdmtaspectos importantes para a
comparacgao entre as mesmas como formas de aplioagderial e levantamento; (b)
discutir algumas fungdes cognitivas relevantes paralesempenho adequado no WCST;

e (c) fornecer evidéncias de validade de conspata o WCST-64.
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CAPITULO V

CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

A presente dissertacao foi composta por trésaatigendo dois deles tedricos e
um empirico. Buscou-se esclarecer alguns aspeetofcds do Teste Wisconsin de
Classificagdo de Cartas, bem como de sua formazidaluOs objetivos do trabalhos
foram atingidos conforme descrito a seguir.

O primeiro estudo abordou algumas das funcdes tegsmi subjacentes ao
desempenho satisfatério no WCST. Consideranddadalum consenso tedrico sobre os
componentes que compdem as funcdes executivas gRE)ampla rede de ativagéo
cerebral necessaria para seu desempenho, torndisié dakfinir quais as fungdes
avaliadas pelos testes de FE em geral. O WCSTcplantmente, se propde a investigar
capacidade do individuo de perceber as demandagrataib mutaveis, adaptando o seu
comportamento a ela e sustentando essa respostdoguecessario. Entretanto, para que
isso ocorra, o individuo recruta diferentes fungéagnitivas, como memaria e atencao,
para interagirem de forma integrada, a fim de atingh objetivo. Esse processo é
constantemente monitorado e regulado, possibilitameh resultado apropriado. Uma
visdo ampla que considere todo o percurso mencioBadecessaria na avaliacdo dos
resultados obtidos no WCST. A neuropsicologia dbgni por sua vez, fornece um
importante aporte para esse entendimento maisgdarne unificado.

O segundo artigo apontou algumas das versdes nidicadas do WCST,
esclarecendo sobre as diferencas encontradas siesaenstituicdo e aplicacdo até a sua
correcao e interpretacdo. Como pode ser visto imeepo estudo, o entendimento das
funcbes cognitivas implicadas em cada tarefa é negde Assim, quando os
procedimentos do teste mudam, logo, é provavel apubabilidades recrutadas sejam
diferentes, sendo impossivel comparar resultadespgovéem de fontes incompativeis.
Faz-se necessério, portanto, a clareza em relag8opecedimentos e adaptacfes
adotados pelos pesquisadores para uma melhor cens@iedo instrumento.
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O dltimo trabalho, empirico, investigou as evidésaile validade de construto do
WCST-64 por meio de analise fatorial exploratoA&E). A solucao fatorial encontrada
com trés dimensdes corrobora estudos prévios imdiicaua validade. Foi observado um
padrao diferenciado no grupo composto por criangas apontam para aspectos
desenvolvimentais das FE, sugerindo que outrasafod®a validacdo possam ser uteis.

A presente dissertacdo se destaca por forneceamaf@des relevantes sobre um
dos instrumentos mais utilizados na avaliagdo dasoFWCST. Além disso, proveu
evidéncias de validade do WCST-64, instrumentoajuéa tem sido pouco utilizado no
Brasil, embora apresente muitas vantagens comompotereduzido de aplicacédo e
levantamento e seu baixo custo.

Entretanto, pode-se citar algumas limitacOes, éslpeente em relacdo a alta
comunalidade entre as variaveis de medida do WQGSTtiizadas na AFE. Desse modo,
sugere-se que estudos futuros busquem outras eiadéde validade do instrumento,

principalmente que incluam o critério idade, coasaido o ciclo vital.
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ANEXO A

Ficha de Dado

s Sociodemograficos

Criancas e Adolescentes

Entrevistador:

Data: Local de nasc.:
Nome:

Escola:

Data de nasc.:

1. Sexo: 6. Repetiu 0 ano:
() feminino ()sim

() masculino () ndo

2. Faixa etaria:

() 6 anos e 6 meses a 6 anos e 11 meg
() 7a7anos e 11 meses
() 8a8anos e 11 meses
()9a9anos e 11 meses
() 10 a 10 anos e 11 meses
() 11 a 11 anos e 11 meses
() 12 a 12 anos e 11 meses
() 13a 13 anos e 11 meses
() 14 a 14 anos e 11 meses
() 15a 15 anos e 11 meses
() 16 a 16 anos e 11 meses
()17 a 17 anos e 11 meses

3. Escolaridade:

4. Cor:

() branco
() negro
() mulato
() amarelo

5. Fez aula particular:
() sim
() ndo

569 sim

() néao

8. Mao dominante:
() direita

() esquerda

() ambidestro

() néo sei

9. Mao dominante da mae:
() direita

() esquerda

() ambidestro

() néo sei

10. Mao dominante do pai:
() direita

() esquerda

() ambidestro

() néo sei

11. Doenca:
() sim
() ndo
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7. Problema de escolaridade:




ANEXO B
Ficha de Dados Sociodemograficos

Adultos
Entrevistador:
Data: Local de nasc.:
Nome:
Data de nasc.: Idade:
A. Sexo I. Utiliza alguma medicacé&o?
1. () Feminino 2. ()Masculino 1. () nao 2. () sim

B. Estado civil:
1. () casado
2. () solteiro
3. () viavo
outro:

() separado

4.
5. () divorciado
6.()

C. Sabe ler?
1. () nao 2. () sim
D. Sabe escrever?
1. () nao 2. () sim

E. Com que méao escreve?

1. () direita 2. () esquerda

F. Escolaridade em anos (sem repeténcia):

G.
Profissao:

Quais e para que servem?

J. Houve alguma hospitalizacéo prévia?
1. () ndo 2. () sim

Qual motivo:

Quantas?

L. Historia prévia de abuso de alcool?
1. () nao 2. () sim
Abstinente ha quanto

tempo:

H. Tem alguma doenta
Qual?

M. Histéria prévia de abuso de drogas?
1. () nao 2. () sim
Abstinente ha quanto

tempo:

N. Observacdes relevantes:
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ANEXO C

Ficha de Dados Sociodemograficos

Idosos
Entrevistador:
Data: Local de nasc.:
Nome:
Data de nasc.: tha
A. Sexo P. Recebe ajuda econdbmica?
1. () Feminino 1. () nao

2. ()Masculino

. Estado civil:
) casado

) solteiro

) vilvo

) separado
) divorciado
)

B
1.(
2.(
3.(
4.(
5.(
6. () outro:

C. Filhos e netos:
Quantos filhos:
Quantos netos:
Quantos bisnetos:

D. Sabe ler?

1. () nao

2. () sim

E. Sabe escrever?

1. () nao

2. () sim

F. Com que mao escreve?
1. () direita

2. () esquerda

G. Escolaridade:

1. () nenhuma

2. ()ensino fundamental incomp.
3. () ensino fundamental compl.
4. () ensino médio incomp.
5. () ensino médio compl.
6. () curso técnico incomp.
7. () curso técnico compl.
8. () curso superior incomp.
9. () curso superior compl.
10. () p6s-graduacéo

11. () outro:

2. () sim. De quem?

Q. Realiza atividades de lazer?
1. () nao

2.()sim

Qual?

1. () leitura

. () masica

. () palavras cruzadas
. () bingo

. () novelas

. () futebol

. () bocha

. () cartas

. () cinema

. () damas

. () atividades manuais
. () praia

. () serra

. () caminhada

. () baile

. () atividade na igreja
. () computador

. () outro:

. Onde vive tem acesso a:
telefone
radlo

Jornals/rewsta/hvros
computador
nenhum

S. Como estéa sua saude?
1. () boa

2. () regular
3.0)

ruim

Utiliza alguma medicacao?
1. () nao
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H. Quantos anos de escolaridade?

I. Mora com alguém?
1. () esposo(a)

2. () filho(a)

3. () parente

4. () amigo(a)

5. () instituicdo

6. () sozinho

7. () pais
8. () outro:

Sua residéncia é?
. () prépria

. () alugada

. () instituicédo

. () de familiar

DWONP G

A

2. () sim
Quais e para que servem?

E e

U. Tem feito exames de rotina?
1. () nao
2.()sim
Quiais:

V. De um més para ca, vocé tem deixado de
realizar alguma atividade por motivos de sau
1. () nao
2.()sim
Quiais:

. Desde quando vive em seu domicilio atual®. Houve alguma hospitalizacéo prévia?

1. () menos de 5 anos 1. () nao

2. () entre 5e 10 anos 2.()sim

3. () mais de 10 anos Qual motivo:
Quantas?

L. Ocupacéo atual: 1. () ate 3 hospitaliza¢cdes

1. () trabalhando em tempo integral - CTPS| 2. () mais de 3 hospitalizactes

2. () trabalhando em tempo parcial (um turnp)

- CTPS X. E fumante?

3. () trabalhando como auténomo 1. () nao

4. () trabalha informalmente 1.1. () nunca fumou

5. () realiza trabalho voluntario 1.2. () parou ha mais de um ano

6. () em beneficio 2.()sim

7. () aposentado 2.1. cigarros/dia

8. () pensionista

9. () nunca trabalhou Y. Costuma beber?

10. () dona de casa 1. () nao

11. () desempregado (a) 1.1. () nunca bebeu

12. () outro: 1.2. () parou ha mais de um ano
2. () sim

M. Profisséo: 2.1. qual bebida

N. Quantos anos de trabalho?

0. Sua renda provém de:
) pensao

) saléario

) ajuda de terceiros

) aposentadoria
)

1. (
2. (
3. (
4. (
5. () outro:

2.2. quanto bebe

Z. Quais sdo seus maiores motivos de
preocupacao atualmente?

de?
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ANEXO D

Aprovacgio do Comité de Etica em Pesquisa

UFRGS PRO-REITORIA DE PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL Comité De Etica Em Pesquisa Do Instituto De Psicologia
DO RIO GRANDE DO SUL

e

CARTA DE APROVAGCAO

Comité De Etica Em Pesquisa Do Instituto De Psicologia analisou o projeto:

Namero: 21393
TRk O desenvolvimento de normas para a vers&o abreviada do Teste Wisconsin de Classificagao de

Cartas (WCST-64)

Pesquisadores:
Equipe UFRGS:

CLARISSA MARCELI TRENTINI - coordenador desde 15/04/2010
Bruna Gomes Ménego - pesquisador de 15/04/2010 até 21/06/201 1

Comité De Etica Em Pesquisa Do Instituto De Psicologia aprovou o mesmo, em reunido
realizada em 05/09/2011 - Sala 201 do Instituto de Psicologia - UFRGS, por estar adequado
ética e metodologicamente e de acordo com a Resolugdo 196/96 e complementares do
Conselho Nacional de Saide.

Porto Alegre, Terga-Feira, 27 de Setembro de 2011

Jab,

1

JUS§ARA‘ MARIA ROSA MENDES
Coordenador da comissao de ética

Comité de Etica em Pesquisa
Registro 25000.089325/2006-58
Instituto de Psicologia - UFRGS
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