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1 INTRODUCAO

Para cumprir seu papel de transformacao da sociedade, a Universidade apoia-se em trés
bases fundamentais: 0 ensino, a pesquisa e a Extensdo. Nessa perspectiva integrativa, € preciso
que os docentes busquem atender as demandas sociais, instigando os estudantes a assumirem
uma postura ativa diante do mundo, da profissdo e da vida, para que possam transformar suas
singularidades e potencialidades em instrumentos de iniciativa, motivacdo e postura critica
diante dos atuais obstaculos dos cenérios tedrico-praticos (MOITA; ANDRADE, 2009).

Formar um profissional autdbnomo, critico, reflexivo e que saiba identificar as
necessidades do proximo é um desafio enfrentado pelos cursos de graduacdo. Na area da
Enfermagem, essa dificuldade se traduz na necessidade do enfermeiro em formacao ser capaz
de ir além dos moldes de supervisdo, sendo um articulador da assisténcia ao atuar de forma

ativa no trabalho junto aos demais profissionais da saude (DIAS; STOLZ, 2012).

A proposta nacional vigente define a necessidade da curricularizacdo da Extensao
Universitéaria. Nesse sentido, as universidades tém se mobilizado para fornecer tais atividades,
que contribuem no sentido de inserir 0 aluno no campo de atuacao profissional desde o principio
da graduacdo, possibilitando aos académicos vivenciar a pratica profissional. O curriculo do
curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
possui atividades assistenciais a partir da quarta etapa, quando o discente finaliza o eixo teérico
essencial, e as atividades de Extensdo Univeresitaria atuam respondem a essa demanda
permitindo que o aluno conheca o ambiente de trabalho e interaja com os pacientes por meio
de atividades extracurriculares, anseios comuns relatados por académicos de enfermagem
(BONMANN; COGO, 2013).

O Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), institui¢do vinculada academicamente
a UFRGS, considerando a importancia da Extensdo Universitaria ao ir ao encontro do que é
preconizado pela legislacdo e buscando ofertar uma Educacdo Superior de qualidade, tem
oferecido projetos como a atividade “Caminhando pelo Hospital”, que desde o segundo
semestre de 2017 é oferecida aos académicos de Enfermagem com a finalidade de oportunizar

o0 contato do aluno em formacéo com a pratica hospitalar de forma observacional.
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Essa atividade se traduz numa maneira de ampliar conhecimentos técnico-cientificos
para além do que é ensinado em sala de aula, permitindo ao aluno observar o desempenho, a
organizacdo e o processo de trabalho da equipe de enfermagem dentro de um servico de
assisténcia a saude. Ao vivenciar o exercicio profissional da enfermagem e as interacdes com
pacientes e equipe multiprofissional, o aluno pode compreender melhor sua futura profissao
enquanto aprende temas fundamentais para a area da satde, como a transferéncia temporéria

do cuidado e a seguranca do paciente.

Este estudo buscou obter um panorama mais detalhado do projeto de Extensdo ao
conhecer a percepcdo dos estudantes e profissionais envolvidos e, com isso, descrever as
repercussoes da atividade na vida académica dos participantes e no setor que os acolhe. A
relevancia do estudo consiste na possibilidade de discutir sobre a importancia da Extenséo na
Universidade, além de propor melhorias para edi¢@es futuras da atividade em questdo. Assim,
essa pesquisa se propOe a responder a seguinte questdo norteadora: Qual é a percepcdo de
académicos e da equipe de enfermagem sobre o projeto de Extensdo "Caminhando pelo
hospital™?



16

2 OBJETIVO

Conhecer a percepcao de académicos (as) e da equipe de enfermagem sobre o projeto
de Extensdo universitaria "Caminhando pelo Hospital".
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3 CONTEXTO TEORICO

A fim de compreender a tematica tratada, a revisdo da literatura do presente estudo esta
dividida em trés topicos: A trajetdria dos cursos de enfermagem no Brasil, o cenario atual da
Extensdo Universitaria e as implicacdes da interacdo entre alunos e equipe assistencial durante

a Transferéncia Temporaria do Cuidado.

3.1 Trajetdria dos Cursos de Enfermagem no Brasil

No mundo, a enfermagem moderna comecou a partir de 1860, em decorréncia das
proposicoes de Florence Nightingale. No Brasil, a primeira Escola Profissional de Enfermeiros
e Enfermeiras, mais tarde chamada Escola Alfredo Pinto, foi regulamentada durante o Governo
Provisorio da Primeira Republica, em 1890. O curso visava preparar enfermeiros para trabalhar
nos hospicios e hospitais, mas seu carater era extremamente empirista e sua direcdo era
composta inteiramente por médicos. Dentre as outras escolas criadas no periodo seguinte,
destaca-se a criacdo da Escola Prética de Enfermeiras da Cruz Vermelha Brasileira, em 1916,
sob o contexto da Primeira Guerra Mundial, para preparar voluntarias direcionadas ao
atendimento emergencial a fim de prestar cuidados aos soldados feridos na guerra (DUARTE;
VASCONCELOS; SILVA, 2017).

No ano de 1923, a partir da Reforma Carlos Chagas, foi fundada a Escola Anna Nery.
Para muitos, a instituicdo é considerada a primeira escola de enfermagem do pais, devido ao
diferencial da organizacdo administrativa e corpo docente serem compostos por enfermeiras.
Em 1931, com a regulamentacdo do exercicio profissional da enfermagem no Brasil, o curriculo
da Escola Anna Nery passou a ser considerado como o padrdo na formacg&o superior no pais.
Em 1950, o modelo da formacéo profissional passou a ser determinado pelo Conselho Federal
de Educacdo (CFE). Neste curriculo, o curso de enfermagem era dividido em duas etapas: a
primeira, chamada de Curso Geral, com duracdo de trés anos, sendo marcada pelo carater
curativista e hospitalocéntrico, e a segunda, com duracdo de um ano, em que o aluno podia
optar entre o “Curso de Enfermagem em Satude Publica” ou o “Curso de Enfermagem

Obstétrica” (DUARTE; VASCONCELOS; SILVA, 2017).

Duarte, Vasconcelos e Silva (2017) apontam que, em 1972, o CFE estabeleceu um novo
curriculo minimo, o qual passaria a exigir o Estagio Curricular Supervisionado em hospitais e
outros servigos medico-sanitarios, distribuido durante todo o periodo de formagéo académica,
sendo regulamentado pela primeira Lei de Estagio em 1977 (BRASIL, 1977). O CFE foi extinto
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atraves da Lei n°® 9.131, de 24 de novembro de 1995 (BRASIL, 1995), sendo substituido pelo
Conselho Nacional de Educacdo (CNE). Em 2001, o CNE instituiu as as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) para os cursos de Graduagao em Enfermagem, oficializando a implementacéo
e o desenvolvimento de atividades extracurriculares. Nos cursos da area da saude, essas
atividades visam a aproximacao dos alunos a préatica assistencial profissional. Conforme Casate
e Corréa (2006), o contato com o ambiente hospitalar pode ser valioso aos estudantes, pois
favorece a vivéncia de situagdes cotidianas que os coloca frente a frente com a realidade

concreta.

3.2 Cenario atual da Extensédo Universitaria

A Constituicdo Brasileira de 1988 (BRASIL, 1988), em seu Art. 207, solidificou a
indissociabilidade entre pesquisa, ensino e Extensdo, e as DCN estabeleceram que as atividades
tedricas e praticas devem estar presentes desde o inicio da graduacdo, permeando toda a
formac&o profissional de forma integrada e interdisciplinar (BRASIL, 2001). As Universidades
dos tempos atuais, portanto, j& ndo admitem mais a separacdo entre teoria e pratica,
evidenciando a importancia da articulacdo entre saberes cientificos e experiéncias praticas
vivenciadas no cotidiano profissional.

Nesse contexto, as atividades de Extensdo Universitaria, inter-relacionadas a
Universidade e a sociedade, tém se mostrado um instrumento efetivo de democratizacdo do
conhecimento académico. Neste intercambio de saberes com as comunidades, a “interacdo
dialogica” proporciona diversas possibilidades de transformagdo da sociedade, da Universidade
Publica e do préprio individuo em formagdo. Essa interacdo se da por meio de uma atividade
que responde as necessidades que demandam o produto de um trabalho, unindo as finalidades
da acdo em si aos objetivos de ensino e a construgdo do conhecimento (AYRES, 2015;
FORPROEX, 2012).

A Meta 12.7 do Plano Nacional de Educacdo (2014-2024) (PNE), plano de metas na
educacdo para a década, define que as Universidades devem assegurar, no minimo, 10% (dez
por cento) do total de créditos curriculares exigidos para a graduagdo em programas e projetos
de Extensdo universitaria, orientando sua acdo, prioritariamente, para areas de grande
pertinéncia social. O CNE reforcou essa premissa com a Resolugdo n° 7, de 18 de dezembro de
2018 (BRASIL, 2018), que estabeleceu as diretrizes para a Extensdo na Educagdo Superior

Brasileira, gerando uma ampla mobilizagdo das Universidades ao estabelecer o prazo até
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dezembro de 2021 para implantar a curricularizagdo da Extensdo Universitaria em todos os

cursos de graduacao.

3.3 ImplicacbGes da interacdo entre alunos e equipe assistencial durante a Transferéncia

Temporaria do Cuidado

Nos hospitais, os pacientes necessitam percorrer longas distancias para a realizacdo de
exames diagndsticos ou tratamentos especificos. Durante esse processo, 0 paciente € assistido
por varios profissionais de salude, o que demanda a transmissdo de informacdes de forma eficaz
para assegurar a continuidade do cuidado, garantindo que seus cuidados e seu plano terapéutico
sejam seguidos por todas as equipes envolvidas no seu atendimento, independente da area da
instituicdo (HEMESATH et al., 2019).

As préticas seguras no cuidado ao paciente devem ser abordadas desde o inicio do curso
de graduacdo em enfermagem ja que, nas atividades extracurriculares, os académicos podem
entrar em contato direto com a assisténcia e dessa forma estar expostos a diversos fatores que
podem ocasionar um evento adverso relacionado ao cuidado do individuo sob responsabilidade
do profissional que esta acompanhando. Durante as atividades, 0 assunto deve ser gradualmente
naturalizado pelo aluno, entendendo e reforcando o0s seus conhecimentos para superar as
dificuldades e descobrir suas potencialidades de forma a desenvolvé-las, qualificando o servico
prestado e solidificando as condutas que visam a seguranca do paciente para que possam aplicar
o0 conhecimento durante sua experiéncia, bem como na vida profissional futura. Tal aprendizado
é fundamental para a construcdo de uma cultura de seguranca que permita o desenvolvimento
de competéncias ao longo da formacdo do estudante, incentivando-os a serem proativos e,
assim, atenuando as ocorréncias de incidentes em satde (ILHA et al., 2016; CAUDURO et al.,
2017).

De acordo com a Classificacdo Internacional de Seguranca do Paciente (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2009), medidas de seguranca do paciente visam prevenir lesdes
e danos decorrentes da assisténcia em salde ao individuo sob cuidados reduzindo-os a um
minimo aceitavel. Reforcando essa premissa em nivel nacional, o Ministério da Sadde instituiu
0 Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP) por meio da Portaria MS/GM n° 259,
de 1° de abril de 2013 (BRASIL, 2013), que define os quatro eixos que envolvem a seguranga
do paciente: estimulo a uma pratica assistencial segura; envolvimento do cidaddo na sua

seguranca; inclusdo do tema no ensino; e incremento de pesquisa sobre o tema. Considerando
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o fato de que esse plano é recente, a inclusdo da seguranca do paciente é uma tematica ainda
fragil na esfera da formacéo académica e, por isso, € fundamental que seja discutida, aprendida
e praticada entre os estudantes de graduacdo das areas da saude (BRASIL, 2014; CAUDURO
etal., 2017).

A transferéncia de pacientes entre pontos de cuidado é uma das iniciativas envolvidas
na préatica assistencial segura do PNSP e merece destaque no presente estudo, visto que a
concretizacdo do projeto de Extensdo em estudo se da durante a transferéncia temporéria do
cuidado (BRASIL, 2014). As atividades dos académicos no projeto de Extensao “Caminhando
pelo Hospital” compreendem o preenchimento de formularios de transferéncia, a observacéao
dos cuidados desenvolvidos pela equipe de enfermagem em infusdes venosas, acessos
vasculares, sondas, drenos e curativos, a mobilizagdo do paciente da cama para a maca ou
cadeira e o estabelecimento de didlogo com o0s pacientes e equipe assistencial durante o
deslocamento de pacientes internados e ambulatoriais de uma unidade a outra para realizacao
de exames diagnosticos ou tratamentos especificos, além de acompanhar a realizacao de exames
diagndsticos e consultas de enfermagem em um hospital universitario de grande porte que

acomoda diversas unidades e leitos e fornece tecnologias complexas do cuidado.
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4 METODO
4.1 Tipo de estudo

Estudo qualitativo, de carater exploratério e descritivo. A pesquisa qualitativa,
conforme afirma Godoy (1995), possibilita estudar os fenbmenos que envolvem o0s seres
humanos e suas relacdes sociais, estabelecidas em diversos ambientes nos quais o pesquisador
visa captar o fenbmeno a ser estudado partindo das perspectivas das pessoas envolvidas,
considerando todos os pontos de vista relevantes. O carater exploratorio do estudo evidencia o
objetivo de proporcionar maior Familiarizacdo com o problema, de forma a torna-lo mais
explicito ou a construir hipoteses, pois busca conhecer a percep¢do de individuos sobre um
determinado fenémeno (GIL, 2007). O termo descritivo, por sua vez, busca melhor
compreender a experiéncia e 0 comportamento humano e entender o processo pelo qual as
pessoas constroem e descrevem seus significados (CAVALCANTE; CALIXTO; PINHEIRO,
2014; POLIT; BECK, 2011).

4.2 Campo do estudo

O estudo originou-se por iniciativa da Escola de Enfermagem da UFRGS e foi
desenvolvido no HCPA, hospital universitario de grande porte voltado ao ensino, pesquisa e
inovacdo. Foi analisada a atividade de Extensdo universitaria "Caminhando pelo Hospital", a
qual centraliza-se na Unidade de Radiologia e abrange pacientes e equipes de toda a instituicéo.

4.2.1 Objeto do estudo

O objeto de estudo consiste na analise de um projeto de Extensdo universitaria que
ocorre desde o segundo semestre de 2017 sob a coordenagdo de um professor da Escola de
Enfermagem da UFRGS e conta com a colaboracdo de enfermeiros e técnicos de enfermagem
do Servico de Radiologia, o qual integra o Servico de Enfermagem em Cardiologia, Nefrologia
e Imagem (SENCI) do HCPA. A atividade ndo-obrigatoria é oferecida aos alunos das fases
iniciais do curso de enfermagem e depende do interesse e iniciativa dos mesmos para a sua
participacdo. A carga horaria minima é de 120 horas, distribuidas ao longo do semestre em, no
méaximo, 10 horas semanais. Os horarios sao definidos pelo discente de acordo com sua matriz
curricular, pois ndo devem interferir em suas atividades académicas regulares. Os estudantes

ficam, entdo, vinculados a equipe de enfermagem do Servi¢o de Radiologia do hospital, grupo
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responsavel pela transferéncia do cuidado de pacientes para a realizacdo de exames de imagem

em criancas e adultos internados e de nivel ambulatorial.

4.3 Participantes

A populacgéo do estudo foi composta pelos 38 alunos de enfermagem da UFRGS que ja
haviam participado do projeto de Extensdo Universitaria no inicio da pesquisa e os 64 membros
(6 enfermeiros e 58 técnicos) das equipes de enfermagem da Unidade de Radiologia do HCPA
dos turnos matutino e vespertino. Foram excluidos os alunos que ndo completaram a carga
horéria total e os profissionais com menos de um semestre de experiéncia na unidade no
momento do inicio da pesquisa. Na amostra, foram incluidos os estudantes que completaram
120 horas na atividade e os profissionais que acompanharam os alunos por pelo menos um

semestre.

4.4 Coleta de informagdes

O convite de participagdo do estudo foi enviado por e-mail a 38 alunos que participaram
do projeto, bem como os enfermeiros e técnicos de enfermagem da Unidade de Radiologia.
Ambos os grupos foram convidados a responder de forma andnima o instrumento de pesquisa,
disponibilizados aos alunos (APENDICE A) e aos profissionais de enfermagem (APENDICE
B) por meio da plataforma Google Forms®. Os instrumentos foram elaborados pelos
pesquisadores e abordaram questdes objetivas relacionadas a caracterizacdo da amostra e

perguntas subjetivas direcionadas as percepcbes dos envolvidos no projeto.

As variaveis para caracterizagdo dos alunos contemplaram idade, sexo, a etapa atual do
curso e a etapa que cursava quando participou do projeto, a carga horéria realizada uma questao
acerca do projeto ter sido o primeiro contato do aluno com o hospital. Para os profissionais de
enfermagem, as varidveis para caracterizacdo incluiram categoria profissional, idade, sexo,
tempo de trabalho em anos, tempo de atuacdo na unidade de radiologia e ha quantos semestres
acompanha o projeto. As questdes subjetivas envolveram a experiéncia com 0 projeto e seu

impacto na vida académica ou na dindmica de trabalho da instituicéo.

Concomitantemente, foi analisada uma planilha disponibilizada pelo Servigo de

Radiologia, que contém dados sobre transportes de pacientes na unidade e especificagdes como
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0s responsaveis por executar tal atividade, incluindo os alunos que participaram da transferéncia

temporaria do cuidado dos pacientes.

4.5 Analise das informacdes

Os dados referentes as caracteristicas dos alunos e profissionais e da planilha de
transportes dos pacientes foram organizados e codificados em banco de dados criado no
programa Microsoft Excel® e, apds, analisados descritivamente.

As informacdes oriundas dos instrumentos de pesquisa foram analisadas com base na
Analise Tematica de Contetdo de Bardin (2016), a qual consiste em um conjunto de técnicas
analiticas de comunicacao que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos para a descricao
do conteldo das mensagens, inferindo conhecimentos relativos as condi¢cdes de producédo
(objeto do estudo) a partir da fusdo entre as caracteristicas do texto e os fatores logicamente

deduzidos, os quais sdo determinadas atraves do uso de indicadores (quantitativos ou ndo).

A andlise seguiu as etapas propostas por Bardin (2016), que consiste em pré-analise,
exploragdo do material e o tratamento dos resultados - inferéncia e interpretagéo.

45.1 Pré-Analise

Corresponde ao periodo de organizacdo do material a fim que as ideias iniciais se tornem
operacionais e sistematizadas, transformando-se num esquema preciso, embora flexivel, de
desenvolvimento das operacdes seguintes. Para tal, sdo definidas cinco tarefas: 1- A leitura
flutuante e a busca de textos que possam fornecer informacdes sobre o problema levantado, a
qual implica o conhecimento do material e a familiarizagdo com o mesmo; 2- A escolha dos
documentos a integrarem o corpus da analise, 0s quais devem seguir trés regras: exaustividade
(analisar todos os documentos), homogeneidade (selecionar a todos conforme 0 mesmo tema)
e pertinéncia (correlacdo com os objetivos da analise); 3- A formulacdo dos objetivos e do
quadro tedrico/pragmaético para tratar os resultados da analise; 4- A referenciacdo dos indices e
a elaboracdo de indicadores que fundamentam a interpretacdo final para extrair a esséncia da
mensagem passada pelas comunicacdes; 5- A preparacdo do material, que visa transformar o
material por padronizacdo e equivaléncia através da edicdo, extracdo de copias para o recorte
das mensagens e a numeracao dos elementos do corpus da anélise (BARDIN, 2016; URQUIZA,
MARQUES, 2017).
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4.5.2 Exploragédo do Material

Esta fase diz respeito a analise propriamente dita, a qual o material é submetido
utilizando-se sistematicamente as hipdteses e 0s objetivos estabelecidos. Nesta etapa, ocorreu
a definicédo das categorias (classificar os elementos que constituem um conjunto, caracterizados
por diferenciacdo, e agrupa-los por analogia, através de critérios previamente definidos para

realizar a inferéncia) e a identificacdo das unidades de contexto nos documentos.

Nesse momento, ocorrem o0s procedimentos de codificacdo, que consistem em uma
transformacdo dos dados brutos do texto, seguindo regras precisas a fim de atingir uma
representacdo do conteldo ou de sua expressdao classificada em unidades ou indices. A
codificacdo organiza-se em trés etapas: Recorte; Enumeracdo e Classificacdo e Agregacao
(BARDIN, 2016; URQUIZA; MARQUES, 2017).

Na etapa de recorte, é realizada a escolha das unidades de registro e de contexto, o que
define quais elementos do texto serdo levados em conta, recortando o texto em elementos
completos que respondam pertinentemente as caracteristicas do material e aos objetivos da
analise. As primeiras unidades a serem submetidas a escolha sdo as unidades de registro, as
quais indicam relevancia para a analise. A unidade de registro pode ser uma palavra, um tema,
um objeto ou referente, um personagem, um acontecimento ou um documento, cada qual com
sua finalidade ou uso especifico, sendo escolhida conforme a necessidade do pesquisador. O
segundo recorte é o da unidade de contexto, que torna possivel a significacao precisa da unidade
de registro (BARDIN, 2016).

Uma vez escolhidas as unidades, é necessario que se defina 0 modo como sera realizada
a contagem das mesmas na segunda etapa da codificacdo. As enumeracGes podem ser feitas de
diversos modos: por presenca ou auséncia de elementos de significacdo, frequéncia, frequéncia

ponderada intensidade, direcdo, ordem e co-ocorréncia (BARDIN, 2016).

Terminada a enumeracdo das unidades, parte-se para a proxima etapa da codificacdo, a
classificacdo e agregacdo, na qual o pesquisador, conforme Bardin (2016), precisa classificar o
conjunto de unidades por analogia, seguindo os critérios semantico, sintatico, léxico e

expressivo, de forma a agrupar elementos que tenham uma parte comum existente entre eles.

A tarefa seguinte, de categorizagdo, é realizada em duas fases: o inventério, quando 0s
elementos sdo isolados, e a classificacdo, repartindo os elementos e impondo um nivel de

organizacéo das informacdes para condensar os dados de modo a torna-los brutos (URQUIZA,;
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MARQUES, 2017). Bardin (2016) refere que a escolha de boas categorias para as unidades

deve seguir quatro critérios:
a) A exclusdo matua: a unidade pode ser classificada em apenas uma categoria;

b) A pertinéncia: a categoria deve estar adaptada ao material escolhido e o quadro deve

pertencer ao quadro tedrico definido;

c) A objetividade e a fidelidade: as varidveis que determinam a entrada da unidade em
determinada categoria devem estar claramente definidas e os indices devem ser

precisos;

d) A produtividade: o conjunto de categorias deve apresentar bons resultados, sendo rica

em inferéncias, hipdteses novas e dados exatos.

Os conjuntos de categorias, por sua vez, podem ser definidos através da analise dos
valores, dos fins e dos meios, da interacdo, do estado psicoldgico (URQUIZA; MARQUES,
2017).

4.5.3 Tratamento dos Resultados - Inferéncia e Interpretagio

Na ultima fase, os resultados sdo submetidos a inferéncia, um instrumento de inducéo
definido por Bardin (2016) como a “operacdo logica pela qual se admite uma proposi¢ao em
virtude da sua ligagdo com outras proposi¢des ja aceitas como verdadeiras”. As inferéncias

respondem a questdes sobre as causas ou consequéncias de determinado fendmeno.

Passa-se, entdo, a interpretacdo dos conceitos e proposi¢des. Os conceitos relacionam-
se com a referéncia geral, produzindo uma imagem significativa, que deriva da cultura estudada
(e ndo de definicdo cientifica) e unifica os enunciados. A proposi¢do é um enunciado geral que
se baseia no estudo cuidadoso dos dados (CAMARA, 2013).

4.6 Aspectos Eticos

Este estudo foi conduzido conforme a Resolucdo n® 466/12 que define as diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012). O projeto
de pesquisa foi aprovado pela Comissdo de Pesquisa da Escola de Enfermagem da UFRGS
(ANEXO A) e pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA com CAAE 27357919.9.0000.5327
(ANEXO B).
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No texto de apresentacdo dos instrumentos foi explicitado que os participantes, ao
responderem as perguntas, estariam concordando em participar do estudo. Os pesquisadores
assinaram o Termo de Compromisso para Utilizagdo de Dados institucionais (ANEXO C). Para
garantir o0 anonimato, os participantes foram identificados por por um cédigo composto de uma
letra (A = académico, TE = Técnico de Enfermagem, E = Enfermeiro) e de um ndmero a fim

de distinguir os individuos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados no formato de artigo cientifico intitulado “Projeto de
Extensdo universitaria “Caminhando pelo Hospital”: percep¢ao de académicos e equipe de
enfermagem”, ja formatado conforme os procedimentos editoriais da revista Ciéncia, Cuidado

e Salde, a qual serd submetido (ANEXO D).
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Resumo

Objetivo: Conhecer a percepcao de académicos(as) e da equipe de enfermagem sobre o projeto
de Extensdo universitaria “Caminhando pelo Hospital”. Método: Estudo qualitativo realizado
em um hospital universitario brasileiro com profissionais de enfermagem e académicos
participantes de um projeto de Extensdo. Os dados foram coletados pelos pesquisadores apds
aprovacdo em Comité de Etica em Pesquisa entre os meses de novembro/2019 a abril/2020 por
meio de questionario na plataforma Google Forms® e submetidos a Anélise de Conteldo e
analise descritiva. Resultados: Participaram do estudo oito académicos de enfermagem, quatro
enfermeiros e trés técnicos de enfermagem. Em 2019, os profissionais e académicos de
enfermagem participaram de 1.861 atividades de transferéncia do cuidado. Da anélise
emergiram quatro categorias: “Familiarizacdo com o ambiente hospitalar”, “Extensdo como
facilitador para transpor a teoria a prdtica”, “O relacionamento entre académicos e
profissionais da sauide refletido no processo de aprendizado” e “Participagdo dos alunos no
processo de trabalho da unidade”. Conclusdo: Os resultados evidenciam a importancia da
Extensdo universitaria ao proporcionar conhecimentos e experiéncias que fortalecem o ensino
e a formacdo académica na graduacdo em enfermagem. Conhecer as percepcdes dos envolvidos
pode contribuir na qualificacdo e expansdo dessa iniciativa.

Palavras-chave: Hospitais Universitarios; Estudantes de Enfermagem; Educacdo em
Enfermagem; Relacdes Comunidade-Instituicéo.

Abstract

Objective: To know the impression of academics and the nursing team about the
“Caminhando” university extension project. Method: Qualitative study in a Brazilian
university hospital with undergraduate students and nursing professionals participating in an
extension project. Data was collected by the researchers between the months of November 2019
to April 2020 after Ethics Committee’s approval using an instrument created on the Google
Forms® platform and subjected to Content Analysis. Results: Eight nursing students, four
nurses and three nursing technicians participated in the study. In 2019, the nursing students
participated in 1,861 transitioning of care’s activities. From the analysis, four categories
emerged. “Familiarity with the hospital environment”, “Extension as a facilitator to transpose
theory to practice”, “The relationship between academics and health professionals reflected in
the learning process” and “The effects of the students' presence in the unity’s work process”.
Conclusion: The results show the importance of university extension programs in meeting the
education guidelines of the nursing course, helping the teaching process. Knowing the project’s
benefits and points of improvement can contribute to this initiative’s qualification and
expansion.

Keywords: University Hospital; Nursing Students; Nursing Education; Community-
Institutional Relations.

Resumen

Obijetivo: Conocer la percepcién de los académicos(as) y el equipo de enfermeria sobre el
proyecto de extension universitaria "Caminando por el hospital”. Método: Estudio cualitativo
realizado en un hospital universitario brasilefio con académicos y profesionales de enfermeria
participantes de un proyecto de extension. Datos recopilados por los pesquisadores entre los
meses de noviembre/2019 a abril/2020 después de aprobacién en el Comite de Pesquisa a
través de una herramienta disponible en la plataforma Google Forms® y enviados a Analisis
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de Contenido. Resultados: Ocho estudiantes de enfermeria, cuatro enfermeras y tres técnicos
de enfermeria participaron del estudio. In 2019, los estudiantes participaran em 1.861
actividads de transferencia del cuidado. Del andlisis surgieron cuatro categorias:
"Familiaridad con el entorno hospitalario”, "Extension como facilitador para pasar de la
teoria a la practica”, "El relacionamiento entre académicos y profesionales de la salud
reflejada en el proceso de aprendizaje” y "Reflexion de la presencia de los estudiantes en el
proceso de trabajo en la unidad". Conclusion: Los resultados evidencian una importancia de
la extension universitaria en satisfacer las pautas curriculares de la graduacion en enfermeria,
reforzando la ensefianza. Conocer los beneficios y los puntos de mejoria del proyecto podra
contribuir en la cualificacion y expansion de esta iniciativa.

Palabras clave: Hospitales Universitarios; Estudiantes de Enfermeria; Educacion en
Enfermeria; Relaciones Comunidad-Institucion.

INTRODUCAO

A Universidade, sendo o espago social da producdo e do ensino do conhecimento
cientifico, técnico e humanistico, ndo pode se resumir a ensinar a teoria, mas também a coloca-
la em acdo, deixando que outros saberes e praticas possam enriquecé-la. Nessa perspectiva, 0s
Cursos de Graduacdo buscam contemplar a legislagcdo vigente enquanto procuram construir
novas teorias e reformular os modelos ja utilizados, inovando a metodologia de ensino de forma
ativa e critica. Essa premissa foi estabelecida pela Constituicdo Federal de 1988, que definiu a

indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a Extensdao®?,

Em 2001, foram instituidas as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para 0s cursos
de Graduacdo em Enfermagem através do Conselho Nacional de Educacdo (CNE), que
estabeleceu que as atividades tedricas e praticas devem estar presentes desde o inicio da
graduacéo. Para oportunizar uma aprendizagem significativa, os Cursos de Enfermagem devem
articular teoria e pratica para desconstruir a linearidade e a ordem do pensamento através do
didlogo e de diferentes vivéncias da realidade. Essa ideia foi reforgada pelo Plano Nacional de
Educacdo (2014-2024) (PNE), plano de metas na educacdo para a década, que busca a

curricularizagio da Extensio Universitaria 34,

E por isso que, atualmente, existe a proposta de articular o tripé do ensino, pesquisa e
Extenséo para que a Universidade cumpra plenamente o seu papel social. Ao equilibrar essas
trés esferas, torna-se possivel sua interacdo com a realidade na qual esta inserida, o que melhora

a compreensdao do mundo e do individuo em formagéo.

Essa premissa vai diretamente ao encontro do que pretende a Politica Nacional de
Extensdo Universitaria: exercer uma das funcbes basicas da Universidade ao proporcionar

conhecimentos e experiéncias aos académicos, fortalecendo ensino e pesquisa®.
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O atual Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagcdo em Enfermagem da Universidade
em estudo proporciona aos graduandos o contato direto com as préaticas hospitalares somente a
partir da quarta etapa. Diante desse cenario, um hospital universitario tem oferecido algumas
atividades complementares para alunos das primeiras etapas da graduacao. Dentre elas, destaca-
se 0 projeto de Extensdo Universitaria "Caminhando pelo Hospital"”, atividade observacional

destinada principalmente a graduandos oriundos das etapas iniciais do curso.

Para a realizacdo dessa atividade, conta-se com a colaboragéo de enfermeiros e técnicos
de enfermagem, além da supervisao de um docente de enfermagem da Universidade. O projeto
ocorre desde o segundo semestre de 2017 com o0 objetivo de oportunizar contato com a pratica

hospitalar para que os alunos possam experienciar a realidade de uma instituigdo de saude.

As atividades dos académicos no projeto de Extensdo compreendem o preenchimento
de formularios de transferéncia, a observacdo dos cuidados desenvolvidos pela equipe de
enfermagem em infusBes venosas, acessos vasculares, sondas, drenos e curativos, a mobilizacdo
do paciente da cama para a maca ou cadeira e o estabelecimento de didlogo com os pacientes e
equipe assistencial durante o deslocamento de pacientes internados e ambulatoriais de uma
unidade a outra para realizacdo de exames diagnosticos ou tratamentos especificos, alem de
acompanhar a realizacdo de exames diagnosticos e consultas de enfermagem em um hospital
universitario de grande porte, que acomoda diversas unidades e leitos e fornece tecnologias
complexas do cuidado.

Dada a potencialidade do projeto em questdo na qualidade do ensino da Universidade,
é importante obter um panorama mais detalhado da percepcao dos estudantes e profissionais
envolvidos nessa atividade. Assim, esse estudo se propds a responder a seguinte questdo
norteadora: "Qual é a percepcdo de académicos e da equipe de enfermagem sobre o projeto
Caminhando pelo Hospital?", tendo como objetivo conhecer a percepcao de académicos e da
equipe de enfermagem sobre o projeto de Extensdo universitaria “Caminhando pelo Hospital”.
Nessa perspectiva, este estudo é relevante para conhecer o impacto do projeto para a formacéo

académica e propor uma discussdo acerca da sua importancia também para os servicos de salde.

METODO
Estudo qualitativo, de carater exploratério e descritivo, o qual tem como fim pensar e

produzir teoria sobre o problema estudado ou compreender e explicar processos culturais e
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histdricos, inter-relacionados de forma dindmica na constituicdo e desenvolvimento do

individuo e da sociedade®).

A pesquisa foi desenvolvida junto ao Servico de Radiologia de um hospital universitario
de grande porte do sul do Brasil que atende majoritariamente pacientes pelo Sistema Unico de
Salde e € voltado a assisténcia, ensino, pesquisa e inovacdo. O objeto do estudo consistiu em
um projeto de Extensdo Universitéria que é oferecido a alunos da graduacdo desde o segundo
semestre de 2017 e tem carater ndo obrigatorio, o que significa que a participagdo do aluno
depende de seu interesse e iniciativa. Os estudantes inscritos ficam vinculados a equipe de
enfermagem da Unidade de Radiologia do hospital, responsavel pela transferéncia do cuidado
de pacientes para a realizacdo de exames de imagem em criancas e adultos internados e de nivel
ambulatorial, sob a coordenacao de um professor da Escola de Enfermagem da Universidade e
a colaboracdo dos 6 enfermeiros e 58 técnicos de enfermagem dos turnos manha e tarde que

trabalham no servico.

Semestralmente, sdo oferecidas 20 vagas aos estudantes. Os horérios das atividades sao
definidos pelo discente conforme sua matriz curricular, para que ndo interfiram em suas
atividades académicas regulares. A carga horaria semanal é de 10 horas, distribuidas ao longo
do semestre para totalizar as 120 horas necessarias para obtencao de certificado. Para fazer parte
do projeto, precisam realizar capacitagdes em ensino a distancia sobre boas praticas
hospitalares, além do curso de cddigo de conduta da instituicdo, que sdo disponibilizados em
um Ambiente Virtual de Aprendizagem institucional. Apesar de estar disponivel para alunos de
todos os semestres, 0s grupos de alunos sdo compostos majoritariamente de estudantes das fases

iniciais do Curso de Graduagdo em Enfermagem.

A populacédo do estudo envolveu os 38 alunos de enfermagem da instituicdo de ensino
que ja haviam participado do projeto de Extensdo Universitaria “Caminhando pelo hospital” no
inicio da pesquisa e todos 0os membros das equipes de enfermagem do Servico de Radiologia
gue conviveram com esses alunos durante suas atividades. A amostra foi composta por alunos
que realizaram uma carga horaria maior ou igual a 120 horas e por profissionais que
acompanharam alunos do projeto por pelo menos um semestre. Foram excluidos os académicos
que ndo completaram a carga horaria total e os profissionais com menos de seis meses de

experiéncia na unidade no momento do inicio da pesquisa.

As informacdes foram coletadas durante o periodo de novembro de 2019 a abril de 2020
através de um instrumento disponibilizado on-line na plataforma Google Forms®, enviado por

e-mail aos alunos e profissionais que participaram do projeto nos anos de 2017 a 2020. O
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instrumento foi elaborado pelos pesquisadores e € composto por variaveis que contemplam a
caracterizacdo dos participantes e questbes relacionados as experiéncias e percepcles
vivenciadas por alunos e profissionais durante a realizagcdo do projeto. O tempo previsto de

preenchimento do instrumento foi de 10 minutos.

Concomitantemente, foi analisada uma planilha disponibilizada pelo Servico de
Radiologia, que contém dados sobre transportes de pacientes na unidade e especificagdes como
0s responsaveis por executar tal atividade, incluindo os alunos que participaram da transferéncia
temporéaria do cuidado dos pacientes. Os dados referentes as caracteristicas dos alunos e
profissionais e da planilha de transportes dos pacientes foram organizados e codificados em

banco de dados criado no programa Microsoft Excel® e, apos, analisados descritivamente.

Os depoimentos coletados através do instrumento de pesquisa foram analisados com
base na Analise Tematica de Conteldo, que consiste em um conjunto de técnicas analiticas de
comunicacgdo. A andlise utilizou procedimentos sistematicos e objetivos para a descricdo do
contetido das mensagens, inferindo conhecimentos relativos as condi¢fes de producédo (objeto
do estudo) a partir da fuséo entre as caracteristicas do texto e os fatores logicamente deduzidos,

0s quais sdo determinados através do uso de indicadores (quantitativos ou n&o){.

As etapas de andlise propostas por Bardin envolvem a pré-analise, a exploracdo do
material e o tratamento dos resultados - inferéncia e interpretacdo. A pré-analise refere-se ao
periodo de organizacdo do material que transforma as ideias iniciais em um esquema preciso e
flexivel para desenvolver as operacdes seguintes. A exploracdo do material é a fase de analise
propriamente dita, realizada através das hipdteses e objetivos estabelecidos. As categorias sdo
definidas durante a defini¢éo das unidades de contexto e a codificacdo, que transforma os dados
brutos do texto e € subdividida em recorte, enumeracao e classificagdo das unidades. Na etapa
de tratamento dos resultados, as inferéncias respondem a questdes sobre as causas ou
consequéncias de determinado fendmeno, utilizando uma operacdo l6gica para admitir uma
proposicdo ao relaciona-la a outras ja aceitas como verdadeiras. Na interpretacdo, 0s conceitos

relacionam-se com a referéncia geral, produzindo um panorama derivado da cultura estudada‘.

O estudo atendeu a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que define
as diretrizes da pesquisa envolvendo seres humanos®. Os instrumentos foram respondidos de
forma andnima para assegurar a auséncia de constrangimento. Ao respondé-lo, os participantes
consentiram com a utilizacdo dos dados para a pesquisa. A pesquisa foi aprovada por Comité
de Etica em Pesquisa com CAAE 27357919.9.0000.5327. Os participantes foram referenciados

nos depoimentos por um codigo composto de uma letra (A = académico, TE = Técnico de
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Enfermagem, E = Enfermeiro) e de um ndmero, a fim de distinguir os individuos. Os

depoimentos foram editados e condensados para manter a clareza do texto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme os dados disponibilizados pela instituicdo, até o fim de 2019, 55 alunos
participaram da atividade de Extensdo Universitaria “Caminhando pelo Hospital”,
configurando uma média de 11 alunos por semestre. Os alunos foram vinculados a equipe de
enfermagem da unidade de Radiologia, possibilitando-os 0 acompanhamento da realizacao de
atividades relacionadas a transferéncia temporaria do cuidado no transporte de pacientes para a
realizacdo de exames de imagem de criancas e adultos, além de observar os profissionais no
desenvolvimento de suas atribuicdes e na realizacdo de procedimentos de rotina. O projeto tem
carater observacional por ser ofertado a alunos das etapas iniciais da graduacéo, 0s quais ndo

cumpriram toda a base tedrica para estarem habilitados a prestar assisténcia direta aos pacientes.

Em 2019, foram realizadas 46.041 transferéncias temporarias do cuidado, e 1.861 (4%)
delas tiveram a participagdo de um dos 24 académicos de enfermagem que realizaram o projeto

de Extensdo Universitaria nesse ano, conforme demonstra a Tabela 1.

Tabela 1 - Transportes realizados na Unidade de Radiologia e quantidade de transportes

com participacao de académicos em 2019

Total de transportes Com participagéo de

Més realizados académicos(as)
Janeiro 3576 154
Fevereiro 3078 200
Marco 3226 104
Abril 3928 108
Maio 4428 363
Junho 4048 209
Julho 4338 197
Agosto 4122 64
Setembro 3670 25
Outubro 4188 153

Novembro 3734 149
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Dezembro 3678 135
Total 46014 1861

Fonte: Elaborada pelas autoras através de dados do Servico de Radiologia, 2020.

O instrumento de pesquisa foi respondido por 12 académicos e sete profissionais da
equipe de enfermagem, sendo que quatro alunos foram excluidos por ndo terem completado a
carga horéria. Portanto, participaram do estudo oito académicos de enfermagem e, dentre 0s
sete profissionais, quatro sao enfermeiros e trés técnicos de enfermagem.

A caracterizacdo dos alunos participantes do projeto envolveu o sexo e a idade, além da
carga horéria realizada na atividade de Extensdo Universitaria, a etapa atual do curso e a que
cursava durante o projeto e um questionamento sobre o primeiro contato com a instituigéo
hospitalar. Dentre os académicos, verificou-se que 8 (100%) sdo do sexo feminino, e a média
de suas idades foi de 21 anos. Seis (75%) dos alunos completaram 120 horas, sendo que 0s
outros 2 (25%) alunos completaram 128 horas e 260 horas. Em relacéo a etapa atual, 4 (50%)
alunos cursavam o a quarta etapa no momento da pesquisa, 2 (25%) a terceira, 1 (12,5%) a
quarta e 1 (12,5%) a quinta etapa, e 6 (75%) afirmaram que o projeto foi o primeiro contato
com uma instituicdo hospitalar.

A caracterizacdo dos profissionais envolveu a idade, o sexo, sua categoria profissional,
0 tempo de atuacdo na profissdo, o tempo de atuagdo no Servico de Radiologia e o tempo de
acompanhamento do projeto. As respostas evidenciaram que 6 (85,7%) profissionais sédo do
sexo feminino, e apenas 1 (14,3%) do sexo masculino. A média de idade dos profissionais foi
de 43 anos, a média do tempo de profissdo exercido foi de 20 anos, o tempo de atuacdo na
unidade de radiologia variou entre 4 e 18 anos. Cinco (71,4%) dos profissionais acompanham
os alunos do projeto ha seis semestres, e 0s outros 2 (28,6%) os acompanham ha quatro

semestres.

A analise qualitativa das entrevistas resultou em indicadores que foram agrupados em
quatro categorias: “Processo de familiarizacdo com o ambiente hospitalar”, “Extensdo como
facilitador para transpor a teoria a pratica”, “O relacionamento entre académicos e
profissionais da saude refletido no processo de aprendizado” e “Participacdo dos alunos no
processo de trabalho da unidade”. Foram utilizados titulos que melhor expressassem o
contetdo revelado pelos participantes com relagdo a percepcdo em relacdo ao Projeto de

Extensdo Universitaria. As categorias serdo apresentadas a seguir:
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Processo de familiarizagdo com o ambiente hospitalar

Essa categoria corresponde as impressdes dos alunos durante sua familiarizagdo com o

ambiente hospitalar, onde ocorrem as atividades do projeto de Extens&o.

[...] vamos chegar no estagio no préximo semestre mais habituados ao
ambiente hospitalar e & comunicac@o com os pacientes e profissionais

[..] (Ad).

[...] foi o contato mais aprofundado que tive com os pacientes e com 0
dia a dia hospitalar. [...] (A3).

[...] fez o primeiro contato com o paciente ocorrer de maneira mais
tranquila, e com que eu conhecesse um pouco de todas as &reas,
criando afinidade com algumas. Hoje, no estagio, vejo que certas
coisas ndo sdo mais novidade ou chocantes, e consigo lidar com mais
naturalidade as situacgdes [...] (A5).

[...] por ser o meu primeiro contato com o hospital, observei diversas
coisas que eu ndo fazia ideia de como funcionavam. Conheci diferentes
areas do hospital, [...] as fungdes dos profissionais e principalmente o
papel do enfermeiro e técnicos de enfermagem do setor. [...] pude
conhecer de perto como ocorre a transferéncia do paciente da unidade
de origem a radiologia e quais cuidados devem ser tomados, como a
comunicagdo com 0 paciente até a checagem do procedimento, se é 0
paciente correto [...] (A2).

[...] esse primeiro contato tirou algumas ddvidas que eu tinha em
relacdo ao curso e ao ambiente hospitalar, inclusive se é esse 0
caminho que eu pretendo seguir [...] (A7).

[...] por meio do projeto, pude entender como realmente funciona o dia
a dia da enfermagem dentro de um hospital [...] (A7).

[...] comecei a ter contato com os enfermeiros e compreender como € o
cotidiano da profissao [...] (A8).

[...] € um espaco onde nos, estudantes, podemos aprender tanto com
relatos, conversas, quanto na pratica, sempre com todos o0s
profissionais dispostos a esclarecer nossas duvidas [...] (A5).

[...] as pessoas que trabalham l& sdo muito receptivas e nos ensinam
muito durante esse periodo [...] (A3).

[...] os alunos entram em contato com o paciente e conhecem algumas
rotinas da nossa unidade, das unidades de internacéo e de emergéncia

[..] (E4).
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[...] no inicio, ndo sabia como agir em determinadas situacdes e ficava
com vergonha de dizer que ndo sabia [...] com o tempo, porém, isso foi
mudando, pois percebi que tinha liberdade para expor minhas duvidas
com a seguranca de que seriam devidamente respondidas [...] (A8).

Durante a realizacdo do projeto de Extensdo Universitaria, a maioria dos alunos estava
na segunda ou terceira etapa do curso, com 7 (87,5%) alunos afirmando ter realizado a atividade
durante pelo menos uma delas. Portanto, a maior parte dos estudantes entrevistados participou
do projeto em etapas anteriores a quarta, enquanto ainda ndo haviam iniciado as atividades
regulares das praticas curriculares. Para 6 (75%) alunos, inclusive, o projeto foi o primeiro

contato com uma instituicdo hospitalar.

Esses dados demonstram que 0 projeto mostra-se efetivo em proporcionar a
familiarizacdo com o hospital, ja que oportunizou a constru¢do de conhecimentos a respeito do
ambiente hospitalar. A atividade possibilita aos alunos compreender o funcionamento e
organizacgéo da instituicdo e formar um conceito mais amplo acerca de sua futura profissao ao
conhecer as atribui¢fes do enfermeiro e do técnico de enfermagem, observando suas relacdes

com os demais profissionais que atuam em uma instituicdo de saude.

A partir das capacitacfes institucionais, que subsidiam a cultura de seguranca dentro da
instituicdo, os alunos puderam transitar dentro de um hospital. A atividade de Extenséo
Universitaria, embora seja majoritariamente observacional, oferece aos alunos a possibilidade
de participar de diversas atividades relacionadas a transferéncia temporaria do cuidado e a
seguranca do paciente durante o transporte dos mesmos entre o Servico de Radiologia e as

demais areas do hospital. As atividades realizadas foram avaliadas positivamente pelos alunos.

Durante as atividades desenvolvidas pelos alunos, os mesmos puderam desenvolver
conhecimentos a respeito da Seguranca do Paciente, como a higienizagdo de maos, a
identificacdo do paciente, os registros de enfermagem e as praticas de Transferéncia Temporaria
do Cuidado. A experiéncia da Extensdo proporciona uma oportunidade Unica de contato com a
atuacdo profissional em saude, além do aprendizado de habilidades ainda pouco contempladas
pelo estudo disciplinar. Além disso, a Extensdo Universitaria € capaz de nutrir o interesse do

aluno pelo exercicio da futura profissio®.

Extensdo como facilitador para transpor a teoria a pratica
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Trata-se muito da teoria orientando a pratica, mas ndo da pratica suscitando e validando
a teoria. Nos cursos da area da saude, fica evidente a importancia das intera¢cbes humanas no
processo de aprendizado. Algumas habilidades adquiridas na Extensdo sdo pouco contempladas
no ensino tedrico, tais como a capacidade de trabalho em equipe e de comunicagédo diante de
publicos diversos. Dessa forma, os saberes cotidianos, as experiéncias vividas e demais

racionalidades aprendidas sio igualmente importantes,

Os seguintes depoimentos demonstram a potencialidade da Extensdo Universitaria de

realizar a articulacdo entre teoria e prética:

[...] o projeto deixou as aulas com mais sentido pra mim, pois eu néo
fazia ideia de como realmente era a pratica profissional em um hospital

[...] (A6).

[...] o projeto me proporcionou um maior aprendizado no segundo
semestre, visto que nele ndo temos cadeiras muito praticas e nem
contato com uma institui¢cdo hospitalar [...] (A2).

[...] com os profissionais, aprendi varias técnicas, cuidados e bases que
serviram muito para o estagio no proximo semestre, foi edificante [...]
(A8).

Os alunos demonstraram que ter participado da atividade de Extensédo trouxe beneficios
pela oportunidade de associacdo dos conhecimentos tedricos com a pratica da realidade
profissional. Alguns alunos referem que o aprendizado em sala de aula se tornou mais simples.
Além disso, 5 (62,5%) alunos entrevistados ja estavam cursando pelo menos a quarta etapa do
curso no momento da pesquisa, ou seja, ja haviam iniciado as atividades praticas na instituicdo
hospitalar. Nos depoimentos, é possivel identificar o potencial da Extensdo em torné-los mais

preparados para sua iniciacdo e atuacao nos estagios assistenciais posteriores.

A articulacdo da teoria com a pratica profissional realizada pelas atividades de Extensao
Universitaria vai ao encontro do gue foi estabelecido pelo Art. 207 da Constituicdo Federal de
1988 e reforcado pelas DCN do Curso de Enfermagem, oferecendo atividades teoricas e praticas
em todas as etapas da graduacao, permeando toda a formagéo profissional de forma integrada
e interdisciplinar. Nesse contexto, a Meta 12.7 do PNE (2014-2024) definiu que as
Universidades devem assegurar, no minimo, 10% do total de créditos curriculares exigidos para
a graduacdo em programas e projetos de Extensdo Universitaria. Recentemente, a Resolucao
CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018 estabeleceu as diretrizes para a Extensdo na

Educacdo Superior Brasileira e definiu um prazo até dezembro de 2021 para que a



43

curricularizacao da Extenséo Universitaria seja implementada em todos os cursos de graduacéo,

gerando uma ampla mobilizagdo das Universidades@41).,

A Extensdo tem uma dimensao pedagodgica capaz de contribuir com o aprendizado e a
formacdo dos estudantes universitarios. A participacdo em tais atividades permite que o0s
mesmaos possam aumentar seu engajamento social e qualificar-se profissionalmente, tendo uma
fonte de conhecimentos e desenvolvimento de habilidades em sua interacdo com a sociedade.
No decorrer da atividade, os alunos foram constantemente incentivados a atender as demandas

sociais através das praticas de cuidado humanizado®).

O conhecimento da pratica assistencial auxiliou a preparacdo dos académicos para 0s
desafios das transformacg6es da sociedade, do mercado de trabalho e da profissdo. Os alunos
relatam que participar deste projeto proporcionou a reformulacdo dos modelos ja utilizados e
potencializou a formacdo baseada na tomada de decisfes e no cuidado de enfermagem efetivo
nos mais diversos cenarios de atuacdo do enfermeiro, fazendo com que se sentissem mais

seguros para os estagios seguintes e o futuro exercicio profissional.

Relacdes entre académicos e profissionais da saude refletidas no processo de aprendizado

Esta categoria aborda o significado do relacionamento interpessoal que foi traduzido
pela oportunidade oferecida aos alunos de sanar suas dividas e aprenderem durante a troca de
saberes na relacdo com profissionais de diversas areas do hospital, além da possibilidade de

entrar em contato com pacientes em diversas situacdes de satde.

Entre os profissionais, 5 (71,4%) acompanham o projeto desde o inicio e 0s outros 2
(28,6%) acompanham ha dois anos. Os profissionais descrevem sua relagdo com os alunos em

seus depoimentos:
[...] minha relagcdo com os alunos participantes do projeto foi amistosa,
amorosa e colaborativa [...] (TE2).

[...] nos proporcionamos a observagdo de cuidados e fornecemos
orientacOes sobre a assisténcia ao paciente [...] (E2).

[...] eu sempre estou disponivel para davidas e orientacdes [...] (E3).

[...] sempre que possivel, tento passar algum conhecimento ou rotina
da unidade a eles [...] no entanto, eles permanecem mais em contato
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com os técnicos de enfermagem que realizam o transporte dos que com
os enfermeiros [...] (E4).

Os alunos recordam, em suas falas, as relagdes estabelecidas:

[...] tive a oportunidade de entrar em contato com diferentes profissdes
como enfermeiros, auxiliares e técnicos em enfermagem, técnicos em
radiologia, médicos [...] ouvi muitas histdrias de vida de pacientes e
suas realidades [...] (A6).

[...] o contato com os profissionais foi 6timo! [...] eles me passaram
todo o seu conhecimento com muita paciéncia e empatia [...] (A8).

Alguns académicos, no entanto, relataram que a equipe da radiologia precisa estar mais
mobilizada para receber os alunos, uma vez que ser bem acolhido e inserido no contexto do

trabalho dos profissionais é fundamental para o aprendizado dos alunos.

[...] eu me dei bem com a equipe [...] alguns demonstram mais interesse
em querer nos ajudar e nos instruir do que outros, mas nada que tenha
me afetado [...] (A7).

E evidente a importancia dada pelos alunos a realizacio da Extensio em um ambiente
acolhedor, onde os profissionais do campo sdo capazes de sanar ddvidas e manter um bom
relacionamento com os académicos. Isso € essencial para que se construa um ambiente

educativo, proporcionando um melhor aproveitamento da atividade e facilitando o aprendizado.

No processo de formacdo do discente, essas relagdes implicam que o profissional em
contato com o aluno seja capaz de saber aprender, trabalhar em equipe, comunicar-se bem e ter
atitude propositiva, atributos que muitas vezes ndo sdo contemplados na formacao tradicional,
ainda prevalente nas instituicdes universitarias. Essa tarefa nem sempre é facil, mas é possivel
num ambiente que favoreca a construcao de boas relacdes interpessoais baseadas em didlogo e
paciéncia. Estes sdo aspectos essenciais para o profissional que deve assumir em suas a¢cdes um
carater humanizado e assim ensinar tais valores aos estudantes que estdo em contato com essa

realidade®V.

O projeto proporciona beneficios ao conhecimento tanto para os alunos quanto aos
profissionais que diariamente buscam respostas aos questionamentos referentes a transferéncia
do cuidado e as situa¢fes do quadro clinico dos pacientes. Assim, a Extensdo Universitaria

proporciona um espaco de reflexdo acerca das diferentes realidades em que vive o aluno, para
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gue 0 mesmo ndo se transforme apenas num executor de procedimentos, mas questione,

pesquise, planeje, avalie e reflita sobre seus atos enquanto profissional da salde.

[...] todas as vezes que elas perguntam sobre algo a respeito do
trabalho, tento explicar como funciona no hospital [...] (TE1).

[...] geralmente lemos juntos os dados clinicos de cada pedido de
exame do paciente que somos responsaveis em buscar, esclarecendo
antes quais os cuidados especificos [...] diante do paciente, a
abordagem sempre é feita de forma respeitosa e acolhedora [...] o
cuidado, o carinho, a seguranca sao essenciais, e cada paciente é Gnico
[...] ao longo dos anos adquirimos um amplo olhar diante das
necessidades de cada paciente e 0 passamos naturalmente para 0s
alunos do projeto [...] para muitos, esse € 0 primeiro contato a beira
do leito [...] (TE2).

[...] os técnicos de enfermagem que acompanhei me ensinaram muito
[...] as vezes eu perguntava algo e eles ndo sabiam, mas sempre
procuravam as respostas [...] (Al).

Uma estratégia de aprendizagem significativa é estender os ensinamentos para a
realidade a fim de facilitar o reconhecimento da atuacdo profissional fora dos muros da
Universidade. Esse fendmeno ocorre quando existe uma relacéo de base afetiva e de troca entre
o0 aluno e o profissional que assume o papel de professor. Todo o aprendizado adquirido nesses
momentos € significativo e contribui para que ambos possam pensar, sentir e agir. Tal processo
se mostra extremamente necessario na formacao do académico, pois o contato com a realidade
profissional se mostra como um diferencial no ensino, ja que permite o entendimento do ser
enfermeiro em quase toda sua plenitude, transformando o aluno em um profissional

comprometido com a sua realidade®?13),

A Universidade é um local onde as vivéncias extracurriculares se mostram essenciais
para 0 desenvolvimento da formacdo profissional transdisciplinar. Os projetos de Extensdo
Universitaria favorecem a oportunidade de troca de conhecimentos e experiéncias entre
profissionais, estudantes e a populacdo atendida pelo servico de saude. Tais atividades
proporcionam processos de ensino-aprendizado por meio de condigOes, problemas e
necessidades reais. Na area da saude, sdo particularmente importantes uma vez que servem
como um diferencial que permite novas experiéncias voltadas & humanizacéo, ao cuidado e a
qualificacdo da atencdo em saude, sendo traduzidas na formacao de profissionais competentes

para atender as demandas sociais*4),
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Participac¢éo dos alunos no processo de trabalho da unidade

Em seus depoimentos, todos os profissionais reconheceram o impacto positivo da
participacdo dos alunos em atividades de rotina exercidas pelos profissionais, principalmente

na transferéncia temporaria do cuidado de pacientes entre unidades.

[...] a presenca dos alunos diminui o tempo de espera para o
transporte dos pacientes [...] (E1).

[...] o projeto melhora o processo de trabalho, porque os alunos
auxiliam nos transportes de pacientes, principalmente de maca e
cama [...] (E2).

[...] os alunos auxiliam no transporte de pacientes agilizando a
realizacdo dos exames [...] (E4).

[...] considero que o projeto ajudou muito a nos profissionais, e também
as académicas, que comecam a conhecer como funciona a enfermagem
durante seu primeiro contato com a profisséo [...] (TE1).

[...] cada participante do projeto estimula a nossa busca de
conhecimento para cada patologia, cateter, dispositivos e ainda
transportamos juntos os pacientes [...] (TE2).

[...] acho que o projeto poderia ser mais divulgado aos alunos de
semestres mais avancados e que ainda néo participaram do projeto,
mas tém o desejo de participar [...] (E2).

[...] eu gostaria que houvesse uma quantidade fixa de alunos nos
turnos manha e tarde [...] (E3).

Conforme os relatos, a atividade de Extensdo Universitéria repercute positivamente no
trabalho da equipe de enfermagem. Os profissionais demonstram o desejo de aumentar o
numero de alunos participantes através da ampliacdo da divulgacdo e do preenchimento de

todas as 20 vagas disponiveis no semestre.

A participagdo dos alunos no processo de trabalho diminui o quantitativo de
profissionais alocados para o transporte de pacientes em maca, que requer duas pessoas, ou nos
momentos em gue dois ou mais pacientes em cadeira de rodas, provenientes da mesma unidade,
sdo transportados. Dessa forma, os profissionais remanescentes podem realizar outras

atividades e atender outros pacientes, aumentando a produtividade do setor, sendo benéfico a
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equipe de enfermagem, por reduzir as tensdes causadas pela grande demanda de trabalho, e aos

pacientes, diminuindo tempo de espera para realizar seu exame ou retornar ao seu leito.

Os hospitais sdo organizagdes de administragdo complexa, visto que necessitam ter um
olhar humanizado e, portanto, de grande sensibilidade durante a execucdo de suas varias
atividades, dentre elas o transporte de pacientes entre unidades. Sendo assim, necessitam de
uma gestdo que saiba conciliar essas atividades por meio do uso eficiente dos recursos
disponiveis, minimizando possiveis falhas organizacionais que possam prejudicar seus
pacientes ou os profissionais envolvidos. Frente a esta problematica, a literatura aponta que a
satisfacdo ocorre quando as expectativas sdo superadas, o que é benéfico para ambos os lados,
pois torna o ambiente de trabalho um lugar menos estressante e propicio as boas relacbes entre
cliente e profissional, diminuindo as tensdes causadas pelo excesso de trabalho e falta de

quantitativo de pessoal?.

CONCLUSAO

As percepcdes dos académicos e da equipe de enfermagem foram traduzidas em quatro
categorias: “Processo de familiarizagdo com o ambiente hospitalar”, “Extensdo como
facilitador para transpor a teoria a pratica”, “Relagdes entre académicos ¢ profissionais da saude
refletidas no processo de aprendizado” e “Participacdo dos alunos no processo de trabalho da

unidade”.

Os depoimentos evidenciaram que o projeto de Extensdo Universitaria "Caminhando
pelo Hospital" foi uma atividade que ampliou os conhecimentos técnico-cientificos para além
do que é ensinado em sala de aula ao oportunizar o contato com a préatica hospitalar. Esta
atividade de Extensdo Universitaria se traduziu numa maneira de ndo apenas observar a
realidade, mas vivenciar e participar desse contexto em que estdo inseridos, inclusive
contribuindo com a rotina de trabalho da unidade, traduzido em um processo positivo de troca
entre aluno e profissional. Além disso, possibilitou aos alunos os conhecimentos e experiéncias
necessarios para fortalecer o ensino e a pesquisa, uma das premissas da Universidade. Os
participantes tornaram-se protagonistas do processo de ensino e aprendizagem durante sua
experiéncia extensionista, entendendo que o ensino é um processo de didlogo que demanda a

compreensdo do mundo em que se inserem.

A atividade os desafiou a sair da zona do conforto académico para aprender saberes que

sdo limitados pelo ensino tradicional, e o contato com a realidade social durante o projeto
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forneceu ensinamentos que contribuem para a formacdo do pensamento critico do estudante,
podendo ser aplicados na atuacdo profissional em suas diversas esferas. O projeto de Extensao
Universitaria “Caminhando pelo Hospital” tem impacto positivo na formacdo académica,
contribuindo com as DCN e o atual PNE ao unir a Extensao ao ensino e a pesquisa enquanto

contribui no processo de curricularizacdo da Extensdo Universitaria nos cursos de graduacéo.
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APENDICE A - Questionario direcionado a alunos

Questionario para alunos sobre o projeto
Caminhando pelo Hospital

Responda as perguntas abaixo, expressando a sua opinidao sobre o projeto de extensao
"Caminhando pelo Hospital":

*Obrigatorio

1. Prezado aluno, convidamos vocé a participar de forma voluntaria do projeto
intitulado "Percepgao de académicos e equipe de enfermagem sobre o projeto
Caminhando pelo Hospital", coordenado pela professora Isabel Cristina Echer,
cujo objetivo é conhecer a percepgao de académicos (as) e da equipe de
enfermagem sobre o projeto de extensdo Caminhando pelo Hospital, que ocorre
junto ao Servigco de Radiologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).
Assim, elaboramos um instrumento a ser respondido acerca de sua experiéncia
com o projeto. O tempo médio de preenchimento é de 10 minutos. Ao respondé-lo,
vocé estara concordado com a utilizagdo dos dados na pesquisa. O anonimato
sera garantido e sua participagao possibilitara o aprimoramento do projeto. *

Marcar apenas uma oval.

Continuar

2. Qual é a sua idade (em anos)? *

3. Qual é o seu sexo? *
Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino

QOutro:

4. Qual semestre do curso de Enfermagem vocé esta cursando atualmente? *
Marcar apenas uma oval.
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5. Qual semestre vocé estava cursando quando participou do projeto? *
Marcar apenas uma oval.

1
2
3

QOutro:

6. A participacdo nesse projeto foi o seu primeiro contato com o HCPA? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

7. Qual foi sua carga horaria total na
atividade de extensao? *

8. O projeto caminhando pelo hospital teve impacto na sua vida académica?
Justifique. *

9. Relate sobre a sua experiéncia no projeto (local, atividades, relagdao com a
equipe...) *

10. Vocé sentiu dificuldade(s) durante o projeto? Explique. *



11. Vocé tem alguma sugestido de melhoria para edigoes futuras do projeto? *

Powered by
E Google Forms
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APENDICE B - Questionario direcionado a profissionais

Questionario para profissionais sobre o projeto
Caminhando pelo Hospital

Responda as perguntas abaixo, expressando a sua opini&o sobre o projeto de extenséo
"Caminhando pelo Hospital":

*Obrigatorio

1. Prezado técnico de enfermagem/enfermeiro, convidamos vocé a participar de
forma voluntaria do projeto intitulado "Percepgao de académicos e equipe de
enfermagem sobre o projeto Caminhando pelo Hospital", coordenado pela
professora Isabel Cristina Echer, cujo objetivo é conhecer a percepgéao de
académicos (as) e da equipe de enfermagem sobre o projeto de extensao
Caminhando pelo Hospital, que ocorre junto ao Servigo de Radiologia do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Assim, elaboramos um instrumento a ser
respondido acerca de sua experiéncia com o projeto. O tempo médio de
preenchimento é de 10 minutos. Ao respondé-lo, vocé estara concordado com a
utilizagdo dos dados na pesquisa. O anonimato sera garantido e sua participagao
possibilitara o aprimoramento do projeto. *

Marcar apenas uma oval.

Continuar

2. Vocéeé*
Marcar apenas uma oval.

Técnico de Enfermagem

Enfermeiro

3. Qual a sua idade (em anos)? *

4. Qual o seu sexo? *
Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino
Outro:
5. Ha quanto tempo vocé exerce sua

profissao? *

6. Ha quanto tempo vocé trabalha na
Unidade de Radiologia? *

53
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7. Ha quantos semestres vocé acompanha
o projeto? *

8. Vocé acha que o projeto contribuiu para o processo de trabalho da unidade?
Justifique. *

9. Como foi a sua relagao com os alunos participantes do projeto? *

10. Vocé reconhece sua colaboragao ao aprendizado dos alunos? Justifique. *

11. Vocé tem alguma sugestio para melhoria do projeto?

Powered by
E Google Forms



ANEXO A — Parecer da Comisséo de Pesquisa da UFRGS

5/25/2020

Sistema Pesquisa - Aluno

2 alia Chies

& Sistema quisa - qui:

u FRGS Dados Gerais:

Prajetas

Projeto N°: 38133 Titulo:

Area de Enfermagem Inicio:
conhecimento:

Situacdo: Projeto em Andamento

Origem: Escola de Enfermagem
Departamento de Assisténcia e Orientacio
Profissional

Local de Realizagdo: nio informado

PERCEPCAQ DE ACADEMICOS E EQUIPE DE
ENFERMAGEM SOBRE O PROJETO ?CAMINHANDO
PELO HOSPITAL?

17/10/2019 Previsdo de 31/12/2021
conclusdo:

Projeto da linha de pesquisa: Tecnologias do
cuidado em enfermagem e saide

N&o apresenta relacdo com Patrimdnio Genético ou Conhecimento Tradicional Associado.

Objetivo:

Conhecer a percepgdo de académicos (as) e da equipe de enfermagem sobre o projeto

de extensdo Caminhando pelo Hospital.

Palavras Chave:

ENFERMAGEM
SEGURANCA DO PACIENTE
TRANSFERENCIA DO CUIDADO

Equipe UFRGS:

Nome: ISABEL CRISTINA ECHER
Coordenador - Inicio: 17/10/2019 Previsdo de término: 31/12/2021
Nome: NATALIA CHIES

Técnico: zzz Outra Fungdo zzz - Inicio: 17/10/2019 Previsdo de término: 31/12/2021

Avaliacdes:

Comissédo de Pesquisa de Enfermagem - Aprovado em 30/10/2019 Clique aqui para visualizar o parecer

Apoio Externo:

Instituicdo: HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Anexos:

Projeto Completo

Folha de Rosto para Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos

v

Relatério de Andamento

Data de Envio: 17/10/2019
Data de Envio: 17/10/2019

Data de Envio: 17/10/2019

Data de Envio: 17/10/2019
Data de Envio: 17/10/2019
Data de Envio: 09/05/2020

Periodo: 17/10/2019 a 09/05/2020
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ANEXO B - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

UFRGS - HOSPITAL DE
CLINICAS DE PORTO ALEGRE CW«\O
DA UNIVERSIDADE FEDERAL ¥
DO RIO GRANDE DO SUL ,,
HCPA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPGAO DE ACADEMICOS E EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE O PROJETO
"CAMINHANDO PELO HOSPITAL".

Pesquisador: Isabel Cristina Echer

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 27357919.9.0000.5327

Instituicdo Proponente: Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.806.451

Apresentacao do Projeto:

INTRODUGAO: Para a formacéo de profissionais qualificados na 4rea da saude, é imprescindivel o contato
de académicos com a pratica clinica a fim de unir o conhecimento tedrico as vivéncias da assisténcia a
saude. Apesar de preconizadas nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) em todas as etapas, as praticas
hospitalares estao presentes apenas na quarta etapa do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS). As atividades de extensédo aproximam o aluno de semestres iniciais com o
ambiente profissional e, assim, diminuem a ansiedade vivenciada pelos mesmos. O Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA), hospital-escola da UFRGS, tem buscado oferecer tais atividades. Uma delas,
denominada “Caminhando pelo Hospital”, busca estabelecer o contato do aluno com o ambiente hospitalar
de forma observacional, onde 0 mesmo participa de diversas atividades relacionadas ao transporte de
pacientes. OBJETIVO: Conhecer a percepgédo de académicos(as) e da equipe de enfermagem sobre o
projeto de extensdo "Caminhando pelo Hospital". METODO: Estudo qualitativo, de carater exploratério e
descritivo, a ser desenvolvido no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Sera considerada populagéo do
estudo os alunos de enfermagem da UFRGS que participaram do projeto e os profissionais que tenham
convivido com 0os mesmos por pelo menos

Enderego: Rua Ramiro Barcelos 2.350 sala 2229

Bairro: Santa Cecilia CEP: 90.035-903
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3359-7640 Fax: (51)3359-7640 E-mail: cep@hcpa.edu.br
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UFRGS - HOSPITAL DE A
CLINICAS DE PORTO ALEGRE w«m
DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL 4,
HCPA

Continuagéo do Parecer: 3.806.451

um semestre. Os participantes seréo recrutados por e-mail, sendo as entrevistas realizadas através da
plataforma Google Forms. A amostra sera compaosta por alunos que concluiram o projeto e profissionais
com pelo menos seis meses de experiéncia na unidade. Para analise dos dados,

utilizar-se-a o método proposto por Bardin (2016) de Andlise Tematica de Conteldo. A pesquisa sera
conduzida apds aprovacdo pelo Comité de Etica.

Objetivo da Pesquisa:
Conhecer a percepcéo de académicos (as) e da equipe de enfermagem sobre o projeto de extensao
"Caminhando pelo Hospital".

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O projeto prevé riscos minimos aos participantes, tais como desconforto ao dispensar tempo da sua rotina
para preencher o formulério de pesquisa.

Beneficios:
Possibilitar a implementacao de melhorias no projeto de extensao "Caminhando pelo especial" visando torna
-lo uma experiéncia agradavel e produtiva para os estudantes e profissionais envolvidos.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratério e descritivo.

Este estudo sera desenvolvido no Hospital de Clinicas de Porto Alegre, hospital universitario de grande
porte voltado ao ensino, pesquisa e inovagao. Sera analisada a atividade de extensdo "Caminhando pelo

Hospital", que esta centralizada na Unidade de Radiologia, mas abrange pacientes e equipes de toda a
instituicao.

Sera considerada populagéo do estudo os alunos de enfermagem da UFRGS que participaram do projeto de
extensao e os membros das equipes de enfermagem da Unidade de Radiologia do HCPA dos turnos manha
e tarde, que tenham convivido com tais alunos. Ambos os grupos serdo convidados a responder um
questionario, que sera disponibilizado através da plataforma Google Forms. Pretende-se entrevistar em
torno de 20 pessoas.

Serao excluidos do estudo os alunos que nao completaram a carga horaria total e os profissionais com
menos de um semestre de experiéncia na unidade, no momento do inicio deste projeto.

Enderego: Rua Ramiro Barcelos 2.350 sala 2229

Bairro: Santa Cecilia CEP: 90.035-903
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3359-7640 Fax: (51)3359-7640 E-mail: cep@hcpa.edu.br
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Continuagéo do Parecer: 3.806.451

Consideragoes sobre os Termos de apresentacéio obrigatoria:
Apresenta TCUD.

Recomendacgoes:
Nada a recomendar.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
As pendéncias emitidas para o projeto no parecer 3.797.796 foram adequadamente respondidas pelos
pesquisadores, conforme carta de respostas adicionada em 15/01/2020. Nao apresenta novas pendéncias.

Consideracées Finais a critério do CEP:
Lembramos que a presente aprovagao (projeto versdo de 15/01/2020 e demais documentos que atendem
as solicitagdes do CEP) refere-se apenas aos aspectos éticos e metodolégicos do projeto.

Os pesquisadores devem atentar ao cumprimento dos seguintes itens:

a) Este projeto esta aprovado para incluséo de 20 participantes no Centro HCPA, de acordo com as
informagoes do projeto ou do Plano de Recrutamento apresentado. Qualquer alteracao deste numero
devera ser comunicada ao CEP e ao Servigo de Gestdo em Pesquisa para autorizagbes e atualizagbes
cabiveis.

b) O projeto devera ser cadastrado no sistema AGHUse Pesquisa para fins de avaliagdo logistica e
financeira e somente podera ser iniciado apds aprovagao final do Grupo de Pesquisa e Pos-Graduagao.
c¢) Qualquer alteracéo nestes documentos devera ser encaminhada para avaliacédo do CEP. Informamos que
obrigatoriamente a versao do TCLE a ser utilizada devera corresponder na integra a versao vigente
aprovada.

d) Deverao ser encaminhados ao CEP relatérios semestrais e um relatorio final do projeto.

e) A comunicagéo de eventos adversos classificados como sérios e inesperados, ocorridos com pacientes
incluidos no centro HCPA, assim como os desvios de protocolo quando envolver diretamente estes
pacientes, devera ser realizada através do Sistema GEO (Gestao Estratégica Operacional) disponivel na
intranet do HCPA.

Enderego: Rua Ramiro Barcelos 2.350 sala 2229

Bairro: Santa Cecilia CEP: 90.035-903
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3359-7640 Fax: (51)3359-7640 E-mail: cep@hcpa.edu.br
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Continuagéo do Parecer: 3.806.451

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

gzt

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 15/01/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1488618.pdf 17:50:19
Projeto Detalhado / | projetocompletopercepcaodeacademico | 15/01/2020 |Isabel Cristina Echer | Aceito
Brochura seprofissionaisnovaversao.pdf 17:44:57
Investigador
Outros cartaderespostaaspendencias.docx 15/01/2020 |lsabel Cristina Echer | Aceito
17:42:22

Projeto Detalhado / | projetocompletopercepcaodeacademico | 23/12/2019 |Isabel Cristina Echer | Aceito

Brochura seprofissionaisPDF.pdf 14:38:45

Investigador

Outros aprovacaocompesq.jpg 11/12/2019 |lIsabel Cristina Echer | Aceito
09:43:53

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 11/12/2019 |lIsabel Cristina Echer | Aceito
09:38:50

Cronograma cronograma.pdf 11/12/2019 |Isabel Cristina Echer | Aceito
09:31:42

Outros tcud.pdf 11/12/2019 |lsabel Cristina Echer | Aceito
09:29:16

Projeto Detalhado / | projetocompletopercepcaodeacademico | 11/12/2019 |lIsabel Cristina Echer | Aceito

Brochura seprofissionais.pdf 09:28:54

Investigador

Outros delegacaodefuncoes.jpg 11/12/2019 |lsabel Cristina Echer | Aceito
09:28:29

Orgamento orcamento.pdf 11/12/2019 |lIsabel Cristina Echer | Aceito
09:28:02

TCLE / Termos de | justificativauasenciatcle.pdf 11/12/2019 |lIsabel Cristina Echer | Aceito

Assentimento / 09:27:47

Justificativa de

Auséncia

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:

N&o
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Pdagina 04 de 05




Continuagéo do Parecer: 3.806.451

UFRGS - HOSPITAL DE
CLINICAS DE PORTO ALEGRE
DA UNIVERSIDADE FEDERAL

DO RIO GRANDE DO SUL ¢,
HCPA

PORTO ALEGRE, 22 de Janeiro de 2020

Assinado por:
Marcia Mocellin Raymundo
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ANEXO C - Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados

JL

2 Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Grupo de Pesquisa e Pos-Graduagao
Termo de Compromisso para Utilizacdo de Dados

Titulo do Projeto

PERCEPCAO DE ACADEMICOS E EQUIPE DE Cadastro no GPPG
ENFERMAGEM SOBRE O PROJETO “CAMINHANDO
PELO HOSPITAL”

Os pesquisadores do presente projeto se comprometem a preservar a
privacidade dos pacientes cujos dados serdo coletados em prontudrios e bases de
dados do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Concordam, igualmente, que estas
informagdes serdo utilizadas Unica e exclusivamente para execugao do presente
projeto. As informagfes somente poderao ser divulgadas de forma anénima.

Porto Alegre, 26 de agosto de 2019.

Nome dos ﬁésitqaigédores Assinatpra

'd
ISABEL CRISTINA ECHER ,.'%}/ [ K/‘*
NATALIA Cas YL L
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ANEXO D - Procedimentos editoriais
Instrucdes aos autores

A revista Ciéncia Cuidado e Saude (online) é um periodico de publicacdo trimestral do
Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa, que objetiva divulgar a
producdo técnico-cientifica relacionada a area da salde e, em especial, da enfermagem. Os
artigos publicados se dividem nas seguintes secdes:

Editorial — Texto opinativo sobre assunto de interesse para 0 momento historico, com
possivel repercussdo na prética profissional. Pode conter até duas (2) paginas, incluindo
referéncias, quando houver.

Pesquisa — Estudo original e inédito, que agrega informagdo nova ou corrobora o
conhecimento disponivel sobre objeto de investigacdo relacionado ao escopo da area da
Enfermagem e da Salde. Estdo incluidos nesta categoria os ensaios clinicos randomizados.
Deve limitar-se a quinze (15) paginas, incluindo resumos e referéncias.

Revisdo — Estudo que retne, de forma ordenada e sintética, resultados de pesquisas
nacionais e/ou internacionais a respeito de um tema especifico, auxiliando na explicacdo e
compreensdo de diferencas encontradas entre estudos primarios que investigam a mesma
questdo, e aprofundando o conhecimento sobre o objeto da investigacdo. Utiliza métodos
sistematicos e critérios explicitos para identificar, selecionar e avaliar criticamente pesquisas
relevantes, e para coletar e analisar dados dos estudos incluidos na revisdo. Deve conter um
maximo de quinze (15) péginas, incluindo resumos e referéncias. O nimero de referéncias ndo
é limitado.

Reflexdo — Formulacdo discursiva aprofundada, focalizando conceito ou constructo
tedrico da Enfermagem ou de area afim; ou discusséo sobre um tema especifico, estabelecendo
analogias, apresentando e analisando diferentes pontos de vista, tedricos e/ou praticos. Deve
conter um maximo de doze (12) paginas, incluindo resumos e referéncias.

Relato de Experiéncia — Estudo em que se descreve uma situacdo da préatica (ensino,
assisténcia, pesquisa ou gestao/gerenciamento), as estratégias de intervencdo e a avaliagdo de
sua eficacia, de interesse para a atuacao profissional. Deve conter um maximo de doze (12)
paginas, incluindo resumos e referéncias.
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Os manuscritos apresentados devem destinar-se exclusivamente a Ciéncia, Cuidado e Salde,
ndo sendo permitida sua apresentacdo simultanea a outro periodico.

O manuscrito sé sera submetido a avaliacdo dos consultores ad hoc apds aprovagdo do Check
List referente ao atendimento as normas contidas em “Instru¢des aos autores”. Na avalia¢do
inicial do manuscrito, além das normas de publicagdo serdo avaliados o atendimento aos
aspectos éticos. Se aprovado nessa fase, 0 manuscrito € encaminhado para trés consultores ad
hoc que o rigor metodoldgico da abordagem utilizada, a atualidade e relevancia do tema,
originalidade, consisténcia cientifica e poder de agregar conhecimento na area da enfermagem
e/ou salde.

O anonimato dos autores e dos consultores (duplo-cego) é garantido durante todo o processo de
julgamento. Os pareceres dos consultores ad hoc séo analisados pela Comisséo Editorial que,
se necessario, indica outras alteracGes a serem efetuadas. Os trabalhos seguem para publicacdo
somente apos a aprovacdo final da Comissao Editorial.

Os autores sdo responsaveis pela veracidade e ineditismo do trabalho. As opinides e conceitos
emitidos, bem como a exatiddo, adequacdo e procedéncia das citacdes bibliograficas, sdo de
exclusiva responsabilidade do(s) autor(es), ndo refletindo necessariamente a opinido da
Comisséo Editorial.

Apos o inicio do processo de submissdo ndo sdo admitidas inclusdo de novos autores.

Documentos Suplementares

Os autores devem encaminhar junto ao artigo os seguintes documentos:

1. Declaracdo de responsabilidade e cesséo de direitos autorais & Comissdo Editorial da Ciéncia,
Cuidado e Saude, assinado por todos os autores, conforme modelo.

2. Carta de declaracéo de potencial(is) conflito de interesses, conforme modelo.

3. Cépia do Parecer do Comité de ética em pesquisa com seres humanos no caso de pesquisa
original.

4. Comprovante de pagamento da Taxa de Submissé&o.
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Direitos autorais

Os direitos autorais sé@o de propriedade exclusiva da revista, transferidos por meio da
Declaragéo de responsabilidade e transferéncia de direitos autorais assinada pelos autores. Para
a utilizacdo dos artigos, a revista adota a Licenca Creative Commons, CC BY-NC Atribuicéo
ndo comercial. Com essa licenca é permitido acessar, baixar (download), copiar, imprimir,
compartilhar, reutilizar e distribuir os artigos, desde que para uso ndo comercial e com a citacao
da fonte, conferindo os devidos créditos autorais a revista. Nesses casos, nenhuma permisséo é
necessaria por parte dos autores ou dos editores.

Conflito de interesses

A confiabilidade publica no processo de revisdo por pares e a credibilidade de artigos
publicados dependem em parte de como os conflitos de interesses sdo administrados durante a
elaboracdo e redacdo, revisdo por pares e tomada de decisdes pelos editores. Conflitos de
interesses podem surgir quando autores, revisores ou editores possuem interesses que, aparentes
ou nao, podem influenciar a elaboracdo ou avaliacdo de manuscritos. O conflito de interesses
pode ser de natureza pessoal, comercial, politica, académica ou financeira.

Neste sentido, a revista Ciéncia Cuidado e Saude, buscando evitar que conflitos de interesse
possam afetar a confianca publica em seu processo de editoracdo, exige que o(s) autor(es), ao
submeter um manuscrito, em qualquer das categorias aceitas para publica¢do, indique(m) se ha,
ou nao, conflitos de interesse que possam ter influenciado, de forma inadequada, suas acdes.
Os autores devem ainda reconhecer no manuscrito todo o apoio financeiro para o trabalho e
outras conexdes financeiras ou pessoais com relacao a pesquisa. O consultor ad hoc deve revelar
aos editores quaisquer conflitos de interesse que possam influir em sua opinido sobre o
manuscrito, e, quando couber, deve declarar-se ndo qualificado para revisa-lo.

Normas para apresentacdo dos manuscritos:

1) Aspectos gerais

- Serdo aceitos trabalhos redigidos em portugués, inglés e espanhol.
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- Nas pesquisas que envolvem seres humanos, os autores deverao fazer referéncia ao niumero
do parecer aprovado pelo Comité de Etica que analisou a pesquisa, bem como explicitar o
processo adotado para atendimento das prerrogativas da Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Salde.

- A Revista Ciéncia Cuidado e Saude incentiva e apoia as politicas para registro de ensaios
clinicos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), por reconhecer a importancia desses registros para a divulgagéo
internacional, em acesso aberto, de informacdo acerca dos estudos clinicos. Deste modo,
somente serdo aceitos para publicacdo os artigos derivados de pesquisas clinicas que tenham
recebido um numero de identificagdo em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos
critérios estabelecidos pela OMS e pelo ICMJE, cujos enderecos estdo disponiveis no site do
ICMJE (www.icmje.org). O ndmero de identificacdo deve ser registrado ao final da
metodologia e aparecer no resumo.

Preparo do manuscrito

- Os artigos deverao ser digitados em “Word for Windows” 98 ou superior, fonte “Times New
Roman”, tamanho 12, papel A4, com margens de 2,5 cm nos quatro lados, e espacamento duplo
em todo o texto, com excecdo de resumos, referéncias, citacdes diretas, depoimentos, tabelas e
quadros que deverdo ter espagcamento simples.

- Para maiores informac6es, consultar o check-list de normas da revista (no final deste
documento).

2) Organizacao

a) Pagina de identificacdo devera conter:

- Titulo do trabalho em caixa alta e negrito (somente em Portugués).

- Nome completo do(s) autor(es), logo abaixo do titulo (maximo de sete autores), com indicacédo
da formagéo profissional (graduacdo — sem especificar local de formacdo), instituicdo em que
esteja cursando pos-graduacao strictu sensu ou maior titulagdo (nunca especificar onde o titulo
foi obtido), instituicdo em que atua profissionalmente e endereco eletrénico em nota de rodapé;
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- As especificagOes sobre quais foram as contribuigdes individuais de cada autor na elaboracao
do artigo conforme os critérios de autoria do International Committee of Medical Journal
Editors, que determina o seguinte: o reconhecimento da autoria deve estar baseado em
contribuicdo substancial relacionada aos seguintes aspectos:

1. Concepcdo e projeto ou analise e interpretacdo dos dados;
2. Redacdo do artigo ou revisao critica relevante do conteudo intelectual;

3. Aprovacéo final da verséo a ser publicada.

Essas trés condi¢cdes devem ser integralmente atendidas;
- Indicacdo se o trabalho foi financiado por algum érgéo ou instituicéo;
- Indicacdo se o manuscrito € originario de dissertacdo ou tese;

- Indicacdo se o manuscrito ja foi discutido em evento cientifico ou publicado em revista
estrangeira;

- Indicacdo da secdo a que o texto se destina (Artigo de Pesquisa; de Revisdo; de Reflexéo; e
Relato de Experiéncia).

- Endereco completo do autor principal para contato.

b) Manuscrito:
- Exige-se correcdo de portugués, inglés e espanhol.

- N&o deveréa conter notas de rodapé.

Devera apresentar a seguinte estrutura:

- Resumo estruturado (Objetivo, Método, Resultados e Conclusdo/Consideragdes finais) em
portugués contendo no minimo 150 e no méaximo 200 palavras;

- Palavras-chave em Portugués, Inglés (Keywords) e Espanhol (Palabras clave): trés a cinco
palavras ou expressdes que identifiquem o tema, utilizando termos listados nos "Descritores em
Ciéncias da Saude- DECS-LILACS", elaborado pela BIREME.



67

- Texto propriamente dito (Introducdo, Metodologia, Resultados e Discussdo, Conclusdo
/Considerac0es finais, Agradecimentos e Referéncias).

- A apresentacao de resultados e discussao pode ser a critério dos autores (conjunta ou separada)
no caso de estudos qualitativos. J& nos estudos quantitativos devem ser apresentadas
separadamente.

Observagoes:

- Os depoimentos dos sujeitos deverdo ser apresentados em espaco simples, italico, com recuo
a esquerda de 4cm, fonte tamanho 10, sem aspas e com sua identificacdo codificada a critério
do autor, entre parénteses. Supressdes devem ser indicadas pelo uso das reticéncias entre
colchetes [...], e intervencgdes ao que foi dito devem ser apresentadas entre chave { };

- citacdo "ipsis litteris" de até trés linhas, usar aspas, na sequéncia do texto; acima de trés linhas,
colocar em espaco simples, com recuo a esquerda de 4cm, fonte tamanho 10. Nos dois casos
fazer referéncia ao nimero da pagina de onde foi retirado o trecho em questdo. Exemplo(19:6).

- Figuras e tabelas devem ser limitadas(os) a cinco no total.

3) Referéncias

- Nao ultrapassar o limite de 25 (vinte e cinco), para artigos de pesquisa, reflexdo e relato de
experiéncia. No texto devem ser numeradas, de forma consecutiva de acordo com a ordem em
que forem mencionadas pela primeira vez. As referéncias devem ser listadas na mesma ordem
de citacdo no texto, ignorando a ordem alfabética de autores.

- Devem ser identificadas no texto por numeros arabicos entre parénteses e sobrescritos, sem a
mencédo aos autores, exceto quando estritamente necessaria a construcao da frase. Nesse caso
além do nome (sem o0 ano), deve aparecer o0 nimero correspondente.

- Ao fazer a citacdo sequencial de autores, separe-as por um traco Ex: (4,5,6 e 7) substituir por
(4-7); quando intercalados utilize virgula Ex: (6,8,12).
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- Devem constar os nomes dos seis primeiros autores para sO entao utilizar a expressao “et al.”.

- As referéncias devem ser alinhadas a esquerda.

- A exatiddo das referéncias é de responsabilidade do(s) autor(es). Obs: Ciéncia, Cuidado e
Saude adota a partir de janeiro de 2007, normas baseadas no "Requisitos uniformes para
manuscritos apresentados a periddicos biomedicos” elaborado pelo Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (estilo Vancouver), publicadas em 2001 no volume 9, nimero 2
da Revista Latino-americana de Enfermagem.

Exemplos:

Livros: Marcondes E. Pediatrica basica. 82 ed. So Paulo: Sarvier: 1999.

Capitulo de Livro: Centa ML. A familia enfrentando a infertilidade. In: Elsen I, Marcon SS.
Silva MRD. O viver em familia e sua interface com a satde e doenca. Maringa: Eduem; 2002.
p.121-40.

Dissertacdo/Tese: Silva RLDT. Avaliacdo da implantacdo da assisténcia as pessoas com
hipertensao arterial em municipio do estado do Parana. 2013. [tese]. Maringa (PR). Programa
de Pds-graduacdao em Enfermagem. Universidade Estadual de Maringa — UEM. 2013.

Artigos de periodicos: Gvozd R, Haddad MCL, Garcia AB, Sentone ADD. Perfil ocupacional
de trabalhadores de instituicdo universitaria pablica em pré-aposentadoria. Cienc. cuid. salde.
2014 jan/mar; 13(1): 43-48.

Artigo de Jornal: Silva HS. Estatuto do idoso em estudo. Jornal do Brasil. 2003 Jul 6; Caderno
B: p. 6. Ministério proibe fabricacdo de uso de agrotoxicos a base de organoclorados. Folha de
S. Paulo. 2002 Set 3; p. 25.

Documentos federais, estaduais e municipais: Rio de Janeiro. Secretaria de Estado de Educacéo
e Cultura. Programa Estadual de Educacao Fisica - 1987/1990. Rio de Janeiro: ECEF/SEEC -
RJ; 1987. Mimeografado. Brasil. Ministério da Saude. INCA / Comprev. Estimativa de
incidéncia e mortalidade por cancer no Brasil. Rio de janeiro; 2006.
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Documentos eletronicos: Godoy CB. O Curso de Enfermagem da Universidade Estadual de
Londrina na construcdo de uma nova proposta pedagogica. Rev Latino-Am Enfermagem [on-
line]. 2002 jul/ago. [citado em 28 abr 2006];10(4):596-603]. Disponivel em: URL:
http://www.scielo.br/scielo.php? script=sci_arttext&pid=S0104-
1169200200400018&Ing=pt&nrm=iso..jcn.co.uk/journal%202001/4_03_03.htm.

Para outros exemplos de referéncias consultar o site:

http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html

Abreviaturas de titulos de periédicos em portugués consulte o site:
http://www.ibict.br e em outras linguas:

http://www.nbci.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=journals.



