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SACAROSE E OUTROS TIPOS DE AÇÚCARES 

DA DIETA

-

-

estudos in situ -

-

sença de sacarose (CURY et al

-

in situ

et al

-

-
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-

-

-

-

).

-

-

et al., 1994). Entre-

in situ

-

et al

-

-

-
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-

-

et al

et al

SUBSTITUTOS DA SACAROSE

-

-

-
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-

ser avaliada do ponto de vista nutricional, odontológico, toxicológico, eco-

-

rose: os adoçantes calóricos e os não calóricos.

ADOÇANTES CALÓRICOS

-

-

invertido, xarope de glicose etc.

Amido 

Amido Cru:

presentes nas células vegetais. As bactérias presentes na cavidade oral 

-

Amido Cozido:

-
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Maltose:

Sacarose: 

-

-

-

Frutose e glicose

-

-

-

Mel 

-
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AÇÚCARES-ÁLCOOIS

-

-
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Sorbitol

Streptococcus mutans, lactobacilos e alguns ou-

-

-

ou a sacarose.

POLIOL UTILIZAÇÃO DOÇURA CARIOGENICIDADE

Sorbitol -

salivação

Xilitol
pastilhas, balas

Manitol
-

guatórios bucais, 

Tabela 1. Diferentes polióis, sua utilização, poder de doçura e cariogenicidade. 

MOs: micro-organismos.
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Xilitol

Streptococcus mutans. 

ADOÇANTES NÃO CALÓRICOS

-

-

-
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ADOÇANTE DOÇURA EFEITOS CARIOGENICIDADE

Aspartame 180x

Sabor residual, 

instabilidade a 

altas,

Fenilalanina

Sacarina
Sabor residual,

Esteviosídeo
Estável a altas 

Ciclamato Sabor residual

Tabela 2. Diferentes adoçantes não calóricos, sua doçura, seus efeitos e sua cariogenicidade. 

MOs: micro-organismos

-

-
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