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RESUMO

Com o objetivo de investigar os padroes de processamento cortical decorrente da aprendizagem em danca, comparamos
bailarinas e voleibolistas altamente habilidosas em suas modalidades. Partficiparam do estudo 14 mulheres experts em balé (22,9 + 1,8
anos) e voleibol (20,1 = 1,6 anos). Através do pardmetro da principal componente da frequéncia no ritmo alfa extraido do sinal EEG
evocado pelas tarefas de observacdo e imaginacdo de movimentos referentes ds duas modalidades, por meio de oito eletrodos

(F3, F7, C3, C4, Cz, P3, P4, Pz) conectados ao escalpo, foram enconfradas diferencas significatfivas (< 0,05) entre os grupos nos
eletrodos C3 e F3, relacionados com a preparacdo e inicializacdo do movimento voluntdrio na varidvel que reflete a capacidade
ou desempenho de processamento cortical. O que nos permite afimar que a aprendizagem em danca resulfa em um
processamento cortical distinto devido a forma como as informacdes sensoriais sdo processadas para gerar os movimentos
voluntdrios executados na danca.

Palavras-chave: Danca. Habilidade motora. Voleibol. Eletroencefalografia.

ABSTRACT

In order to investigate the patterns of cortfical processing resulting from dance learning, we compared highly skilled dancers and volleyball players in their
modalities. Fourteen women experts in ballet (22.9 + 1.8 years) and volleyball (20.1 £ 1.6 years) participated in the study. Through the parameter of the
main frequency component in the alpha rhythm extracted from the EEG signal evoked by the observation and imagination tasks of movements for both
modalities, through eight electrodes (F3, F7, C3, C4, Cz, P3, P4, Pz) connected to the scalp, significant differences (< 0.05) were found between groups in
electrodes C3 and F3, related to the preparation and initiation of voluntary movement in the variable that reflects the capacity or performance of
cortical processing. This allows us fo state that dance learning results in distinct cortical processing due to the way sensory information is processed to
generate the voluntary movements performed in dance.

Keywords: Dance. Motor skill. Volleyball. Electroencephalography.

*Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID), Departamento de Educacdo Fisica, Porto Alegre-RS, Brasil; **Universidade de Caxias do
Sul (UCS), Centro de Ciéncias Exatas, da Natureza e de Tecnologia, Bento Gongalves-RS, Brasil; ***Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Escola de Educagédo Fisica, Fisioterapia e Danga
(ESEFID), Departamento de Educagdo Fisica, Porto Alegre-RS, Brasil; ****Universidade de Caxias do Sul (UCS), Centro de Ciéncias Humanas, Caxias do Sul-RS, Brasil; *****Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM), Departamento de Educagdo Fisica e Desportos, Santa Maria-RS, Brasil; ******Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danga
(ESEFID), Departamento de Educagdo Fisica, Porto Alegre-RS, Brasil;



INTRODUCAO

A danca tem sua origem, provavelmente, associada a evolugdo do Homo sapiens. E universalmente praticada em todas as sociedades e cultuada com
diferentes formas e funcdes, como meio de expressdo humana ao longo da nossa histéria (BACHNER-MELMANN, 2005; HANNA, 1979 apud BLASING et al., 2012). A
danca requer uma complexa coordenacdo mental na sua prdtica, revelando-se uma fonte auspiciosa para a investigacdo da integracdo entre movimento e
cognicdio (BLASING et al., 2012). Essa integracdo representa a interacdo de vdrios sistemas neurais que compde o sistema nervoso (SN), desde a captacéo e
fransducdo de estimulos sensoriais, o processamento destes e a resposta resultante em forma de comportamento voluntdrio. Alguns autores tém se referido a essa
integracdo sensoriomotora na danca como os efeitos neurobioldgicos decorrentes do aprendizado dessa arte (VASSILIS e KELLER, 2011). Atualmente a danca tem
sido utilizada para além dos beneficios fisicos que promove, pois se vislumbrou sua capacidade de uso como uma ferramenta de neuroreabilitacdo e de
sociabilizacdo (CALIL et al.,2007; RIBEIRO e BRAGA, 2011). O interesse cientifico nessa arte extrapolou as dreas da cinesiologia e biomecdnica, primeiras abordagens
de pesquisa, e ampliou a investigacdo para os aspectos subjacentes da neuroplasticidade resultante com o aprendizado em danga, surgindo assim, a linha de

pesquisa da Neurociéncia da danga.
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Uma caracteristica marcante dos bailarinos € a sua consciéncia corporal. Os bailarinos necessitam monitorar continuamente a posicdo do fronco e
membros em relagd@o uns aos outros e ao espaco (HANGGI et al., 2010). Supde-se que o aprendizado em danga desenvolve uma habilidade espacial onde se cria
uma relacdo de referéncia do corpo interna. Segundo a classificacdo das habilidades motoras de Schmidt e Wrisberg (2001), pode-se caracterizar o controle
recrutado para executar os movimentos na danca como sendo um sistema de controle de circuito fechado e como tendo maior importéncia dos elementos
motores. Outra caracterizacdo possivel € em relacdo a previsibilidade ambiental. Na danca hd um predominio de habilidades fechadas. O bailarino relaciona-se
com um espago estdvel, quer seja o palco, a sala de aula, ou mesmo outro bailarino. Serd que essa caracteristica da danga, que possibilita ao bailarino desenvolver
um foco interno é a varidvel responsdvel pelo desenvolvimento dessa consciéncia corporal mais marcante?2 O que aconteceria se compardssemos a habilidade
motora de bailarinos com a habilidade motora desenvolvida por atletas que pratiquem uma atividade onde a percepcdo espacial desempenha um papel
diferente da recrutada na danga? Por exemplo: jogadoras de vélei necessitam monitorar seu corpo em relagcdo a um objeto mdével (habilidade aberta), quer seja a
bola quer sejom as outras jogadoras, desenvolvendo uma habilidade espacial onde a relacdo de referéncia do corpo é externa e ndo havendo tempo para
deteccdo e correcdo de erros com base em informagcdes sensoriais.

O controle motor &€ um sistema constituido estruturalmente por quatro subsistemas que modulam, através de diferentes contribuicdes, o movimento. Os
movimentos voluntdrios sdo resulfado da consolidagdo de diferentes conexdes sindpticas, fruto da aprendizagem motora do individuo (PURVES et al., 2005),

fornecendo uma fonte importante para investigacdo cientifica acerca dos padrdes de processamento cortical envolvidos na prdtica de habilidades especificas.
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Durante o aprendizado motor é possivel perceber diferentes fases de aprendizado na execucdo do ato motor. O controle motor migra de um estdgio, que
€ inicialmente explicito, para um estdgio praticamente auténomo. Em termos de comportamento, esta automacdo é caracterizada pela execugdo mais veloz e
coordenada dos movimentos, assim como uma diminuicdo na ocorréncia de erros. Corticalmente, para obter esse confrole mais refinado, a infegragdo
sensoriomotora é fundamental. Essa integracdo consiste no continuo processamento, pelo sistema motor, das aferéncias sensoriais que preparam para o ato motor e
melhoram a execucdo de atividades de controle motor fino (MINC et al., 2010).

O processamento neural € responsdvel por todo ato cognitivo, e € baseado em processos eletrofisioldgicos que transmitem a informacdo de um neurdnio
para outro, disparados por potenciais de acdo (VARELA et al., 2001). Os potenciais pds-sindpticos sdo, provavelmente, os principais responsdveis pela geracdo de
campos elétricos extracelulares que podem ser registrados graficamente através de eletrodos fixados ao couro cabeludo (GANONG, 2003). Essa técnica € chamada
de eletroencefalografia (EEG).

Medidas com base na EEG tém aftuacdo destacada na formagdo dos conceitos atuais sobre os aspectos cognitivos de desempenho de habilidades
especificas (HATFIELD et al., 2004). Suas vantagens residem na sua resolugdo espago-temporal (potencialmente 1 cm e menos de 1 milésimo de segundo) e na
possibilidade de obter as medidas da funcdo cortical nas mesmas condicdes em que a tarefa é normalmente efetuada. Estudos sobre desempenho de habilidades
especificas tém focado nas comparacdes entre pares de eletrodos homdlogos e entre grupos que variam no nivel de habilidade. Normalmente esses estudos
envolvem atletas de elite que tenham freinado para seus esportes durante vdrios anos. Tais participantes altamente motivados oferecem oportunidade de observar
padrdes estdveis de ativagdo cortical que evoluiram ao longo de um extenso periodo de treinamento. A literatura apresenta inUmeros estudos onde o foco de
comparacdo é o grau de habilidade dos praticantes de uma mesma modalidade (DEENY et al., 2003; HATFIELD et al., 2004; HAUFLER et al., 2000). Essa comparacdo
pode ser estendida a individuos, equivalentemente habilidosos, mas que diferem na modalidade praticada, como uma forma de investigar diferencas inerentes ds

prdticas especificas.
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Individuos praticantes de uma modalidade com predominio de determinadas caracteristicas, devem desenvolver processamentos sensoriais e comandos
motores eferentes especificos resultantes da aprendizagem motora nessa modalidade. Portanto, modalidades que diferem exatamente em relagdo a como seus
praticantes necessitam processar as informagdes sensoriais, nas metas a serem alcangadas pelos seus movimentos e no tipo de sistema de controle utilizado na
prdatica dessas, devem resultar em integracdes sensoriomotoras distintas. Essas distintas integracdes sensoriomotoras podem ser entendidas como sendo o padrdo de
ativacdo cortical inerente & prdatica da habilidade motora especifica.

O EEG é vdlido para mensurar o aprendizado motor e estudar diferentes estratégias cognitivas envolvidas no processo (LUFT e ANDRADE, 2006). Uma das
limitagdes da técnica de EEG na investigacdo de estratégias cognitivas envolvidas em habilidades motoras é o fato de o registro do equipamento ser muito sensivel
aos movimentos do individuo. Uma forma de se evitar essa limitagdo € modelar o experimento com base na teoria de simulacdo de agdo.

A possibilidade de acessar experimentalmente estados cognitivo-mentais caracterizados pela auséncia de acdo externa representa uma grande
possibilidade para as neurociéncias. Essa possibilidade € denominada teoria da simulagdo de agdo (JEANNEROD, 2001). No campo da cognigdo motora humana,
percebeu-se que a acdo motora envolve uma etapa interna (cognitivo-mental). A ativagcdo do sistema motor durante as etapas internas é um pré-requisito para a
teoria da simulacdo da acdo: é o que dd ao estado cognitivo-mental seu contetdo motor. Sendo assim, a acdo simulada é definida como a representacdo interna
da programacdo motora sem a presenca do movimento externo. Essa acdo simulada pode ser entendida como sendo uma imagem motora, que é definida como
sendo uma simulacdo mental do movimento (NEUPER ef al., 2005). A simulacdo de acdo € reflexo da atividade em dreas associadas co sistema de
neurénios-espelho (RIZZOLATTI e CRAIGHERO, 2004), resulfando no estado cognitivo-mental. A literatura tfem demonstrado que a imagem mental de agdes motoras

pode reproduzir padrdes replicdveis de EEG sobre as principais dreas sensoriomotoras.
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Assim, o objetivo do presente estudo foi investigar os padrdes de processamento cortical em uma tarefa de simulacdo motora comparando individuos
experts com habilidades percepto-motoras distintas. Este estudo justifica-se na necessidade de investigagcdo de aspectos cognitivos mais especificos, buscando
melhorar a identificacdo e compreensdo das adaptacdes neurais decorrentes de processamento neural especifico relativo ds aprendizagens motoras distintas.
Desta forma, pretende-se contribuir para as descobertas sobre padroes de organizagdo e funcionamento do controle motor humano. Especificamente, a proposta
deste estudo é o de comparar, através do uso de EEG, o padrdo de atividade eletroencefdlica (integracdo sensoriomotora) entre bailarinas e voleibolistas experts
durante um teste de observacdo de ac¢do e de imaginacdo de ato motor. Foi modelado um experimento onde a cognigdo motora das participantes foi avaliada,
com a finalidade de fornecer evidéncias que corroborem com a ampliagcdo do uso da danca para além do seu valor artistico, utilizando-a como um meio de

neuroreabilitacdo e socializacdo.
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Mafteriais e Métodos | Amostra e desenho experimental

Participaram do estudo 14 mulheres destras, experts em balé e vélei. O grupo com aprendizagem em danca (AD) foi composto por sete bailarinas de nivel
avangado da escola de Ballet Vera Bublitz (Porfo Alegre-RS) com média de idade de 22,9 + 1,8 anos. O grupo com aprendizagem em vélei (AV) foi composto por
sete voleibolistas com média de idade de 20,1 £ 1,6 anos, pertencentes aos dois principais times participantes do campeonato regional do estado do Rio grande do
Sul. O grupo AD foi composto por bailarinas cldssicas devido ao fato de que essa modalidade proporciona uma composicdo homogénea de grupo, uma vez que o
balé cldssico € uma técnica extremamente decodificada e universalmente ensinada. As bailarinas tinham pelo menos oito anos de formagcdo, com um minimo de
duas horas didrias de prdtica, cinco vezes por semana, e as voleibolistas tinham uma média de cinco anos de experiéncia com um minimo de quatro horas didrias
de prdtica, trés vezes por semana (FRASSON et al., 2007). Como critério de exclus@o ndo participaram do estudo bailarinas que j& houvessem jogado vélei, nem
voleibolistas que j& houvessem praticado balé, assim como, individuos com patologias em estado agudo. Todas as participantes foram instruidas a ndo fumar, ingerir
dicool, chd, refrigerante e ndo utilizar drogas nas 24 horas anteriores a coleta de dados (LUCK, 2005). Todas as participantes ndo apresentaram histérico de distUrbios
neuroldgico, psiquidtrico ou osteomuscular e forneceram o consentimento em participar do estudo por meio da assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Universidade de Caxias do Sul (UCS) de acordo com as diretrizes estabelecidas na Resolugdo 196/96

do Conselho Nacional de Saude.
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Instrumentos de Pesquisa

Para a aquisicdo de dados foi utilizado o equipamento de
eletroencefalografia desenvolvido no laboratdrio de Biossinais (UCS). Os
métodos de desenvolvimento, assim como a validacdo do equipamento de
elefroencefalografia encontram-se em Carra et al. (2007).

A Figura 1 apresenta as partes infegrantes do equipamento EEG,
consistindo em um sistema de touca com eletrodos pré-fixados (24 eletrodos
e impeddncia menor que 3kQ) de acordo com o sistema internacional
10-20% (Sistema Jasper) utilizado para padronizar a captura e identificagdo
do sinal neurofisioldgico, juntamente com um sistema adaptador de
impeddncias. Foi utilizado gel condutor a base de dgua, o que permite
melhorar a qualidade na aquisicdo do sinal neurofisioldégico. A taxa de

aquisicdo foi de 1000 Hz.
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Figura 1 - Equipamento EEG desenvolvido no Laboratdrio de Biossinais UCS.
Fonte: Arquivo de imagens do Laboratdrio de Biosinais da UCS.



A aquisicdo dos dados ocorreu dentro de uma gaiola de Faraday (sendo
o ambiente interno isolado eletricamente do meio externo) e com temperatura,
luminosidade e estimulos sonoros confrolados, com objetivo de minimizar possiveis
interferéncias sensoriais durante as coletas dos sinais EEG.

Apds periodo de familiarizac@o com os procedimentos de coleta, as
participantes foram convidadas a permaneceram sentadas confortavelmente em
uma cadeira com encosto para as costas e cabeca posicionadas a uma
distncia de 90 cm em frente a um monitor de 15 polegadas, conectadas ao
sistema de EEG. Os eletrodos foram dispostos nos pontos F3 (drea motora
suplementar esquerda) e F7 (cértex pré-motor esquerdo), C3, C4 e Cz (cdrtex
motor primdrio esquerdo, direito e central), P3, P4 e Pz (cdrtex parietal esquerdo,
direito e central) analisando as regides relacionadas funcionalmente com a
producdo do movimento voluntdrio e a aferéncia sensorial (figura 2). Além de dois

eletrodos auriculares, os quais serviam como referéncia para os demais.
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Figura 2 - Sistema Internacional 10-20 visdo do lado esquerdo (A) e do topo (B)
Fonte: Sistema Internacional 10-20 visGo do lado esquerdo (A) e do topo (B)
(BARTOSOVA, VYSATA e PROCHAZKA, 2007).



Para evitar resultados decorrentes do estado de ansiedade das participantes, o sinal neurofisiolégico foi obtido durante os primeiros cinco minutos do
experimento, sendo as participantes orientadas a permanecerem sentadas de maneira o mais confortdvel possivel e de olhos fechados. O sinal neurofisioldgico
obtido neste momento foi considerado como sinal de base, o qual foi utilizado na normalizacdo dos dados. Apds, foram apresentados as participantes dois videos
com duracdo de 20 segundos cada. Um video contendo um movimento especifico da danca (VD) e o outro um movimento especifico do vélei (VV). O VD continha
uma bailarina realizando um giro (pirueta simples) sobre uma perna terminando sobre com os dois pés no chdo (4® posicdo), enquanto o VV contfinha uma jogadora
realizando uma recepgdo com recurso, ou seja, com um rolamento lateral. O estimulo apresentado as participantes do experimento consistiu em dois momentos: o
primeiro momento de observagdo do movimento (i.e.M1; a participante deveria assistir passivamente ao movimento); e o segundo de imaginagdo do movimento
(i.e.M2; a participante deveria imaginar a si prépria realizando o movimento assistido). O inicio e o término deste periodo de imaginacdo do movimento foram

delimitados por sinais sonoros. A ordem dos videos foi randomizada.
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Selecdo de frechos de interesse

Os trechos de interesse para andlise e obtencdo do pardmetro foram definidos como sendo o tempo de execucdo do gesto motor, durante a observacdo
do movimento (M1), que foi de trés segundos para as duas tarefas. Para a imaginacdo do movimento (M2), foi selecionado um trecho com a mesma duracdo que

o movimento assistido, dois segundos apds o sinal sonoro para inicio da imaginacdo do mesmo.

Tratamento do Sinal

Os sinais neurofisioldgicos capturados em cada ponto foram filtrados analogicamente por meio de um filtro passa-alta 0.01Hz e com amplificacdo de
15.000 vezes. Apds, os sinais neurofisiolédgicos foram processados digitalmente por meio do software LabVIEW. Os sinais digitalizados foram filtrados com um filtro

passa-baixa de 100Hz.
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Varidvel de Andlise

A varidvel considerada para o presente estudo foi o parémetro de principal componente de frequéncia no ritmo alfa (Hz), através da aplicacdo da
fransformada rdpida de Fourier (FFT) que possibilita analisar o espectro de frequéncia resultando no principal ritmo oscilatério no ponto coletado (KLIMESCH, 1996)
evocado pelas tarefas refletindo o esforco cognitivo da participante durante a realizacdo das mesmas (SPINDOLA, 2010), representando o processamento cortical

envolvido na simulacdo da acdo.

Andlise Estatistica

Uma ANOVA de dois fatores para medidas repetidas foi utilizada para a comparacdo entre grupos (AD x AV) e os momentos (M1 x M2) do par@metro
principal componente da frequéncia no ritmo alfa, nas duas tarefas relativas aos movimentos em danga (VD) e vélei (VV) em cada um dos oito pontos no
escalpo (F3/F7 /C3/Cz/ C4/P3/Pz/P4).Para alocalizacdo das diferengas foi utilizado um teste post-hoc de Bonferroni. O nivel de signific@ncia adotado em

todos os testes foi de a <0,05.
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Resultados

No video contendo o movimento especifico da danca (VD) o par@metro/principal componente da frequéncia no ritmo alfa extraido da ativacdo cortical
dos grupos (AD e AV) foi avaliado em dois momentos: o primeiro momento relativo & fase de observacdo do gesto (M1) e o segundo momento relativo &
imaginacdo do gesto (M2). A Figura 3 apresenta a andlise posterior a interac@o de fatores onde foi encontrada diferenca significativa enfre os grupos no M1 no

ponto F3 (p=0,02).
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Figura 3 — Principal componente da frequéncia e DP do sinal EEG no ritmo alfa em Hz, dos grupos com aprendizado em danca (AD) e aprendizado em volei
(AV) nos momentos de observagdo do movimento (M1) no movimento especifico de danca, no ponto F3 onde foi enconfrada diferenca significativa entre os
grupos representado por *(p<0,05).



No video contendo o movimento especifico de volei (VV) o pardmetro/principal componente da frequéncia no ritmo alfa extraido da ativagdo cortical dos
grupos (TD e TV) foi avaliado em dois momentos: o primeiro momento relativo & fase de observacdo do gesto (M1) e o segundo momento relativo d imaginacdo do

gesto (M2). A Figura 4 apresenta a diferenca significativa encontrada entre os grupos nos pontos C3 (p=0,03).
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Figura 4 — Principal componente da frequéncia e DP do sinal EEG no ritmo alfa em Hz, dos grupos com aprendizado em danca (AD) e aprendizado em vélei (AV)
nos momentos de observagcdo do movimento (M1) e imaginagcdo do movimento (M2) no movimento especifico de vélei, no ponto C3 onde foi encontrada

diferenca significativa entre os grupos representado por *(p<0,05).
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DiscussAo

O objetivo deste estudo foi investigar os padrdes de processamento cortical, através do parémetro da principal componente da frequéncia no ritmo alfa
extraido do sinal EEG evocado pelas tarefas de observagdo e imaginagdo de movimentos referentes s modalidades de balé e volei.

No sentido fisiolégico, o espectro EEG reflete o nUmero de neurénios oscilando em sincronia (KLIMESCH, 1999). E também uma medida que reflete a
capacidade ou desempenho do processamento cortical, podendo-se assumir como uma representacdo da integracdo sensoriomotora no presente estudo onde o
foco de investigacdo estd no comportamento motor voluntdrio. Ao observar a diferenca significativa encontrada entre os grupos no video de danga (p=0,02) no
M1, relativo & observagdo do movimento, ressalta-se que o grupo de bailarinas (AD) apresentou um ritmo de oscilagdo alfa mais baixo no ponto F3. O ponto F3
representa a drea motora suplementar (SMA) no hemisfério esquerdo, sendo descrita na literatura como uma drea envolvida com a preparacdo e inicializacdo de
movimentos complexos (FREUND e HUMMELSHEIN, 1984). A diferenca significativa encontrada entre os grupos no ponto C3 no video de voélei (p=0,03) nos M1 e M2
(observagdo e imaginagdo do movimento) reproduziu 0 mesmo padrdo de ativagdo que o video de danga, onde o grupo AD apresentou um ritmo oscilatdrio na
frequéncia alfa mais baixo que o grupo de voleibolistas (AV). O ponto C3 representa o cdrtex motor primdrio esquerdo que estd funcionalmente relacionado &
preparacdo e execucdo motora, (MINC et al., 2010). Esses resultados fornecem evidéncias de que apesar dos videos apresentarem movimentos de modalidades

distintas, o comportamento resultante dos grupos manteve o mesmo padrdo de ativacdo cortical.
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A banda de frequéncia alfa estd associada com um maior sincronismo e menor esforco neural, consequentemente relacionada com melhor desempenho
motor (HATFIELD e HILMAN, 2001). Mesmo a literatura afirmando que a banda alfa estd relacionada a eficiéncia neural, ndo seria correto afirmar que as bailarinas
apresentaram uma oscilacdo neural mais eficiente que as voleibolistas em ambos os videos. Na realidade, a utilizacdo da oscilagcdo no ritmo alfa como um indice de
eficiéncia neural sé deve ser empregado quando se estd comparando individuos de uma mesma modalidade com diferentes graus de habilidade. Os dois grupos
foram compostos por participantes altamente habilidosas em suas respectivas modalidades, o que necessariamente foi obtido através de um controle motor mais
refinado, sendo a integracdo sensoriomotora fundamental para esse resulfado. Da mesma forma que a literatura tem se referido a essa integracdo sensoriomotora
na danca como os efeitos neurobioldgicos decorrentes do aprendizado dessa arte (VASSILIS e KELLER, 2011), pode-se estender esse conceito cos efeitos
neurobioldgicos decorrentes ao aprendizado em voleibol. No presente estudo, buscou-se responder se habilidades especificas que diferem na forma como seus
praticantes processam as informagdes sensoriais para gerar os movimentos voluntdrios resultariam em processamentos corticais distintos. Com base nas evidéncias

fornecidas pela literatura e nas obtidas no presente estudo, podemos supor que sim.
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As duas modalidades diferenciam-se na maneira como suas praticantes fazem uso da musculatura postural e dos membros e os videos de danca e vélei
refletem essas diferencas. As diferengas significativas encontradas entre os grupos no ponto F3 e C3 podem ser tomadas como evidéncias das distintas integragoes
sensoriomotoras resultantes dos usos diferenciados dessas musculaturas nas duas modalidades. Acrescentando ainda, o uso diferenciado do espaco em cada
modalidade e o fator previsibilidade de acdo que também assume cardter diferencial em cada modalidade. Todo aprendizado motor resulta em mudancas na
atividade neural, principalmente nas dreas relativas & programacdo motora (FATTAPOSTA et al., 1996). Essas regides estdo envolvidas com a pré-programagdo,
execucdo dos movimentos e controle da performance. Aprender sobre o processamento cortical envolvido no comportamento motor voluntdrio decorrente de
modalidades especificas pode gerar melhoras significativas na inter-relacdo entre sujeito e objeto de aprendizagem (SPINDOLA, 2010). Evidéncias na literatura
sugerem que a participacdo do cdrtex motor primdrio ndo se restringe ao aprendizado motor, mas participa também em eventos cognitivos (SANES e DONOGHUE,
2000). As mesmas evidéncias que apontam a plasticidade neural como a propriedade dindmica do tecido neural que nos possibilita aprender, sdo as mesmas que
nos apontam esse aprendizado como uma possibilidade de retreinamento cognitivo. Nesse sentido, o presente estudo fornece evidéncias que corroboram com o

uso da danca como um eficaz recurso de neuroreabilitacdo para melhorar aspectos motores, psicoldgicos e sociais de pacientes portadores de limitacoes.
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Conclusao

Dessa forma, conclui-se que os resultados obtidos nesse estudo utilizando a principal componente da frequéncia no ritmo alfa, indicam que modalidades
especificas que diferem na forma como seus praticantes processam as informacdes sensoriais para gerar os movimentos voluntdrios resulfam em processamentos

corticais distintos.
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