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RESUMO

Felinos sdo animais solitarios e facilmente estressaveis por conta disso 0s veterinarios devem
estar preparados para melhor atender seu paciente, utilizando manejos cat friendly durante a
consulta e coleta dos exames e também ensinando o tutor a acostumar e adaptar o gato desde
filhote a manipulacdo e ao transporte para que a ida a clinica seja a mais tranquila possivel.
Quando isto ndo ocorrer os fatores estressantes irdo estimular o sistema nervoso simpético e o
hipotdlamo que induzira a liberagéo de catecolaminas e glicocorticoides que serdo responsaveis
por alteracdes no hemograma. O estresse agudo ocorre por influencia das catecolaminas e tem
como caracteristica uma leucocitose fisioldgica, onde apresentara neutrofilia, linfocitose,
monocitose e eosinofilia, j& o estresse cronico ocorre por estimulo dos glicocorticoides que séo
responsaveis pelo leucograma de estresse propriamente dito, que tem por caracteristica
leucocitose por neutrofilia, linfopenia, monocitose e eosinopenia. O presente trabalho faz uma
revisdo bibliogréafica que visa esclarecer as principais alteracdes causadas pelo estresse nos
exames hematoldgicos dos gatos, buscando sanar possiveis duvidas sobre manejo adequado dos
pacientes.

Palavras chaves: Catecolaminas, glicocorticoides, leucocitose, gato.



ABSTRACT

Cats are solitary and easily stressed animals. Because of this, veterinarians must be prepared
to better serve their patient, using friendly cat handling during consultation and exam collection
and also teaching the tutor to get used to and adapt the cat from a puppy to handle and to
transport so that the trip to the clinic is as smooth as possible. When this does not occur,
stressful factors will stimulate the sympathetic nervous system and the hypothalamus, which
will induce the release of catecholamines and glucocorticoids, which will be responsible for
alterations in the blood count. Acute stress occurs under the influence of catecholamines and
Is characterized by physiological leukocytosis, which will present neutrophilia, lymphocytosis,
monocytosis and eosinophilia, whereas chronic stress occurs due to the stimulation of
glucocorticoids, which are by the stress leukogram itself, which has leukocytosis due to
neutrophilia, lymphopenia, monocytosis and eosinopenia. The present work makes a literature
review that aims to clarify the main changes caused by stress in the hematological exams of
cats, seeking to resolve possible doubts about the proper management of patients.

Keywords: Catecholamines. Glucocorticoids. Leukocytosis. Cat.
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1. INTRODUCAO

Segundo dados do IBGE (2015) ha um crescimento de 8,1%, desde 2013, no numero de
gatos escolhidos como animal de estimacdo. Este aumento € mais visivel em cidades grandes
onde h& um maior nimero de pessoas morando sozinhas em espagos pequenos (INSTITUTO
PET BRASIL, 2019). Ainda, segundo pesquisa da Royal Canin (2020), o estilo de vida moderna
onde os tutores passam maior parte do dia fora de casa, a verticalizacdo das cidades, a
personalidade menos dependente, porém docil e afetuosa tem tornado os gatos animais de
estimacéo ideais.

Em decorréncia disto est4 ocorrendo um aumento no atendimento de felinos em clinicas.
Porém, um grande empecilho relatado é o estresse causado durante o transporte e atendimento
dos mesmos (HOYUMPA; VOGT et al., 2010).

O estresse é caracterizado por um conjunto de reagdes cognitivas, somaticas e emocionais
ativadas por estimulos, visando preservar o equilibrio fisico e psicolégico do animal. E
considerado um reflexo natural e saudavel do organismo, desde que disparado pontualmente
(LEVINE, 2008).

Sob efeito do estresse, 0 organismo sofre alteracdo de sua homeostasia, buscando subsidios
para responder e se adaptar, provocando entdo, a ativacdo do eixo hipotalamico-hipofisario-
adrenal (SANTOS, 2005). Esta por sua vez, liberara glicocorticoides, principalmente cortisol,
e, também catecolaminas, como adrenalina e noradrenalina (MOBERG, 2000; DUKES, 1996).

Dependendo do mediador de estresse que esta afetando o animal, as altera¢Ges leucocitarias
serdo diferentes (MEYER, 1995). As catecolaminas irdo causar um quadro de leucocitose
fisiologica, caracterizada por neutrofilia, linfocitose, monocitose e eosinofilia (GONZALEZ et
al., 2003; FELDMAN, 2000; HOSKINS, 1993). Ja os glicocorticoides levardo a um leucograma
de estresse, caracterizado por leucocitose, neutrofilia, linfopenia, monocitose e eosinopenia
(THRALL, 2007).

Se estas alteracdes ndo forem levadas em consideracdo poderdo acarretar em diagnésticos
errdneos e tratamentos desnecessarios (RODAN et al., 2011; THRALL et al., 2012). Pois, além
do estresse, processos inflamatdrios e infecciosos podem levar ao aumento dos neutrofilos
(MEYER, 1995).

O objetivo do presente trabalho € realizar uma revisdo sobre as alteracfes causadas pelo
estresse nos exames hematoldgicos de felinos bem como maneiras para que as mesmas sejam

evitadas a0 maximo.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Biologia evolutiva e comportamento dos felinos

Felinos sdo cacadores solitarios, sempre procuram evitar brigas e confrontos distanciando-
se e escondendo-se dos demais, sendo a luta o Gltimo recurso (RONDAN et. al., 2011).
Naturalmente ndo possuem comportamento social, 0 que piora quando sdo removidos do seu
territorio, pois se sentem ameacados e vulneraveis (SPARKES, 2013).

Por serem descendentes de animais solitarios onde esconder doencas € fundamental para
sobreviver, os gatos domésticos demonstram minimos sinais de doenca, dor, estresse e angustia
(HORWITZ; RONDAN, 2018).

Estimulos visuais, auditivos, olfatorios e tateis estdo associados aos fatores estressantes
durante a consulta e hospitalizacdo (BRADSHAW, 2018).

2.1.1 Visao

Felinos tem visdo extremamente sensivel a movimentos, consequentemente, tornam-se
mais reativos quando se faz movimentos bruscos proximo a eles (LITTLE, 2015). Além disso

possuem a capacidade de enxergar com pouca luz ambiente (RONDAN, 2015).

2.1.2 Audigéo
Em comparagdo com humanos, a audi¢do dos gatos é quatro vezes mais agucada, suas
auriculas mdveis auxiliam na captacdo do som (LITTLE, 2015).
Na clinica veterinaria, equipamentos, outros animais, pessoas conversando em Vvoz

muito alta podem desencadear o estresse nos felinos (RONDAN, 2015).

2.1.3 Olfato

O epitélio olfativo dos gatos é de cinco a dez vezes mais extenso que dos humanos, além
disso, possuem o 6rgao vomeronasal que também possui células olfativas (RONDAN, 2015).

Odores aversivos sdo uma fonte de estresse, dentre os mais desagradaveis nas clinicas
encontram-se o cheiro de cées, produtos quimicos utilizados para limpeza e aromas citricos
(STELLA; CRONEY, 2016).

Felinos estressados podem liberar odores que serdo perceptiveis aos proximos pacientes
atendidos no mesmo local, que poderdo apresentar sinais de medo ou agressividade
(ATKINSON, 2018).
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2.1.4 Postura corporal
Reconhecer os sinais que 0s gatos demonstram quando estdo desconfortaveis é uma 6tima

maneira de antecipar-se sobre o que estdo sentindo (RONDAN, 2015). Movimento da cauda e
orelhas, vocalizacéo e dilatacdo das pupilas sdo sinais claros de ansiedade (LITTLE, 2011).
Os sinais faciais sdo o0s primeiros a mudar ao apresentarem medo ou agressividade

(FIGURA 1) (RONDAN,2015).
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FIGURA 1: Sinais faciais que os felinos podem apresentar quando sentem medo ou estdo agressivos. Fonte:
Rondan, 2015.

Gatos possuem varias posturas/expressdes corporais e posicdes da cauda que utilizam

para se comunicar (FIGURA 2) (RONDAN, 2015).
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FIGURA 2: Posturas e expressdes corporais dos felinos. Fonte: Rondan, 2015.
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2.2 Mecanismos do estresse em felinos

O estresse € caracterizado por um conjunto de rea¢des cognitivas, somaticas e emocionais
ativadas por estimulos, visando preservar o equilibrio fisico e psicolégico do animal. N&o se
manifesta somente em episddios adversos, mas sim quando ha um desiquilibrio da homeostasia.
E considerado um reflexo natural e saudavel do organismo, desde que disparado pontualmente
(LEVINE, 2008).

O estresse afeta o0 sistema nervoso simpatico (SNS) alterando o funcionamento do
hipotalamo e desordenando fun¢des hormonais das glandulas adrenais afetando diversos érgaos
e tecidos (LITTLE, 2011).

O agente estressor estimula o sistema nervoso fazendo o hipotdlamo liberar o hormonio
liberador de corticotropina (CRH). O CRH atua sobre a adenohipofise que estimula a producéo
de adrenocorticotrofico (ACTH) e B-endorfinas. Pela corrente sanguinea o ACTH ira até o
cortex adrenal estimulando a producédo de glicocorticoides, principalmente o cortisol. O SNS
também é ativado e causa a liberacdo de adrenalina e noradrenalina nos terminais nervoso
simpaticos e na medula adrenal (DUKES, 1996; MOBERG, 2000).

A acdo conjunta dos glicocorticoides e das catecolaminas causa alteragdes metabdlicas
(GONZALEZ, et. al., 2003).

Segundo Bowen e Heath (2005), algumas alteracGes metabdlicas observadas sdo 0 aumento
das frequéncias cardiacas e respiratorias, elevacao da pressao arterial e da glicemia além de

inibir algumas fungdes de menor importancia como reproducao e digestéo.

2.3 Alteracdes hematoldgicas em decorréncia do estresse em felinos

Diferentes tipos de estresse causam diferentes respostas no organismo (LAURINO et al.,
2009). E 0 mediador quem determina estas respostas (SWENSON; REECE, 1996; BACCHI,
2006; LEANDRO et al., 2006).

Apesar de terem a produgdo aumentada apds eventos estressantes, a maneira como as
catecolaminas e os glicocorticoides sdo liberados varia de acordo com o agente estressor, estado
de saude, nivel de excitagdo e o comportamento do individuo (GOLDSTEIN; KOPIN, 2007).

Dor, medo, transporte, manipulacdo favorecem a liberacdo de catecolaminas sendo
responsavel pelo estresse agudo que ird gerar um quadro de leucocitose fisioldgica (KERR,
2003; GONZALEZ et al., 2003). A resposta também pode ser chamada de luta ou fuga pois,
resulta em uma série de efeitos imediatos que mantém o animal em alerta (MICHAEL et al.,
2007).
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Os glicocorticoides sdo responsaveis pelo estresse crénico que pode ser ocasionado por
doengas, soliddao e internacdo que irdo gerar um leucograma de estresse (KERR, 2003;
GONZALEZ et al., 2003). Casos de hiperadrenocorticismo e a administracdo exdgena de
corticoides também podem levar a estas alteracdes no leucograma (SCHULTZE, 2000).

Em decorréncia da excitacdo e desconforto que podem ser causados pela manipulagéo
excessiva, durante o atendimento clinico e coleta de sangue, pode ocorrer uma contracao
esplénica que ird gerar um aumento do hematocrito (THRALL etal., 2012; VOLPATO, 2013).

2.3.1 Acéo das catecolaminas no leucograma

O estresse agudo é mediado pelas catecolaminas e tem por caracteristica no hemograma
apresentar leucocitose por neutrofilia, linfocitose, monocitose e eosinofilia. Esta leucocitose é
fisioldgica e transitdria, iniciando no momento do estimulo das catecolaminas e durando em
torno de 20 a 30 minutos (LAURINO et al., 2009).

Os mediadores irdo causar constricdo da musculatura vascular lisa e esplénica, por isso 0s
leucdcitos que estariam aderidos a margem dos vasos vao para a circulacdo. O compartimento
marginal de células dos gatos é trés vezes maior que o circulante, por isso, a leucocitose pode
chegar a atingir quatro vezes o limite superior do valor de referéncia no momento da ativagao
do SNS (BIONDO, 2005).

A epinefrina bloqueia a entrada dos linfocitos para os tecidos linfoides e mobiliza os
linfécitos do ducto toracico causando linfocitose (FELDMAN et al. 2000).

2.3.2 Acéo dos glicocorticoides no leucograma

O estresse cronico é mediado pelos glicocorticoides e pode ser estabelecido por algumas
doencas como doenca renal cronica, doencas inflamatdrias e traumas. O leucograma do estresse
crbnico é caracterizado por leucocitose, neutrofilia, linfopenia, monocitose e eosinopenia. Os
glicocorticoides tem picos de 4 a 8 horas, podendo durar até 3 dias (LAURINO et al., 2009).

A liberacdo de glicocorticoides na circulacdo causa neutrofilia, que sera menor que duas
vezes o limite superior da referéncia. Ela ocorrera pela diminuicdo da diapedese o que faz com
que aumente o tempo dos neutrofilos na circulagdo. Além disso, aumenta a liberagcdo de
neutrdfilos pela medula 6ssea. Ha também o desvio das células do compartimento marginal
para o circulante e aumento da sobrevida dos neutréfilos na circulacdo (NELSON; COUTO,
2003; BIONDO, 2005).

Pelo aumento do tempo na circulacdo sanguinea, neutrofilos hipersegmentados estardo
presentes no esfregaco sanguineo (GONZALEZ et al., 2003; THRALL, 2004).
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A linfopenia ocorrem pela redistribuicéo dos linfdcitos circulante (FELDMAN et al., 2000;
BIONDO, 2005). Os tecidos linfoides e medula éssea podem sequestrar os linfocitos e ainda
causar lise de alguns nos linfonodos (MEYER, 1995; JAIN, 1993; FELDMAN et al., 2000;
GONZALEZ et al., 2003; THRALL, 2004; BIONDO, 2005 ).

A monocitose poderd estar presente em decorréncia do desvio das células do compartimento
marginal para o circulante (BIONDO, 2005).

Os eosindfilos podem estar diminuidos em decorréncia do seu sequestro pelos tecidos e da
inibicdo da liberacdo de citocinas estimuladoras de eosinéfilos pela medula 6ssea (MEYER,
1995; FELDMAN et al., 2000; GONZALEZ et al., 2003; BIONDO, 2005 ).

2.4 Medidas de manejo e farmacoldgicas que auxiliam na reducao do estresse
2.4.1 Manejo do filhote e transporte
Durante a segunda e a sétima semana de vida se obtem os melhores resultados para a
relacdo social dos gatos e humanos por isso, neste periodo a exposi¢do a qualquer evento deve
ser ainda mais cuidadosa, pois refletird na fase adulta (HORWITZ; RODAN, 2018). Por isto,
deve-se encorajar o manejo positivo dos filhotes e familiariza-los com pessoas diferente
(AAFP, 2010).

O tutor deve acostumar o gato desde filhote a ser manuseado, com o corte de unhas, abertura
da cavidade oral, movimentar os membros, realizando tudo de forma calma e utilizando de
reforco positivo (RODAN et al., 2011; RODAN, 2016).

Praticas cat friendly podem ajudar a reduzir o estresse desde a aproximacéo do tutor com o
gato em casa, durante o transporte e no atendimento na clinica (RONDAN et al., 2011).

Uma prética que pode auxiliar no transporte é acostumar o gato a entrar sozinho na caixa
de transporte, deixando-a em ambientes comuns da casa com atrativos como, cobertores,
petiscos ou brinquedos (RODAN et al., 2011; CARNEY et al., 2012; GERALDO Jr, 2021).

Durante o transporte, indica-se colocar uma toalha ou coberta ao redor da caixa de
transporte, assim, evita-se perturbacdo visual e faz com que o felino se sinta mais seguro
(RODAN et al., 2011; CARNEY etal., 2012; RODAN, 2016; GERALDO Jr, 2021).

2.4.2 Manejo na clinica

Na clinica, o consultorio deve ser higienizado entre as consultas, o ambiente deve ser calmo
e silencioso (RODAN et al., 2011, RODAN, 2016; MONROE-ALDRIDGE, 2019). O difusor
de ferébmonio facial felino sintético pode ser utilizado para auxiliar a controlar o estresse
(PAGEAT; GAULTIER, 2003; PEREIRA et al., 2016; SILVA et al., 2017).
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Com relacédo a sala de coleta, o ideal em clinicas mistas, é que seja exclusiva para felinos,
pois, 0 contato com cdes e o som deles passando e farejando aumenta o nivel de ansiedade do
gato (SCHMELTZER; NORSWORTHY, 2012).

O comportamento natural dos felinos € ser resistente a contencdo fisica, por isso quando
feita de maneira incorreta dificulta a venopuncéo resultando na liberagdo de glicocorticoides e
catecolaminas, levando a uma redistribuicdo sanguinea (CHROUSQS, 2009). Levando isto em
consideracdo, quanto menor a contencdo realizada em um gato mais eficaz ela serad
(LOVELACE, 2012).

Os vasos utilizados para puncdo venosa sdo jugular, ceféalica ou safena medial (CARNEY
etal., 2012; RODAN, 2016; GERALDO Jr, 2021).

Segundo Crisi (2020), a utilizacdo de creme eutético de lidocaina 30 minutos antes da
realizacdo da puncao venosa da jugular em gatos causa uma reducdo significativa do estresse
em pacientes.

Durante o procedimento de coleta de sangue, pode-se massagear entre os olhos ou entre as
orelhas, pois, isto traz relaxamento durante a realizacdo da coleta (RODAN et al., 2011;
RODAN, 2016).

E fundamental identificar e evitar possiveis agentes estressores como manipulagio
excessiva, contencdo erronea e manejo inadequado (ORSINI; BONDAN, 2006). Movimento
da cauda e orelhas, vocalizacéo e dilatacdo das pupilas séo sinais claros de ansiedade (LITTLE,
2011).

Se mesmo com todos os cuidados ndo for possivel realizar a coleta de sangue, deve-se
considerar esperar um momento mais oportuno ou optar por realizar contencao quimica, sempre
levando em consideragdo as possiveis alteracdes laboratoriais causadas por cada farmaco
(RODAN et al., 2011; CARNEY et al., 2012).

2.4.3 Medidas farmacologicas

Em casos em que o paciente é extremamente estressado ou agressivo, pode-se fazer uso de
algumas medicacgdes, a mais comum para estes casos, € a gabapentina (10mg/kg), que em dose
Unica, duas horas antes da consulta, reduz a ansiedade e 0 medo quando expostos a estimulos
estressores (PANKRATZ et al., 2017; VAN HAAFTEN et al., 2017).

Alguns farmacos podem ser utilizados para facilitar a realizacdo de procedimentos
ambulatoriais, como coleta de sangue. Estes medicamentos devem ser seguros e causar 0

minimo de efeitos secundéarios (Biermann et al., 2012).
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A contencdo quimica pode contribuir para reduzir o estresse do paciente, tornando o
procedimento mais seguro para o animal e também para a equipe (RONDAN, et al., 2011).

Dexmedetomidina e morfina podem ser utilizadas com este proposito, pois possuem
reversores caso seja necessario. Outras medicacbes que podem ser utilizadas sdo 0s
benzodiazepinicos como o diazepam, a acepromazina, a cetamina e o butorfanol (MOFFAT,
2008; RONDAN, et al., 2011).

Caso a sedacdo ndo seja suficiente para que os procedimentos sejam realizados pode-se
optar por uso da anestesia geral (RODAN et al., 2011; CARNEY et al., 2012).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que apesar dos felinos serem animais que se estressam facilmente a realizacéo
de check ups periddicos € fundamental para a manutencao da sadde. Porém sempre se devem
buscar maneiras para que as idas ao veterinario sejam tranquilas.

Sendo assim, ensinar o tutor a adaptar o felino desde filhote a manipulagéo e ao transporte
e ter uma equipe veterindria treinada para atender da melhor maneira possivel seus pacientes
auxilia a diminuicdo do desconforto e automaticamente reduz alteragdes nos exames clinicos e
laboratoriais.

Em casos em que 0s gatos estiverem estressados precisa-se levar em consideragdo as
possiveis mudancas que podem ocorrer no exame fisico, como taquicardia, taquipneia, aumento
da pressdo arterial e, também, alteragdes hematoldgicas causadas pelos diferentes tipos de
estresse que é determinado pelo seu mediador, ou seja, pelo estimulo de catecolaminas ou
glicocorticoides.

Por fim, gatos agressivos devem ser avaliados com cuidado e se necessarios pode-se realizar
protocolos de sedacdo a fim de evitar traumas psiquicos para 0s pacientes e manter a integridade

fisica da equipe.
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