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RESUMO

A presente dissertacdo ¢ composta por 3 estudos. O primeiro estudo buscou apresentar
evidéncias acerca das contribuicdes da neuropsicologia para os transtornos de ansiedade,
especificamente da avaliagdo neuropsicologica e possiveis intervengdes. Para isto foi realizada
uma revisdo narrativa de literatura. Em seu segundo estudo, foram investigados novos
construtos relacionados a fobia especifica de tipo situacional, sendo eles “ansiedade de leitura”
e “ansiedade de escrita”. Especificamente, o estudo focou em revisar conceitualmente esses
construtos, assim como explorar modelos tedricos subjacentes e formas de avaliacdo, através
de uma revisdo integrativa de literatura. Por fim, foi realizado um estudo psicométrico que
investigou evidéncias de validade com base no contetudo, evidéncias com base na estrutura
interna e evidéncias com base na relagao com variaveis externas, assim como fidedignidade, do
instrumento Reading Anxiety Scale (RAS; Piccolo et al., 2020), com uma amostra de 225
criangas do ensino fundamental de escolas publicas e privadas do Rio Grande do Sul e Minas
Gerais. Como resultado da revisdo narrativa, foi possivel observar o importante papel
desempenhado da neuropsicologia na avaliagdo e intervencao de individuos com transtornos de
ansiedade; entretanto, ainda restam questdes a serem respondidas para tornar claro o impacto
dos transtornos de ansiedade no funcionamento neuropsicoldgico de individuos, e vice-versa.
A partir da revisdo integrativa, foi evidenciado que a operacionalizagdo dos construtos de
ansiedade de leitura e ansiedade de escrita ndo € clara na literatura. Além disso, ndo ha modelos
teoricos robustos e também existem poucos instrumentos com evidéncias de validade
suficientes. Por fim, ao investigar as evidéncias psicométricas da RAS, unico instrumento com
versao brasileira, foram realizadas modificagcdes na versdo brasileira da escala ja publicada. A
versao final contou com 18 itens em um tUnico fator, apresentando boa consisténcia interna e
correlacdo moderada entre os itens, com evidéncias de validade baseadas na relagdo com
variaveis externas (correlagdo com outras varidveis e comparagdo entre grupos). Os resultados
indicam que esta versdo da RAS ¢ um instrumento adequado para avaliagdo de ansiedade de
leitura em criancas brasileiras de anos iniciais de escolarizag¢do; entretanto, mais estudos
teoricos e empiricos sdo necessarios para o estudo da ansiedade de leitura. Essa dissertacao
aponta a importancia da neuropsicologia para a avaliacdo e interven¢do em transtornos e
sintomas especificos de ansiedade. Apesar disso, existem diversas limitagcdes conceituais e
tedricas nos estudos realizados até o0 momento, que se refletem nos instrumentos disponiveis.
A RAS, entretanto, apresenta indicadores adequados para uso nacional em criangas de anos

iniciais de escolarizacdo. Salienta-se a importancia da realizacdo de estudos tedricos a fim de
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melhor compreensdo dos construtos de ansiedade de leitura e ansiedade de escrita, assim como
a construgdo e investiga¢do de instrumentos apropriados para avaliacao.

Palavras-chave: Ansiedade; leitura; escrita; neuropsicologia; criangas.
ABSTRACT

This thesis is composed of 3 studies. The first study sought to present evidence about the
contributions of neuropsychology to anxiety disorders, specifically the neuropsychological
assessment and possible interventions. For this purpose, we conducted a narrative literature
review. In its second study, new constructs related to specific situational phobia were
investigated, namely “reading anxiety” and “writing anxiety”. Specifically, the study focused
on conceptually reviewing these constructs, as well as exploring underlying theoretical models
and forms of assessment, through an integrative literature review. Finally, a psychometric study
was conducted to investigate the validity evidence based on content, evidence based on internal
structure and evidence based on the relationship with external variables, as well as reliability,
of the instrument Reading Anxiety Scale (RAS; Piccolo et al., 2020) in a sample of 225
elementary school children from public and private schools in Rio Grande do Sul and Minas
Gerais. As a result of the narrative review, it was possible to observe that neuropsychology has
an important role in the assessment and intervention of individuals with anxiety disorders;
however, there are still questions to be answered to clarify the impact of anxiety disorders on
the neuropsychological functioning of individuals, and vice versa. From the integrative review,
it was evidenced that the operationalization of the reading anxiety and writing anxiety
constructs is not clear in the literature. There are also no robust theoretical models and few
instruments with sufficient validity evidence. Finally, when investigating the psychometric
evidence of the RAS, only instrument with Brazilian version, modifications were made to the
Brazilian version of the scale already published. The final version had 18 items in a single
factor, showing good internal consistency and moderate correlation between items, with
validity evidence based on the relationship with external variables (correlation with other
variables and comparison between groups). The results indicate that this version of the RAS is
an adequate instrument for the assessment of reading anxiety in Brazilian children in the early
years of schooling; however, more theoretical and empirical studies are needed to study reading
anxiety. This dissertation points out the importance of neuropsychology for the assessment and
intervention in specific anxiety disorders and symptoms. Despite this, there are several
conceptual and theoretical limitations in the studies carried out so far, which are reflected in the
available instruments. The RAS, however, has indicators suitable for national use in children in

the early years of schooling. It emphasizes the importance of conducting theoretical studies in
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order to better understand the constructs of reading anxiety and writing anxiety, as well as the
construction and investigation of appropriate instruments for assessment.

Keywords: Anxiety; reading; writing; neuropsychology, children.
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APRESENTACAO GERAL DA DISSERTACAO

Ha um interesse crescente acerca dos transtornos mentais em criancgas ¢ adolescentes
nas ultimas décadas. Transtornos mentais em jovens tém grandes implicagdes em dominios
mais gerais, como saude fisica, mortalidade, funcionamento econémico e social ¢ também em
desempenho académico (Patel, Flisher, Hetrick & McGorry, 2007). A prevaléncia de qualquer
transtorno mental na infancia e adolescéncia ¢ de 13,4% mundialmente, enquanto qualquer
transtorno de ansiedade tem a prevaléncia de 6,5% (Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye, & Rohde,
2015). Atualmente, investiga-se o impacto do fechamento devido a COVID-19 de escolas em
indicadores de saude mental em criangas, incluindo o aumento de niveis de ansiedade
(Chaabane et al., 2021).

Quando nos focamos especificamente na relagdo entre sintomas de ansiedade e
desempenho académico e neuropsicologico, estudos cldssicos apontam relagdes importantes
(Alpert & Haber, 1960; Seipp, 1991). Ja estudos mais recentes, como Nail et al. (2015), por
exemplo, encontraram relagdes significativas entre criancas e adolescentes com diferentes
transtornos de ansiedade e déficits em desempenho académico, ndo sendo relacionado
especificamente a um conjunto de sintomas. O estudo de Battaglia et al. (2017) apontou que o
Transtorno de Ansiedade de Separagdo, dependendo da sua trajetéria longitudinal, afeta
medidas de saude e de desempenho até pelo menos a adolescéncia, reforgando a importancia
da avaliagdo e tratamento precoces. Brook e Willoughby (2015) apontaram uma relagao
bidirecional entre Transtorno de Ansiedade Social e desempenho académico em universitarios,
indicando que a direcionalidade entre transtornos de ansiedade e desempenho ndo ¢ tinica.

De forma geral, a ansiedade relacionada a desempenho, dependendo do seu nivel, pode
facilitar ou prejudicar o desempenho (Alpert & Haber, 1960, Eysenck, Derakshan, Santos, &
Calvo, 2007), em uma compreensdo de que a ansiedade ¢ uma emocao basica que pode ser
adaptativa ou ndo. A literatura aponta para uma relagdo maior quanto mais especifica for o tipo
de ansiedade (ansiedade geral versus ansiedade de desempenho) (Seipp, 1991), resultado que €
coerente com a literatura prévia desde os primeiros trabalhos na area (Alpert & Haber, 1960).

Menos estudados, mas ndo menos importantes, ha sobre as ansiedades de leitura e
escrita. Os construtos sdo ansiedades mais relacionadas com o ambiente académico, sendo
caracterizados como ansiedade académica (Cassady, 2010). A ansiedade de leitura e a
ansiedade de escrita se distinguem em L1 (lingua materna), relacionadas a ansiedade no
contexto da aprendizagem na primeira lingua, e L2, relacionadas com a ansiedade no contexto
de aquisicdo da segunda lingua. Piccolo et al. (2017) entende a ansiedade de leitura, por
exemplo, como uma fobia especifica do tipo situacional, possibilitando explorarmos esse

construto dentro de uma perspectiva diagnostica.
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A partir da compreensdo de que ansiedades especificas podem ser mais relevantes para
a relagdo com desempenho do que ansiedade geral, ¢ de extrema importancia termos formas
adequadas de avaliagdo desses construtos. No Brasil, ainda ndo ha uma medida de ansiedade de
escrita, mas ja tem sido utilizada uma medida de ansiedade de leitura (Piccolo et al, 2020)
adaptada do original da lingua inglesa (Zbornik, 1988; Zbornik & Wallbrown, 1991).

Outras variaveis ndo individuais (ou ambientais) também sdo importantes preditores de
desempenho e ansiedade, como nivel socioeconémico. Sirin (2005) analisou através de uma
meta-analise a relagdo entre nivel socioeconomico e desempenho académico. Os resultados
apontaram para uma correlagdo positiva de magnitude média a forte. Esses resultados,
entretanto, foram dependentes da localizacdo da escola, do status de minoria (background
cultural e racial) e do nivel escolar (por exemplo, ensino fundamental, médio etc.).

Partindo desses questionamentos, a presente dissertacdo tem como objetivo geral
explorar as relagdes entre transtornos de ansiedade e ansiedades especificas com o desempenho
em funcdes neuropsicologicas e desempenho académico. Especialmente, em relacdo as
ansiedades especificas, foi realizada uma investigacao sobre os conceitos e modelos tedricos
subjacentes dos construtos “ansiedade de leitura” e “ansiedade de escrita”, assim como o0s
instrumentos comumente utilizados para mensura-los na literatura (Estudo 2). Finalmente, essa
dissertacdo investiga as evidéncias de validade e fidedignidade do unico instrumento disponivel
no Brasil para investigar a ansiedade de leitura (RAS) em criangas em idade escolar (estudo 3).

Essa dissertagdo esta estruturada em forma de capitulos, e cada capitulo corresponde a
um estudo por si s6. O cerne da dissertagdo ¢ a ansiedade de leitura (e também de escrita),
porém houve necessidade de, inicialmente, revisar o construto ansiedade e os transtornos de
ansiedade para, posteriormente, focar especificamente nas ansiedades de leitura e de escrita.
Desta forma, o primeiro capitulo dessa dissertagdo oferece uma introdugdo geral a
neuropsicologia dos transtornos de ansiedade. Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura
em relagdo a avaliagdo neuropsicoldgica de cada transtorno de ansiedade e os déficits mais
associados, e também em relagdo as possibilidades de intervengdo. Percebe-se que a literatura
tradicional sobre ansiedade ¢ transtornos de ansiedade nao traz mengao a ansiedade de leitura e
ansiedade de escrita. O mesmo estd aceito para publicacdo no livro “Neuropsicologia dos
Transtornos Psiquiatricos”, a ser publicado pela Editora Ampla.

Em seguida, buscando a literatura especifica sobre as ansiedades de leitura e de escrita
e, considerando a caréncia de consenso das defini¢des de ansiedade de leitura e de escrita,
apresentou-se a necessidade de um segundo artigo tedrico. O segundo capitulo esta configurado
como uma revisdo conceitual, utilizando a metodologia da revisdo integrativa de literatura. O

objetivo principal ¢ esclarecer de que forma os construtos “ansiedade de leitura” e “ansiedade
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de escrita” estdo sendo operacionalizados na literatura, se ha e quais sdo os modelos tedricos
subjacentes aos construtos e quais sdo os principais instrumentos utilizados para medi-los.

A partir desses estudos buscou-se estudar um dos instrumentos da literatura
internacional que avalia a ansiedade de leitura adaptado ao contexto nacional. Entdo,
finalmente, o terceiro capitulo ¢ um estudo empirico em que o principal objetivo ¢ a exploragao
das propriedades psicométricas da versao brasileira da Reading Anxiety Scale para avaliagao de
criangas em idade escolar (RAS; Zbornik, 1988, 1991; Piccolo et al., 2020). Nesse estudo, os
dados de 225 criangas que preencheram a RAS foram utilizados para investigar as evidéncias
de validade da escala com base no conteudo, evidéncias com base na estrutura interna e
evidéncias com base na relagdo com variaveis externas, assim como fidedignidade.

Essa dissertacdo busca contribuir para o campo da neuropsicologia do desenvolvimento
no Brasil, em que o cendrio ¢ caracterizado por, além de indices significativos de transtornos
de ansiedade j4 mencionados, um desempenho insuficiente em medidas de desempenho
escolar. Por exemplo, em relagdo ao desempenho do Brasil no PISA 2015 (Organisation for
Economic Co-operation and Development [OECD], 2015), observou-se que o desempenho de
estudantes brasileiros estd abaixo da média da OECD em relacdo a ciéncias, matematica e
leitura. Também, 43% dos estudantes estdo localizados nos ultimos dois decis do Index de
Status Econdmico, Social ¢ Cultural (Index of Economic, Social, and Cultural Status [ESCS]),
tendo menor probabilidade de ter sucesso académico do que seus pares mais favorecidos.

O desempenho escolar, que depende do desenvolvimento adequado de fungdes
neuropsicologicas mais bésicas, tendo grande importancia individual, social e econdmica. Em
nivel individual, o desempenho académico esta relacionado ao bem-estar subjetivo, apesar de
ter uma correlacdo positiva de magnitude fraca a média, de acordo com uma meta-analise de
Biicker, Nuraydin, Simonsmeier, Schneider e Luhmann (2018). Desempenho académico
também esta relacionado mais especificamente com satisfacdo de vida (um componente do
modelo de bem-estar subjetivo) (Steinmayr, Crede, McElvany, & Wirthwein, 2016), com a
autoeficacia (Richardson, Abraham & Bond, 2012; Zajacova, Lynch & Espenshade, 2005) e
com menores niveis de estresse (Zajacova, Lynch & Espenshade, 2005).

A contribuicdo da presente dissertacdo se da na compreensdo mais aprofundada de
fatores que s@o apontados pela literatura como significativos para a compreensao da ansiedade
e do desempenho no que?, sendo eles a ansiedade de escrita e, especialmente, a ansiedade de
leitura. Os resultados poderdo contribuir para a compreensao da relagdo entre desempenho em
fungdes neuropsicologicas e ansiedade, possibilitando intervengdes clinicas e pedagogicas que
levem em consideracdo a presenca de sintomas de ansiedade que acabam influenciando no

desempenho académico. No Nucleo de Estudos em Neuropsicologia Cognitiva (NEUROCOG)
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da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, investiga¢des sobre o impacto das variaveis
cognitivas e ambientais no desempenho académico ja foram realizadas (Lima et al., 2019;
Piccolo et al., 2016; Corso et al., 2016); entretanto, nota-se finalmente que o presente trabalho
¢ o primeiro a investigar as relagdes entre fungdes neuropsicoldgicas (incluindo desempenho

em leitura e escrita) com fatores emocionais para além da reatividade ao estresse (Piccolo et al.,

2016).
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CONCLUSAO GERAL DA DISSERTACAO

O objetivo da presente dissertagao foi contribuir para o estudo da relagao entre sintomas
de ansiedade e fung¢des neuropsicologicas (incluindo desempenho académico). No primeiro
estudo, uma revisdo narrativa, evidenciou-se as caracteristicas especificas de perfil cognitivo
de cada transtorno de ansiedade, assim como as possibilidades de intervencdo. Evidenciou-se
que, dentro da neuropsicologia, os estudos sobre transtornos de ansiedade sio menos numerosos
que outros transtornos mentais.

No segundo estudo, uma revisdo integrativa, explorou-se ansiedades especificas,
possivelmente subtipos do diagnostico de fobia especifica, “ansiedade de leitura” e “ansiedade
de escrita”. Expos-se a falta de clareza em relagdo a operacionalizagdo dos conceitos € poucos
instrumentos de avaliagdo, possivelmente pela escassez de modelos tedricos e robustos. Resta
ainda saber a validade clinica destes quadros, investigando a relagdo com medidas gerais de
ansiedade e com cada transtorno de ansiedade.

No ultimo estudo, foram investigadas as propriedades psicométricas da escala de
ansiedade de leitura - RAS, através de evidéncias de validade baseadas no conteudo, baseadas
na estrutura interna e baseadas na relacdo com outras variaveis, assim como evidéncias de
fidedignidade, a partir de uma ampliagcdo da amostra tendo como base o artigo de Piccolo et al.
(2020). Os resultados apontaram que a RAS continua sendo um instrumento adequado para a
mensuracao do construto de ansiedade de leitura. Entretanto, os itens se comportaram de forma
distinta ao estudo original da versdo brasileira da escala, sendo necessérias alteracdes em termos
de alteracdo no numero de itens e de fatores.

As limitagdes do estudo provavelmente se devem ao modelo teoérico classico no qual a
RAS foi construida, que pode nao refletir todas as facetas do construto a partir de uma visao da
neuropsicologia do desenvolvimento. Entretanto, os dados de evidéncia de validade em relacao
a variaveis externas fornece informagdes significativas em relagdo a possiveis construtos que
podem se relacionar com o fenomeno de ansiedade de leitura em criangas. A RAS ¢ capaz de
distinguir entre criancas com e sem dificuldades de leitura. As primeiras apresentaram niveis
mais altos de ansiedade de leitura conforme avaliado pela RAS.

De forma geral, os resultados dessa dissertagdo caracterizam o estado da literatura em
relacdo as possibilidades da neuropsicologia no contexto dos sintomas de ansiedade,
especialmente no que concerne a ansiedade de leitura e a ansiedade de escrita. A partir dela,
tanto clinicos quanto pesquisadores podem usar esta ferramenta para investigar este fendmeno
nas criancas do ensino fundamental. Algumas relagdes ainda precisam ser melhor investigadas,

especialmente com medidas de ansiedade e na comparagdo de grupos de criangas com ¢ sem
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transtornos de ansiedade. A ampliagdo do n amostral também permitird estabelecimentos de
parametros de desempenho.

Entretanto, a presente dissertacdo apresentou limitagdes importantes. Uma das
limitagdes foi a impossibilidade de coleta de novos dados, devido a pandemia do novo
coronavirus. Dessa forma, ndo foi possivel adicionar instrumentos de interesse ou aumentar o
nimero de participantes, nem testar uma nova configuracdo da RAS em uma nova amostra.
Ademais, as revisoes realizadas se limitaram a artigos de lingua portuguesa e inglesa, ¢ nao
incluiram teses e dissertagoes.

Sugere-se que estudos futuros continuem a investigacdo sobre ansiedades especificas,
como ansiedade de leitura e de escrita. Principalmente, indica-se a constru¢do de um modelo
teorico de ansiedade de leitura e ansiedade de escrita e a continuidade das investigagdes
psicométricas da RAS, ou, ainda, a constru¢dao de um instrumento nacional baseado em um
modelo tedrico multifatorial. Além disso, sugere-se investigar de forma mais aprofundada e
com maior variedade da amostra o nivel socioeconomico.

Finalmente, essa dissertagdo ressalta a importancia de modelos tedricos robustos e
investigacdo psicométrica aprofundada de instrumentos utilizados para a compreensdo de
fendmenos psicoldgicos. Para além disso, da importancia de sintomas de ansiedade para a
compreensdo do desempenho académico e em fungdes neuropsicologicas em criangas. Clinicos
e pesquisadores devem levar em consideracao fatores emocionais que podem estar impactando
no desempenho de pacientes, especialmente em relagao a sintomas internalizantes, mais dificeis
de serem identificados por observadores externos. De uma forma geral, ¢ importante que
responsaveis, professores e profissionais atentem para a relacdo complexa de varidveis que
resultam em baixo desempenho académico. Essa avaliagdo proporciona intervengdes
individualizadas e precoces que minimizem os impactos negativos advindos tanto do baixo

desempenho académico quanto dos niveis elevados de ansiedade.



