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Resumo:

Este estudo apresenta o processo de construcdo e evidéncias de validade de
conteldo da Escala de Funcionamento Adaptativo para a Deficiéncia Intelectual (EFA-
DI). A EFA-DI foi elaborada a fim de avaliar o funcionamento adaptativo em criangas e
adolescentes entre 7 e 15 anos por meio de relato parental, abrangendo os dominios
Conceitual, Social e Pratico. O processo envolveu quatro etapas: fundamentacédo teorica;
estabelecimento das dimensdes e construcdo dos itens da versdo preliminar; analise dos
itens por quatro juizes especialistas; e analise semantica dos itens pela populacdo-alvo.
Em sua versdo final, 52 itens integram a EFA-DI. Estudos futuros ja estdo previstos para
finalizar o procedimento de construcdo da EFA-DI, bem como para investigar suas
evidéncias de validade, fidedignidade e normas de interpretacdo. Espera-se que a escala
contribua as areas de avaliacdo psicologica e desenvolvimento infantil no contexto

brasileiro.

Palavras-chave: funcionamento adaptativo; funcionalidade; avaliacdo; construcéo de
teste.



Abstract:

This study presents the process of development and evidences of content
validity of the Adaptive Functioning Scale for Intellectual Disability (AFS-1D). The AFS-
ID was conceived to assess adaptive functioning of children and teenagers between 7 and
15 years through parental report, covering Conceptual, Social and Practical domains. The
development process has involved four phases: theoretical framework;
definition of dimensions and construction of preliminary version; items’ analysis by four
experts; and semantic analysis of the items by the target population. The final version
consisted of 52 items. Future studies are already planned to finish the construction of the
EFA-DI, investigate its evidence of validity, reliability and norms of interpretation. We
expect that AFS-ID may contribute to psychological assessment and child development in

the Brazilian context.

Keywords: adaptive functioning; assessment; test construction.



Introducéo:

A deficiéncia intelectual (DI) é caracterizada por déficits em capacidades
mentais genéricas, como raciocinio, solucdo de problemas, planejamento, pensamento
abstrato, juizo, aprendizagem académica e aprendizagem pela experiéncia. Os déficits
resultam em prejuizos no funcionamento adaptativo, de modo que o individuo ndo
consegue atingir padrdes de independéncia pessoal e responsabilidade social em um ou
mais aspectos da vida diéria, incluindo comunicacéo, participacao social, funcionamento
académico ou profissional e independéncia pessoal em casa ou na comunidade (APA,
2014). A prevaléncia do transtorno é estimada em 1% da popula¢do mundial. No Brasil, a
ocorréncia desta deficiéncia € estimada em 1,36% (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica —IBGE, 2015).

Historicamente, o termo para descrever a deficiéncia intelectual passou por
varias mudancas. Nos ultimos 200 anos, termos como idiota, débil mental,
subnormalidade mental, fraco de espirito e deficiéncia mental ja foram usados para
descrever o transtorno (Schalock, Luckasson & Shogren, 2007). No DSM-5, transtorno
do desenvolvimento intelectual ou simplesmente deficiéncia intelectual passaram a
subtituir o termo retardo mental. O termo retardo mental ainda é utilizado por estar na
CID-10 (Classificagdo Internacional de Doengas — décima revisdo), mas com a futura
publicacdo do CID-11, a proposta é que ele caia em desuso. Embora o termo ou 0 nome
tenha mudado ao longo do tempo, a definicdo de deficiéncia intelectual usada nos ultimos
50 anos foi bastante consistente (Brown, 2007; Schalock, Luckasson, & Shogren, 2007).
Os trés elementos essenciais ndo mudaram substancialmente: déficits em funcdes
intelectuais, limitacdes significativas no funcionamento adaptativo e inicio precoce.

Em sua definigdo mais atual, o funcionamento adaptativo (FA) é compreendido
como um conjunto de habilidades conceituais, sociais e praticas que foram aprendidas e
sdo executadas por pessoas em suas vidas diarias (American Association on Intellectual
and Development Disabilities - AAIDD, 2012; Tassé et al., 2012). Corresponde a
capacidade de a pessoa alcangar padrfes de sua comunidade em termos de independéncia
pessoal e responsabilidade social em comparacdo a pares com idade e antecedentes
socioculturais similares (American Psychiatric Association - APA, 2014; Schalock et
al., 2010). Nas definicdes da APA (2014) e da AAIDD (2012), o construto compreende
trés dominios: conceitual, social e pratico (APA, 2014). O dominio conceitual envolve

competéncia em termos de memoria, linguagem, leitura, escrita, raciocinio matematico,



aquisicdo de conhecimentos praticos, solucdo de problemas e julgamento em situacfes
novas. O dominio social abarca a percep¢do de pensamentos, sentimentos e experiéncias
dos outros, empatia, habilidades de comunicacgéo interpessoal, habilidades de amizade e
julgamento social. O dominio pratico abarca a capacidade de aprendizagem e autogestdo
em todos os cenarios da vida, inclusive cuidados pessoais, responsabilidades
profissionais, controle do dinheiro, recreacdo, autocontrole comportamental e
organizacéo de tarefas escolares e profissionais (AAIDD, 2012; APA, 2014).

Embora os déficits em FA facam parte dos critérios diagndsticos para deficiéncia
intelectual (DI) desde o inicio dos anos de 1960, historicamente sua investigacdo se
mostrou secundaria em relacdo a avaliacdo de funcbes cognitivas ou coeficiente
intelectual — QI (Brue & Wilmshurst, 2016; Tassé et al., 2012). Recentemente, 0s
sistemas de classificacdo e diagnostico, tanto o Manual Diagndéstico Estatistico dos
Transtornos Mentais — DSM (APA, 2014), quanto a Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude — CID 10 (Organizacgao
Mundial de Saude, 1994), tém dado maior importancia para o funcionamento adaptativo
na DI.

Na sua Ultima e quinta edi¢do, 0 DMS-5 (APA, 2014) destaca o comportamento
adaptativo como indispensavel para o diagndstico. Além disso, o funcionamento
adaptativo passou a ser a medida de definicdo da gravidade da deficiéncia intelectual (nos
niveis leve, moderado, grave ou profundo) (APA, 2014), diferente das edi¢des anteriores
do DSM em que a definicdo da gravidade da deficiéncia tinha por base os valores de
quociente intelectual (QI).

A partir das recentes diretrizes diagndsticas do DSM-5 (APA, 2014), o exame de
FA vem ganhando destaque. Para além do diagnostico, a avaliacdo do FA é importante
para planejamento de intervengdes, acompanhamento de evolucdo clinica de individuos
com DI (Tasse et al., 2012) e avaliacdo do perfil de apoio necessario para 0 processo de
inclusdo. Nesse sentido, uma das prioridades no acompanhamento clinico de pessoas com
esse diagndstico é atingir o nivel maximo de independéncia. O treinamento de
habilidades adaptativas estd entre as mais importantes metas para aumentar a
independéncia de pacientes com DI (Matson, Carlisle, & Bamburg, 1998).

A avaliacdo dos dominios do FA que se encontram mais afetados ou mais
preservados em individuos com DI é essencial no planejamento de intervencdes (AAIDD,
2012). Esse levantamento também é imprescindivel na detec¢do dos niveis de suporte
necessarios ao paciente (AAIDD, 2012; APA, 2014). Além disso, quando comparado as



funcles intelectuais, o FA tem se mostrado um construto mais maleavel, mais suscetivel a
treinamento e mais sujeito a modificagdes (Tassé et al., 2012).

Intervencges precoces e continuadas em FA podem melhorar a qualidade de vida
e apresentacdo da DI (Tasse et al., 2012; APA, 2014). Em criangas mais velhas e adultos,
o nivel de apoio oferecido € capaz de possibilitar a completa participacdo em todas as
atividades cotidianas e melhora na funcio adaptativa (APA, 2014, p. 39). E possivel a
ocorréncia de melhora nos comportamentos adaptativos tanto por aquisicdo de novas
habilidades, quanto por contingéncia da presenca de apoios e intervencgdes ininterruptas
(APA, 2014). Desse modo, a investigacdo da FA em pacientes com DI é importante para
acompanhamento da evolucéo clinica dos pacientes.

No contexto escolar, o diagndstico formal de DI garante o direito a educacdo
especial, conforme lei n® 12.796, de 2013 (Brasil, 2013). Além disso, a lei prevé servigos
de apoio especializado na escola regular, como um monitor individualizado, para atender
as dificuldades da crianga com deficiéncia. A avaliacdo do FA colabora na identificacdo
dos perfis de apoio necessario e, assim, ajuda no processo de inclusao.

Para melhor avaliacdo do FA, em individuos com DI, a literatura atual
preconiza, além de observacdo comportamental direta e entrevista individual, o uso de
medidas individualizadas, culturalmente adaptadas e psicometricamente adequadas
(AAIDD, 2012; APA, 2014). Essas medidas padronizadas podem ser empregadas tanto
com informantes (pais ou membros da familia; professor; conselheiro; provedor de
cuidados) quanto com o préprio paciente, quando a gravidade do transtorno ndo é
impeditiva (APA, 2014).

Nesse sentido, em termos internacionais, a disponibilidade de testes para avaliar o
construto aumentou ao longo dos ultimos anos. De acordo com Schalock (1999), uma
revisao dos instrumentos disponiveis indicava a existéncia de mais de 200 instrumentos
de comportamento adaptativo. Entretanto, a maioria deles ndo é especifico para a
avaliagdo de FA na deficiéncia intelectual (Tassé, 2016).

Ferreira e Munster (2015) realizaram um estudo de revisdo, em bases de dados
internacionais, com o objetivo de identificar as formas mais usadas para avaliar o
comportamento adaptativo em pessoas com DI. Os autores apontaram a predominancia
dos instrumentos padronizados para avaliagdo do comportamento adaptativo, em
comparacdo a avaliacdo ndo padronizada e avaliagdo combinada (mais de um método
associado para avaliar). Conforme Ferreira e Munster (2015), os instrumentos mais
utilizados para avaliar o FA séo o Vineland Adaptive Behavior Scales — VABS (Sparrow,



Cicchetti, & Saulnier, 2009), o Adaptive Behavior Scale - ABS (Lambert, Nihira, &
Leland, 1993) e o Adaptive Behavior System — ABAS (Harrison & Oakland, 2015).

No contexto brasileiro, os métodos para avaliacdo do FA sdo bem mais restritos.
Né&o existem instrumentos padronizados para a populacéo brasileira que investiguem esse
construto apesar da relevancia da investigacdo de FA através medidas psicometricamente
adequadas. Parece haver uma predominancia do emprego de formas assistematicas para a
avaliacdo do funcionamento adaptativo (Ferreira & Munster, 2015). As formas
comumente relatadas da avaliacdo do comportamento sdo baseadas em situacfes de
analise de observacbes (Gresham & Watson, 1998), entrevistas, questionarios,
observacgdo direta, entre outros (Aguiar, 2006). Nesse sentido, percebe-se pouca
preocupacdo em adaptar ou criar instrumentos de forma formal, resultando na presente
caréncia de instrumentos capazes de fornecer indicativos acerca do comportamento
adaptativo no contexto brasileiro (Aguiar, 2006; Ferreira & Munster, 2015).

Tendo em vista a relevancia da investigacdo do FA para diagndéstico da DI, para o
planejamento de intervences e avaliagdo de seu curso, somada a lacuna de instrumentos
padronizados para a populacgéo brasileira, ha a necessidade de investimento em estudos de
construcéo e validacdo de instrumentos que investiguem este construto. E imprescindivel
que as limitagcbes adaptativas sejam comparadas com as de pares dentro do mesmo
contexto cultural.

Este trabalho pretende contribuir com a area, por meio da construcdo da Escala
de Funcionamento Adaptativo para Deficiéncia Intelectual EFA-DI (anexo A) para
criancas e adolescentes entre 7 e 15 anos. A escolha da faixa etaria ocorreu em virtude da
maior necessidade de instrumentos de avaliagdo de comportamento adaptativo para
criangas e adolescentes em idade escolar, quando a maioria dos diagnosticos de

deficiéncia intelectual sdo realizados.

Meétodo e Resultados:

Procedimentos

Foram realizadas quatro etapas para a construcdo da EFA-DI, descritas a
seguir: 1) definicdo da fundamentacdo tedrica; 2) construcdo da versdo preliminar do
instrumento; 3) analise dos itens por juizes especialistas e 4) analise semantica dos itens.
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O processo objetivou garantir que o instrumento atendesse as exigéncias para o acimulo
de evidéncias de validade baseadas em conteudo, conforme recomendado pela APA,
AERA e NCME (2014).

1. Fundamentacao tedrica

Foi realizada uma revisdo ndo sistematica da literatura sobre o construto
psicologico de interesse, ou seja, 0 funcionamento adaptativo. Utilizou-se os descritores
“comportamento adaptativo”, “funcionamento adaptativo”, ‘“funcionalidade” e seus
equivalentes em inglés “functioning” e “adaptive behavior”. A revisdo tedrica incluiu a
andlise de artigos cientificos, livros e revisdo dos instrumentos nacionais e internacionais
de avaliagdo do funcionamento adaptativo.

Optou-se por utilizar a mesma conceituacdo teorica de funcionamento adaptativo
utilizada pelo Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-5), tendo
em vista que a escala tem o objetivo de auxiliar no diagndstico de deficiéncia intelectual,
conforme os critérios do manual. De acordo com o DSM-5, o funcionamento adaptativo
refere-se ao qudo bem uma pessoa alcanca os padrfes de sua comunidade em termos de
independéncia pessoal e responsabilidade social em comparacdo a outros com idade e
antecedentes socioculturais similares.

A escolha dos dominios do funcionamento adaptativo para compor a escala seguiu
a mesma ldgica, sendo divididos em dominio Conceitual, Social e Pratico. O dominio
Conceitual (académico) envolve competéncia em termos de memodria, linguagem, leitura,
escrita, raciocinio matematico, aquisicdo de conhecimentos préaticos, solucdo de
problemas e julgamento em situacGes novas, entre outros. O dominio Social envolve
percepcdo de pensamentos, sentimentos e experiéncias dos outros, empatia, habilidades
de comunicacdo interpessoal, habilidades de amizade e julgamento social. E o dominio
Pratico envolve aprendizagem e autogestdo em todos os cenarios de vida, inclusive
cuidados pessoais, responsabilidades profissionais, controle do dinheiro, recreacao,
autocontrole comportamental e organizacdo de tarefas escolares e profissionais, entre
outros (APA, 2014).

Foi feita uma definicdo constitutiva do construto e de cada dominio (anexo
A), abrangendo os aspectos tedricos que deveriam ser avaliados em cada dimens&o. Foi
realizada, também, a definicédo operacional dos dominios (Pasquali,
2010). Cada dominio abrangeu os itens considerados mais relevantes para avaliagcdo do

funcionamento adaptativo naquela area.
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2. Construcéo da versao preliminar da EFA-DI

A partir da defini¢do da conceituacdo teorica, foram elaborados itens para a EFA-
DI. A construcdo dos itens foi feita com base na conceituagdo teodrica de cada um dos
dominios do funcionamento adaptativo — Conceitual, Social e Pratico —, experiéncia
clinica das psicélogas envolvidas no processo de construcdo da escala e com base nos
instrumentos mais usados que avaliam comportamento adaptativo. Os instrumentos
utilizados para a construcao dos itens foram: Behavior Assessment System for Children -
Basc 2 (Reynolds, 2004), Vineland Adaptive Behavior Scales (Sparrow et al., 2005),
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude — Versdo Infantil
(WHO, 2007), Adaptive Behavior Assessment system Il - ABAS Il (Oakland & Harrison,
2011), Quality of Life Inventory - Peds QL (Varni, 1998) e a dimensdo Comportamento
Adaptativo do Inventario Dimensional de Avaliacdo do Desenvolvimento Infantil —
IDADI (Silva, Mendonca-Filho, & Bandeira, 2017). Tais escalas foram analisadas para
a selecédo de potenciais itens para compor a EFA-DI.

ApOs esse processo, 0s itens construidos para a escala foram analisados pelo
grupo de pesquisa e agrupados em cada um dos dominios propostos. Os itens foram
construidos considerando os seguintes critérios de elaboracdo: deveriam expressar um
comportamento e seguir os principios de clareza, simplicidade, relevancia, precisdo,
modalidade, variedade, tipicidade, credibilidade, amplitude e equilibrio (para uma
revisao, ver Pasquali, 2010).

A versdo preliminar da EFA-DI continha 53 itens, sendo: 14 no dominio
Conceitual, 14 no Social, e 25 no Pratico. A escala de resposta do instrumento foi
estabelecida, sendo do tipo Likert de trés pontos: (1) Consegue: para indicar que 0(a)
filho(a) realiza o comportamento descrito sem dificuldade e sem ajuda; (2) consegue com
ajuda: para indicar que que o(a) filho(a) realiza o comportamento descrito, porém com
ajuda; (3) ndo consegue: para indicar que o(a) filho(a) ndo realiza o comportamento
descrito, mesmo que com ajuda. Além disso, os respondentes poderiam marcar a opcao

(4) néo sei, quando n&o sabiam responder a afirmacao.

3. Analise de juizes
Apds a construcdo preliminar, a EFA-DI foi enviada e julgada por quatro juizas,
escolhidas intencionalmente em funcdo de sua formagéo e, principalmente, experiéncia

clinica em avaliacdo psicoldgica ou préatica profissional com portadores de deficiéncia
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intelectual. As juizas receberam a definicdo tedrica do construto “funcionamento
adaptativo”, baseada no DSM-5 (APA, 2014), e uma definigdo constitutiva dos dominios
conceitual, social e pratico. Além disso, receberam os itens de cada dominio, juntamente
com as indicacOes dos critérios de avaliacdo. Elas avaliaram a qualidade dos itens ja
incluidos e foram solicitadasa sugerir a inclusdo ou exclusdo de itens quando
julgassem necessario.

Cada item foi avaliado de acordo com trés critérios: pertinéncia, adequacéo e
familiaridade. A pertinéncia consistia na avaliacdo de quanto cada item estava
relacionado ao dominio teodrico indicado, ou seja, o grau de associacdo entre o
comportamento  avaliado e a  definicho  constitutiva  fornecida. A
adequacdo representava uma medida de clareza da redacdo do item, ou seja, se as
palavras e expressdes que descreviam os comportamentos e habilidades estavam escritas
de forma compreensivel para pessoas de todas as escolaridades. A familiaridade consistia
na avaliacdo do grau em que o comportamento representado em cada item poderia ser
observado e avaliado pelos pais, no cotidiano.

A pertinéncia, a adequacdo e a familiaridade dos itens foram avaliadas em uma
escala Likert de cinco pontos, variando de 0 a 4, na qual 0 indicava discordancia total de
que o item contemplava o critério avaliado e 4, concordancia total. Solicitou-se que
os escores fossem dados para cada item e que os juizes fizessem comentarios quando
atribuissem um escore 0, 1 ou 2, indicando como o item deveria ser modificado
ou se deveria ser excluido. Também foi deixado um espacona parte final do
documento para comentarios gerais sobre o construto avaliado e sugestdes de acréscimo
de itens que n&o estivessem contemplados.

As avaliacGes de todos os juizes para cada dominio foram compiladas em uma
planilha e analisadas tanto quantitativamente quanto qualitativamente pela equipe de
pesquisa. A analise quantitativa foi feita calculando-se o Coeficiente de Validade de
Contetido (CVC) para cada item. O CVC é um indice para quantificar e interpretar o
julgamento de itens e escalas por um grupo de especialistas no construto que o
instrumento se propde a medir. Varia de 0 a 1, sendo aceitos valores superiores a 0,80
como indicativos da qualidade do item para o aspecto julgado (Hernandez-Nieto,
2002). O CVC foi calculado por item, considerando os trés critérios avaliados pelos
juizes, resultando, assim, em trés indices de validade de conteldo para cada item. A
andlise qualitativa foi realizada considerando a plausibilidade dos comentérios

para alteragé@o, exclusdo e inclusdo de itens. Sugestdes de alteracdo foram aceitas para
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alguns itens que atingiram o critério quantitativo de 0,80 quando os comentarios foram
considerados, pela equipe de pesquisa, como relevantes para a melhoria do item.

A Tabela 1 apresenta os itens que foram modificados nos trés dominios da escala
— Conceitual, Social e Pratico - seguindo tanto os critérios qualitativos quanto o0s
quantitativos da analise.

Do total de itens do dominio Conceitual, seis itens foram modificados: quatro por
ndo atingirem o critério de CVC esperado e dois em virtude do critério qualitativo, ou
seja, da plausibilidade das sugestdes das juizas. As principais mudancas envolveram a
adequacao da escrita, como troca de um termo ou expressao e reestruturacdo da frase para
aumentar a clareza da redagdo. As juizas também sugeriram insercdo de exemplos em
diversos itens, com o objetivo de aumentar a compreensédo dos mesmos.

O item “Da sugestdes que ajudam a resolver problemas” foi excluido por ter sido
considerado de dificil compreensdo e dispensavel. Dois itens agrupados no dominio
Conceitual, “Desenvolve estratégias para atingir objetivos (ex.: guarda dinheiro da
mesada para comprar um brinquedo ou objeto; estuda para passar na prova)” e “organiza
suas atividades de rotina (ex.: faz o tema de casa, guarda seus objetos e brinquedos,
organiza o material escolar com antecedéncia)” foram migrados para o Pratico por serem
considerados mais pertinentes a esse dominio. O item “Sabe escrever como 0s colegas da
sua idade (tem habilidades de escrita semelhantes)”, foi dividido em dois itens, “Sabe
escrever como criancas/adolescentes da sua idade (tem habilidades de escrita
semelhantes)” e “sabe escrever com letra cursiva (emendada)”. Essa divisdo ocorreu em
fungéo de ter sido avaliado como um item duplo. Nenhum novo item foi sugerido pelas
juizas.

No dominio Social, as principais modificacbes envolveram mudanca de
expressdes ou insercdo de palavras, para deixar a redagcdo mais clara. Dos 14 itens da
versdo preliminar apenas um item n&o atingiu o critério de CVC esperado e foi
modificado. Trés itens foram modificados pelo critério qualitativo, conforme mostra a

Tabela 1. Um item foi adicionado: “consegue perceber mas intengdes das pessoas”.



Tabela 1
Itens modificados na analise de juizes.
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CvC CvC CvC L o -
Itens da escala S ~ o Comentarios das juizas Itens modificados
pertinéncia adequacdo familiaridade
“O que ¢ "tema de casa"?
Consegue fazer o tema de casa como 0s Sugiro utilizar um termo Consegue fazer o dever de casa (tarefa
: 0,87 0,81 0,62 - -
colegas da sua idade mais genérico e escolar)
abrangente”.
. Suglro.que essas Sabe ler como criangas/adolescentes da sua
Sabe ler como os colegas da sua idade perguntas sejam feitas para . - -
I : 1 0,93 0,75 - idade (tem habilidades de leitura
(tem habilidades de leitura semelhantes) a professora, pois é algo
- semelhantes)
escolar
Sabe fazer célculos matematicos de “Sugiro que essas , "
~ . . Sabe fazer calculos matematicos de soma e
soma e subtracdo como os colegas da perguntas sejam feitas para 9 .
. i - 1 0,81 0,75 o subtragdo como criangas/adolescentes da sua
sua idade (ex.: contas de mais e de a professora, pois é algo - . .
" idade (ex.: contas de mais e de menos)
menos) escolar
Sabe fazer célculos matematicos de “Sugiro que essas Sabe fazer calculos matematicos de
multiplicacdo e divisdo como os colegas perguntas sejam feitas para multiplicacéo e divisdo como
. ) 1 0,87 0,93 N . : )
da sua idade (ex.: contas de vezes e a professora, pois é algo criangas/adolescentes da sua idade (ex.:
dividir) escolar” contas de vezes e dividir)
Sabe o dia da semana. (ex.: diz: hoje é “Sugiro colocar ‘quando Quando perguntado sabe dizer qual é o dia
: 0,93 0,93 1 T -
segunda-feira) perguntado da semana (ex.: diz: hoje é segunda-feira)
“Naéo fica inteiramente
Reconhece os horarios de suas claro se se refere a ~ L. .
atividades (ex.: sabe o horério e dias de orientacdo temporal dos Tem_nogao_de tempo e horarios (ex.: sabe
N 0,93 0,68 0,87 horarios e dias de ir para a escola; sabe se é

ir para a escola; sabe que no final de
semana ndo tem aula)

dias da semana ou ao
gerenciamento de suas
atividades”

manhd ou tarde)
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Entende mensagens de duplo sentido

“Metéfora ¢ uma palavra

Entende mensagens de duplo sentido (ex.:

(ex.: metéforas, ironias, piadas) 0.75 0,75 0.75 de dificil compreensio” piadas, ironias, metaforas)
Aceita convites de pessoas da sua idade “Sugiro que ao invés de Participa de atividades de interesse com
para atividades de interesse (ex.: brincar 1 1 0,87 aceitar, use o termo criangas/adolescentes (ex.: brincar ou

Ou passear) participar”. passear)
Tem amigos proximos 1 0,87 0,81 ESp?Clﬁcar,o.que Sa ° Tem melhor(es) amigo(s)
amigos proximos
“Sugiro ‘segue as regras N | binad
Normalmente obedece aos familiares 1 0,81 1 combinadas™ ormalmente seguiaarl;i?iasras combinadas na
“Isso tem a ver com a
Faz pequenas tarefas em casa, proprias criacdo. Nem todos os pais  Faz pequenas tarefas em casa, proprias para
para sua idade (ex.: arrumar a cama, 1 0,87 0,75 estabelecem tarefas a sua idade, quando pedido (ex.: arrumar a
ajuda a lavar ou secar a louca) priori. Talvez colocar cama, ajuda a lavar ou secar a louga)
‘quando solicitado’”
“Isso tem a ver com a
. . criacdo. Nem todos os pais . .
Guarda as proprias roupas ou objetos no Guarda as proprias roupas ou objetos no
1 0,87 1 estabelecem tarefas a -
lugar certo - lugar certo, quando pedido
priori. Talvez colocar
‘quando solicitado’”
Sabe ligar aparelhos nas tomadas de “Pela a idade, melhor ‘sabe Sabe usar aparelhos elétricos de forma
forma segura (ex.: TV, carregador do 1 0,93 1 lidar com aparelhos P

celular)

995

elétricos

segura (ex.: TV, carregador do celular)
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Joga o lixo na lixeira dentro de casa 1 0,93 1 “Sugiro ‘cesto de lixo”” Coloca o lixo no cesto de lixo
“Talvez possa ser
Toma banho no chuveiro 0,87 0,68 0,75 entendldc_) que a pergunta Sabe tomar banho
esta relacionado ao uso de
banheira ou chuveiro”
“Se relaciona a questdo
Lava o proprio cabelo 1 1 0,87 anterior. Sugiro: ‘consegue Sabe lavar o proprio cabelo

lavar o proprio cabelo”
“Especificar o que quer Escova os dentes da forma esperada (coloca

Escova os dentes da forma esperada 1 1 0,87 dizer com ‘forma a pasta na escova, escova os dentes e

esperada’” enxagua a boca)
I . “Na forma como esta, pode P A g .
Calga sapato ou ténis (incluindo amarrar 1 0,81 0.75 Darecer que pergunta se Calga o préprio sapato ou ténis (incluindo

cadarco e prender fivela)

usa sapato”

amarrar cadarco e prender fivela)
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O dominio Prético teve trés itens modificados pelo critério CVC e outros cinco
itens foram alterados pelo critério qualitativo, conforme tabela abaixo. As principais
mudangas foram troca de expressoes para simplificar a escrita e incluséo de exemplos.

Além disso, dois itens foram excluidos: “bebe no copo”, por ser considerado
pouco relevante para a avalicdo do construto e “preocupa-se com as tarefas escolares”,
por ser muito similar a outro item da escala, no dominio pratico. O item “consegue se
controlar (ndo grita ou bate) quando contrariado”, migrou para o dominio Social por ter
sido considerado mais pertinente a esse dominio.

De forma global, nessa etapa do processo de construcao da escala, 18 itens foram
modificados na EFA-DI, sendo seis do dominio Conceitual, quatro do dominio Social e
oito do dominio Pratico. Em relacdo a distribuicdo dos itens nas dimensdes, trés itens
foram migrados para outro dominio. Trés itens foram excluidos da escala e dois,
incluidos. Apds a andlise de juizes, 52 itens integravam a EFA-DI, sendo 12 do dominio

Conceitual, 16 do dominio Social e 24 do dominio Prético.

4. Analise semantica dos itens

A escala foi analisadatambémem relacdo a compreensdo semantica dos
itens. Esta etapa foi realizada no interior de Minas Gerais. A escolha deste local foi feita
por conveniéncia e para verificar se diferengas regionais poderiam intervir na
compreensdo dos itens, ja que o instrumento tinha sido construido no Rio Grande do
Sul. A andlise semantica foi feita para verificar se todos 0s itens eram compreensiveis aos
membros da populacdo-alvo do instrumento, principalmente os de menor escolaridade.

As participantes foram mdes de criancas e adolescentes entre 7 e 15 anos,
abrangendo representantes de todas as faixas etarias da EFA-DI. Essas mées foram
convidadas pessoalmente ou por telefone e escolhidas intencionalmente, em funcdo de
sua escolaridade e idade de seus filhos. A idade média das participantes foi de 39,5 anos,
sendo a idade minima de 36 e a méxima de 43 anos. A escolaridade de todas as maes foi
de ensino fundamental incompleto (quatro anos de estudo formal). Todas as participantes
estudaram apenas em escola publica.

Foi realizada uma sesséo de grupo focal com duracdo de duas horas e 30 minutos.
Os itens foram discutidos um a um, levando em conta a clareza da redagéo e a
compreensdo semantica pelas mées. Foi adotado o procedimento indicado por Pasquali
(1999; 2010), apresentando as participantes item por iteme pedindo que elasos

reproduzissem com outras palavras ou explicassem o que entenderam por meio de
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exemplos que tinham observado no dia-a-dia dos filhos. Todas as participantes deveriam
afirmar que um item estava claro e que ndo tinham duvidas sobre como avalia-lo no dia-
a-dia. Quando surgiram dificuldades na compreensdo de um item especifico, ou se as
participantes do grupo o expressavam com um sentido diferente do esperado, ele era
alterado considerando as sugestdes do grupo. A alteragdo ocorria no momento da
discusséo, o item era relido e as participantes confirmavam a clareza do entendimento do
mesmo antes que se prosseguisse a analise de um préximo item.

A etapa de analise semantica, por meio de discussao com grupo focal, resultou na
modificacdo de nove itens da escala, quase 20% dos itens (17,30%). Destes, trés itens
integravam o dominio Conceitual, cinco o Social e um o dominio Prético. Os demais
itens foram considerados claros pelas participantes do grupo focal. Nenhum item foi
excluido. As modificacbes sdo apresentadas na tabela 2, separada por dominios. As
modificacdes envolveram ajustes gramaticais simples e inclusdo de exemplos.

Considerou-se importante incluir exemplos para explicar expressdes como, por
exemplo, “mensagens de duplo sentido”. Alguns exemplos também foram alterados por
outros que foram julgados como mais proéximos do cotidiano, como “pegar um copo
d’agua” ao invés de “pegar uma toalha”. Além disso, alguns termos apontados pelas maes
como de dificil compreensdo foram modificados, como: “solicitado” foi alterado para
“pedido” e “tema de casa” foi mudado para “dever de casa”.

No dominio Pratico, alguns itens receberam observacOes: as participantes
relataram que, apesar de seus filhos demostrarem que sdo capazes de realizar o
comportamento descrito, por questdes culturais, tal comportamento ndo era
frequentemente observado em seus cotidianos. Tendo em vista que o0 objetivo dessa etapa
de construcdo era avaliar a semantica dos itens, ou seja, 0 qudo claro eles sdo para a
populacdo-alvo do instrumento, em todos 0s seus estratos socioeconémicos, optou-se por
ndo realizar modificacbes no item, pois ele foi julgado como compreensivel pelas

participantes.



Tabela 2

Itens modificados na analise semantica
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Item da escala

Comentarios do grupo focal

Item modificado

Dominio Conceitual

Sabe ler como criangas/adolescentes da sua idade (tem
habilidades de leitura semelhantes)

Sugeriram acrescentar no paréntesis “ou seja”

Sabe ler como criangas/adolescentes da sua idade (ou
seja, tem habilidades de leitura semelhantes)

Sabe escrever como criangas/adolescentes da sua idade
(tem habilidades de escrita semelhantes)

Colocar no paréntesis “ou seja”

Sabe escrever como criangas/adolescentes da sua idade
(ou seja, tem habilidades de escrita semelhantes)

Mantém a atencdo em atividades de rotina

Deram exemplos se referindo a
distracdo/desconcentracao

Sugestéo:
Acrescentar ndo se desconcentra durante as atividades

Mantém a atencdo em atividades de rotina (ou seja, ndo
se desconcentra durante as atividades)

Dominio Social

Entende mensagens de duplo sentido (ex.: piadas,
ironias, metéaforas)

Nenhuma participante entendeu. Exemplos préaticos
ajudaram no esclarecimento, como “vai chover
canivete”, e “tem anos que estou te esperando”

Entende mensagens de duplo sentido (ex.: vai chover
canivete; tem anos que estou esperando)

Usa gestos para comunicar suas necessidades e desejos
(além da fala)

Participantes ndo entenderam. Exemplos que ajudaram:
“balanca o dedo para falar ndo” e “aponta para algo que
quer”

Usa “gestos para comunicar suas necessidades e desejos
(ex.: balanca o dedo para falar ndo; aponta para algo
que quer)”
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Faz favores simples quando solicitado (ex.: pegar uma
toalha)

Trocar solicitado por pedido. Pegar um copo de agua é
0 exemplo mais comumente utilizado

Faz favores simples quando pedido (ex.: pegar um copo
de agua)

Interessa-se pelo que o0s outros pensam

Julgado como claro, mas tiveram dificuldades em dar
exemplos préaticos

Interessa-se pelo que 0s outros pensam (ex.: pergunta o
que o0 outro esta pensando; pede a opinido de alguém)

Consegue se controlar (ndo grita ou bate) quando
contrariado

Dificuldades de entendimento pelo fato de o “ndo grita
ou bate” estar no meio da frase

Consegue se controlar quando contrariado (ndo grita ou
bate)

Dominio Pratico

Come com garfo e faca (usa a faca para empurrar a
comida para o garfo)

Claro, entretanto pouco comum. Elas relataram que 0s
filhos ndo usam faca, apesar de saberem usar

Optou-se por ndo modificar por ser algo comum em
muitos contextos

Usa o vaso sanitario da forma esperada (envolve se
limpar, dar a descarga e lavar as maos)

Claro. Porém, pontuaram que os meninos fazem xixi no
acento do vaso sanitario e que isso poderia ser
considerado como néo usar o vaso da forma esperada

Optou-se por ndo modificar

Sabe nimero de telefone de um familiar proximo (ex.:
da sua residéncia; celular dos pais)

Claro. Mas nem todas as criangas sabem, especialmente
0S menores

Optou-se por ndo modificar

Organiza suas atividades de rotina (ex.: faz o tema de
casa, guarda seus objetos e brinquedos, organiza o
material escolar com antecedéncia)

Sugeriram trocar “tema de casa” por dever de casa ou
tarefa escolar. Tema de casa é um termo mais
conhecido no Rio Grande do Sul

Organiza suas atividades de rotina (ex.: faz o dever de
casa; guarda seus objetos e brinquedos; organiza o
material escolar com antecedéncia)
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Procedimentos Eticos

Esta pesquisa € um adendo a um projeto maior, ja submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) sob o numero 1.274.779, CAAE: 45991815.5.0000.5334. As
questdes éticas foram asseguradas, conforme Resolucdo n® 466/2012, do Ministério da
Saude. O consentimento voluntario de todos os participantes foi confirmado por meio da
assinatura dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (anexo B).

Foram garantidos a total confidencialidade dos dados e o sigilo dos dados pessoais
a todos os participantes, bem como o direito de retirar sua permissdo a qualquer
momento. Foram garantidos também o anonimato dos sujeitos e de seus dependentes,
quando o caso, ¢ o sigilo em relagdo a todas as informagdes pessoais, bem como o direito
de retirar sua permissdao a qualquer momento. Os objetivos e procedimentos da pesquisa

foram claramente explicados aos juizes e participantes envolvidos.

Discussao

O presente trabalho descreveu a construgdo da Escala de Funcionamento
Adaptativo para Deficiéncia Intelectual (EFA — DI) para criancas de 7 a 15 anos de idade.
O processo de construcdo foi realizado com critério e rigor, tanto tedrico, quanto
metodolégico, atendendo as recomendacOes da literatura nacional e internacional (APA,
AERA, & NCME, 2014; DeVellis, 2003; Pasquali, 2010). Ap6s as etapas descritas
realizadas, 52 itens integravam a versao final da EFA-DI, divididos em trés dominios,
sendo 12 itens do dominio conceitual, 16 itens do dominio social e 24 do pratico.

Entre os trés tipos de procedimentos sistematizados por Pasquali (2010) para a
construcdo de instrumentos psicoldgicos — tedricos, empiricos e analiticos -, esse estudo
concentrou-se no procedimento tedrico de construgdo da EFA-DI. Os procedimentos
tedricos envolvem a consulta da literatura sobre o construto psicolégico, definicdo tedrica
e operacional dos dominios, construcao dos itens e as avaliagdes semantica e de conteudo
do instrumento. Esses procedimentos estdo diretamente relacionados a validade de
contetdo do instrumento, o que demonstra sua importancia na construcao dos testes, pois
sem validade de conteddo ndo hd como desenvolver um instrumento de qualidade
(Pasquali & Alves, 2010; APA, AERA, & NCME, 2014, Pasquali, 2010; Hutz, Bandeira,
& Trentini, 2015).
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A base fundamental para a construcdo de instrumentos estd na utilizacdo de
teorias bem fundamentadas e coerentes (Pasquali, 2010). Em congruéncia com o objetivo
da EFA-DI, de auxiliar no diagndstico de deficiéncia intelectual conforme os critérios do
DSM-5 (APA, 2014), a fundamentacdo tedrica do instrumento seguiu o conceito de
funcionamento adaptativo utilizado neste manual diagnostico. Foi feita uma definicéo
constitutiva e operacional do construto e de cada dominio, abrangendo os aspectos
tedricos que deveriam ser avaliados em cada dimensdo. A construcdo da EFA-DI resultou
em um conjunto de itens baseados nessa fundamentacdo teorica. Portanto, considera-se
que o instrumento atingiu satisfatoriamente as exigéncias da literatura para esse aspecto.

Conforme os procedimentos tedricos, apds as etapas de consulta da literatura e
definicBes tedrica e operacional, o pesquisador retne um conjunto de itens, que sdo a
base para a constru¢do do novo instrumento (APA, AERA & NCME, 2014). A amplitude
de itens e a qualidade da redacdo sdo as principais preocupacfes dessa etapa (DeVellis,
2003; Morgado et al., 2017; Pasquali, 2010). A construcdo dos itens pode ocorrer de
forma dedutiva (baseada na literatura e em instrumentos anteriormente existentes),
indutiva (obtida a partir de opinibes coletadas junto a populacdo-alvo) ou por uma
combinacdo de ambas (Morgado, Meireles, Neves, Amaral, Ferreira, 2017). A EFA-DI
utilizou o método dedutivo, o mais comumente utilizado para construgdo de instrumentos,
segundo revisdes da literatura (Kapuscinski & Masters, 2010; Ladhari, 2010). Os itens
construidos nessa versao preliminar foram divididos nos dominios de acordo com a
definicdo teorica e operacional.

Apobs esse processo inicial, seguindo os procedimentos tedricos, o pesquisador
deve avaliar a validade de contetdo da nova escala. Esse processo é feito por meio do
julgamento do instrumento por juizes especialistas no construto (analise de juizes) e pela
populacdo-alvo da escala (anélise semantica) (Morgado et al., 2017). O julgamento por
especialistas € 0 método mais indicado e utilizado para a modificacdo e eliminacdo de
itens ndo pertinentes (Kapuscinski & Masters 2010; Ladhari, 2010; Morgado et al.,
2017). A anélise de juizes da EFA-DI foi a etapa que determinou a modificagdo de quase
50% dos itens da versdo preliminar. Tal resultado aponta para a importancia de uma
extensiva revisdo do instrumento, ainda que tenham sido adotados referenciais teorico e
metodoldgico rigorosos na construcdo dos itens. As juizas da EFA-DI foram escolhidas
em funcdo de sua formacéo e experiéncia clinica em avaliagdo psicologica e/ou préatica
profissional com portadores de deficiéncia intelectual. Isso contribui com a maior

validade de contelido da escala.
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Na literatura, ndo existe consenso sobre quais critérios sdo utilizados na
modificacdo ou exclusdo de itens, considerando o parecer dos juizes (Morgado et al.,
2017). A decisdo de aceitar ou rejeitar as sugestdes propostas é de responsabilidade de
guem esta construindo o instrumento (DeVellis, 2003). Para a EFA-DI, foram
consideradas tanto as avaliaces quantitativas, quanto as qualitativas das juizas, o que
resultou em um namero maior de modificagdes. Além de o uso conjunto dos dois
procedimentos aumentar o numero de itens ajustados ou modificados, a analise
qualitativa permitiu mudanca no contetdo de alguns itens e ajuste de pequenos detalhes,
como troca de termos ou inclusdo de exemplos. Conclui-se que essas mudancas
propiciaram uma melhoria substancial da escala para as etapas seguintes.

A etapa de andlise seméantica da EFA-DI foi realizada por meio de grupo focal
com maes de criancas e adolescentes da populacdo alvo de baixa escolaridade. Nos
estudos de revisdo de construcdo de instrumentos, a discussdo com grupo focal é
mencionada como um dos métodos mais utilizados para a analise seméntica dos itens
(Kapuscinski & Masters, 2010; Ladhari, 2010; Morgado et al., 2017). Essa etapa resultou
na modificacdo de quase 20% dos itens. As principais contribui¢cbes envolveram ajustes
gramaticais simples e inclusdo de exemplos. Considera-se que a discussdo com grupo
focal foi fundamental para o aprimoramento da EFA-DI. Além disso, a realiza¢do dessa
etapa em uma outra regido do Brasil, que ndo a de desenvolvimento do instrumento,
mostrou-se como muito importante, pois foi possivel considerar diferencas regionais de
compreensdo de termos, 0 que aumenta a validade de contetdo do instrumento.

De forma geral, os resultados do presente estudo reforcam as recomendacdes da
literatura sobre a importancia da inclusdo de diferentes etapas para garantir validade de
conteddo de um instrumento (APA, AERA, & NCME, 2014). A constru¢do de uma
escala é um trabalho intenso e complexo (APA, AERA, & NCME, 2014; DeVellis,
2003). Por isso, entende-se que todas as etapas foram fundamentais para a construcao da
EFA-DI, pois contribuiram para que fossem realizadas modificagdes no instrumento.

Apesar de o0s procedimentos apresentados seguirem um rigor teorico e
metodoldgico, considera-se que o estudo apresenta algumas limitagdes. O procedimento
de andlise semantica dos itens foi realizado em um estado somente (Minas Gerais).
Considerando as diferencas culturais e de linguagem no Brasil, é provavel que alguns dos
itens ainda apresentem problemas de compreensdo para pessoas de outras partes do pais e
mesmo de diferentes contextos socioecondmicos (Ex. grupos mais vulneraveis). Além

disso, ainda n&o foi realizado o estudo piloto, com a populacéo-alvo do instrumento, para
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verificar se ainda sdo necessarias modificacGes para a melhor compreensao dos itens e em
relacdo & adequacdo da escala de resposta. Estudos futuros ja estdo previstos para
finalizar o procedimento de constru¢cdo da EFA-DI, bem como para investigar suas
evidéncias de validade, fidedignidade e normas de interpretacao.

Por Jdltimo, destaca-se novamente a importancia da investigacdo do
Funcionamento Adaptativo no contexto da Deficiéncia Intelectual. E necessério
investimento em estudos de construgéo e validacdo de instrumentos que investiguem este
construto, considerando sua implicacdo no diagnostico, planejamento de intervencdes,
avaliacdo da evolucdo clinica e garantia de direitos a educacdo especial na DI (Tassé et
al., 2012). Considera-se que a disponibilidade de um instrumento como a EFA-DI no
contexto brasileiro € necessaria, tendo em vista a caréncia de instrumentos ja relatada.
Desta forma, apesar das limitacdes, considera-se que o presente estudo podera contribuir

para as areas de avaliacdo psicoldgica e desenvolvimento infantil no Brasil.
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ANEXO A: Definicéo tedrica do construto e dos dominios

Funcionamento Adaptativo:

“Funcionamento adaptativo refere-se a quao bem uma pessoa alcanga os padrdes de sua
comunidade em termos de independéncia pessoal e responsabilidade social em
comparagdo a outros com idade e antecedentes socioculturais similares. O
funcionamento adaptativo envolve raciocinio adaptativo em trés dominios: conceitual,
social e pratico”.

Dominio Conceitual

“O dominio conceitual (académico) envolve competéncia em termos de memoria,
linguagem, leitura, escrita, raciocinio matematico, aquisi¢cdo de conhecimentos praticos,
solugdo de problemas e julgamento em situagoes novas, entre outros”.

Dominio Social

“O dominio social envolve percepg¢do de pensamentos, sentimentos e experiéncias dos
outros; empatia; habilidades de comunicagdo interpessoal; habilidades de amizade;
Jjulgamento social; entre outros”.

Dominio Prético

“O dominio pratico envolve aprendizagem e autogestdo em todos os cendrios de vida,
inclusive cuidados pessoais, responsabilidades profissionais, controle do dinheiro,
recreacdo, autocontrole comportamental e organizacdo de tarefas escolares e
profissionais, entre outros”.
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Escala de Funcionamento Adaptativo para Deficiéncia Intelectual

Consegue

(EFA-DI)

Consegue
com ajuda

Nio
consegue

Sugestdes e/ou
comentarios

1. Entende o que as
pessoas falam com ele
(ex.: instrucoes,
orientagdes ou pedidos).

2. Entende mensagens
ndo verbais/gestos (ex.:
entende quando alguém
faz um gesto de apontar
ou de “certo”).

3. Entende mensagens de
duplo sentido (ex.: vai
chover canivete; tem
anos que estou
esperando).

4. Usa gestos para
comunicar suas
necessidades e desejos
(ex.: balanga o dedo para
falar ndo; aponta para
algo que quer)”.

5. As outras pessoas
(além dos familiares)
compreendem o que ele

diz.

0. Oferece ajuda para as
pessoas (ex.: para
carregar as compras; em
alguma tarefa da casa).

7. Faz favores simples
quando pedido (ex.:
pegar um copo de agua).




Consegue Conse'gue
com ajuda

8. Participa de atividades

de interesse com

criancas/adolescentes

(ex.: brincar ou passear).

9. Convida pessoas de
sua idade para fazer
atividades de interesse.

10. Tem melhor(es)
amigo(s).

11. Sabe se comportar
adequadamente em
situacoes sociais (ex.:
cumprimentar; dizer
obrigado; agradecer um
presente).

12. Age de acordo com o
esperado para a idade em
momentos de interaciao
(ex.: espera por sua vez
em jogos ou brincadeiras;
em uma conversa sabe o
momento de falar e

ouvir).

13. Normalmente segue
as regras combinadas na
familia.

14. Consegue perceber
mas inten¢des das
pessoas.

15. Interessa-se pelo que
0s outros pensam (ex.:
pergunta o que o outro
esta pensando; pede a
opiniao de alguém).

16. Consegue se
controlar quando
contrariado (nio grita ou

bate).

Nio
consegue

Nio
sei

33

Sugestdes e/ou
comentarios



DOMINIO PRATICO
Consegue Consegue Nao

com ajuda

1. Consegue comprar algo
sozinho (faz o pedido, da o
dinheiro e espera pelo

objeto e troco).

2. Faz pequenas tarefas em
casa, proprias para sua
idade, quando pedido (ex.:
arrumar a cama; ajuda a

lavar ou secar a louca).

3. Guarda as proprias
roupas ou objetos no lugar
certo, quando pedido.

4. Sabe usar aparelhos
elétricos de forma segura
(ex.: TV; carregador do
celular).

5. Sabe preparar alimentos
(ex.: montar um sanduiche;
misturar os ingredientes de
uma receita).

6. Usa faca para passar
manteiga ou geleia no pao.

7. Serve a propria comida
durante as refeicoes (ou
seja, tira a comida da
panela com colher e coloca
no prato).

8. Come com garfo e faca
(ou seja, usa a faca para
empurrar a comida para o
garfo).

9. Corta carnes ou outros
alimentos em pedagos
pequenos.

consegue

Nio
sei

34

Sugestdes
e/ou
comentarios



Consegue

10. Coloca o lixo no cesto
de lixo.

11. Sabe tomar banho.

12. Sabe lavar o proprio
cabelo.

13. Usa o vaso sanitario da
forma esperada (envolve se
limpar, dar a descarga e
lavar as maos).

14. Escova os dentes da
forma esperada (envolve
colocar a pasta na escova,
escovar os dentes e
enxaguar a boca).

15. Veste e tira as proprias
roupas (inclui roupas com
botdes e ziperes ou
fechos).

16. Escolhe a roupa de
acordo com o clima (ex.:
escolhe um casaco quando
esta frio).

17. Calga o préprio sapato
ou ténis (incluindo amarrar

cadargo e prender fivela).

18. Assoa e limpa o nariz.
19. Evita situacoes de
perigo (ex.: tem cuidado
com coisas quentes;
atravessa a rua com
cuidado; evita andar perto
de carros em movimento
na rua).

20. Demonstra entender
que € perigoso aceitar
carona, comida ou dinheiro
de estranhos.

Consegue
com ajuda

Nio
consegue

Nio

sei
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comentarios
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Consegue

Consegue
com ajuda

Nio
consegue

Nio
sei

Sugestoes
e/ou
comentarios

21. Cuida dos proprios
ferimentos leves (ex.:
coloca band-aid ou limpa
arranhoes ou pequenos

cortes).

22. Sabe nimero de
telefone de um familiar

préximo (ex.: da sua

residéncia; celular dos pais).

23. Desenvolve estratégias
para atingir objetivos (ex.:
guarda dinheiro da mesada
para comprar um
brinquedo ou objeto;
estuda para passar na
prova).

24. Organiza suas
atividades de rotina (ex.:
faz o dever de casa, guarda
seus objetos e brinquedos,
organiza o material escolar

com antecedéncia).

Consegue

Consegue
com ajuda

Nio
consegue

Nio
sei

Sugestdes
e/ou
comentarios

1. Consegue fazer o dever
de casa (tarefa escolar).

2. Sabe ler como
criancas/adolescentes da
sua idade (ou seja, tem
habilidades de leitura
semelhantes).




Consegue

3. Sabe escrever como
criancas/adolescentes da
sua idade (ou seja, tem
habilidades de escrita
semelhantes).

4. Sabe escrever com letra
cursiva (emendada).

5. Sabe fazer calculos
matematicos de soma e
subtracio como
criancas/adolescentes da
sua idade (ex.: contas de
mais e de menos).

6. Sabe fazer calculos
matematicos de
multiplicagao e divisao
como crianc¢as-adolescentes
da sua idade (ex.: contas de
vezes e dividir).

7. Tem nogao de tempo e
horarios (ex.: sabe horarios
e dias de ir para a escola;
sabe se ¢ manha ou tarde).
8. Sabe como agir diante de
placas e simbolos na rua
(ex.: placa de saida; faixa de
pedestre; sinal de transito
fechado).

9. Consegue entender as
regras de um jogo e jogar
corretamente (ex. jogo da

memoria; cartas; futebol).

Consegue
com ajuda

Nio
consegue

Nio

sei
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Sugestdes
e/ou
comentarios



Consegue

10. Quando perguntado,
sabe dizer qual o dia da
semana (ex.: diz: hoje é
segunda-feira).

11. Sabe a diferenca de
valor entre as moedas. (ex.:
5 centavos, 10, 25,50 e 1
real).

12. Mantém a atencdao em
atividades de rotina (ou
seja, nao se desconcentra

durante as atividades) ”.

Consegue
com ajuda

Nio
consegue

Nio
sei

38

Sugestdes
e/ou
comentarios
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ANEXO C: Termos de Consentimento.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(Juizes do Instrumento)

Dados sobre a pesquisa:

1. Titulo: Construcdo e estudo de evidéncias de validade de conteldo da Escala de
Funcionamento Adaptativo para Deficiéncia Intelectual (EFA-DI)

2. Pesquisadora Responsavel: Dr2 Denise Ruschel Bandeira (Professora do Instituto de
Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul)

3. Pesquisadoras Executantes: Thais Selau (Graduanda em Psicologia), Me. Silvia
Cristina Marceliano Hallberg (Doutoranda) e Dra. Monia Aparecida da Silva

4. Avaliacao do risco da pesquisa: ( x ) Minimo () Baixo ( ) Médio ( ) Maior

5. Riscos e inconveniéncias: Os procedimentos desta pesquisa tém risco minimo. Os
inconvenientes que podem acontecer sdo voceé ter que dispor de tempo para participar.

6. Duracgdo da pesquisa: A pesquisa seré realizada até dezembro de 2018. Contudo, sua
participacdo consiste em participar de encontros com um grupo de outras maes e uma das
pesquisadoras executantes do projeto. Trata-se de um encontro com duracdo aproximada
de duas horas.

7. Justificativa e objetivo: O objetivo desta pesquisa é construir a Escala de
Funcionamento Adaptativo para auxiliar no diagndstico de deficiéncia intelectual. Este
tipo de medida é importante para aumentar a precisdo na identificacdo de prejuizos
tipicos de criancas e adolescentes com este diagnostico, favorecendo a avaliacdo e
intervencdo. Para isso, estamos contando com a colaboragdo de varios pais de criancas,
com e sem problemas de desenvolvimento, e de profissionais de salde de diferentes
regides do Brasil.

8. Procedimentos: Caso concorde em participar desta pesquisa, vocé sera convidado a
avaliar Escala de Funcionamento Adaptativo para Deficiéncia Intelectual (EFA-DI) que
estd sendo construida. Para isso, vocé recebera uma definicdo operacional da dimensao
avaliada e os itens referentes a ela, juntamente com as indicagdes dos critérios de
avaliacdo dos itens. Vocé realizard esta avaliagdo em local e hordrio convenientes para
voceé e de acordo com sua disponibilidade.

9. Potenciais beneficios: A sua participagdo nesta pesquisa beneficiard o
desenvolvimento da ciéncia e a pratica de profissionais de salide no nosso pais com a
criacdo de um instrumento especifico para avaliagdo da funcionalidade na deficiéncia
intelectual. No futuro, profissionais poderdo utilizar o instrumento para ajudar na
deteccdo de prejuizos e na elaboracdo de um possivel diagndstico.

Como juiz do instrumento, vocé tera assegurado os seguintes direitos:

1. Participacgdo voluntaria: Sua participa¢do na pesquisa € voluntaria e vocé so precisa
assinar este termo caso deseje participar.

2. Direito de n&o participar ou interromper sua participagdo no estudo: Vocé pode
interromper a sua participacdo a qualquer momento sem qualquer prejuizo para voce.
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3. Sigilo e privacidade: O material produzido durante o grupo de discussdo ficard
arquivado em local seguro na sede do Grupo de Estudo, Aplicacdo e Pesquisa em
Avaliacdo Psicologica (GEAPAP), na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, por
um periodo minimo de cinco anos. Os dados coletados serdo publicados em periodicos
cientificos, e garantimos que seu anonimato e de seu filho (a) serdo assegurados. A
identificacdo de vocés podera ser realizada somente pela equipe envolvida diretamente
com a pesquisa.

4. Direito a informacdo: Em qualquer momento do estudo vocé podera obter mais
informacdes com a Profé. Drd Denise Bandeira ou com a pesquisadora Thais Selau
(0xx51) 99244-9244 ou pelo e-mail geapap@ufrgs.br. Vocé poderd obter mais
informacdes e esclarecer suas duvidas.

5. Direito de informacdo sobre aspectos éticos da pesquisa: Se vocé tiver alguma
consideracdo ou duvida sobre a ética desta pesquisa, vocé pode entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul pelo telefone (0Oxx51) 3308-5698, ou e-mail cep-psico@ufrgs.br,
localizado a Rua Ramiro Barcelos, 2.600. A presente pesquisa foi aprovada por este
Comité de Etica, que esta a disposicio para esclarecimentos.

6. Despesas e compensacdes: Vocé ndo tera despesas ou compensacgdes financeiras ao
participar da pesquisa.

7. Garantia de assisténcia: Caso, durante a participacdo na pesquisa, entendamos que
vocé ou seu filho necessitem de algum tipo de atendimento e assim vocé deseje, nos lhe
informaremos acerca de locais de assisténcia.

Nome do Participante:
Telefone: (__) - E-mail:

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informac6es que li (ou
que foram lidas para mim) sobre o estudo “Construcéo e estudo de evidéncias de validade
de contetdo da Escala de Funcionamento Adaptativo para Deficiéncia Intelectual (EFA-
DI)”. Concordo voluntariamente com a minha participagdo e poderei retirar o meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou
prejuizos.

Data: _ / / Assinatura do participante:

Assinatura do responsavel pelo estudo:
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Pais — Grupo Focal)

Dados sobre a pesquisa:

1. Titulo: Construcdo e estudo de evidéncias de validade de conteudo da Escala de
Funcionamento Adaptativo para Deficiéncia Intelectual (EFA-DI)

2. Pesquisadora Responsavel: Dr2. Denise Ruschel Bandeira (Professora do Instituto de
Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul)

3. Pesquisadoras Executantes: Thais Selau (Graduanda em Psicologia), Me. Silvia
Cristina Marceliano Hallberg (Doutoranda) e Dra. Monia Aparecida da Silva

4. Avaliacao do risco da pesquisa: (x ) Minimo () Baixo () Médio ( ) Maior

5. Riscos e inconveniéncias: Os procedimentos desta pesquisa tém risco minimo. Os
inconvenientes que podem acontecer séo vocé ter que dispor de tempo para participar.

6. Duracao da pesquisa: A pesquisa sera realizada até dezembro de 2018. Contudo, sua
participacdo consiste em participar de encontros com um grupo de outras maes e uma das
pesquisadoras executantes do projeto. Trata-se de um encontro com duracdo aproximada
de duas horas.

7. Justificativa e objetivo: O objetivo desta pesquisa é construir a Escala de
Funcionamento Adaptativo para auxiliar no diagndstico de deficiéncia intelectual. Este
tipo de medida € importante para aumentar a precisdo na identificacdo de prejuizos
tipicos de criancas e adolescentes com este diagndstico, favorecendo a avaliacdo e
intervencdo. Para isso, estamos contando com a colaboracao de varios pais de criancas,
com e sem problemas de desenvolvimento, e de profissionais de salde de diferentes
regibes do Brasil.

8. Procedimentos: Caso concorde em participar desta pesquisa, vocé participard de um
grupo de discussdo, juntamente com outras médes e pais e uma das pesquisadoras
executantes desse projeto. O objetivo do grupo sera discutir a clareza do vocabulério da
EFA-DI. A pesquisadora executante lera cada uma das questdes e vocé e as outras maes
deverdo reproduzir com outras palavras ou explicarem o que entenderam do que foi lido.
A tarefa do grupo serd eliminar as possiveis dificuldades de compreensdo ou falta de
clareza das questdes, de maneira que todos os participantes as entendam da mesma forma.
O grupo de discussdo serd realizado em local e horario convenientes para vocé e de
acordo com sua disponibilidade.

9. Potenciais beneficios: A sua participagdo nesta pesquisa beneficiard o
desenvolvimento da ciéncia e a pratica de profissionais de salide no nosso pais com a
criacdo de um instrumento especifico para avaliacdo do funcionamento adaptativo. No
futuro, seu filho (a) e outras criancas poderdo se beneficiar de avaliagbes sistematicas
utilizando o instrumento construido, ajudando na avaliagdo do desenvolvimento esperado
e de possiveis atrasos de desenvolvimento.

Como participante, vocé tera assegurado os seguintes direitos:

1. Participacgdo voluntaria: Sua participacdo na pesquisa € voluntaria e vocé so precisa
assinar este termo caso deseje participar.

2. Direito de n&o participar ou interromper sua participacao no estudo: Vocé pode
interromper a sua participacdo a qualquer momento sem qualquer prejuizo para voce.
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3. Sigilo e privacidade: O material produzido durante o grupo de discussdo ficard
arquivado em local seguro na sede do Grupo de Estudo, Aplicacdo e Pesquisa em
Avaliacdo Psicologica (GEAPAP), na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, por
um periodo minimo de cinco anos. Os dados coletados serdo publicados em periodicos
cientificos, e garantimos que seu anonimato e de seu filho (a) serdo assegurados. A
identificacdo de vocés podera ser realizada somente pela equipe envolvida diretamente
com a pesquisa.

4. Direito a informacdo: Em qualquer momento do estudo vocé podera obter mais
informacdes com a Profé. Drd Denise Bandeira ou com a pesquisadora Thais Selau
(0xx51) 99244-9244 ou pelo e-mail geapap@ufrgs.br. Vocé poderd obter mais
informacdes e esclarecer suas duvidas.

5. Direito de informacdo sobre aspectos éticos da pesquisa: Se vocé tiver alguma
consideracdo ou duvida sobre a ética desta pesquisa, vocé pode entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul pelo telefone (0Oxx51) 3308-5698, ou e-mail cep-psico@ufrgs.br,
localizado a Rua Ramiro Barcelos, 2.600. A presente pesquisa foi aprovada por este
Comité de Etica, que esta a disposicio para esclarecimentos.

6. Despesas e compensacdes: Vocé ndo tera despesas ou compensacdes financeiras ao
participar da pesquisa.

7. Garantia de assisténcia: Caso, durante a participacdo na pesquisa, entendamos que
vocé ou seu filho necessitem de algum tipo de atendimento e assim vocé deseje, nos lhe
informaremos acerca de locais de assisténcia.

Nome do Participante:
Telefone: (__) - E-mail:

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informac6es que li (ou
que foram lidas para mim) sobre o estudo “Construcéo e estudo de evidéncias de validade
de contetdo da Escala de Funcionamento Adaptativo para Deficiéncia Intelectual (EFA-
DI)”. Concordo voluntariamente com a minha participagdo e poderei retirar o meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou
prejuizos.

Data: _ / / Assinatura do participante:

Assinatura do responsavel pelo estudo:




