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“Noite apds noite, exaustos, lado a lado,
digerindo o dia, além das palavras

e aquém do sono, nos simplificamos,

despidos de projetos e passados,
fartos de voz e verticalidade,

contentes de ser sO corpos na cama;

e 0 mais das vezes, antes do mergulho
na morte corriqueira e provisoria

de uma dormida, nos satisfazemos

em constatar, com uma ponta de orgulho,
a cotidiana e minima vitoria:

mais uma noite a dois, e um dia a menos.

E cada mundo apaga seus contornos
no aconchego de um outro corpo morno. ”

(Acalanto - Paulo Henrigues Britto).
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RESUMO

Esta Dissertagéo objetivou compreender como casais de adultos jovens vivenciam a etapa de
formacéo do casal por meio da coabitacdo. Para tanto, realizou-se um estudo qualitativo que
derivou em dois artigos. O primeiro investigou a transi¢céo para a coabitagao experienciada, pela
primeira vez, por quatro casais heterossexuais, sem filhos, residentes em Porto Alegre. Foram
feitas entrevistas conjuntas e individuais, em dois momentos distintos. A partir da analise
tematica reflexiva realizada, pode-se compreender como ocorreu 0 processo de decisdo pela
coabitacdo; os principais desafios e tarefas enfrentados no periodo adaptativo; o crescimento
oportunizado a partir desta experiéncia; e os aspectos considerados favorecedores da adaptacédo
a coabitacdo. O segundo artigo se prop0s a descrever a qualidade conjugal de oito casais em
coabitacdo que estavam na etapa de formacgédo conjugal, a partir das dimensdes: satisfacéo,
intimidade, afetividade, sexualidade e compromisso. Os 16 participantes estavam em um
relacionamento heterossexual, ndo tinham filhos e residiam em Porto Alegre e regido. A analise
das entrevistas conjuntas, feita por meio da analise tematica dedutiva, indicou gque 0s casais se
sentiam satisfeitos com seus relacionamentos e apresentavam indicios de bons niveis de
qualidade conjugal. Estes foram verificados por meio do desejo de permanecer e investir no
relacionamento, pelo senso de intimidade compartilhado e a partir das expressdes de afeto e
cuidado com o parceiro. As conclusdes gerais da Dissertagdo destacam que, a partir de uma
perspectiva desenvolvimental, a coabitacdo pode ser incorporada como a primeira etapa do
ciclo vital do casal para aqueles que a experienciam antes ou no lugar do casamento. A
elaboracao desta Dissertacdo apontou a importancia de incluir a coabitacdo ao versar sobre a
formacéo do casal e da familia, aléem de evidenciar a necessidade de ampliar as investigacdes
nacionais sobre a coabitacao, dada a crescente popularizacdo deste tipo de relacao.

Palavras-chave: Coabitacdo; Rela¢bes conjugais; Dinamica de casal; Jovens; Pesquisa

qualitativa.



ABSTRACT

This Dissertation aimed to comprehend the couple formation stage of young adults through
cohabitation. To accomplish that, a qualitative study was conducted which derived in two
articles. The first investigated the transition to cohabitation of four heterosexual couples,
without kids, living in Porto Alegre. Individual and joint interviews were conducted, in two
distinct moments. The reflexive thematic analysis demonstrates how the decision process for
cohabitation took place; the main challenges and tasks faced in the adaptative period; the growth
opportunized from that experience; and the aspects considered favorors of adaptation to
cohabitation. The second article aimed to describe the expression of marital quality of eight
couples in cohabitation that were in the couple formation stage, through the dimensions of
satisfaction, intimacy, affection, sexuality, and commitment. The 16 participants were in a
heterosexual relationship, did not have children and lived in Porto Alegre and region. The joint
interview analysis, done through deductive thematic analysis, indicated that couples were
satisfied with their relationships and presented cues of high marital quality. Those were verified
through the desire to stay and invest in the relationship, by the sense of shared intimacy, and
from expressions of affection and care with the partner. The general conclusions of the
Dissertation highlight that, from a developmental perspective, cohabitation can be incorporated
as the first stage of the couples’ life cycle for those who live together before or instead of
marriage. The elaboration of this Dissertation pointed out the importance of including
cohabitation in discussions about couple and family formation, in addition to highlighting the
need to expand national studies on cohabitation, given the rising popularity of this type of
relationship.

Keywords: Cohabitation; Marital relations; Couple dynamics; Young adults; Qualitative

research.
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CAPITULO I: INTRODUCAO

Desde as ultimas décadas, tem-se verificado uma ampliacdo dos arranjos das relacGes
amorosas, que vao desde as mais efémeras, como o “ficar”, até as mais tradicionais, como o
casamento civil e religioso. Além dessas configuracfes, outros tipos de relacionamentos
coexistem, como, por exemplo: o namoro, 0 noivado, o recasamento, a coabitacdo, a unido
estavel, o poliamor e até mesmo as relagdes virtuais. Essa multiplicidade de possibilidades foi
denominada por Féres-Carneiro e Ziviani (2009) como conjugalidades! contemporaneas, no
plural. Dentre todas essas possibilidades de relacionamento, o estudo desenvolvido tem seu
foco na coabitacdo, a qual tem se popularizado tanto no Brasil (Menezes & Lopes, 2007; Ramm
& Salinas, 2019) como internacionalmente (Brown, Manning, & Payne, 2017; Lamidi,
Manning, & Brown, 2019; Sassler & Lichter, 2020).

A coabitacgéo esta definida como a co-residéncia de parceiros que nao oficializaram sua
unido por meio de rituais civis e/ou religiosos (Wainberg, Pereira, Hutz, & Lopes, 2010). A
difusdo deste arranjo tem sido tdo extenso, que alguns autores (Brown, 2004; Menezes & Lopes,
2007) sugerem que deve ser incluido como uma etapa do ciclo vital do casal. No Chile, a
coabitacdo é o tipo de relacdo mais frequente, ultrapassando o casamento. Verifica-se tal
tendéncia em diversos paises da América Latina (Ramm & Salinas, 2019), assim como em
outros paises industrializados e ocidentais (Manning, 2020; Menezes & Lopes, 2007; Perelli-
Harris & Lyons-Amos, 2015; Ramm & Salinas, 2019; Sassler & Lichter, 2020).

A literatura classica sobre o ciclo vital familiar (McGoldrick, Preto, & Carter, 2016;
McGoldrick & Shibusawa, 2016; Rios-Gonzalez, 2011) refere como primeira etapa a
emancipacdo do jovem adulto solteiro, seguida da formacdo do casal. Esta segunda etapa diz
respeito, principalmente, a construcdo da conjugalidade, podendo, neste sentido, ser relacionada
ao inicio da coabitacdo para alguns casais. Esta é uma das fases mais complexas do ciclo vital,
a qual envolve diversos desafios e tarefas aos parceiros, como: o fortalecimento dos lacos
emocionais e de compromisso entre o casal (Rios-Gonzéalez, 2011), o equilibrio das dimensdes
da individualidade e da conjugalidade (Féres-Carneiro, 1998), a diferenciacdo entre o0s
movimentos de fusdo e a sensacdo de intimidade (McGoldrick, 2016), entre outros.

A etapa de formacdo do casal foi denominada por Rios-Gonzalez (2011) como a forja

do casal. O periodo definido como forja sucede o estagio do namoro (encontro do casal) e

! A conjugalidade pode ser compreendida como a construgdo de uma realidade comum do casal.
Neste processo, cada parceiro reformula a propria realidade, ao mesmo tempo em que constroi
referéncias compartilhadas entre si e uma identidade do casal (Féres-Carneiro & Diniz Neto,
2010).

11
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demanda grande investimento e trabalho da diade. Nela, o casal devera decidir que praticas de
suas familias de origem desejam manter ou modificar, para, entéo, ser possivel criar o sistema
familiar do casal. Outro importante objetivo é adquirir a consciéncia de ser esposo(a), alocando
em outro lugar o papel de filho(a). Caso isso ndo seja alcancado, a relacdo pode fracassar,
devido a uma fragil independéncia do novo sistema em relacao as suas familias de origem.

Na compreensédo do processo de formacdo do casal é usual incluir a familia de origem
dos sujeitos envolvidos, especialmente no que tange as fronteiras e diferenciacdo entre os
sistemas de origem e aquele que se forma. Nesta perspectiva, estudos mais recentes com
amostras brasileiras (Rosado, Barbosa, & Wagner, 2016; Scorsolini-Comin, Fontaine, Barroso,
& Santos, 2015) tém investigado a influéncia da percepgéo sobre a conjugalidade dos pais na
construcao da conjugalidade dos filhos. Assim, destacam a transmiss&o integeracional familiar
relacionada, mais precisamente, a aspectos conjugais. As influéncias do modelo intergeracional
de casal podem ser observadas precocemente:

Antes mesmo do encontro amoroso, podemos afirmar que existe no
psiquismo de cada parceiro um lugar para a organizacdo da
conjugalidade. Esse lugar reine a pré-historia e a historia do sujeito, seus
ideais de conjugalidade, as imagens e fantasias sobre a conjugalidade de
seus pais e de seus antepassados que irdo se engendrar no futuro eu
conjugal (Féres-Carneiro, Ziviani, & Magalhaes, 2007, p. 254).
Verifica-se que a conjugalidade dos pais € uma importante variavel a ser considerada

nos estudos de casais. Investigar a reverberacdo intergeracional dos modelos de casais
possibilita compreender a relacdo conjugal de forma mais complexa.

Ademais, varios outros desafios se apresentam durante a etapa de formacéo do casal,
como: a organizacdo das tarefas domesticas, o manejo do dinheiro, a programacdo das
atividades de lazer, o planejamento dos projetos compartilhados, entre outros. Algumas
pesquisas nacionais, a partir de estudos de casos, investigaram casais na etapa de formacao
conjugal (Heckler & Mosmann, 2014, 2016; Oliveira & Krug, 2011).

Heckler e Mosmann (2014, 2016) avaliaram casais de dupla carreira, em unido estavel
ou casados, no que diz respeito a formacdo conjugal, papéis, trabalho e projetos de vida. Os
principais resultados apontam a brevidade do periodo de namoro, que antecedeu a coabitacao;
a falta de tempo livre como uma das principais dificuldades dos casais; e a similaridade de seus
projetos de vida, que se direcionaram principalmente ao desenvolvimento profissional e
acumulo de bens (Heckler & Mosmann, 2014). Apesar das dificuldades, esses casais
apresentaram altos niveis de qualidade conjugal (Heckler & Mosmann, 2016).

O estudo de Oliveira e Krug (2011), por sua vez, analisou apenas um caso, buscando
compreender o processo de formacéo da identidade conjugal de um par casado. Destacou-se 0

relato das dificuldades e desafios relacionados a fase de formag&o, que incluiram a adaptacéo
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inicial ao(a) parceiro(a), a compreensdo das diferencas entre as dindmicas das familias de
origem, bem como da rotina de cada um. Notou-se uma predominancia de relatos sobre as
variadas adaptacOes vivenciadas pelo casal.

Com relacdo ao tema da coabitacdo, verifica-se que as pesquisas brasileiras ainda séo
muito incipientes. Apenas trés estudos (Abreu & Almeida, 2015; Duarte & Rocha-Coutinho,
2011; Menezes & Lopes, 2007) versam de modo mais especifico sobre a coabitacdo,
considerando o contexto brasileiro. O estudo de Abreu e Almeida (2015) investigou as
percepcOes de quatro homens cariocas, entre 25 e 40 anos, sobre a coabitacdo. A partir de suas
préprias experiéncias, os participantes relataram compreender tal arranjo como um periodo de
experimentacdo da vida a dois, que permite aumentar o grau de comprometimento do namoro
e, a0 mesmo tempo, estabelecer uma relacdo mais flexivel que o casamento. Ainda, predominou
entre eles a ideia de que cabe aos homens ser o principal provedor financeiro do lar.

Outro estudo realizado com uma amostra carioca, de cinco mulheres, entre 27 e 37 anos,
analisou qualitativamente suas relagcdes amorosas, que foram denominadas de “namorido”. Esta
relacdo de co-residéncia seria marcada pela celeridade em que se inicia e se dissolve, assim
como pela busca da satisfacdo individual imediata, alinhando-se, segundo as autoras, as
tendéncias das relacbes amorosas - mais fluidas e efémeras — retratadas nas ultimas décadas.
Ao mesmo tempo, foi verificado que as participantes consideravam seus relacionamentos
comprometidos, notando similaridades entre a relagdo de namorido e de casamento (Duarte &
Rocha-Coutinho, 2011). Assim, a percepc¢do das participantes sobre o comprometimento da
relacdo parece contrapor a definicdo dada sobre a relacdo de namorido.

Menezes e Lopes (2007) analisaram a transi¢do para o casamento de dois casais que
coabitaram e dois que ndo coabitaram antes do casamento. Este estudo, qualitativo e
longitudinal, verificou que os casais que coabitaram tiveram avaliacbes mais estaveis sobre a
sua relacdo antes e depois do casamento e apresentaram projetos parentais mais concretos. Com
relacdo ao tema das familias de origem, foi predominante a necessidade de diferenciacao entre
0 novo sistema e o sistema familiar de origem.

Em funcédo da proximidade de contexto, alguns estudos latinoamericos sdo bastante Gteis
para a compreensdo do fenbmeno da coabitacdo. Na América Latina, as unides de coabitacao
integram a vida familiar ha séculos e estiveram negativamente associadas a escolaridade, sendo
mais frequentes em casais de renda e escolaridade mais baixos (Martin, Garcia, & Gonzalez,
2008; Ripoll-Nufiez & Cifuentes Acosta, 2019). Porém, um estudo chileno recente revelou que
casais de outros niveis socioecondmicos também estdo seguindo esta mesma tendéncia. Assim,

a coabitacdo atualmente mostra-se como uma alternativa inclusiva a todas os niveis
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socioecondmicos. O casamento, por sua vez, segue cada vez mais atrelado as elites,
permanecendo como uma evidéncia de status (Ramm & Salinas, 2019).

Ao comparar o processo de formacdo conjugal e de constituicdo familiar na América
Latina com o dos Estados Unidos ou de outros paises desenvolvidos, notam-se tendéncias
distintas. Nos paises desenvolvidos, a coabitacdo tem sido compreendida como um meio mais
frequente de iniciar o processo de formagdo de uma familia somente desde os ultimos 30 anos
(Manning & Smock, 2005; Ripoll-Nufiez & Cifuentes Acosta, 2019). Esta diferenca € explicada
analisando a sociedade desde os tempos coloniais. Durante este periodo, foi imposta uma
politica de segregacdo racial, que repercutiu na proibicdo do casamento inter-racial pela Igreja
Catdlica e pela monarquia espanhola. Buscava-se, assim, permitir o casamento somente entre
homens e mulheres brancos. A concentracdo de renda e de poder ficou circunscrita aos homens
brancos da elite, e desde esta época, 0 casamento ja se restringia a pessoas com melhores
condicdes econdémicas (Ramm & Salinas, 2019).

Somado a isso, havia uma escassez de mulheres brancas, ainda mais considerando que
muitas delas ficaram excluidas da vida publica, devido a ordens de seus pais. Enquanto tais
mocas raramente eram vistas, as mulheres escravizadas ou nativas eram mais numerosas. Diante
deste cenario, foi imposta uma violenta predacdo sexual das mulheres negras. Apesar de esta
pratica ter se iniciado com 0s homens brancos, posteriormente passou a ser exercida por homens
de outras etnias/raca e niveis socioecondémicos. Neste contexto, dois tipos opostos de familia se
desenvolveram: a elitizada e branca, e a das massas de outras etnias/raca. A partir destas raizes,
a coabitacdo herdou as caracteristicas de uma relacdo informal e instavel, tornando-se
predominante entre 0os mais economicamente desfavorecidos, enquanto o casamento formal se
vinculou as elites (Ramm & Salinas, 2019).

Os estudos internacionais — considerando outros contextos, além do latino-americano -
sdo mais abundantes. Percebem-se diferencas segundo o contexto em que a coabitacdo ocorre,
na medida em que a cultura e a aceitacdo da coabitacdo repercutem na vivéncia dos casais.
Pirani e Vignoli (2016) investigaram na Italia a satisfacdo com a vida familiar, a partir da analise
de censos nacionais representativos, executados entre 1993 e 2013. Verificaram que a diferenca
dos niveis de satisfacdo entre pessoas casadas e em coabitacdo foi diminuindo ao longo do
tempo. Até 2010, a satisfacdo com a vida familiar dos casados superava a dos coabitantes.
Contudo, a partir de 2011 tal diferenca ndo foi mais observada. Esta mudanca foi atribuida a
difusdo da coabitacdo no pais. As autoras sugerem que a disseminacdo da coabitacdo
influenciou no aumento de sua aprovacao e legitimagao, reverberando, consequentemente, no

aumento da satisfacdo entre os coabitantes.
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Além do registro italiano, outros paises também indicaram maior aceitacdo da
coabitagdo. A Noruega possui um posicionamento bastante liberal, onde o casamento e a
coabitacdo sdo considerados como muito semelhantes (Perelli-Harris et al., 2014; Rgsand,
Slinning, Rgysamb, & Tambs, 2014). Uma pesquisa realizada em 21 paises industrializados,
sendo a maioria europeus, seguidos de paises da Oceania, Japdo e Estados Unidos, ao longo de
11 anos, informou que as atitudes, em geral, direcionaram-se a desinstitucionalizacdo do
casamento (Treas, Lui, & Gubernskaya, 2014). Isto significa uma diminuicdo de visoes
convencionais, verificadas por meio da maior aceitacdo de relagdes alternativas ao casamento,
como a coabitacao e a criacdo de filhos fora do casamento, por exemplo. Nos Estados Unidos,
atitudes favoraveis a coabitacdo por parte dos jovens adultos também foram identificadas
(Rogers, Willoughby, & Nelson, 2015). As investigagdes das atitudes sdo relevantes por
indicarem se houve mudancgas nas normas sociais. Isto porgue as atitudes ndo geram mudancas
de ordem social, mas as espelham e auxiliam a consolida-las (Ramm & Salinas, 2019).

Outro aspecto contextual que influencia de modo importante o processo de formacao
conjugal é o socioecondmico. O aumento da idade media para casar, observado em diversos
paises (Manning, Smock, & Fettro, 2019; Rios-Gonzelez, 2011; Sassler & Lichter, 2020) pode
ser associado a isso, devido ao custo implicado no casamento, seja para a realizacdo da
cerimonia festiva ou para a aquisi¢cdo de um imdvel ou de outros bens materiais que 0s casais
julguem pertinentes. Sob esta perspectiva, 0 casamento ndo estaria necessariamente sendo
rejeitado, mas postergado a um estadgio mais avancado da vida a fim de conquistar maior
estabilidade na relacdo ou em termos financeiros (Kroeger & Smock, 2014; Perelli-Harris et
al., 2014; Ramm & Salinas, 2019; Sassler & Lichter, 2020). A coabitacéo, por sua vez, nao teria
tais demandas financeiras, o que condiz com o fato de a idade média da coabitacdo ser menor
que a do casamento (Manning et al., 2019).

Nos Estados Unidos, as diferencas nas trajetdrias de formacdo conjugal relacionadas a
aspectos socioeconémicos reverberam também no fato de que o casamento é menos acessivel
a uma grande parcela da populacdo (McGoldrick, 2016; Sassler & Lichter, 2020; Smock &
Schwartz, 2020). Assim, a0 mesmo tempo em que a heterogeneidade das formas de constituicao
da conjugalidade estdo imbricadas nas diferencas culturais e mudancas de valores, também
encobrem mecanismos sutis da desigualdade socioecondmica, que moldam e influenciam os
comportamentos mais intimos (Sassler & Lichter, 2020). O estudo de Manning et al. (2019)
exemplifica essa influéncia, ao notar que a quantidade de mulheres de baixa renda que coabitam
supera a quantidade que indicou ter expectativas de coabitar. Desse modo, uma parcela dessas

mulheres inicia a coabitacdo, apesar de ndo a ter almejado anteriormente. Os autores revelam
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que tais diferencas parecem se relacionar mais a restrigdes estruturais e socioecondmicas do
que as idealizacGes e expectativas das mulheres investigadas.

Dentre as coabitacGes que evoluem para o casamento, verifica-se que foram associadas,
com frequéncia, a maiores taxas de dissolugdo conjugal (Jose, Daniel O’Leary, & Moyer, 2010;
Rosenfeld & Roesler, 2019). A pesquisa de Rosenfeld e Roesler (2019), por exemplo, indicou
que, entre coabitantes, havia menos riscos de dissolucdo do casamento no primeiro ano.
Entretanto, ap0s esse periodo, aqueles que se casaram sem coabitar apresentaram menores taxas
de divorcio. Por outro lado, uma pesquisa que avaliou um censo americano realizado entre 2006
e 2008, apontou que, depois da década de 1990, a coabitacdo pré-marital ndo mais se relacionou
com a dissolucdo conjugal, demonstrando que tal influéncia ndo é linear (Manning & Cohen,
2012). Finalmente, estudos mais recentes apontam que, na atualidade, as evidéncias indicam
que a coabitacdo ndo parece influenciar nem positivamente, nem negativamente para a
estabilidade do casamento (Manning, 2020; Sassler & Lichter, 2020). O fato de o fendbmeno da
coabitagdo estar transitando para um patamar cada vez mais aceito socialmente contribuiu para
essa variedade de resultados (Kroeger & Smock, 2014). Assim, é possivel que, quando a
coabitacdo ndo era tdo normativa, 0s casais se diferenciassem mais dos casados do que
atualmente.

Embora as informacdes dos artigos americanos elucidem diversos aspectos relacionados
ao fenbmeno da coabitacdo, deve-se fazer consideracGes acerca de algumas questdes
contextuais. Conforme apontado por Sassler e Lichter (2020), os Estados Unidos sdo um outlier,
isto é, uma excecdo, em alguns pontos referentes a formacéo conjugal. Nesse pais, a coabitacéo
se assemelha menos ao casamento do que em outros paises desenvolvidos, sendo menos estavel,
com menor duragdo e com menos propensdo a se tornar um casamento. Além disso, apesar de
a maioria das pessoas eventualmente se casar, € também o pais com maior taxa de divércio nas
sociedades ocidentais (McGoldrick, 2016). Os aspectos socioecondmicos e étnico-raciais
parecem ter mais influéncia na trajetéria da formacdo conjugal nesse pais. Portanto, essas
caracteristicas devem ser consideradas ao analisar os dados de pesquisas americanas, que
concentram grande parte das produc¢des académicas sobre coabitacdo (Sassler & Lichter, 2020).

Constata-se que a coabitacdo € um fenbmeno heterogéneo, com diversas nuances e
variaveis, que complexificam as investigac@es sobre esse tema. Os estudos sobre formacao de
relacionamentos, seja por meio do casamento ou da coabitacdo, demonstram grande
complexidade, em funcdo dos variados significados que estas relacdes podem assumir,
dependendo do pais, da cultura, da etnia/raca, género. Este cenério aponta novos desafios para

as pesquisas a respeito deste fenbBmeno na atualidade (Sassler & Lichter, 2020). Além disso, a
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expressiva popularizagdo da coabitacdo como uma das etapas do ciclo evolutivo do casal
destaca ainda mais a relevancia de investir em pesquisas sobre esse fendmeno.

Apesar da popularizacdo desse arranjo conjugal, hd uma insuficiéncia de informagdes
que permitam conhecer as peculiaridades da experiéncia de coabita¢do no Brasil e o significado
deste periodo no estabelecimento e/ou forja do vinculo de conjugalidade dos envolvidos. E
essencial aos profissionais de salde que trabalham com casais compreender o contexto de
auséncia de modelos de referéncia que cerca o fenémeno, bem como as dificuldades que os
coabitantes podem enfrentar para definir como seus relacionamentos evoluem e suas possiveis
incertezas quanto ao futuro (Gold, 2012). Considerando tais aspectos e a escassez de pesquisas
nacionais sobre o tema, o objetivo deste trabalho € o de compreender como casais de adultos
jovens vivenciam a etapa de formacéo do casal por meio da coabitacao.

Esta Dissertacdo esta inserida na linha de pesquisa “Rela¢des conjugais: conflito,
diversidade e qualidade conjugal”, do Nucleo de Pesquisa Dindmica das Relagdes Familiares,
coordenado pela professora Adriana Wagner. O presente documento esta composto por dois
artigos empiricos, sendo o primeiro intitulado “A transicdo para a coabitacdo em casais de
adultos jovens”. Este artigo versa sobre a transi¢cao para a coabitagado, relatando desde a decisao
dos casais de morar juntos até a vivéncia do periodo adaptativo a coabitacdo. Para tanto, quatro
casais, entre 23 e 32 anos, sem filhos, em primeira unido, residentes em Porto Alegre foram
entrevistados. As entrevistas ocorreram em dois momentos distintos: primeiro, o casal foi
entrevistado conjuntamente e depois, foram feitas as entrevistas individuais separadamente. A
partir do contetido coletado, realizou-se a analise tematica reflexiva (Braun, Clarke, Hayfield,
& Terry, 2019), que gerou trés temas: Processo de decisdo da coabitacao, Processos adaptativos
a coabitacdo e Aspectos favorecedores da adaptacdo. No Anexo A, consta um relato mais
detalhado sobre os casais participantes deste estudo.

O segundo artigo denominado “A qualidade conjugal em casais que vivem a etapa de
formacéo do casal por meio da coabitacdo” dedicou-se a descrever a qualidade conjugal de oito
casais, entre 23 e 35 anos, sem filhos, em coabitacdo. Os critérios de selecdo utilizados foram
ampliados, de modo que possibilitou incluir um maior nimero de participantes, sendo que
alguns deles tinham experiéncias prévias de coabitacdo. As entrevistas conjuntas realizadas
foram analisadas por meio da analise tematica de orientacdo dedutiva (Braun et al., 2019). A
Escala de Qualidade Conjugal (Delatorre & Wagner, no prelo), elaborada por uma pds-
doutoranda do Nucleo de Pesquisa Dinamica das Relagdes Familiares serviu como referéncia
para a elaboracdo dos temas e cddigos de analise a priori. Assim, a qualidade conjugal foi
avaliada a partir das cinco dimensfes descritas no instrumento: satisfacdo, intimidade,

afetividade, sexualidade e compromisso.
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Finalmente, apresenta-se as principais conclusdes da Dissertagdo e algumas
consideracOes finais obtidas a partir da elaboracdo dos trés capitulos, que compdem este

trabalho. Nesta secdo, também s&o discutidas as limitacGes e indicacdes de estudos futuros.



CAPITULO II: A TRANSICAO PARA A COABITACAO EM CASAIS DE ADULTOS
JOVENS

Este capitulo sera publicado sob forma de artigo e, portanto, nio sera incluido nesta

versao.
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CAPITULO III: A QUALIDADE CONJUGAL EM CASAIS QUE VIVEM A ETAPA
DE FORMACAO DO CASAL POR MEIO DA COABITACAO

Este capitulo sera publicado sob forma de artigo e, portanto, nio sera incluido nesta

versiao.
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CAPITULO IV: CONSIDERACOES FINAIS

Esta Dissertacdo teve como objetivo compreender como casais de adultos jovens
vivenciaram a experiéncia de coabitacdo. Para tanto, foi desenvolvido um estudo que derivou
em dois artigos empiricos. O primeiro permitiu compreender como ocorreu 0 processo de
transicdo para a coabitagdo de quatro casais, sendo esta a primeira experiéncia de co-residéncia
com um par amoroso de todos os participantes. A partir da realizacdo das entrevistas conjuntas
e individuais, pode-se entender quais 0s principais motivos e expectativas que cada individuo
nutria sobre a coabitacdo e como foi feito o seu planejamento. Notou-se que, a partir da co-
residéncia, os individuos tiveram que se ajustar, fazer acordos e acomodarem-se mutuamente,
a fim de lidar com as tarefas impostas. Conclui-se que esta € uma fase desafiadora para 0s
casais, que exige flexibilidade de ambos os parceiros, e € mais facilmente atravessada quando
os individuos completam as tarefas da etapa anterior do ciclo vital da familia (emancipacéo do
jovem adulto). Para os participantes, a coabitacdo foi considerada uma experiéncia positiva,
que favoreceu o amadurecimento individual e relacional.

Este artigo destaca a importancia de se considerar o inicio da etapa de formacao do casal,
a partir da coabitacdo. Deste modo, acredita-se que, desde uma perspectiva desenvolvimental,
a coabitacdo deve ser incorporada como a primeira etapa do ciclo vital do casal para aqueles
gue a experienciam antes ou no lugar do casamento, fazendo coro ao que Menezes e Lopes
(2007) sugeriram em meados dos anos 2000. A etapa de formacdo do casal, enfocada neste
estudo, € muito importante para a trajetéria da diade ao longo do tempo, ja que os padrdes
formados no inicio da relacdo tendem a repercutir na dindmica relacional posteriormente, tal
como destacado no segundo artigo. Nele, oito casais em coabitacdo e sem filhos foram
entrevistados conjuntamente. Optou-se por ampliar o nimero de participantes, o que implicou
em incluir pessoas com experiéncia prévia de coabitacdo. A analise das entrevistas conjuntas
possibilitou descrever como a qualidade conjugal se expressou em tais diades. Conclui-se que
0s casais apresentaram indicios de bons niveis de qualidade conjugal, ainda que estivessem
enfrentando diversas tarefas relativas a etapa de formacéo do casal.

Ademais, a elaboracdo desta Dissertacdo permitiu verificar a importancia de incluir a
coabitacdo ao versar sobre a formacéo do casal e da familia. Embora ndo tenha sido o foco deste
estudo considerar casais com filhos, a popularizacdo da coabitacdo implica um aumento de
criangas nascidas em lares de coabitantes. A constituicdo familiar vai se modificando ao longo
do tempo, 0 que torna tais estudos ainda mais complexos (Kroeger & Smock, 2014). Diz-se

ainda mais, porque as investigacdes sobre formagdo conjugal e familiar j& possuem uma
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complexidade inerente, devido aos mdltiplos significados que podem assumir (Sassler &
Lichter, 2020). Assim, sugere-se que estudos futuros incluam pessoas em coabitacdo com
filhos, por exemplo.

Além disso, a compreensdo da influéncia da conjugalidade dos pais na conjugalidade
dos filhos parece ser uma importante varidvel a ser investigada. Tendo em vista que envolve
processos inconscientes, 0 acesso a esta variavel se torna mais dificil. Durante as entrevistas,
verificou-se um grande nimero de falas sobre as relagdes estabelecidas entre o casal e suas
familias de origem, bem como sobre a avaliacdo dos participantes acerca da conjugalidade de
seus pais e padrastos/madrastas. Devido a restricdes de tempo e recursos, ndo foi possivel
investigar esta variavel neste estudo. Portanto, espera-se que este tema seja contemplado em
investigacdes futuras.

Outro recorte oportuno a pesquisas futuras diz respeito a vivéncia dos casais em meio
ao contexto da pandemia de COVID-19. Compreender, mais especificamente, os impactos
deste contexto em cada membro do casal e na relacdo poderia beneficiar praticas clinicas com
casais durante e ap0s a pandemia, e, possivelmente, amparar a elaboracédo de politicas publicas
voltadas a saude mental e conjugal no periodo pds-pandemia. Nota-se, assim, que diversas
perguntas foram suscitadas a partir da conducdo deste estudo, do mesmo modo que outras
puderam ser elucidadas.

A exposicéo do grande nimero de demandas com as quais 0s casais se deparam ao longo
dos dois artigos desta Dissertacdo contrasta com o0s mitos do amor romantico, disseminados na
sociedade por meio de musicas, filmes, livros, etc. Esses mitos poluem o imaginario social
acerca do que um casal récem-formado deve se deparar, tornando o enfrentamento dessas
tarefas provavelmente ainda mais desafiador. Assim, investigar este tema da luz a essas
questdes, a0 mesmo tempo que pode favorecer a pratica de profissionais que atuam com
individuos em coabitacdo. Espera-se que tais profissionais se beneficiem da presente
investigacdo e possam, consequentemente, contribuir para o bem-estar de casais que planejam

compartilhar o seu espaco e a sua vida, ou mesmo que ja estejam o fazendo.
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Anexo A — Relato dos casos apresentados no Capitulo IT (Artigo 1)
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Anexo B — Questionario sociodemogréafico

Data de nascimento: / /

Sexo:
( ) Feminino
( ) Masculino
( ) Outro:

Qual a sua cor e/ou raga autodeclarada?

( ) Branca ( ) Amarela
( ) Parda ( ) Indigena
() Preta

Qual a sua religidao?

Vocé se considera praticante desta religido?
() Sim ( ) Néo

( ) Considero-me ateu ou agnostico

Nivel de escolaridade completa:

( ) Néo frequentei a escola ( ) Ensino medio

( ) Né&o terminei o Ensino fundamental ( ) Ensino superior
( ) Ensino fundamental ( ) Pos-graduacéo
Ocupacao:

Quanto tempo (em horas) por dia se dedica a este trabalho?

Antes do distanciamento, vocé precisava sair de casa para trabalhar?
()Sim () Néo

Atualmente, vocé precisa sair de casa para trabalhar?

() Sim () Néo

Para fins de pesquisa, qual a sua renda pessoal?

95



( ) Até 4 salarios-minimos ( ) 10 a 20 salarios-minimos
( ) 4 a 10 salarios-minimos ( ) Acima de 20 salarios-minimos

Sobre o seu relacionamento amoroso:

H& quanto tempo iniciaram esta relacdo amorosa? anos e meses.

Hé& quanto tempo estdo morando juntos? meses.

Vocés residem com mais alguém, além do(a) parceiro(a)?

()Sim () Ndo

Se sim, com quem?

Houve alguma alteracéo na sua residéncia em funcgdo do distanciamento social (por exemplo,
alguem se mudou para a sua casa ou teve que sair)?
()Sim () Né&o
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Anexo C — Roteiro de entrevista semi-dirigida com o casal

Apos a explicagdo dos objetivos, procedimentos e aspectos éticos da pesquisa e 0 aceite
dos participantes, estes foram convidados a iniciar a entrevista. Esta entrevista foi iniciada com
0 seguinte rapport:

“Nessa entrevista, eu gostaria de conhecer aspectos relacionados ao dia a dia de voces,
expectativas, planos, entre outras coisas. Fiquem a vontade para me interromper a qualquer
momento, seja para tirar davidas ou fazer um intervalo. Espero que vocés se sintam a vontade,
mas, caso sintam algum desconforto ou constrangimento, lembrem-se de que podem deixar de

responder qualquer pergunta que ndo queiram. Podemos comegar?”’

Pergunta inicial sobre a histdria do casal e o historico de coabitagéo:

Conte-me um pouco da historia de vocés. Como se conheceram?

Antes de estarem neste relacionamento, ja tiveram outros relacionamentos? Algum de
VOCés ja morou sozinho alguma vez? J& coabitou com outra pessoa (amigos, parentes)?
Perguntas exploratdrias sobre o processo de decisdo da coabitacao:

Quando e como ocorreu a decisdo de morar juntos? Houve alguma condicdo que
contribuiu mais para a decisdo?

Vocés se lembram das expectativas que tinham a respeito de morarem juntos? Quais
eram?

No momento em que vocés decidiram ir morar juntos, como estava a vida profissional
de cada um de vocés?

Vocés tém um marcador (ou data) para indicar quando iniciou a coabitacdo?
Perguntas exploratodrias sobre a denominacao social e aspectos culturais:

Como vocés se apresentam em publico? E como nomeiam a relacdo de vocés?

Conhecem e convivem com outras pessoas que coabitam?
Perguntas exploratorias sobre a adaptacao e vivéncia da coabitacao:

Como foi o processo de adaptacdo a convivéncia diaria? E como vocés descreveriam
esta experiéncia de morar juntos?
Perguntas exploratdrias sobre o tema das tarefas domésticas:

Com relacdo ao dia a dia... Existem acordos/regras estabelecidos para a realizacdo das
tarefas domésticas? Como foram feitos estes acordos?
Perguntas exploratdrias sobre o tema do manejo do dinheiro:

Como vocés administram as finangcas? Tém conta bancaria conjunta?
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Perguntas exploratdrias sobre tempo de convivio e lazer:

Quanto tempo por semana, em média, vocés passavam juntos antes do distanciamento
social? Aumentou a quantidade de tempo que passam juntos agora durante o distanciamento
social?

Quais atividades desenvolvem juntos?

Conte como vocés organizam o lazer de vocés? O que fazem? Essas atividades
costumam ser em casal, individuais ou vocés equilibram entre os dois?

Perguntas exploratérias sobre o manejo do conflito:

Vamos falar sobre os conflitos que todos os casais tém: Quais 0s motivos mais
frequentes dos conflitos que vocés enfrentam? O que vocés costumam fazer quando tém uma
briga?

Pergunta exploratoria sobre o tema sexualidade:

Como vocés caracterizariam a sexualidade vivida por vocés?

Perguntas exploratorias sobre as familias de origem e a conjugalidade dos pais:

Qual era a configuracdo da familia de vocés quando criancas e adolescentes? E hoje,
esta configuracdo se mantém?

Como descreveriam a interacdo das suas familias (de origem) com vocés atualmente?
Como ¢ essa relagao?

Como as suas familias reagiram quando vocés anunciaram essa decisdo (de ir morar
juntos)?

Nas familias de vocés, o casamento tem algum significado? Qual importancia a sua
familia atribui ao casamento?

Como é/era a relacdo conjugal dos seus pais?

Vocés consideram que eles eram/séo satisfeitos no relacionamento?

(Invidual para cada companheiro): Quais 0s aspectos mais negativos que vocé acha que
eles cometeram no casamento deles e que vocé tenta ndo repetir? E quais aspectos positivos
que vocé gostaria de vivenciar na sua relacao atual?

Perguntas exploratorias sobre a avaliacdo do casal sobre a prépria relacao:

O que mudou na relacdo de vocés desde que passaram a viver juntos?

Pensando nessa etapa que vocés estdo vivendo de morar juntos, o que teve de mais
positivo? E o que teve de mais negativo?

O quanto vocés estdo satisfeitos com o relacionamento de vocés?

Perguntas exploratdrias sobre os impactos do distanciamento social:
Nos ultimos meses, o pais adotou a medida de distanciamento social. Como foi esse

momento para vocés?
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O que mudou na relacdo de vocés, a partir da experiéncia do distanciamento social?

Quais foram os impactos/consequéncias para o seu relacionamento?

Quais os principais desafios enfrentados durante o distanciamento social? E, por outro
lado, vocés consideram que aprenderam algo com essa experiéncia?

Houve mudancas na forma como se comunicam, durante o periodo de distanciamento
social?
Perguntas exploratdrias sobre os projetos para a conjugalidade:

Vocés tém planos e projetos futuros? Contem-me um pouco sobre eles, se sdo
individuais, em conjunto etc.

Vocés tém vontade de oficializar a unido? Ja haviam conversado sobre isso antes? Se
sim, j& tinham esse desejo antes do inicio da coabitacao?
Pergunta final aberta:

Finalizamos nossas perguntas, mas, se tiver mais alguma coisa que vocés desejam
acrescentar que possa ajudar a compreender melhor este momento da vida de vocés como casal,

fiquem a vontade para falar.
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Anexo D — Roteiro de entrevista semi-dirigida individual

A entrevista individual objetivou aprofundar topicos discutidos na entrevista anterior e
possibilitar a avaliacdo da perspectiva individual de cada companheiro. Esta entrevista se
iniciou com 0 seguinte rapport:

“Nessa entrevista, eu gostaria de retormar alguns pontos que conversamos na entrevista anterior
e aprofundar outros. Fique a vontade para me interromper a qualquer momento, seja para tirar
davidas ou fazer um intervalo. Espero que vocé se sinta a vontade e, como na entrevista anterior,
relembro que caso sinta algum desconforto ou constrangimento, pode optar por ndo responder

qualquer pergunta que nao queira. Podemos comecar?”

Perguntas revisitando a entrevista conjunta:

Como foi para vocé participar da tltima entrevista com o(a) seu(sua) companheiro(a)?

Vocés chegaram a conversar sobre os temas que discutimos naquela entrevista?

Teve algum topico que gerou desconforto ou inibi¢do por estar com ele(a) do lado?

Vocé gostaria de retomar algum topico que conversamos naquela entrevista?
Aprofundando tépicos da entrevista conjunta:

“Eu vou te fazer algumas perguntas aprofundando um pouco o que conversamos na
entrevista anterior. Mesmo que pare¢a um pouco repetitivo, as vezes a gente fala mais quando
ndo esta na presenca do(a) companheiro(a)”:

Pergunta exploratoria sobre possiveis facilitadores para a coabitacao:

Vocé destacaria alguma experiéncia particular que vocé acredita que facilitou a sua vida
a dois? E teria alguma experiéncia que hoje lhe traz dificuldades a sua vida a dois?

Perguntas exploratdrias para os casais que tém PETSs (para os casais que tinham PET):

Vocés falaram que tém um animal de estimacdo, né? Conte-me como foi a decisdo de
ter esse PET? De alguma forma, ele influencia na relacdo de vocés? Como?

Perguntas exploratorias sobre divisao das tarefas domeésticas:

Vocés contaram como fazem a divisdo das tarefas domésticas. Como vocé se sente com
essa divisdo? Sente que fica mais pesado pra alguém?

(Caso sinta que fica muito pesado): Consegue conversar com o(a) seu(sua)
companheiro(a) sobre esse sentimento?

Pergunta exploratdria sobre as finangas:
Como se sente em relacéo a participagdo de seu(sua) companheiro(a) nas finangas?

Perguntas exploratdrias sobre o lazer e tempo de convivio:
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Como vocé se sente com a organizacgéo das atividades de lazer de vocés? Gostaria de ter
mais momentos juntos? Mais momentos individuais? Acha que passam tempo demais juntos?
Perguntas exploratérias sobre os conflitos:

Conversamos um pouco sobre os conflitos mais frequentes na ultima entrevista. Mas é
comum que todo casal tenha algum conflito que é mais dificil de resolver. Entdo, eu gostaria de
pedir para vocé relembrar a briga mais importante do relacionamento e como resolveram isso.
Perguntas exploratdrias sobre satisfacdo sexual (exemplo de pergunta, pois a diminuicéo
da frequéncia sexual foi recorrente entre os casais):

Explorando mais o tema da sexualidade, vocés disseram que a frequéncia diminuiu nos
altimos tempos. Vocé se sente incomodado(a) com isso? Gostaria que a vida sexual de vocés
fosse diferente? Sente que o(a) seu(sua) companheiro(a) se importa com a sua satisfagdo
sexual?

Perguntas exploratorias sobre a relagdo com a familia do(a) companheiro(a):

Como vocé avalia a sua relagdo com a familia do(a) seu(sua) companheiro(a)? E como
que vocé avalia a relagédo do(a) seu(sua) companheiro(a) com a familia dele(a)? Tem algo que
te incomoda? Tem algo que tu admira?

Pergunta exploratoria sobre o contexto da pandemia:

Houve alguma alteracdo de sono, apetite, estresse, animo, ansiedade ou qualquer outro
sintoma durante esse periodo?

Perguntas exploratdrias para os casais que desejam casar:

Qual o significado do casamento para vocé? E vocé sabe qual o significado para o(a)
seu(sua) companheiro(a)? Ja conversaram sobre isso?
Perguntas exploratorias sobre os projetos e planos futuros:

Tem algum projeto teu, que tu deseja pra ti, que vocés ainda ndo conversaram? Vocé
sente que os seus planos e projetos estdo alinhados? VVocé ja teve que abrir mao de algum projeto
para estar junto do(a) seu(sua) companheiro(a)?

Pergunta investigando estratégias utilizadas para a coabitacao:

Se tivesse que dar dicas a alguém que vai iniciar a coabitacdo, o que vocé diria?
Perguntas sobre experiéncias prévias com terapias:

Vocé ja fez algum tipo de terapia?

Se o(a) companheiro(a) faz terapia:

O que acha do(a) seu(sua) companheiro(a) fazer terapia? Tem efeito na relacdo de
VOCes?

Perguntas individuais:

Perguntas exploratorias sobre a satisfacdo com o trabalho e com a vida:
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O quanto vocé se sente satisfeito(a) com o seu trabalho e carreira profissional? Tem algo
que deseja conquistar, nesse ambito?
O quanto vocé se sente satisfeito(a) com a sua vida pessoal? E a vida que vocé desejava

para vocé mesmo(a)?
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Titulo da Pesquisa: A experiéncia da coabitacéo, na etapa de formacéo do casal
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Area Tematica:
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Instituicdo Proponente: Instituto de Psicologia - UFRGS

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 4.143.492

Apresentacao do Projeto:

Este estudo qualitativo, exploratério e transversal, realizado a partir de casos multiplos, visa compreender
como ocorre a formagéo de seis casais heterossexuais, que estejam coabitando, pela primeira vez, entre
seis e 24 meses, a partir dos seguintes temas: organizagédo das tarefas domésticas, manejo do dinheiro,
lazer, manejo do conflito, familias de origem, sexualidade, e projetos para a conjugalidade. Para tanto, serdo
realizadas entrevistas individuais com cada membro do casal, bem como aplicados dois questionarios, a fim
de explorar como os casais em coabitagdo vivenciam a etapa da formagéo conjugal. A emenda solicitada se
refere a inclusao de dois objetivos especificos, a saber: Avaliar a qualidade conjugal dos casais
participantes quanto a satisfagdo, compromisso, intimidade, atragdo e sexo, e carinho e afeto; Investigar os
impactos do isolamento social na qualidade conjugal de casais que estdo na etapa de formagéo do casal.
Propoe ainda a inclusao de dois novos instrumentos de coleta: Escala Triangular do Amor de Sternberg —
Reduzida (ETAS-R) e Escala de Qualidade Conjugal (EQC).

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Compreender como 0s casais em coabitagdo vivenciam a etapa de formagéo conjugal.

Endereco: Rua Ramiro Barcelos, 2600 Sala 116

Bairro: Santa Cecilia CEP: 90.035-003
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3308-5698 Fax: (51)3308-5698 E-mail: cep-psico@ufrgs.br

Pagina 01 de 04

103



UFRGS - INSTITUTO DE
PSICOLOGIA DA CQW«H mo
UNIVERSIDADE FEDERAL DO asil
RIO GRANDE DO SUL

Continuagao do Parecer: 4.143.492

Objetivo Secundario:

« Descrever a estrutura da coabitagdo dos casais entrevistados no que se refere as principais tarefas da
formagéo do casal, tais como: organizagao das tarefas domésticas, manejo do dinheiro, lazer, manejo do
conflito, familias de origem, sexualidade, e projetos para a conjugalidade;

« Investigar os motivos que sustentam a opgao de coabitagdo e o processo de adaptagdo a convivéncia
diaria;

« Verificar a repercusséo da conjugalidade percebida dos pais na relagdo conjugal dos casais em
coabitagao;

» Avaliar a qualidade conjugal dos casais participantes quanto a satisfagdo, compromisso, intimidade,
atracdo e sexo, e carinho e afeto;

« Investigar os impactos do isolamento social na qualidade conjugal de casais que estdo na etapa de
formagao do casal.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A participagdo nesta pesquisa implica em riscos minimos aos participantes, podendo gerar algum
desconforto suscitado pelos temas abordados na entrevista. Caso a participagdo mobilize afetos e
sentimentos que caracterizem a necessidade de atendimento psicoldgico, sera realizado acolhimento e,
posteriormente, o encaminhamento a um servigo de atencéo psicolégica gratuito.

Beneficios:

N&o estdo previstos beneficios diretos com a participagdo na pesquisa. Entretanto, a participagdo neste
estudo pode oportunizar a reflexdo sobre a relagdo amorosa dos participantes.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto e seu adendo atendem aos requisitos do ponto de vista ético.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Os termos, apds realizagao dos ajustes solicitados, atendem os requisitos do ponto de vista ético.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Adendo aprovado

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Recomendamos a todos os pesquisadores do Instituto de Psicologia que avaliem os seus projetos de
pesquisa em andamento e considerem os impactos da COVID-19 na continuidade de sua
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realizacao.
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Esta recomendacao se aplica a todos os projetos de pesquisa. Devem ser avaliadas as situagbes de
interacdo pessoal em coletas de dados e outras situagdes decorrentes da realizagdo dos estudos.

Caso necessite de uma consultoria, o CEP do Instituto de Psicologia fica a disposi¢cdo para discutir cada

situagdo de forma pontual.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_155882| 15/06/2020 Aceito
do Projeto 8 E1.pdf 18:08:05
Projeto Detalhado / | Projeto_Emenda_2.pdf 15/06/2020 |GIOVANIA MITIE Aceito
Brochura 18:06:26 |MAESIMA CUNHA
Investigador
Outros Outros_Correcoes.pdf 15/06/2020 | GIOVANIA MITIE Aceito
18:05:01 | MAESIMA CUNHA

Cronograma Cronograma_2.pdf 15/06/2020 | GIOVANIA MITIE Aceito
11:38:35 | MAESIMA CUNHA

TCLE/Termos de | TCLE.pdf 17/05/2020 | GIOVANIA MITIE Aceito

Assentimento / 19:30:55 | MAESIMA CUNHA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 16/04/2020 |GIOVANIA MITIE Aceito
10:06:36 | MAESIMA CUNHA

Parecer Anterior Parecer_compesq.jpg 15/04/2020 | GIOVANIA MITIE Aceito
10:39:33 | MAESIMA CUNHA

Parecer Anterior Compesq.pdf 14/04/2020 [GIOVANIA MITIE Aceito
11:14:35 | MAESIMA CUNHA

Orcamento Orcamento.pdf 14/04/2020 |GIOVANIA MITIE Aceito
11:11:58 | MAESIMA CUNHA
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Anexo F - Termo de consentimento livre e esclarecido

O Nucleo de Pesquisa Dinamica das Rela¢es Familiares, da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, esta coletando informagdes para o projeto de pesquisa “A experiéncia da
coabitacéo na etapa de formacéo do casal”. Esta pesquisa tem como objetivo compreender como
0s casais, que moram juntos, vivenciam a vida a dois. Nosso propdsito é gerar conhecimento
que contribua para a promocao de propostas que melhorem os niveis de satde conjugal.

Para tanto, solicitamos a sua participacao, respondendo a trés breves questionarios, uma
entrevista com o casal e outra individual sobre a experiéncia de viver juntos. As entrevistas
serdo gravadas em audio e tém duracdo média de 70 a 90 minutos. Todas as informacdes
fornecidas por vocé serdo utilizadas apenas para fins de pesquisa e tratadas de forma
confidencial. Assim, vocé nédo sera identificado no final do trabalho e sua identidade sera
preservada. Os dados coletados serdo armazenados por cinco anos, em local seguro na
universidade. Vale indicar que vocé podera desistir de colaborar com a pesquisa a qualquer
momento, se assim o desejar, sem nenhum prejuizo ou comprometimento futuro para voce.

A participacdo nesta pesquisa implica em riscos minimos para vocé. Porém, caso sinta
algum desconforto em relacdo a alguma pergunta realizada, podera optar por ndo a responder
ou por retirar-se do estudo. Caso a sua participacdo gere algum desconforto, caracterizando
necessidade de atendimento psicologico, nds nos asseguraremos de fornecer um acolhimento e
encaminhéa-la/o a um servico de atendimento gratuito. Da mesma maneira, nao estao previstos
beneficios diretos com a participacdo na pesquisa. Entretanto, a participacdo neste estudo pode
ser uma oportunidade de reflex@o sobre sua relacdo amorosa.

Apos ter sido informado sobre os objetivos da pesquisa, orientado quanto aos
procedimentos envolvidos e sanado minhas duvidas, assumindo ndo ter sofrido qualquer
pressdo para participar:

Eu, , declaro que aceito

participar deste estudo, estando ciente de que minha participacdo é voluntaria, ndo remunerada
e passivel de interrupcdo a qualquer momento, sem que isso acarrete prejuizos para mim. A
pesquisadora Adriana Wagner e a mestranda Giovania Mitie Maesima Cunha me certificaram
de que todos os dados desta pesquisa sdo confidenciais. Caso tenha novas perguntas sobre este
estudo, poderei entrar em contato com a pesquisadora Adriana Wagner ou com a mestranda
Giovania Mitie Maesima Cunha, pelo telefone (51) 3308-5322, ou, ainda, com o Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS (Rua Ramiro Barcelos, 2600 — Porto
Alegre/RS — Telefone: 3308-5698 — Email: cep-psico@ufrgs.br). Estou ciente de que o material
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resultante da minha participacdo na pesquisa sera guardado de forma n&o identificavel pela
pesquisadora na Rua Ramiro Barcelos, 2600, sala 226, pelo periodo de cinco anos.

Declaro que recebi uma copia do presente termo de consentimento.

1
Nome do participante Assinatura do participante Data
Adriana Wagner ]
Nome da pesquisadora Assinatura da persquisadora Data
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