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RESUMO

O presente trabalho consiste em uma pesquisa de campo com abordagem
qualitativa, que busca investigar as percepc¢des das praticantes de danca do ventre de
um projeto da Prefeitura Municipal de Viamao/RS. Como objetivos especificos, tem-se:
identificar o perfil das praticantes de danca do ventre investigadas e identificar quais
sao os possiveis efeitos da pratica da danca do ventre na vida de suas praticantes. A
pesquisa envolve uma revisdo de literatura da tematica danca, danca do ventre e
saude para conhecimento do estado da arte e um questionario semiestruturado, via
Google Forms, aplicado numa populacdo especifica de um projeto no qual a
pesquisadora atua como professora. No total, 29 participantes responderam ao
guestionario. Os resultados encontrados apontam para melhora na postura, reducéo de
dores, mais disposicdo, equilibrio, agilidade e coordenacdo, autoestima, alegria,

confianca e amor-préprio, amizades e socializagdo com o grupo.

Palavras-chave: danca; danca do ventre; saude; sagrado feminino.
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1 INTRODUGCAO

O presente trabalho consiste em uma pesquisa de campo com abordagem
qualitativa, que busca investigar as percepcdes das praticantes de danca do ventre
do projeto Arte para Todos da Prefeitura Municipal de Viaméao/RS.

O Projeto Arte para Todos € uma iniciativa da Secretaria Municipal de Cultura da
cidade de Viamao. Consistiu em oficinas/aulas de danca e musica no ano de 2018, e
em 2019 foram oferecidas também as aulas de teatro, circo e capoeira. Essas aulas
eram oferecidas a populacéo gratuitamente e realizadas em Associacdes de Moradores
e Clubes de Maes dos bairros e também no Ginasio Municipal de Viaméo. O espaco
fisico disponibilizado pela Prefeitura era precario, piso ndo apropriado para danca e
pequeno para a quantidade de alunas. Uma realidade ainda enfrentada por muitos
professores de danca é o problema de espaco fisico ndo apropriado.

1.1 Problema de pesquisa

¢ Quais sao os possiveis efeitos da pratica da danca do ventre na vida de suas
praticantes?
1.2 Objetivos

1.2.1 Gerais

» Investigar as percepcdes das praticantes de danca do ventre de um projeto

da Prefeitura Municipal de Viamao/RS.

1.2.2 Especificos

¢ Identificar o perfil das praticantes de danca do ventre investigadas.
e Identificar a partir da pratica os possiveis efeitos na vida pessoal das

praticantes

1.3 Justificativa

A danca sempre esteve presente em minha vida, porém foi apds a pratica
regular de danca do ventre que percebi muitas mudancas em mim, tanto fisicas
guanto psicolégicas. Com a oportunidade de realizar um estagio nao-obrigatorio,
pude vivenciar a docéncia nessa danca e perceber que mudancas também estavam

ocorrendo nas participantes das aulas.



Através desse trabalho pretende-se identificar as implicacdes desse projeto
da Prefeitura Municipal de Viamao-RS na vida das participantes.

A danca do ventre no senso comum, muitas vezes, € vista como uma danca
sexualizada. Quem pratica ou ja teve algum contato mais proximo com a danca
oriental sabe que essa danca pode proporcionar muitos beneficios para quem
pratica e ndo € somente uma danc¢a para uma mulher seduzir um homem. Quanto
mais pesquisas referentes a essa danca forem feitas contribuirdo para desmistificar
essas ideias e proporcionar a mais pessoas o conhecimento desses possiveis

beneficios ocorridos na vida de seus praticantes.

1.4 Delimitacdo da Investigacao

O trabalho se delimita em uma pesquisa de campo através de aplicacdo de um
guestionario elaborado pela pesquisadora, sobre as mudancas ocorridas na vida das
praticantes de danca do ventre apds as aulas, ocorridas no projeto Arte para Todos
da Prefeitura Municipal de Viamao/RS, no qual a pesquisadora é professora.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Danca e Saude

A danca é uma manifestacdo que pode ser considerada tanto como arte
guanto uma atividade fisica. Uma arte que utiliza 0 corpo como seu instrumento na
expressdo das emocBes e comunicacdo do artista. E uma atividade fisica, por
movimentar o corpo, promovendo assim a saude do praticante. Concordando com
Almeida (2016, pg.1):

Percebemos, de maneira clara, uma dualidade na estrutura conceitual da
danca: por um lado ela pode (dentre outras coisas) ser considerada como
uma atividade fisica relacionada a obtencdo de saude e de uma melhor
aptidao fisica; por outro, ela é tida como uma arte expressiva que trabalha
(como poucas artes fazem) a estética corporal de modo significativo.

O individuo que pratica danca e sente os beneficios em sua saude, é
estimulado a adquirir hibitos mais saudaveis, assim promovendo a qualidade de
vida do praticante. O corpo humano necessita de exercicios fisicos, entre outros
fatores, para se manter saudavel, e a danca € uma atividade benéfica pois trabalha
tanto o aspecto fisico quanto o emocional e mental. Marba (2016) confirma esses
beneficios da danca com sua pesquisa com 50 alunas de danca do Sesi-CAT
Araguaina-TO, com faixa etaria entre 20 e 60 anos. Aplicando questionario com
perguntas sobre os beneficios da danca na qualidade de vida delas. “Pode-se dizer
gue a danca € uma atividade fisica que melhora a saude, pode desencadear varios
beneficios e melhora o estilo de vida do individuo, independentemente da idade, e é
uma excelente promotora da qualidade de vida.” (MARBA, 2016, p. 4).

A danca é uma atividade prazerosa, traz diversdo, socializacdo. O que
motiva ainda mais as pessoas a praticarem, pois nem percebem o tempo passar.
Atualmente muitas pessoas vivem uma realidade multitarefas, sem tempo para si,
sempre tendo que ser produtivo. E a danca pode proporcionar momentos de
descontracdo, de relaxamento e de expressao de emocdes e sentimentos que
precisam ser liberados. "Pode-se afirmar que as pessoas quando dancam
esquecem-se dos problemas diarios, desinibem-se e esquecem até mesmo das
suas proprias limitagdes [...]." (MARBA, 2016, p. 4).

Estar atento a si, observar seu proprio corpo no processo de aprendizagem
da danca leva a pessoa a um maior autoconhecimento. Conforme acontecem as

conquistas, o aprendizado de um passo que antes era dificil, a superacao, a pessoa



11

se sente capaz, fica contente. A pessoa feliz, que se sente bem consigo mesma
tende a ter maior qualidade de vida.

A danca se caracteriza como uma fonte que oferece bem-estar e um bom
condicionamento fisico, integracdo social, e é uma atividade fisica que
além do prazer de se praticar, favorece varios outros beneficios para uma
boa qualidade de vida. Além desses beneficios ressaltados pelas alunas

7

foi acrescentado também, na pesquisa, que a danca é uma terapia
motivacional. (MARBA, 2016, p.8).

A abordagem utilizada para trabalhar a danca, pode ser de uma forma integral,
holistica. Considerando-a como atividade fisica através da técnica, dos passos em si,
mas sem deixar de lado a expressdo do praticante, levando em conta todas as

dimensodes do ser humano, o fisico, o mental e emocional.

A danca é formada por varios aspectos, sendo de grande importancia a
presenca de todos esses elementos,[...] para que ndo se torne apenas
uma sucessdao de movimentos tecnicamente ensaiados, mas a
representacdo de uma histéria através da arte, que traz os beneficios
psicolégicos e biolégicos ao corpo que a executa. (ALMEIDA, 2016, p. 8).

Entdo a danca é saude, € arte, € relaxamento, é prazer, é socializacdo, é
expressdo. Seria mais simples talvez dizer o que ela néo é. Ela n&do é pra ser definida
em palavras, ela é para ser dancada, ela € experiéncia pra ser vivida. “Essa atividade
nao é (e, ao nosso ver, ndo deve ser) esgotada apenas partindo-se da visdo enquanto

saude. Ela é mais do que isso sem deixar de ser isso.” (ALMEIDA, 2016, p.5).
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2.2 Danca do Ventre

Bencardini (2002) descrevendo a parte historica da danca do ventre diz que
acredita-se que a danca praticada por mulheres ha milhares de anos em rituais
sagrados a deusa mae, em civilizagbes do antigo Oriente Médio, tenha sido o berco
da danca do ventre, ou danca oriental como também é chamada. Pedindo protecdo
e fertilidade para a terra e para as mulheres que eram divinizadas por terem o dom
do parto. Os ventres sagrados eram expostos e postos para dancar, vibrar e ondular.
Algumas eram especialmente escolhidas para esses rituais e eram geralmente de
origem nobre. O corpo feminino ideal se assemelhava ao biotipo da Deusa, de seios
fartos e quadris largos, pois assim o parto seria favorecido. Por se tratar de uma
tradicdo oral, que era passada de mae para filha, ndo se sabe ao certo como eram
essas crencas, esses rituais (BENCARDINI, 2002).

Com o passar dos séculos essas dancas rituais foram enfraquecendo com a
ascensao do patriarcalismo, pois era o homem que agora assumia o papel
responsavel pela vida, pela familia. Essas dancas rituais foram se misturando com
as dancas populares, por conta das guerras e invasdes. Reforcando essa ideia com
o dominio do Cristianismo e Islamismo, até mesmo as dancas nao rituais, que
podiam ser assistidas nos templos e festividades foram condenadas. As mulheres
nao podiam mais mostrar seus corpos em publico, iniciando um preconceito com as
dancarinas, que eram as Unicas que apareciam em publico sem véu. De corpo

sagrado a mulher passa a ter o corpo proibido. (BENCARDINI,2002)

A danca fazia parte do dia a dia de muitas comunidades e algumas tribos
ndémades absorviam aspectos de varias delas. Esse contato com diferentes culturas
foi responséavel pela disseminacgdo das dancas e do que viria a ser a danca do ventre
gque conhecemos hoje. As Ghawazee, eram dangarinas ciganas que se
apresentavam nas pracas e lugares publicos em troca de dinheiro, tocavam
instrumentos e cantavam, mas a danca era a atracdo principal. Chamavam a
atencdo por seus movimentos muito sensuais e por apresentar-se sem véu para
homens e mulheres. Essas apresentacbes comecgaram a ocorrer com mais
frequéncia depois da chegada da comitiva de Napoledo ao Egito em 1798. Muitas
Ghawazee viviam da danca e algumas também da prostituicdo para se sustentar o
gue contribuiu para a ma fama delas. O corpo feminino como objeto de desejo
através da danca do ventre provavelmente tenha surgido com as Ghawazee
(BENCARDINI, 2002).
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A danca conseguiu sobreviver gracas as mulheres que resistiram as
proibicbes e continuaram dancando para diversdo e passatempo, mesmo que mas
vistas pela sociedade ou dancando escondidas. Por ser tdo antiga, a danca no
Oriente Médio passou por muitas transformacfes, migrando para sociedades

diferentes, que se torna dificil encontrar informacdes claras sobre o assunto.
Segundo Silveira (2018, p.1):

Originalmente, portanto, ndo possuia carater de espetaculo e de
apresentagdo ao publico. Com o inicio das expedicbes europeias ao
Oriente, e mais tarde com o advento do cinema no Egito, que consagrou
as grandes estrelas da chamada Egyptian Golden Age, a Danca Oriental
comecou a ser descoberta pela Europa e pelas Américas. A partir dos
anos 1940, bailarinas Egipcias comecaram a aparecer nos filmes Egipcios
atuando como dancgarinas e atrizes, o que deu grande visibilidade ao estilo
de danca [...].

A danca do ventre, como conhecemos hoje, € uma danca que provém de
culturas orientais milenares, que foram acrescidas de elementos das dancas
folcloricas arabes e elementos ocidentais, assim como elementos para torna-la
cénica. Também encontramos praticantes que ndo tem o objetivo cénico com a
danca, praticam como uma atividade, somente para o0 seu bem-estar ou de uma

forma terapéutica.

Por ser uma danca ancestral feminina, pode-se pensar que a danca do
ventre seja propriedade das mulheres do mundo, no qual muitas procuram o
autoconhecimento, autoaceitacdo e que se encontram dancando (BENCARDINI,
2002),mas atualmente também € praticada por homens, embora ainda existam
preconceitos. A danca oriental pode ser um instrumento de libertacdo e conquista
pessoal, pois traz um relaxamento interior que facilita a viver com mais tranquilidade

gualquer que seja seu estilo de vida.
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2.3 Sagrado Feminino

No mundo antigo, anterior ao patriarcalismo, 0os aspectos naturais da mulher
eram cultivados com naturalidade (MARCONATO, 2016). Acreditava-se, em
algumas sociedades, que a Terra era uma grande mae que nutre e da as condi¢des
de crescimento a seus filhos. Assim, ocorriam cultos a Deusa mée, onde as
mulheres dancavam, agradeciam e pediam fertilidade para a terra e para as
mulheres. Esses cultos eram praticados pelas mulheres que eram consideradas
sagradas por terem o dom da vida, pela possibilidade de geracdo de um novo ser.
Porém, o homem foi descobrindo que também era responsavel e participava na

geracado da vida, assim assumindo maior poder na sociedade (BENCARDINI, 2002).

A cultura patriarcal tem a visdo de mundo com o olhar dos homens, e o lado
feminino das coisas foi cada vez mais desvalorizado com a ascensao dessa cultura.
A sensibilidade, a emocao, a leveza, caracteristicas femininas, perdem espaco para
a razdo, o pensamento légico e a forca do masculino. “Durante séculos a mulher
desejou a férmula de como encontrar seu lugar na sociedade sem, contudo, abrir
mao da sua esséncia primitiva, vivendo uma busca continua pelo equilibrio entre a

realizagdo maternal, profissional e pessoal.” (MARCONATO, 2016, p.7).

As mulheres tiveram vérios direitos negados ao longo dos séculos, varios
espacos nao poderiam ser preenchidos por mulheres, no trabalho, na sociedade. A
mulher deveria somente exercer seu papel de mée e esposa, cuidando da casa e
servindo ao marido. Varios paises orientais ainda proibem as mulheres de mostrar
partes do seu corpo em publico, como nos paises da religido Islamica que a mulher
s6 pode sair em publico com a cabeca e cabelos cobertos. Porém, ao longo dos
anos, as mulheres lutam para que seus direitos sejam devolvidos e para que o
mundo tenha mais espaco para elas, sem discriminacdo. Para que sejam feitas
regras na sociedade pensando nos direitos e na visdo de mundo das mulheres, para
que elas tenham o dominio sobre o proprio corpo.

As mulheres tém leituras de mundo bastante diferenciadas das dos
homens, que agenciam o espaco de outra maneira, que o recortam a partir
de uma perspectiva particular e que ndo tinhamos até entédo instrumentos

conceituais para nos reportarmos a essas diferenciacbes. (RAGO, 1998,
p.93).

Em 1791 a revolucionaria francesa Olimpia de Gouges, compds a
“Declaracéo dos Direitos da Mulher e da Cidad&”, porém algum tempo depois ela foi

executada, o que gerou varios protestos e movimentos ao redor do mundo.
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(MENDONCGCA, 2019) Esses movimentos de revolta das mulheres que buscavam
melhores condi¢Bes de trabalho, melhores salarios, direito ao voto, etc... deram
origem ao feminismo que temos a definicdo de acordo com o livro Breve histéria do
Feminismo:
O feminismo pode ser definido como a tomada de consciéncia das
mulheres como coletivo humano da opressédo e exploragdo por parte do
coletivo de homens no seio do patriarcado sob suas diferentes fases
historicas. Desta forma, se artiqula como filosofia politica e, a0 mesmo
tempo, como movimento social. E, ainda, uma consciéncia critica sobre as

tensbes e contradicbes que encerram todos esses discursos que
intencionalmente confundem o masculino com o universal. (GARCIA, 2015,

n/p).

O feminismo vem para recuperar esse espaco perdido com o patriarcalismo,
e, gracas aos movimentos feministas, as mulheres puderam reconquistar Varios
direitos perdidos. Na busca de novas visdes, agora com as perspectivas femininas,
as mulheres entraram no mercado de trabalho, na politica, assumiram mais lugares
na sociedade. A mulher se libertou, se revoltou, ndo querendo mudar o mundo, mas
guerendo assumir os mesmos lugares e ter os mesmos direitos que os homens.
Concordando com Rago (1998):

Sem incorrer na ilusdo de que as mulheres vém libertar o mundo, acredito
que a pluralizacao possibilitada pela negociacdo entre os géneros é
fundamental ndo s6 para a construcdo de um novo pacto ético, mas
para a propria construcdo de um ser humano menos fragmentado entre um
lado supostamente masculino, ativo e racional e outro feminino, passivo e
emocional. (RAGO, 1998, p.93).

Porém toda energia que € reprimida, uma hora vem a tona com toda sua
forca. E isso foi o Feminismo, a forca, e toda aquela energia sagrada das mulheres
gue estava sendo negada, volta com tudo e até com certa violéncia, rebeldia. Assim,
num ato de forca e coragem, caracteristicas consideradas da energia masculina, a
mulher passa a deixar de lado a fragilidade, a delicadeza, a sensibilidade;
caracteristicas da energia feminina.

Para atingir essa libertacdo, entretanto, tivemos que esconder e até negar,
e desta vez por propria vontade, muito da nossa esséncia, acreditando que
se assumissemos tracos da personalidade masculina, teriamos maiores
chances de sucesso encontrando o espaco tdo almejado; e realmente
conseguimos. (RAGO, 1998).

A mulher nega o seu lado feminino e passa assumir caracteristicas da
energia masculina para assumir o seu lugar na sociedade. Todos tém o aspecto
feminino e 0 masculino na nossa forma de ser e agir no mundo, independente da

orientacdo sexual. Algumas pessoas se identificam mais com as caracteristicas
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femininas e outras com as masculinas. Porém quando algum desses aspectos é
usado de forma desequilibrada gera violéncia, agressividade, vitimizagéo,
sentimento de culpa, entre outros. Mas ai chegamos a questdo de como encontrar
esse equilibrio? A mulher que teve seus dons e caracteristicas reprimidas comeca a
buscar recuperar esses aspectos esquecidos durante muito tempo. “Com a era
patriarcal, porém, esse poder intrinseco nos foi podado de tal maneira que algumas
de nossas caracteristicas primordiais foram escondidas e até deturpadas.”
(MARCONATO, 2016, p.7). Ela sabe que ndo esta vivendo sua potencialidade, a
mulher se sente incompleta e comeca uma busca sem saber exatamente do qué. O
sagrado feminino vem para ajudar essas mulheres a descobrir seu eu verdadeiro,
despertar a sua deusa interior. Encontrar novamente a sua intuicdo que foi
reprimida, mas que esta la adormecida. Encontrar o equilibrio entre as polaridades é
um desafio enfrentado pelas mulheres que buscam essa esséncia primitiva que era
cultivada antes da era patriarcal.

O equilibrio da vida estd em conseguirmos harmonizar as polaridades Yin
e Yang, nosso aspecto feminino e masculino, pois ambos se
complementam. Por isso homens e mulheres ndo precisam competir e sim,
somar, colaborar uns com os outros. Ambas as for¢cas sdo importantes
para harmonia no mundo. (MARCONATO, 2016, p.28).

E importante o equilibrio entre os aspectos feminino e masculino dentro de
nds para uma vida plena. Cada ser humano vai encontrar a sua formula, a sua
identidade, o que chamamos de esséncia. Que a pessoa saiba dosar entre o fisico
e 0 mental para ndo sobrecarregar nenhum aspecto. Saiba pensar, analisar para
depois agir e fazer o que precisa ser feito. Ter a sensibilidade nas situagdes,
observar os sentimentos, mas também racionalizar e observar os fatos. Que a
pessoa saiba que sentir raiva, por exemplo € natural, mas que ela possa ser usada
de uma forma positiva, possa ser canalizada, descarregada, e entdo cada ser
humano ira encontrar esses caminhos.

Segundo o mestre Sri Prem Baba, a distorcdo do feminino € o sentimento
de vitima, a distorcdo do masculino é a agressividade. Precisamos
urgentemente alinhar essas duas for¢as dentro de nds. O pensar e agir
devem andar de méos dadas para que tenhamos éxito e plenitude em
nossas realizagfes, sejam elas materiais ou espirituais. (MARCONATO,

2016, p.29).

Esse equilibrio é importante tanto para as mulheres quanto para os homens,
que também foram vitimas dessa sociedade patriarcal. Eles aprenderam que é
natural ser assim, a violéncia, a dominacdo sobre as mulheres foi considerada

natural. Entdo masculino e feminino ndo precisam competir e tentar um ser melhor
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gue o outro, mas reconhecerem que os dois tém aspectos femininos e masculinos
em sua esséncia, mas sao diferentes, pois algumas pessoas tém mais yang e outras
tem mais yin.

Um dos instrumentos para se chegar nesse equilibrio pode ser a danca. Ela
Nos reconecta com nosso corpo trabalha com a mente e com as emogdes. A danga
do ventre é uma danca originalmente feminina, onde antigamente era realizada em
ceriménias sagradas em reveréncia a deusa. E um caminho para a conexdo com o
aspecto sagrado da mulher. Mas também é praticada por homens que se identificam
e querem trabalhar os seus aspectos femininos, trazendo a tona pontos tdo
necessarios na nossa atualidade, como a relacdo com o préprio corpo, com a
sexualidade e com o desejo de se cuidar e de assumir realmente quem se é.

Para manipular a alma feminina, impediram-na de exercer naturalmente a
sensualidade e intuicdo. Fizeram-na acreditar que € preciso negar o corpo,
guando a feminilidade é experimentada por meio deste. Desta forma,
sentimo-nos culpadas, inadequadas em exercer nossos atributos naturais.
(MARCONATO, 2016, p.33).

A danca do ventre traz a reconexdo com a sensualidade, podemos ser
sensuais, mostrar nosso corpo de uma forma natural, sem vulgarizagdo. A mulher
pode se sentir bonita pra ela mesma, sem se tornar somente um objeto de cunho
sexual.

Enfim, enquanto a danca do ventre nos permite o trabalho corporal e fisico, o
Sagrado Feminino nos proporciona autoconhecimento, nos faz entender quem
somos, entender nossos ciclos. Assim nos reconhecemos como mulheres que
podem exercer sua esséncia de forma natural sem serem julgadas. A danca
trabalhando a parte fisica, a técnica em si, associada aos conhecimentos do
Sagrado Feminino pode se tornar uma atividade completa, pois sdo desenvolvidas
todas as dimensfes do ser humano em uma abordagem holistica considerando
todas as partes que compdem o todo. Podemos concluir que, talvez assim, algumas
mulheres conseguirdo encontrar o “algo mais” que faltava nas suas vidas, encontrar
seu equilibrio como pessoas e por consequéncia também beneficiar os homens com

esse proposito de unido e de paz entre o feminino e o masculino.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao da Investigacao

A pesquisa envolve uma reviséo de literatura da tematica para conhecimento
do estado da arte, para posteriormente, fazer um questionario semiestruturado para
ser aplicado numa populacdo especifica no qual a pesquisadora atua como

professora.

A presente pesquisa iniciou com uma revisao bibliografica. Utilizou-se o
Google Académico com os seguintes descritores: “danca do ventre”, percepcgdes e
mulheres. O periodo pesquisado foi trabalhos publicados entre 2015 até a
atualidade. Nesta busca, foram encontrados 320 resultados. Destes resultados, pela
leitura dos titulos, eliminaram-se varios materiais e se chegou ao numero de 18
trabalhos. A partir disso, foram lidos os resumos e eliminados os materiais que n&o
tinham proximidade com o assunto, chegando ao numero de 5 artigos e 1
dissertacdo. Do numero final se fez uma leitura atenta para se ter um diagndstico
das pesquisas sobre o assunto. Posteriormente foram selecionadas citacdes e

organizadas em uma planilha no software Excel.
Os trabalhos selecionados estéo listados no quadro abaixo.

Quadro 1 — Estudos selecionados

Titulo Autor Tipo Ano
1. | Danca: Saude, atividade fisica e | ALMEIDA, | Artigo de reviséo 2016
arte. Rayssa bibliografica
2. | Danca na promogao da satde e | MARBA, Estudo quali- 2016
melhoria da qualidade de vida Romulo guantitativo descritivo

de campo feito com 50
participantes

3. | Promocéo da saude: beneficios | ANDRADE, | Relato de experiéncia 2015
através da danca Luana com grupo de 10

participantes

4. | Imagem corporal e a danca MENDES, | Artigo de revisao 2018
Anselmo bibliografica

5. | Danca do Ventre e OLIVEIRA, | Estudo qualitativo 2015
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Descobertas: percepcoes das Liana descritivo feito com 11
mulheres sobre as mudancgas Patricia participantes

ocorridas em si mesmas apos a | Pinto, et al,

pratica.

6. | Danca do ventre e feminilidade: | SERRETTI, | Dissertagcéo de 2015
analise dos relatos de | Amine mestrado, pesquisa
praticantes. Nassif guantitativa com 100

Magalhées. | participantes

FONTE: Google Académico

Apés a pesquisa de literatura, foi pensado um questionario com perguntas
estruturadas de multipla escolha e perguntas abertas.

Esse trabalho teve como referéncia a experiéncia do campo da etnografia,
“sendo composto de técnicas e de procedimentos de coletas de dados associados a
uma préatica do trabalho de campo a partir de uma convivéncia mais ou menos
prolongada do(a) pesquisador(a) junto ao grupo social a ser estudado.” (ROCHA,
2008, p.1).

3.2 Amostra

A amostra é composta por alunas participantes das aulas de Danca do Ventre
do projeto Arte para Todos na cidade de Viamdo — RS. Sdo em numero de 29

alunas.

3.3 Instrumento da Investigacéo

Essa pesquisa utiliza um questionario elaborado pela pesquisadora a ser
respondido pelas voluntarias da pesquisa (Apéndice). O questionario foi composto
com perguntas abertas e fechadas, considerando Negrine (1999, p. 80) de que os
questionarios devem estar estruturados com uma série de perguntas escritas,
elaboradas previamente, com a finalidade de averiguar a opinido dos individuos aos

guais se destinam.
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Aplicou-se o questionario no mesmo grupo para um estudo piloto e a partir
disso se reavaliou esse instrumento, fazendo ajustes em algumas questdes. Esse

questionario, devido ao COVID 19, foi feito virtualmente por meio do Google Forms.

A participacdo dos sujeitos no trabalho tem autorizacdo dos envolvidos por
meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Esse termo foi
enviado junto com o questionario para as mulheres investigadas. Em nenhuma

hipotese se utilizara esses registros de forma a expor negativamente os envolvidos.

3.4 Plano de coleta de dados

A producéo de dados €é guiada pelo seguinte procedimento:
a) Convite as alunas do projeto a participarem desta pesquisa;
b) Aplicacdo/envio do questionério e TCLE;
c) Leitura e analise do material;
d) Organizacdo dos dados a partir de possiveis categorias;

e) Analise dos dados e escrita da monografia.

3.5 Andlise dos dados

A partir da producédo de dados se organiza a escrita a partir de tematicas que
emergirem nas respostas dos questionarios. Isso sera tramado com o referencial

tedrico, fomentando a relacéo teoria e pratica.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

ApoOs o recebimento dos questionarios as respostas foram colocadas em
uma planilha, lidas e separadas por categorias.

Para identificar o perfil das praticantes de danca do ventre investigadas, que
era o0 primeiro objetivo especifico desse trabalho se fez as seguintes questdes:
idade, tempo de participacéo no projeto e profissdo. Também foi perguntado sobre a
participacdo delas em outras atividades fisicas e percepcbes sobre doencas

cronicas.

A faixa de idade das participantes é de 15 a 71 anos, com média de 51 anos.
(Gréfico 1)

Idade

80

H |dade

Grafico 1 — Idade das participantes da pesquisa

Dentre as participantes, sobre o tempo de préatica com a professora Aline
obtivemos que 14 praticaram a danca do ventre por um ano (48%), 9 participantes
praticaram a danca do ventre por dois anos (31%) e 5 pessoas praticaram por

menos de 6 meses (17%) (Grafico 2).
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Grafico 2 - Qual o seu tempo de pratica com a Prof? Aline no Projeto Arte para Todos da Prefeitura

de Viamao?

Na questdo profissional, 6 participantes trabalham na area da saude, 8 sao
aposentadas, 2 donas de casa, 13 sdo empresarias, autbhomas, entre outras
profissdes.

Dessas 29 participantes, 11 praticavam somente danca do ventre (38%), 6
praticaram também Danca Cigana/Gaucha/Flamenco (21%), 6 praticaram Ritmos ou
Zumba (21%), 3 pessoas praticaram musculagédo (10%), 1 praticou funcional (3%) e
2 praticaram caminhada (7%). (Grafico 3) A maioria das participantes praticavam
somente a danca do ventre, o que colabora para um melhor refinamento das

respostas e maior certeza de que suas percepcdes se referem a danga do ventre.

Atividades praticadas

@ Somente Danca do Ventre
38%

H Danca
Cigana/Gaucha/Flamenco
21%

M Ritmos/Zumba 21%

® Musculagéo 10%

H Funcional 3%

Grafico 3 - Praticou outra atividade fisica juntamente com a danca do ventre? Qual?
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Na questdo sobre a existéncia de doencgas cronicas ou problemas de saude,
12 participantes responderam que ndo apresentam nenhuma doenca cronica, 5
responderam que apresentam ansiedade/depressdo, 4 possuem hipertensédo, 4
possuem dores musculares/articulacdes, 4 responderam que possuem alteracdes na

coluna, 1 pessoa respondeu que tem asma/bronquite (Gréfico 4).

Doencas Cronicas

# Nenhuma 41%

H Ansiedade/Depressao 17%
i Hipertensédo 14%

® Dor muscular/articulagbes

14%
H Alteracdes na Coluna 14%

@ Asma/Bronquite 3%

Grafico 4 - Tem/teve alguma doenca crbnica ou problema de saude? Qual?

Outro objetivo desse trabalho era identificar, a partir da prética, os possiveis
efeitos na vida pessoal das praticantes de danca do ventre. . Assim, perguntou-se
sobre a percepcdo de melhoras nas doencas/sintomas relatados anteriormente.
Apenas uma participante respondeu que ndo houve nenhuma melhora nos sintomas
relatados na questdo anterior, porém essa participante frequentou as aulas por trés
semanas somente, tempo que nao seria suficiente para haver alguma mudanca
significativa. Portanto, 95% das participantes que marcaram algum sintoma ou
doenca, relatou alguma melhora nesses. Notamos, na resposta a pergunta a seguir,
que a danca auxiliou no tratamento para ansiedade e depressdo e que uma
participante também aprendeu a conhecer seu corpo e respeitar seus limites com
relacdo as dores.

o “Em relagdo a depressao e ansiedade, ndo faco mais uso de medicamentos e
aprendi a lidar com as dores musculares e nas articulagbes, aprendi a respeitar
minhas limitagbes e lidar com tranquilidade com isto” (S.B., 63 anos, praticando

danca do ventre por 2 anos)
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Outra participante também relatou melhora nesse sentido, mostrando que o
depoimento anterior ndo € um caso isolado.
o “‘Reducéo de peso que ajudou no controle da pressao arterial e o controle na

ansiedade e depressdo.” (S.C., 31 anos, praticando danga do ventre por 1 ano.)

Sobre os pontos positivos percebidos ap0s as aulas, as respostas foram
divididas em trés categorias: fisico, emocional e social. Dentre as respostas, quinze
foram sobre as percepcdes fisicas como: melhora na postura, reducado de dores,
mais disposicao, equilibrio, agilidade e coordenacdo. No nivel emocional onze
pessoas responderam que observaram melhora na autoestima, alegria, confianca e
amor-préprio. Na categoria social, trés pessoas responderam que as aulas
possibilitaram amizades e socializacdo com o grupo. Varias respostas caberiam em
mais de uma categoria, pois citaram percepcodes tanto fisicas, quanto emocionais e
sociais, porém foi considerada uma visdo geral da resposta. No quadro abaixo sédo
colocadas as palavras atribuidas a cada categoria.

Quadro 2 — Pontos positivos percebidos ap6s as aulas

Fisico Emocional Social
Equilibrio Bem estar
Postura Alegria
Agilidade Confianca
Leveza nos movimentos | Autoestima / Amor _
o . Empatia
Flexibilidade préprio _
L . Amizades

Melhora na Respiracdo Tranquilidade .

_ ) Parcerias
Ritmo Plenitude .

. L Integracao do grupo

Coordenacgéo Motora Auto aceitagéo

Fortalecimento muscular | Autoconhecimento
Disposicao Liberdade

Consciéncia corporal Mudanca interna

Fonte: Respostas recebidas no questionario.

Sobre o0s pontos negativos percebidos apdés as aulas, somente quatro
participantes responderam expondo 0s pontos negativos como 0 espaco fisico, as
conversas paralelas e a distancia (dificil acesso). Uma participante respondeu que o

ponto negativo foi sua dor lombar que a desmotivou.



25

As quatro ultimas questBes eram descritivas e abertas, permitiam respostas
mais amplas. Buscavam uma compreensao das percepcdes das praticantes de um
modo geral, um dos objetivos desse trabalho. Na questdo “O que a dancga fez por
vocé?”, recebemos 16 respostas em que foi percebida preponderancia/prevaléncia
ou predominio na questdo emocional. As respostas mais comuns foram a melhora
da autoestima, realizacdo pessoal e felicidade. Seguem algumas:

o ‘Realizagbes de dancar, me apresentar em um palco, sonho antigo,
totalmente positiva a experiéncia.” (A.M., 57 anos)

o “Posso dizer que sou mais feliz dangando. E com a danca que posso
expressar sentimentos e me divertir com outras pessoas.” (B.M. 63 anos)

o “Me devolveu a vida. Mostrou que sou capaz. Realizou um sonho de
menina em dangar a danga do VENTRE” (S.M. 45 anos)

Na dimenséo fisica foram recebidas quatro respostas em que foram citadas
melhora na flexibilidade e consciéncia corporal. Em nove respostas apareceu uma
visdo mais global do que a danca proporcionou, mostrando que a danca atua em
varios niveis do ser humano.

o “Descobri o prazer em dangar, em fazer parte de um grupo. Fazer uma
atividade fisica que ndo s6 me ajuda fisicamente, mas também mentalmente. A
danca como uma terapia me ajudou muito a sair de uma depressdo e acabei

descobrindo um amor pela danca que ndo imaginava” (S.C. 31 anos)

o “Melhorou minha autoestima, melhorou minha postura, tanto fisica
como psiquica, me ensinou a valorizar meu sagrado feminino” (L. T. 51 anos)

o “A mulher que sou hoje eu devo a danga, o ser humano que sou hoje
eu devo a danca, também conheci mulheres maravilhosas, irmas, amigas, parceiras
para a vida, a danca me trouxe autoconhecimento, auto respeito, a danca me fez
perceber que sou a pessoa mais importante pra mim, hoje me amo cada dia mais,
me percebo todos os dias um ser mais espiritualizado [...] com certeza a danca me

fez dona de mim....” (S.B. 63 anos, professora aposentada)

Depoimentos, como esse ultimo, mostram que a dancga pode atingir niveis
profundos do ser humano, trazendo mudancas significativas na vida da pessoa que
se permite e se entrega para essa arte. Quando juntamos a danga do ventre, uma
danca de filosofia oriental e os conhecimentos do Sagrado Feminino, buscamos
trabalhar a totalidade do ser, o equilibrio entre as polaridades, o racional e

emocional, firme e delicado, interno e externo... E o ser humano tentando superar
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seus limites. Primeiro as limitacdes fisicas, depois as mentais e as emocionais e

num estagio bastante superior, até as espirituais (BENCARDINI, 2002, p.75).

Em resposta a questao “Qual era a sua visdo sobre a danca do ventre antes
de fazer as aulas?” muitas das respostas apontam para algo muito dificil, um desafio
ou algo que nao era apropriado para a idade. Muitas pessoas tem uma ideia
estereotipada da danca do ventre e acabam nao experimentando. Como vemos na
resposta a seguir:

o “Achava que néo era pra mim. Nunca me interessei, fui a primeira aula
s6 por curiosidade, s6 pra ver, e acabei dancando ja no primeiro dia, € hunca mais
parei. Amei.” (A.M. 57 anos)

A pergunta “Vocé indicaria a danca do ventre para alguma outra pessoa?
Por qué?” teve todas as respostas positivas. Quando algo nos faz bem, queremos
compartilhar com o outro, percebe-se que essas mulheres estardo espalhando a
sementinha da danca a outras pessoas.

Na ultima questéo foi deixado um espaco aberto para sugestdes, opinides e
criticas, assim dando a possibilidade da participante relatar algo que nao foi possivel
em outras questdes.

o “A danca do ventre veio pra me tirar de uma depressao, me trouxe cor,
me trouxe brilho, me trouxe pessoas, me trouxe vida, me trouxe cura, é outro

mundo, € outra dimenséo, transcende ao entendimento... é cura” (S.B)

o “Eu era muito introvertida. Era depressiva e tinha vergonha do meu
corpo. Com a danca do ventre aprendi a me aceitar e amar o meu corpo. Aprendi a
me soltar, fiz amigas e aos poucos estou perdendo a vergonha de estar no palco. A
danca me faz feliz, me sinto leve. Nao consigo me imaginar sem a danca agora.”
(S.C. 31 anos, dona de casa)

o “A danca do ventre me faz um bem incrivel, me transforma. Me sinto
mais feminina e confiante. E gratificante e acho uma danca linda e encantadora.
Quero que faga parte constante da minha vida. Me sinto muito grata.” (E.A. 62 anos,
Organizadora de eventos)

Nessas ultimas duas respostas, notamos a danga como um instrumento de
empoderamento, onde a mulher passa a confiar mais em si mesma, assim vencendo
a timidez. Em um estudo feito com 100 participantes no Estado de S&o Paulo, a

pesquisadora também encontrou esses dados, confirmando que a danca do ventre
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promove a superacgao e autonomia das praticantes, sendo “superagao” a palavra que
mais apareceu nas respostas.
As mulheres relataram escrita ou verbalmente que, a cada movimento
aprendido e reproduzido e, cada vez que a timidez e inseguranca davam
espaco para a coragem de se expor em publico, faziam-nas acreditar que

tudo era possivel a partir de suas proprias vontades. (SERRETI, 2015,
p.52).

Podemos observar que em varias respostas sdo citadas mais do que uma
dimensédo, mostrando assim que os beneficios da danca sdo percebidos em varias
dimensdes do ser humano. Reforcando essa ideia, temos o estudo de Oliveira
(2015, p.91) que nos diz que a pratica de dancga do ventre atua de maneira holistica
nas mulheres, trazendo beneficios em todos 0s seus aspectos humanos. Acredito
gue a abordagem holistica utilizada em aula contribuiu para esses resultados, pois
era considerada a totalidade do ser humano durante as explicacfes e execucdes
das coreografias e passos, o que percebemos nesse depoimento: “Otima professora
[...] transmite ensinamentos além da técnica, integrando corpo, mente e espirito.”
(D.M., 37 anos, psicologa).

Cada aluna era vista com sua individualidade, como um ser humano que tem
suas emocoOes, crengas, suas limitagdes, desafios e facilidades, sempre procurando
despertar o lado melhor de cada uma. A empatia e o respeito pela historia e
momento de vida de cada uma eram sempre valorizados nas aulas, mostrando
assim o poder da unido entre mulheres que sdo tdo diferentes, mas ao mesmo
tempo tao parecidas.

A dificuldade em admirar outra mulher, em elogiar e defender umas as
outras vem da desconexdo com nossa verdade. Socialmente nos
estimulam a competir, lutar e brigar por algo que queremos. Essas atitudes
de hostilidade entre mulheres indica nossa total desconexdo com a alma
superior e com o0 que chamamos de sagrado feminino. (MARCONATO,
2016, p.33).

Comparando os resultados encontrados com os estudos ja publicados,
percebemos que se confirmam os beneficios da dancga para varios aspectos na vida
de quem pratica. Conforme o estudo de Marba (2016) feito com 50 alunas,
percebemos relatos sobre o aspecto fisico:

[...] responderam que melhorou a sua autoestima e o condicionamento
fisico. Em seguida elencaram que aliviou as dores musculares, tirou o
estresse do dia-a-dia, reduziu a glicemia, melhorou a qualidade do sono,
diminuiu o colesterol, melhorou a coordenacdo motora e aliviou as dores
de cabeca. (MARBA, 2016, p.8).
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Em outro estudo feito por Oliveira (2015) se confirmam os achados no
presente estudo sobre o efeito da danca em aspectos como a superacéo da timidez

e bem estar fisico e mental.

[...] destacamos que a pratica da danca do ventre é capaz de gerar
oportunidade de desinibicdo, descontracdo, sensibilidade sexual,
percepcgdo corporal, relaxamento e melhora da saude, além de energizar,
supervisionar e purificar os neurénios. (OLIVEIRA, 2015, p.91).

A maioria das respostas recebidas citava a palavra “autoestima”, que
significa estimar a si mesma. As mulheres que praticam a danca do ventre,
comecam a se amar mais, a gostarem mais do que veem no espelho, a cuidar da
sua aparéncia. Ter uma autoestima alta indica um maior sentimento de confianca
perante a vida, acreditando na sua prépria competéncia e valor, conseguindo lidar
com os desafios com resiliéncia e adaptar-se as situacbes com mais facilidade
(SERRETI, 2015, p.66). Essas competéncias eram estimuladas nas aulas com o0s
exercicios de improvisacdo, que deixavam as alunas livres para decidir quais passos
utilizar. A melhora da autoestima foi um dos aspectos mais citados nos outros
estudos analisados como, por exemplo, o estudo de revisdo sobre imagem corporal
e a danca, de Mendes (2018).

Os movimentos e ritmos oferecidos pela danca faz com que seus
praticantes diminuam o nivel de estresse, melhorem a autoestima,
minimizem doencas da vida moderna como a depressdo, tendo outros
objetivos como: emagrecimento, prevencao dos problemas de articulagdes,
aumento do convivio social, pois as aulas de danca sdo sempre feitas em

grupos, melhora a capacidade respiratéria e circulatéria, postura,
fortalecimento muscular entre outros. (MENDES, 2018, p.8)

E o estudo com 10 alunas do Grupo Experimental de Danca da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) relata também resultados em diversas
dimensdes citando “melhorias como a diminuigdo da dor, melhora na autoestima e
da capacidade de superagdo, aumento na sensagdo de bem estar; reducdo da

timidez e melhora no relacionamento interpessoal.” (ANDRADE, 2015, p.233).

7

A danca € uma atividade prazerosa, traz diversdo, socializacdo, o que
motiva ainda mais as pessoas a procurarem essa atividade, pois além de estarem se
exercitando nem percebem o tempo passar. Como vimos na resposta recebida
sobre o que a danca proporcionou: “Bem estar fisico, motivagdo, interagdo com
outras pessoas, reflexdes sobre cuidados com o corpo e a mente.” (1.B., 67 anos,
Eng. Agricola)
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E através dos movimentos corporais que a danca favorece 0s seus
praticantes com bons resultados para uma melhor qualidade de vida.
Desse modo o numero de pessoas que busca essa pratica esta
aumentando, pois a mesma vem destacando-se cada vez mais. O motivo
da aceitacdo por essa atividade vem crescendo pelo fato de proporcionar
alegria e diversdo. (MARBA, 2016, p.5)

Para além da técnica e de somente uma atividade fisica, a danca é uma arte
corporal integradora que promove habilidades fisicas e autoconhecimento em
diversos niveis do ser (OLIVEIRA, 2015). A danca, na minha experiéncia pessoal foi
um caminho para a descoberta do meu verdadeiro eu, para 0 meu
autoconhecimento. Confirmo agora que ela também pode ser um caminho para
outras pessoas, como Vvisto nas respostas recebidas que a danca desperta muito

mais do que somente o aprendizado de uma técnica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No inicio da graduacdo em Danca em 2014, foi também o ano em que iniciei
aulas regulares de danga do ventre. A dangca sempre esteve presente na minha vida,
na escola, participando de grupos, mas foi depois das aulas de danca do ventre que
percebi muitas modificacbes em mim. Aquela menina timida que sonhava em ser
bailarina, foi se transformando, vivenciando a danca nas suas variadas formas e
tornando-se uma professora. Foi de extrema importancia cursar a graduagdo em
danca e fazer aulas regulares fora da Universidade ao mesmo tempo. A teoria e
pratica se complementavam, o que contribuiu para uma formacao mais consistente,
ja que anteriormente eu nédo tinha nenhuma formacdo em técnica de danca. Assim
fui cada vez mais me apaixonando pelo universo da danca oriental e buscando
aprender cada vez mais dessa cultura. A Universidade me proporcionou as
ferramentas para essa busca sobre a danca Oriental, que me trazia ainda mais
curiosidade por ser um assunto pouco abordado no curriculo da graduacdo em
danca.

A danca pode ser uma linguagem que comunica, sensibiliza e toca, tanto
guem danca como quem assiste. A danca pode revelar o ser e as interpretacdes de
cada um. Dancar € uma das formas de manifestar nosso interior e comunicar-se por
meio do corpo, assim, age no individuo em sua totalidade (MENDES, 2018, p.3). E
foi assim que fui me descobrindo enquanto bailarina e artista, assim fui me
conhecendo e superando a barreira da timidez, da postura retraida, da vergonha de
falar em publico.

Com o tempo vocé percebe sem saber direito porque, que esta mais segura,
talvez menos timida, mais feminina, mais confiante, sente-se mais bonita e de certa
forma estd mais feliz (BENCARDINI, 2002, p.76). Foi essencial esse
desenvolvimento interior, esse ganho de confianga para a minha expressdo como
bailarina. Acho que existe um beneficio oculto na dangca do ventre que é pouco
comentado, mas é fundamental: o estudo do aperfeicoamento técnico como forma
de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. (BENCARDINI, 2002, p.75).
Concordo com essa afirmacao, pois senti na pele esse desenvolvimento pessoal, foi
tao significante pra mim que decidi levar isso a outras mulheres e falar disso nesse
trabalho.

Cada disciplina da graduacdo me fez pensar que para ser professora,
preciso ser uma pesquisadora e preciso vivenciar no meu corpo para poder

transmitir os ensinamentos. E um circulo que precisa estar sempre girando, as
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partes para formar o todo. Por isso escolhi trabalhar com a forma holistica, que
busca a totalidade do ser nas minhas aulas de danca. Nao precisamos separatr,
classificar se a danca € arte, € cultura, é atividade fisica ou é terapia, ela pode ser
tudo isso. Nao precisamos mais separar corpo e mente, valorizar o racional
esquecendo-se do emotivo, valorizar a aparéncia externa e esquecer-se do interno.
Podemos encontrar um equilibrio para tudo isso, ai que chegamos ao Sagrado
Feminino que segundo Bencardini (2002, p.78): trata-se de uma reveréncia ao
aspecto divino em cada mulher; e uma consagracdo a vida, em seu aspecto mais
humano. Todas essas caracteristicas que foram desvalorizadas podem ser
reequilibradas, e um dos caminhos para esse equilibrio pode ser a danca Oriental,
guando praticada com esses principios de integracao entre corpo, mente e espirito.

Neste trabalho procurei fazer um apanhado de ideias sobre a danca como
promotora de saude fisica e mental; como arte e cultura que expressa emocdes e
ideias de um povo; e como terapia utilizando os conhecimentos do Sagrado
Feminino para o empoderamento de suas praticantes. Com a pesquisa de campo
através do guestionario constatei que o que eu havia percebido de mudancas em
mim mesma, também havia ocorrido com as praticantes, minhas alunas, que
aceitaram participar da pesquisa. Respondendo assim o problema de pesquisa que
buscava encontrar quais sdo os possiveis efeitos da pratica da danca do ventre na
vida de suas praticantes. Reconhece-se também que o grupo pesquisado possui
afinidade com esse tipo de danca, talvez outro grupo com outras afinidades leve a
outro tipo de resultado.

Os resultados encontrados na dimensao emocional apontam para melhora
da autoestima, alegria, confianca e realizacdo pessoal. Na dimensao fisica houve
melhora na postura, reducdo de dores, mais disposicdo, equilibrio, agilidade e
coordenacao. Na dimenséo social as participantes relataram que fizeram amizades e
socializacdo com o grupo. Algumas respostas apontam para o potencial terapéutico
da danca atuando em diversos niveis do ser humano: “Aprendi a me amar, aceitar
gquem e como sou”, “mudou muita coisa interiormente”, “Me devolveu a vida”,
“Conexao maior comigo mesma”, “valorizar o meu sagrado feminino”, “descobri uma
mulher dentro de mim que eu ndo imaginava que existia”.

Realizar esse trabalho de pesquisa me proporcionou organizar as ideias e
conhecimentos adquiridos na graduacao e na experiéncia em docéncia no Projeto
Arte para Todos, com esse grupo de alunas. Através da revisdo bibliografica pude

conhecer as pesquisas ja realizadas na area da danca do ventre e com a aplicacéo
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do questionario pude confirmar alguns resultados ja encontrados. Pude avaliar
minha metodologia de aula e com isso melhorar como professora. Acredito que um
professor deve estar sempre em atualizacdo e a pesquisa académica nos possibilita
a obtencdo de conhecimento e a contribuicdo de novas ideias para 0 meio
académico. Mas também acredito que um professor artista pode encontrar novas
formas de fazer pesquisas no seu cotidiano e que podem contribuir para o ensino e
também para a criacao artistica. Tem uma frase de dito popular que diz que “sé
podemos guiar pessoas pelos caminhos que ja conhecemos”, concordo em partes,
pois acredito que o professor deve conhecer o caminho, mas iSso ndo garante que o
caminho serd sempre igual. Entdo ele deve sempre conhecer caminhos alternativos
ou até mesmo precisar guiar por caminhos ainda néo visitados, mas com toda sua
bagagem de suporte e apoio. Esse ano de 2020, com a pandemia de COVID-19, foi
uma prova de que precisamos nos reinventar, ser criativos e pesquisar novas formas

de aprender e ensinar em danca.
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Apéndice 1

Pesquisa de TCC - Licenciatura em Danca

Gostariamos de convidar vocé para participar da produgdo de dados da pesquisa com titulo provisdrio de “Percepgdes de mulheres praticantes de danca do ventre no projeto Arte para todos
da cidade de Viamao™ da professora-pesquisadora Aline Rosa de Fraga. A investigagdo é parte do Trabalho de Concluséo do Curso de Licenciatura em Danga da UFRGS, com orientagdo da Dra
Flavia Pilla do Valle.

A pesquisa investiga as percepgdes das praticantes de danga do ventre do projeto Arte para todos da Prefeitura Municipal de Viamdo/RS. Vocé respondera a um questionario com perguntas
abertas e fechadas e terd sua identidade preservada. Ressalta-se que os dados serdo utilizados unicamente para fins académicos e a sua identidade serd preservada

Dito isso, a participagdo nesta pesquisa ndo oferece riscos aos seus participantes, sera de forma voluntaria e sem custos. Se no decorrer da pesquisa, algum participante resolver ndo mais
continuar tem toda liberdade de fazé-lo, sem que isso Ihe acarrete qualguer prejuizo. Como pesquisadora responsavel por este trabalho me comprometo a esclarecer devida e adequadamente
qualquer divida ou necessidade que eventualmente vocé venha a ter no momento da pesquisa pelos contatos abaixo.

Para maiores informac@es contatar a pesquisadora pelo ndmero (51) 98557-5526 e também o e-mail: alinedanca2(14@omail.com . HA o e-mail da erientadora do trabalho, Flavia Pilla do
Valle flavia valle@muirgs.or .
*Obrigatdrio

1. Enderego de e-mail *

Pesquisa de Trabalho de Concluséo de Curso

$
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL

DO RIC GRANDE DO SUL
2. RGouCPF*
3. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido *
Declaro que fui informada pelz pesquisadora Aline Rosa de Fraga sobre a pesquisa de titulo provisério "Percepgies de mulheres prati de danga do ventre no projeto Arte para todos da cidade de Viamda". Recebi

explicaches claras sobre o estudo e a fago de forma volumtdria.
Marque todas que se aplicam.

[ Aceito participar da pesquisa

Questionario

4. I|dade*

5. Qual sua ocupagdolprofissdo? *

6. Qual o seu tempo de pratica com a Prof® Aline no Projeto Arte para Todos da Prefeitura de Viamao? *

7. Praticou outra atividade fisica juntamente com a danga do ventre? Qual? *
Marcar apenas uma oval.

) Musculagdo
() caminhada

) Ritmos/Zumba
() Danca Cigana/Gaiicha

) Somente Danca do Ventre

) Qutro:



8. Temlteve alguma doenga cronica ou problema de salide? Qual? *

Marcar apenas uma oval.

() Diabetes

() Presso Alta (Hipertenséo)
C:) Depressdo

() Ansiedade

C) Alteragdes na coluna: Hérnia de Disco, Desgaste dsseo, Bico de papagaio
() Dores nas arti Ses/Dor
() Labirintite

() Asma/Bronguite

() Céncer

() Nenhum

C:) Outro:

9.

Apos a pratica de Danga do Ventre vocé notou melhora em algum sintoma informado na questao anterior?

10.  Quais foram os pontos POSITIVOS que vocé percebeu apos as aulas? *

11 Vocé percebeu algum ponto NEGATIVO ou DIFICULDADE que desmativaram sua participagao nas aulas? *

12. O que adanga fez por vocé? *

13.  Qual era a sua viséo sobre a danga do ventre antes de fazer as aulas? *

14.  Vocé indicaria a danga do ventre para alguma outra pessoa? Porque? *

15.  Deixe um depoimento, sugestao, critica:
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