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Para o “avalanche” Noah — que meu
exemplo de masculino seja o mais carinhoso,
amoroso, acolhedor e transgressor que tenho

capacidade de te oferecer.



INTRODUCAO

Considero que para introduzir este trabalho ¢ importante explicar um pouco de minha
trajetoria e entdo dos disparadores para escrever sobre a tematica da masculinidade. Tive
contato com o tratamento psicologico desde cedo; sem completar 10 anos de idade, a terapia
ja fazia parte de minha rotina, motivada, como ¢ de se esperar, por questdes escolares, € entao
por questdes da adolescéncia, até a idade adulta. Vivenciando os beneficios que o tratamento
psicoterapico trazia, decidi ingressar no curso de psicologia na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, cujos ensinamentos atravessaram a teoria de género, o que contribuiu
fortemente para uma revolu¢do no meu proprio tratamento e meu consequente interesse no

tema.

A (des)constru¢cdo da nocdo de género para mim se fez em meio a muitos textos,
discussdes em sala de aula, em bares com colegas, em consumo de conteudos e autoras
feministas, culminando no desenvolvimento de uma nova ética que a mim era desconhecida
antes, mas que desde entdo afeta cada suspiro que dou. Portas se abriram para que eu
conhecesse quem realmente €, e sempre foi, Gustavo. Descobrir as relagdes de género foi
descobrir a minha propria identidade LGBT, foi descobrir que a palavra “normal” ¢ carregada
de questdes de género, cor e desigualdade social — légica da hegemonia
masculina-branco-hétero-cis. A partir disso, com muita terapia, consegui aos poucos descobrir
que violéncias, previamente veladas, eu mesmo havia sofrido (dentro de um lugar de fala
homem-branco classe média como sou), o que estava suprimido dentro de mim desde
crianga, como meu caminho foi guiado e sistematicamente tolhido para eu reproduzisse a
logica misogina, machista, racista, homofobica, transfobica e que exigia a demonstracio de
forca, violéncia, ultra sexualizacdo, dominancia, a ndo-demonstragdo de fragilidade,
vulnerabilidade, o ndo pedir ajuda, o ndo falar de suas emogdes, o nao chorar, o ndo parecer
nada que na mesma perversa logica remeta ao feminino. Logica identitaria essa que o deixa de
ser no instante em que se coloca em ac¢do algo dentro das categorias citadas — eis que a

masculinidade se torna fragil.

No fim das contas, quanto mais propria ¢ a masculinidade, mais livre da hegemonia
ela ¢ — esta ¢ minha hipotese. Mas para isso, € preciso, a partir do proprio homem, saber por

que os homens fazem o que fazem. E preciso discutir a masculinidade — em grupos de



homens, por exemplo, que foi também um dos disparadores dos meus questionamentos sobre

masculinidade(s).

Além disso — como se nao fosse suficiente — no momento em que escrevo este
trabalho, aguardo o nascimento do meu primeiro filho, que pode chegar a qualquer momento
e que, além de muitas, muitas outras mudancas, foi gatilho para este trabalho acontecer e ser
sobre 0 que ¢ — que descobertas seriam e serdo possiveis caso se (des)construa a

masculinidade desde o ber¢o?

Diante deste contexto, trago de minha experiéncia como terapeuta, enquanto estagiario
na Clinica de Atendimento Psicologico da UFRGS (CAP-UFRGS) e naquele momento sob o
viés da psicandlise, um caso clinico que acompanhei, durante um ano, agora sob a luz de
estudos de género e de masculinidades. O caso de Rafael' ¢ tomado por essas questdes, por
mais que, na minha visdo de terapeuta, estas eram invisiveis ao paciente, ou sequer entravam
em questdo. Reitero que este trabalho tera o caso clinico como fio condutor, porém sem o
objetivo de diagnosticar clinicamente o paciente, mas sim de explorar de que formas a
masculinidade hegemonica (a ser conceituada adiante) e seus ideais estdo entranhados nas
queixas e no sofrimento do paciente. Dentre os 9 pacientes que atendi ao longo do estagio,
Rafael era o tinico homem, sendo que, ¢ de comum conhecimento na CAP-UFRGS, a maioria

das pacientes ¢ mulher.

Enfim, este trabalho ¢ um entrelacamento entre minhas experiéncias de descoberta de
identidade prépria, de estudante, de terapeuta/analista e de analisado, somado a elaboragdes
tedricas feitas por autores chave, os quais mencionarei em seguida, e que tem por objetivo
levantar hipoteses a partir de um caso clinico a respeito de como o sofrimento psiquico e as
queixas do paciente estdo em diversas instancias relacionadas a masculinidade hegemonica

reproduzidas em uma cidade na regido metropolitana de Porto Alegre.

" O nome do paciente e todos outros nomes relacionados ao caso foram alterados.



MASCULINIDADES E GENERO — ESTABELECENDO CONCEITOS

Masculinidade Hegeménica

O conceito de masculinidade hegemodnica ¢ um que, em minha aposta atual, favorece
ao patriarcado, a UMA masculinidade hegemonica que ndo sugere igualdade entre os géneros,
mas uma supremacia masculina em detrimento de outros géneros, em uma ldgica
branco-hétero-cis. Portanto, a masculinidade hegemonica ¢ tomada aqui como uma das
possiveis masculinidades existentes, como um dos possiveis géneros — “ndo ¢ uma entidade
fixa encarnada no corpo ou nos tracos da personalidade dos individuos. As masculinidades
sdo configuracdes de praticas que sdo realizadas na acdo social e, dessa forma, podem se
diferenciar de acordo com as relagdes de género”. (Connell, 2013, p. 250) E possivel que no
futuro essa masculinidade hegemodnica mude, com esforcos de reforma, e este artigo pretende
ser mais uma pecinha nesse enorme quebra-cabecas, para que a masculinidade hegemonica, a

nivel local, regional e global se torne uma que seja aberta a igualdade com mulheres.

E uma dominagio histérica construida por praticas discursivas e nio discursivas, estas
comumente institucionalizadas (menores salarios, feminicidio, atribuicdo as tarefas
domésticas) nas relagdes de género, colocando um género dominante, superior, em detrimento
dos outros, tipicamente o feminino, além de exercer tal poder também sobre outras formas de
masculinidade que ndo a dominante e podendo, conforme o tempo, adaptar-se a novos ideais
de masculino sem que dessa forma deixe de ser dominante (e sempre fortalece o patriarcado)

— eis a masculinidade hegemonica. (Connell, 2013)

Em questdes mais praticas, a masculinidade hegemonica ¢ baseada no poder tanto
sobre as outras masculinidades, quanto sobre outros géneros. E a que tem as caracteristicas
masculinas j& pré-definidas: ser heterossexual, ser provedor da casa, exercer dominancia sobre
a mulher e filhos, ser racional e objetivo, ndo-emotivo, se utilizar de violéncia verbal e fisica
quando julgar necessario, ter a Ultima palavra, defender sua honra etc., ou seja: “O masculino
assumird uma identidade de género instituida culturalmente, que supde ocupar posicoes
sociais determinadas” (Ecco, 2008 p. 95), além de subordinar outras formas de
masculinidades que, ndo seguindo os preceitos citados, sofrerdo a devida puni¢do, como
exclusao social, violéncia e morte. Connell (2013) corrobora que o(s) modelo(s) de

masculinidade hegemonica carrega “ideais, fantasias e desejos muito difundidos”, mesmo que



ndo haja um homem especifico que carregue todas essas categorias (atrevo-me a dizer que,
talvez, a ideia de deus, de um masculino divino, carregue todas, como ¢ colocado
posteriormente), nas praticas do cotidiano estdo embutidos esses ideais masculinos, que
reforcam a hegemonia deste género em detrimento de outros. Com isso, a0 exercer essa
dominagdo removendo liberdades e violando corpos, os homens caem vitimas da manutengao
de seu proprio poder, ja que ndo tém liberdade para viver suas preferéncias sexuais ou
atribuidas ao género, e também sdo os que mais matam e morrem (Atlas da Violéncia, 2020) —
como afirma Connell (2013, p. 247): “No que tange aos custos € as consequéncias, pesquisas
em criminologia mostraram como padrdes particulares de agressdo eram ligados com a
masculinidade hegemonica, ndo como um efeito mecanico do qual ela fosse a causa, mas
através da busca pela hegemonia.” Mesmo assim, a sociedade ama perpetrar homens violentos
como “psicopatas”, de modo que a masculinidade hegemdnica e as tentativas de sua
reproducdo se tornam invisiveis como possiveis causas (estruturais) da violéncia (Connell,
2013) — em vez disso, tratamos autores de violéncia como “frutas podres na arvore”, dessa
forma os excluindo e deixando intactas as estruturas (as praticas naturalizadas no cotidiano)
que ai estdo influenciando desde meninos esses homens a cometerem tais atos. Dessa forma,
essas estruturas, ou normas, ou ideais, mantém-se invisiveis ja que sdo naturalizados, e ndo
apenas por homens, como por exemplo o mundo da parentalidade, cuidado com as criangas e
trabalho doméstico — atividades comumente ndo questionadas em relagdo aos papeis de

género, mas que constituem também as relacdes de género.

Por fim, uma maneira simples de se referir a masculinidade hegemonica, que ¢ aquela
que domina o ambito social, segundo Fuller (2001) como citado por Ecco (2008, p. 94), “toda
versdo da masculinidade que ndo corresponda a dominagao seria equivalente a uma maneira
precaria de ser masculino, que pode ser submetido ao dominio por aqueles que ostentam a

qualidade plena de homem”

Género e masculinidade

A "logica cis-hétero", ou cisheteronormatividade, a qual varias vezes ¢ mencionada
neste trabalho, consiste em uma configuragdo na qual a orientagdo sexual e identidade de
género correspondem ao sexo bioldgico e aos papeis sociais atribuidos aos homens e as

mulheres. Neste estudo sobre masculinidade hegemonica, vem-se a falar de género, portanto,



porque a masculinidade hegemonica visara a manutengao do seu sistema de poder, o qual
determina o sexo bioldgico como determinante do ser homem ou mulher, necessariamente,
sendo que neste sistema bindario, o homem (mesmo que de formas cada vez mais sutis)
mantém a superioridade. Dado que "os homens também sofrem" com essa domingao,
destaca-se a importancia da identidade de género, que ¢ como o individuo se percebe em
relagdo a sociedade e por aquilo que ¢ atribuido culturalmente a cada género, podendo, ¢
claro, ser diferente do género atribuido no nascimento, que comumente se da pelo sexo

bioldgico, que cria uma série de expectativas perante o individuo (Butler, 2003)

Enfim, género ¢ relacionado com como o individuo se vé e se porta no mundo, como
na maneira de se vestir, a maneira de falar ¢ de se relacionar com a sociedade e os outros.
Questionar os papeis de género € questionar os atributos e comportamentos esperados dos
homens e das mulheres, bem como ¢ questionar este binarismo afirmando que ha outras
possibilidades de identidade de género independentemente do sexo bioldgico com que uma
pessoa nasce, enquanto “a masculinidade ¢ definida como uma configuragao de praticas

organizadas em relagdo a estrutura das relagdes de género” (Connell, 2013, p. 259)
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O CASO RAFAEL - MASCULINIDADE HEGEMONICA NA PRATICA (CLINICA)

No contexto da Clinica de Atendimento Psicologica da UFRGS (CAP-UFRGS), onde
tive oportunidade de realizar estagio em processos clinicos pelo periodo de um ano, os
atendimentos sdo feitos a pessoas da comunidade que procuram pelo servigo, e cujo valor ¢
combinado individualmente com cada paciente (seja financeiro ou ndo) e seu terapeuta. A
cada terapeuta-estagiario ¢ atribuido um determinado numero de pacientes, os quais serao
atendidos pelo periodo de um ano com seus devidos terapeutas, sendo que, ao final do
tratamento, o paciente pode de fato encerrar seu vinculo com a clinica, ou iniciar um outro
tratamento com novo terapeuta. Dessa forma, como terapeuta, os pacientes a serem recebidos
no inicio do estagio ou virdo de uma lista de espera (que normalmente leva alguns meses)
para iniciar um primeiro tratamento, ou virdo encaminhados por outro terapeuta que fazia o
tratamento anteriormente. Rafael estava em seu 3° ano de tratamento comigo e, portanto, no

seu 3° ano de tratamento na CAP-UFRGS.

E importante explicitar aqui que, na CAP-UFRGS, os atendimentos ocorrem de forma
individual e sob viés tedrico da psicanalise, especialmente lacaniana. Neste trabalho, porém, a
proposta nao ¢ analisar o caso de maneira clinica stricto sensu € nem propor um diagnostico,
mas sim tomar o caso como um fio condutor para explorar questdes de género e
masculinidades, mostrando algumas formas como a masculinidade hegemdnica, como citada
anteriormente, foi de extrema influéncia negativa em situagdes-chave na vida do paciente,
dentro do que foi possivel conhecer, entender e analisar dentro do periodo do tratamento na
CAP-UFRGS. O objetivo aqui, portanto, ¢ usar conhecimentos de género em um caso
especifico que exemplifica que, por mais que o patriarcado, a dominagdo masculina em
relacdo aos outros géneros, mantenha no poder os homens cisheternormativos, este mesmo
sistema acaba os prejudicando, matando, cerceando sua liberdade, como afirma certeiramente
Connell (2013): “Sem tratar homens privilegiados como objeto de pena, devemos reconhecer
que a masculinidade hegemonica ndo necessariamente se traduz em uma experiéncia de vida

satisfatoria.”

Como terapeuta na CAP-UFRGS, o caso tratado no trabalho, do paciente Rafael, era o
unico homem que eu atendia — o que € relevante nas questdes de masculinidade porque, sendo

um servigo de saude, ja era de conhecimento geral na CAP que homens cisgéneros sdo a
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grande minoria que busca atendimento psicoldgico, e de fato, homens concentram o maior
indice de ndo-busca a servicos de saiude no geral (Separavich & Canesqui, 2013). Ademais,
como serd relatado posteriormente, as questdes de género, principalmente no que tange a
violéncia masculina, sempre me saltaram aos olhos durante as sessdes com Rafael — as vezes
eu tinha medo de que o novo relato da semana viria com uma histdria de violéncia que me
faria questionar junto ao supervisor se ali havia um caso de policia. Ao mesmo tempo, era
possivel perceber em Rafael, em meio as suas queixas e culpas, o sofrimento, direto ou
indireto, relacionado ao seu género, ao que lhe foi imposto como correto e determinado, € as

voltas que sua vida dava ao redor dessas questoes.

Relato do caso Rafael

Como dito anteriormente, a proposta do trabalho ndo ¢ elaborar um diagndstico
clinico, mas explorar as consequéncias da masculinidade hegemonica perante o caso de
Rafael. Serdo relatadas aqui situagdes relevantes sobre o caso, que foram os principais nortes
do tratamento do paciente, sempre envolvendo seus relacionamentos com mulheres, os quais

carregam importantes questdes de género.

Deve ficar claro aqui que o estudo deste caso se da nas suas devidas condigdes: Rafael
¢ homem, cisgénero, com 26 anos, branco, heterossexual, de classe média. Morava com os
pais, sendo ambos trabalhadores assalariados e sendo ele e a familia residentes de uma cidade

da regido metropolitana de Porto Alegre cuja populacgdo gira em torno de 300.000 habitantes.

Atendi Rafael por um ano. A época do atendimento, tinha 26 anos e atuava como
bolsista em um setor administrativo da universidade onde estudava. Seu curso era diretamente
relacionado ao seu trabalho, e suas queixas eram relacionadas a ndo conseguir estudar, ter
resultados insatisfatorios nas disciplinas, reprovar em diversas delas, enfim, questdes
relacionadas ao seu foco e vontade em estudar. Ademais, se preocupava muito com sua
aparéncia fisica, relatava um determinado descontrole na sua alimentacdo em momentos de
estresse e ansiedade, o que relacionava com aumento de peso, sendo que ele considerava que
isso deteriorava sua imagem corporal e consequentemente sua autoestima. Trazia também, na
maioria das sessdes, o que chamava de sua “inabilidade social” no que tange a se relacionar
amorosamente com mulheres. Queixava-se de soliddo: queria uma companhia, ter alguém

para sair, passear. Considerava-se inadequado, queixava-se que ndo sabia “por onde comegar”
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para conseguir entrar em um relacionamento, sendo que seu sentimento de inadequagao vinha,
em parte, de sua aparéncia — sempre falava de seu corpo de maneira depreciativa, e colocava
que devido a isso, sentia que ndo tinha “nada a oferecer”. Sua primeira experiéncia sexual
aconteceu no que considerou tardiamente, aos 25 anos, em uma relagdo que durou apenas

alguns dias.

Morava com os pais em um bairro residencial. Sua casa ficava proxima a igreja a qual
frequentou e com a qual contribuiu e fez parte desde crianga até 2 anos antes do tratamento.
Sua familia fazia parte desta igreja e o criou proximo dela. Passou pelos rituais como batismo,
primeira comunhao e crisma, e entdo ingressou no grupo de jovens da igreja, o CLJ (Curso de
Lideranca Juvenil), no qual chegou a posi¢cdo de lider. A igreja e a religido tinham grande
importancia na vida de Rafael, j4 que muitas pessoas de seu bairro a frequentavam, tinha
lacos sociais criados ali ha muito tempo, além de ter sido criado sob uma moral
cristd-catdlica, a qual ¢ imbuida de ideais de género que corroboram com a masculinidade

hegemonica aqui criticada.

No caso de Rafael, acabou desenvolvendo necessidades de limpeza, na minha hipotese
como terapeuta, através da ideia contraria, de que se tornava sujo por agir de formas que,
inconscientemente, deterioravam seu ideal de masculino. Portanto, ao consumir alimentos
compulsivamente — atribuindo isso ao seu aumento de peso e consequente degradagdo da
aparéncia — agredia seu ideal de homem forte, musculoso, intimidador, disciplinado, com
autocontrole e forca de vontade. Com isso, punia-se pela forte culpa que sentia, o que o
levava a adotar certos rituais de “alivio”, como tomar banho muitas vezes ou lavar as maos
sempre mais do que o necessario. Os mesmos rituais aconteciam quando cometia o que
chamava de blasfémias, por atribuir o que estava acontecendo de ruim em sua vida as figuras

religiosas e, entdo, ofendé-las mentalmente com palavras de todo tipo.

Na infancia e adolescéncia, sofria violéncia fisica dos pais, (por “mau comportamento”
— ndo era algo diario, mas comum) principalmente da mae (“por ndo ser comedida”) — se o pai
batia, chegava algum momento em que a mae o parava. Mas se partisse da mae, ndo havia
quem a parasse, por iSso enxergava o pai como uma figura “fraca”, o considerava parado,
chato, sem energia. A violéncia s6 parou quando cresceu o suficiente para comecar a se

defender, por volta dos 15 anos.
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A seguir constam as descri¢des dos trés principais casos de mulheres com quem Rafael
teve algum tipo de relacionamento e que foram importantes no seu tratamento, sendo também

os pilares para a discussao sobre masculinidades proposta aqui:
Caso Maria

Maria foi o primeiro caso relatado por Rafael o qual o paciente denominou como
“obsessao”. Nao houve muitos detalhes desta relacao porque nao era pauta dos atendimentos,
porém ¢ relevante colocar que esse tipo de caso comegou em sua adolescéncia, proximo ao
periodo em que Rafael parou de sofrer violéncia em casa por se impor fisicamente aos pais.
Estudavam na mesma escola e havia entre Maria e Rafael uma relagdo de amizade
conturbada, em que se xingavam, se agrediam fisica e verbalmente, mas que Rafael relata

como ambos havendo gostado um do outro.
Caso Helena

Helena era uma adolescente de 17 anos que frequentava o mesmo grupo de jovens de
Rafael, em que ele tinha papel de lideranca (ele tinha 24 anos na época, 2 anos antes do
tratamento). Rafael mantinha contato semanal com Helena devido ao grupo de jovens,
gostava dela, mas relatava que ndo sabia como fazer para revelar seu interesse a ela. Mesmo
assim, considerava que eram amigos proximos. Os problemas comecaram quando o
aniversario de Helena se aproximava, e Rafael sabia que ela faria uma festa, pois outros
amigos do grupo haviam sido convidados. Entdo a festa de aniversario aconteceu, € o convite
nunca chegou: Rafael tomou isso como uma ofensa pessoal. Nas semanas seguintes, didlogos
aconteceram principalmente por mensagens de texto — Rafael fez cobrancas pela amizade,
questionava o porqué de nao ter sido convidado, dizia-se decepcionado com Helena, que
pensava que eles eram amigos. De acordo com o relato de Rafael, Helena ndo sabia bem
como se justificar, ndo havia pensado em convida-lo e ndo queria brigas e discussdes, até que
falou a Rafael para se afastar e ndo procurar mais contato, bloqueando-o no celular. Com isso
(devido aos vinculos com a igreja, era comum os pais dos jovens fazerem parte de algum
grupo de 14, entdo Rafael conhecia a familia de Helena), Rafael decide ir até a casa de Helena
para conversar com a mae da adolescente, com a inten¢ao de que a mae fale com ela para
tentar reverter o mal-estar que havia sido instaurado (noto aqui, com certa surpresa, que
Rafael relatava esse episddio com total naturalidade, sem expressar que estava fazendo nada

de invasivo ou extremo). Conversou com a mae da adolescente na porta de sua casa, que em
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resposta ainda disse naquele momento que falaria com ela sobre a situacdo. Assim, no
encontro seguinte do grupo de jovens, tentou contato pessoalmente com Helena e, nesta
ocasido, uma amiga de Helena (podemos chamé-la de Barbara) interrompeu a aproximacao de
Rafael e ndo deixou que ele se aproximasse de Helena, dizendo que a amiga ndo queria falar
com ele. Como isso aconteceu ao fim da reunido e os outros membros todos ainda estavam
por perto, Rafael se sentiu humilhado perante o grupo e nao insistiu no contato. Mais tarde,
naquele dia, decidiu ir até a casa de Barbara para exigir explica¢des, como havia feito com
Helena ( mais uma vez, surpreendo-me com a naturalidade da decisdo). Dessa vez, porém, a
tentativa de Rafael ndo tem sucesso: o pai da menina o recebe muito mal, acha aquela
aproximacao um absurdo, xinga Rafael de diversas formas e o expulsa de sua porta. Rafael
entdo relata que este pai havia “descido o nivel” sem necessidade. Naquela semana, uma tia
de Helena ligou para Rafael em sua casa e o agrediu verbalmente, dizendo para ficar longe
dela e o acusou de perseguicdo. Rafael sentia que todo aquele caso estava indo longe demais,
entdo se ausentou da igreja por alguns encontros. Passadas poucas semanas, relata que nao
conseguia parar de pensar em Helena e de como tudo o que estava acontecendo era um
exagero, um mal-entendido, e aquela situagdo nao poderia ficar “por isso mesmo”. Tentou
novamente contato com Helena. Entdo, o caso estava se espalhando pela igreja e pela
comunidade. Rafael, ao retornar a igreja para um encontro dos jovens, foi chamado para
conversar pelo padre responsavel pela igreja e os “padrinhos” (estes eram geralmente os pais
dos jovens) e teve sua posi¢do de lideranga no grupo revogada e lhe foi pedido que se
afastasse da paroquia, “pelo bem de todos”. Este processo enfurecia Rafael: sentia-se
injusticado, porque “ndo havia feito nada grave”. Rafael entdo deixou o grupo e ficou um
tempo sem aparecer. Apds algumas semanas, resolveu retornar para conversar apenas com o
padre, sempre com a inten¢do de definir melhor as coisas e buscando retornar ao grupo. O
padre, porém, manteve sua posi¢do (Rafael chegou a procurar o 6rgdo de administragdo das
igrejas locais e abriu uma queixa contra o citado padre). Contudo, o retorno de Rafael a igreja
ndo deixou de ser notado por outros, € 0 movimento foi interpretado pela familia de Helena
como uma nova tentativa de perseguicdo, entdo a tia de Helena ligou novamente para Rafael e
ameacou acionar a policia e processa-lo na justica. Rafael entdo relatou que decidiu ele
mesmo abrir um processo contra a tia de Helena e, como resposta, o mesmo foi feito pela tia
de Helena. Ao longo dos anos, houve poucas audiéncias sobre o caso, e durante o tratamento,
este processo estava parado na justica e tinha como objetivo, pela parte de Rafael, obter
retratagdo por danos morais, afinal o paciente se dizia injusticado e ndo aceitava que tudo

“ficaria por isso mesmo”. Nos meses finais do tratamento, houve uma audiéncia, Rafael
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propos um acordo a familia de Helena, entdo ambos os processos foram retirados € o caso
encerrou-se apos pelo menos dois anos. A época, interpretei este passo como muito

importante no tratamento de Rafael.
Caso Jéssica

Ap6s algumas semanas do processo com Helena ter-se encerrado, Rafael passa entdo a
comentar sobre Jéssica, que era sua colega de faculdade em duas disciplinas, bem como
colega de trabalho — ela havia recém entrado no setor no mesmo cargo de Rafael. Sua relagado
de amizade comegou de maneira comum: Rafael a convidou para participar em um trabalho
de grupo em uma das disciplinas, e resolveram formar um grupo também na segunda
disciplina. De acordo com os relatos, Rafael tentava se comunicar, “puxar conversa”, em
qualquer oportunidade que enxergava, mas, mais uma vez, ndo tinha sucesso em demonstrar
suas intengdes. Aproximaram-se mais sendo colegas de trabalho: Rafael ajudava Jéssica em
tarefas e apresentou os amigos que ja tinha por 1la. Concomitantemente, Rafael prestou um
concurso publico para assumir uma posi¢do fixa em sua area, no proprio setor em que ja
trabalhava, e no qual havia passado, estando apenas aguardando o chamamento. Porém, em
meio a isso, Jéssica informa ao grupo de trabalho, em uma das disciplinas, que estava
mudando de grupo para fazer o trabalho com outras amigas. Situagdo semelhante ao convite
de aniversario de Helena acontece: Rafael interpreta isso como um ataque pessoal, como um
descaso de Jéssica em relacdo a ele e, indignado, decide “tirar satisfacdo” com Jéssica,
questiona por que ela havia saido do grupo sem conversar com ele em particular antes. Entdo
acabam tendo uma discussdo, e naquele momento Rafael diz que “se € assim”, entdo saird do
outro grupo também. Troca insultos com Jéssica: “pensei que éramos amigos, mas somos sO
colegas”. Jéssica disse para que ele se afastasse, e que ndo tinha “esse tipo de drama nem com
o rapaz com quem estava saindo”. Rafael fica em choque com a informacdo da existéncia de
alguém com quem Jéssica estava se relacionando e questiona assertivamente o porqué de ela
ndo ter informado ele desse (aqui, mais uma vez, fico surpreso com a naturalidade no discurso
do paciente, que nao achava que havia nada errado ou exagerado em sua fala). Com isso,
Rafael passa a falar sobre Jéssica em todas as sessdes, sendo que o contato entre ambos havia
cessado. O paciente entdo passou a considerar formas de reconciliagdo: pensava em
comprar-lhe um presente, pedir para algum amigo em comum falar com ela em sua defesa,
mas também descontar sua raiva verbalmente em Jéssica. A colega ndo queria mais contato

nenhum, o que aconteceu também no ambiente de trabalho. Como ja havia acontecido antes,
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ap6s alguns dias, Rafael passa a acreditar que tempo suficiente ja correu e seria possivel,
portanto, que uma nova tentativa de contato tivesse um resultado melhor — e s6 conseguiria
saber de fato se tentasse. Abordou-a nos corredores da faculdade e foi rechacado pela colega,
mandando-o deixa-la em paz. Contudo, Rafael ndo aceitava ter sido cortado da vida de Jéssica
e por algumas semanas se dizia revoltado com a situagdo. Por conta disso, acabou se
afastando também dos colegas de trabalho, que costumavam conviver com Jéssica. Entdo,
algumas semanas depois, Rafael sentiu que aquela situagao ja havia se estendido demais. Nao
havia ainda pedido perdao porque ndo acreditava que havia feito nada de errado, porque, ja
deveria ter sido perdoado por Jéssica aquela altura e a situagdo ja deveria ter sido esquecida.
Portanto, dado o tempo que havia passado, quem estava errada na situagdo a partir de entdo
era a colega. Rafael relatava que durante o expediente de trabalho, Jéssica tinha que passar
por sua mesa para se deslocar no setor — sabia quando ela estava em outra area, quando ela
estava no banheiro, na maquina de café, batendo o ponto, enfim. Apds outras tentativas de
contato, Jéssica acabou relatando a situacao com Rafael, acusando-o de perseguicao e falando
com seu chefe no setor onde trabalhavam. Este entdo chamou Rafael para conversar e
recomendou que pegasse a vaga na outra universidade (havia passado em outro concurso
semelhante para outra universidade), porque a situag@o ali estava insustentavel. Mas Rafael
insistia que queria permanecer naquele setor, naquela universidade, e acreditava que as coisas
poderiam melhorar com o tempo. O tratamento se encerrou antes que eu pudesse saber sobre

o desfecho deste caso.

Ser terapeuta de Rafael era um desafio muito grande: ficava iminente que Rafael
eventualmente sofreria outro processo, ou uma medida protetiva, € meu receio era de que se
tornasse violento com Jéssica e que perdesse tudo — sua vaga na faculdade, seu emprego no
concurso. la por um caminho de destrui¢do e parecia ndo enxergar, sO se sentia injusticado e
ndo conseguia avangar, deixar essas situagdes para tras. Nao aceitava que ficasse por isso

mesmo.
Masculinidade e a experiéncia do caso Rafael

Em primeiro lugar, ¢ necessario colocar que nem todas as questdes e problemas com o
caso de Rafael devem ser atribuidos a relacdes de género: seu diagnodstico é complexo, assim
como a constitui¢ao de seu proprio sujeito, com suas particularidades desenvolvidas a partir
de sua criacdo no seio familiar, de sua comunidade, de sua cidade, enfim — da geografia e

contexto socio-historico do lugar onde vive, que exerce influéncia a partir de um contexto
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geral para um particular. Sendo assim, que questdes entdo podem ser atribuidas ao masculino?
Aqui me refiro & no¢do de masculino que lhe foi ensinada em sua familia e sob a qual foi
criado, considerando as expectativas de sua familia nuclear e estendida a respeito das
expectativas do que ¢ ser homem e do “agir homem”: o que deve ou ndo fazer um homem,
como nesse ato se produz (ou nao) um homem e no caso negativo, de que forma sera a
retaliagdo por esse nao alcangar expectativas — corroborando com o conceito de
masculinidade hegemonica citado anteriormente e como afirma Connell: “O conceito de
masculinidade hegemonica ndo busca abarcar tudo e muito menos ser uma causa primeira; €
uma forma de entender certa dindmica no seio de um processo social” (p. 256). Portanto, o
que ¢ desenvolvido aqui toma como base o pensamento de como a masculinidade hegemonica
ajuda a compreender a experiéncia deste caso, ndo havendo nenhum intuito acusatorio para
com o paciente de “agir conforme a norma masculina”, mas procurar entender e levantar
algumas hipoteses a respeito dessas violéncias a partir da constituicdo dele como homem —
nao violento por ter um ou outro diagnostico, mas por ter relagdao direto com ser homem em

ato e crencas.

Como terapeuta anteriormente e agora sob a luz dos estudos de género, confesso que
muitas coisas mudaram na minha visdao do paciente. De fato, e como sera elaborado
posteriormente, a igreja, a religido cristd-catdlica e a moral neste contexto ensinada, bem
como a nog¢ao fixa dos papeis de género, que definem o que ¢ masculino e feminino € o que
nao €, contribuem estruturalmente no caso de Rafael em relacao a suas queixas, sofrimentos e
crengas. E impossivel ndo me questionar que tipos de intervengio diferentes poderiam ter sido

feitas a época caso os insights que vieram ao escrever este trabalho o tivessem vindo entao.

As sessoes de Rafael ndo eram faceis de presenciar — havia certa “auto permissao” por
sua parte em estar, pelo bem ou pelo mal, na vida das mulheres de quem se interessava. A
cada sessdao havia um receio de que seu relato viria junto a uma violéncia mais grave praticada
durante aquela semana. Seu desejo parecia autoriza-lo a estabelecer um “temporizador” em
uma briga, apos ouvir um “afaste-se de mim”, ou “me deixe em paz”, ou ainda “ndo quero
mais papo contigo”. Apds uma semana, um meés ou 6 meses, Rafael considerava que o tempo
jé& havia sido suficiente e que a questao havia virado “coisa do passado”. As mulheres, a partir
de entdo, ¢ que lhe deviam o perdao — afinal, havia confessado seu “pecado” e, assim como
contava com um perdao divino em suas crengas, contava também com o perdao feminino —e
deste ndo abria mao de forma alguma. Seu erro havia prescrito e, portanto, a tentativa de

relacionamento deveria ser retomada — que, de acordo com os relatos, deveria voltar a ser uma
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amizade como era antes de ele avangar barreiras de intimidade que a outra parte nao
reconhecia como apropriadas na relacdo — para entdo retornar a possibilidade do

envolvimento romantico-sexual com a, no seu ver, “potencial parceira”.

Para definir melhor o que foi dito sobre “perddao divino”, o que serd aprofundado
posteriormente, lango aqui a primeira hipétese a respeito do caso: o ideal de homem para
Rafael foi construido desde cedo com base na moral religiosa crista-catdlica, a qual reproduz

papeis e prescrigdes de género fundamentadas no patriarcado e na dominagdo masculina

(Lemos, 2008).

A nivel particular, o ideal do que ¢ ser homem atravessava Rafael através de sua
cobranga e consequente culpa: o homem ideal deve ser bonito, deve ser conquistador, deve ter
facilidade em se relacionar com mulheres, deve estar se relacionando com (a0 menos) uma
mulher, deve ter um porte fisico de “galds de novela”, deve ser independente financeiramente,
deve ser ouvido pelas pessoas ao seu redor, deve ser orgulhoso de si mesmo e ndo “levar
desaforo para casa”, deve ser respeitado e admirado por mulheres, e mesmo temido por essas

se necessario para que haja respeito (o respeito ¢ disfarcado como justica).

E a realidade de Rafael nesses aspectos consistia em acreditar que tinha uma aparéncia
desagradavel tanto em relagdo a tragos de seu rosto, e quanto a seu corpo (Rafael tinha certo
sobrepeso) com isso, a consequéncia era de que ele proprio nao tinha valor, “nada a oferecer”
quando tentava se relacionar com uma mulher — porque acreditava em um ideal masculino,
e passava longe dele. Nao se sentia a vontade para conversar com uma mulher em um
ambiente social, por exemplo: alguma reunido com amigos, festas, bares etc., porque, além de
se sentir sem valor, carregava um estigma de que sempre ao iniciar uma conversa, suas
intengcdes com a pessoa ficariam indubitavelmente explicitas, a saber, de um envolvimento
romantico sexual. Ora, dadas as devidas condi¢des (e aqui me refiro a estar em um ambiente
como os citados em que esse tipo de interagdo social acontece com frequéncia, mesmo entre
pessoas desconhecidas), mesmo assim Rafael sentia como se, ao iniciar uma interagdo com as
intengdes que tinha, estava de alguma forma solicitando algo da mulher, algo que, caso a
mulher concedesse, estaria perdendo — perdendo alguma fatia de seu valor, algo que, ao final
da interacdo, resultaria na mulher ser menos do que antes, enquanto que Rafael seria mais.
Com essa crenga do conquistador ¢ a conquistada, Rafael elaborava uma troca assimétrica e,
portanto, cheia de culpa. Nao encarava tal agdo como “normal” entdo se sentia inadequado

(como poderia tentar obter valor de outra pessoa se nao tinha seu proprio valor a oferecer em
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troca?). “Como as outras pessoas fazem isso?”, perguntava-se em sessao. Dessa forma, as
potenciais (no ver de Rafael) relagdes que ele poderia ter acabavam sendo muito caras a ele.
Quando Rafael conseguia ultrapassar determinada barreira de interacdo social e intimidade
com uma mulher, ela se tornava seu objeto de desejo intransponivel — ter a possibilidade,
ainda que remotissima, de um relacionamento afetivo/sexual fazia com que Rafael agisse de

formas destrutivas e autodestrutivas. E qual a relagao disso com a masculinidade que estamos

lidando?
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“NAO ACEITO QUE FIQUE POR ISSO” - MASCULINIDADE E HONRA

De acordo com Guerra et al. (2015), a honra se refere a estima de uma pessoa na
medida em que ¢ considerada pelas outras, que se dad através de um codigo de condutas
desejaveis (e indesejaveis), que existe nas sociedades e ¢ naturalizado em seus individuos de
acordo com, por exemplo, sexo bioldgico e faixa etdria. Com isso, a honra masculina esta
diretamente ligada ao olhar do outro sobre este homem, como uma vigilancia invisivel
aplicada ao homem que, para “defender sua honra”, deve se “provar homem” constantemente,
reproduzindo os comportamentos ja citados tipicos da masculinidade hegemonica. Com isso,
a preocupacao com a propria reputacdo do ser homem estd diretamente ligada a defesa desta

honra e de sua virilidade (Guerra et al., 2015).

Como citado nos relatos acima, as agdes de Rafael no que diz respeito ao seu discurso
de “ndo aceito que fique por isso” eram resposta a uma ofensa a sua honra, ao seu prestigio, e
assim ele se via impelido a defendé-la. Em um primeiro momento ele costumava admitir que
havia errado (como logo apods os primeiros conflitos com Helena e Jéssica), porém esse erro
tinha um prazo de validade determinado por seu proprio critério, a saber, sua honra: apods
passado algum tempo, normalmente algumas semanas, Rafael passava a acreditar que aquele
tempo havia, ou deveria ter remediado a situagdo. Deparando-se com a realidade de que nada
havia mudado na opinido delas, o conflito era instaurado e Rafael passava a se sentir
injusticado, prejudicado, desrespeitado e entdo falava e agia como se as mulheres estivessem,
sem direito algum, desrespeitando o seu valor. Como defesa de sua propria honra, o paciente
determinava que a sustentagdo daquela situacdo (de ndo querer ter contato ou se relacionar
com ele) era uma ofensa e, portanto, elas estavam cometendo seus proprios erros para com
ele, o que lhe permitia voltar a um nivel igualitario, neutro na relagdo (ja que para ele, ambos
haviam errado), como se o seu erro fosse compensado pelo “erro” delas e o jogo relacional
voltasse ao zero a zero, devendo abrir novos caminhos e possibilidades, sob pena de as
mulheres serem por ele acusadas de ndo reconhecer que erraram também e, dessa forma,
tornarem-se “menos” que Rafael, terem menos valor como pessoa, afinal, ele havia

reconhecido seu proprio erro e elas, ndo — eis o ciclo de Rafael.

Como dito anteriormente, no papel de seu terapeuta, acabei chegando, com os estudos

sobre género, a conclusdes que ndo haviam surgido antes: como Rafael mantinha um discurso
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demasiadamente autodepreciativo, uma das unicas formas de sentir que tinha valor € a partir
da dominagdo, da violéncia, da demonstracao de poder que ¢ esse tipo de invasdo na vida das
mulheres. Ele precisava da aprovacao dessas mulheres para sentir o contrario do que pensava
de si mesmo e no momento que via isso se afastar, depreciava dai a propria mulher como
forma de valorizar a si mesmo. Como terapeuta, havia uma hipétese de que ele ndo tinha
suficiente “nocdo social”, ou seja, de que ele nao sabia que estava cometendo atos de
violéncia — enganei-me, pois. Ele tinha plenamente essa nogao — talvez ndo tivesse a intencao
da violéncia, contudo acreditava que estava exercendo seu direito sobre as mulheres,
exercendo o poder que lhe ¢ devido pelo fato de ser homem, criando uma estratégia, ao longo
daqueles relacionamentos, de manuten¢do de sua posi¢do, encontrando as consequéncias
citadas. Como diz Connell (2013): “Qualquer estratégia de manutencdo do poder ¢ mais
comumente envolvida na desumanizagdo de outros grupos e num correspondente

definhamento da empatia e do envolvimento emocional subjetivo.”

Rafael se sente injusticado — e essa injustiga com ele proprio nao ¢ passivel de perdao
ou esquecimento, ela deve ser resolvida: é um atentado a sua honra. Portanto, por sua
honra, ele passa a se motivar e permitir a busca por essa justica: empossado do discurso de
vitima da situacdo, empodera-se para sua defesa e justifica seus atos por seus fins —
transformando a situacdo em que a masculinidade hegemodnica o oprime (nas formas das
prescrigdes de como um homem deve ser para ter valor) para um uso de sua posi¢cao para ser o
dominador em ato, apoiado pela defesa de sua honra, na forma de busca por justica. E, dessa
forma, age de forma violenta com as mulheres que ja& ndo querem mais nenhum tipo de
relagdo com ele — perseguindo, insistindo no contato, pedindo a outras pessoas conhecidas em
comum para falar com elas, atacando-as verbalmente para outras pessoas, difamando-as. Fica
evidente por essa linha que Rafael ¢ prejudicado pela “prescricao” que lhe foi ensinada desde
0 berco e nos seus meios sociais (principalmente a igreja), uma vez que, na sua crenga de que
teria valor em si mesmo conquistando esses ideais, esse valor imaginario resolveria o
sofrimento causado por sua soliddo — com um corpo ideal, aparéncia ideal e independéncia

financeira, com isso, “com certeza ja teria conseguido uma namorada” — e entdo teria valor.

O privilégio masculino ai se coloca principalmente a partir do que Rafael acredita que
lhe ¢ devido, o que lhe da o direito (poder) de pensar e agir perante aquela “injusti¢a”, ou seja:
existe um conjunto de atos e discursos provenientes de uma mulher (que nas situagdes
levantadas no caso clinico, estava sempre subordinada a ele de alguma forma — de um ano

anterior no colégio, ou integrante no grupo de jovens em que ele proprio era lider, ou bolsista
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novata no seu setor de trabalho) que o permitird e validara cometer atos de violéncia contra
essa mesma mulher, na medida em que fere a sua honra masculina e que o priva de um
potencial — na visdo dele — relacionamento afetivo, o que seria a realizagao de seu desejo mais
caro. Fica claro aqui que Rafael ndo se frustrava apenas pela nova impossibilidade (a porta
que se fecha) de um até entdo potencial relacionamento: sua crenca gira em torno de que, se a
mulher mostrou em um certo ponto uma determinada “abertura”, esse fato sozinho ja
demonstrava a Rafael que essa possibilidade havia ali se instaurado e ja ndo importava mais o
que a mulher queria ou ndo queria — a partir dali, na visdo do paciente, a mulher devia algo a
ele, devia satisfacdo, deveria contar ou ter contado se tinha namorado. A partir do momento
da abertura para uma amizade, portanto, as mulheres perdiam valor para Rafael, e ele poderia
entdo a partir dai, exercer seu poder de homem com seu direito “conquistado”. Sua grande
contradi¢do acontece logo apds esse momento: Rafael demanda justica para si, de forma

violenta, coisa que faz com que essas mulheres se afastem.

Ao provocar esses conflitos, Rafael ganha a “chance de ser homem”, de se “provar
homem” para si mesmo, de modo que de outras formas (a seu ver, se relacionando) ele nao
consegue, mas tinha tanto desespero em se afirmar como homem que, quando se aproximava

de uma mulher, tinha de fazé-lo:

Os homens podem adotar a masculinidade hegemonica quando ¢ desejavel,
mas os mesmos homens podem se distanciar estrategicamente da
masculinidade hegemonica em outros momentos. Consequentemente, a
“masculinidade” representa ndo um determinado tipo de homem, mas, em
vez disso, uma forma como os homens se posicionam através de praticas
discursivas(Connell, 2013, p. 257).

Tempos depois, com essa necessidade sanada, tentava uma reaproximacdo, que
obviamente ndo era bem-sucedida e, pela sua medida de tempo, agora ja deveria ter sido
perdoado. E o ciclo da injustica e defesa de sua honra se repete (“nao aceito que vai ficar por
isso mesmo”’), até mesmo quando estd em risco seu outro objetivo de vida primordial, que era
ser financeiramente independente e sair da casa dos pais para morar sozinho. Como no caso
de Jéssica, em que havia passado no concurso para ser efetivado no setor em que ambos eram
bolsistas, mas que ja havia sido advertido e aconselhado pela chefia do setor de que buscasse
a vaga, para a qual também tinha direito, em outra universidade, longe daquela relagao

problematica. Rafael ndo queria.
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RELIGIAO E A CONSTRUCAO DO IDEAL MASCULINO

Concepcoes religiosas, principalmente as mais conservadoras, por estarem associadas
a preceitos morais de certo ou errado, ditam o que ¢ “normal” € o que nao ¢ e, portanto,
estabelecem “padrdes morais, sociais e estéticos, que sdo assumidos pelo individuo enquanto
realidade” (Ecco, 2008, p. 94), além de ser “responsavel pela criagdo e manutencdo das
representacdes sociais e de género” (Lemos, 2008, p. 11), o que também atribui nesse
contexto determinando o certo e o errado para homens e mulheres (dentro dessa
“normalidade”, heterossexuais e cisgéneros) e determinando, por exemplo, que seu deus ¢
unico e ¢ uma figura masculina, facilitando a identificagdo de homens com uma ideia de
supremacia em contraposicao ao feminino, ja que, dessa forma, o género masculino estaria

obviamente mais proximo de uma divindade. (Ecco, 2008). Lemos corrobora essa ideia:

A representacdo social da masculinidade relaciona-se intimamente com a
religido. A propria ideia de deus ¢ marcada pelos atributos fisicos e
subjetivos da masculinidade: forca, autoridade, barba, cabelos grisalhos,
poténcia, coragem etc. Deus jamais ¢ representado (pinturas, discursos,
praticas) enquanto um homem com caracteristicas atribuidas as mulheres
(emogao, dogura, afeto) (Lemos, 2008, p. 12)

Além disso, para Ecco (2008, p. 96), apesar de na contemporaneidade haver novos
mitos, ou ainda de que mitos biblicos ndo sdo mais creditados como em tempos antigos,
(como por exemplo da criagdo do homem a partir da terra ¢ da mulher a partir da costela do
homem) “essas ideias religiosas ndo perderem sua influéncia cultural no processo de
sacraliza¢dao das representacdes sociais sobre a masculinidade”. Dessa forma, “os discursos e
praticas religiosas tém a fun¢do de estruturar a masculinidade, dando ao homem a semelhanga
eterna com a divindade, desde que se exerca a masculinidade imposta pela religido (Lemos,

2008, p. 4)

Eis a angustia de Rafael: sua familia era catdlica e todos frequentavam a igreja. Ele fez
todas as formagdes na doutrina que havia conforme sua idade desde cedo (inclusive aprendi
muitos termos e especificidades da religido catolica devido a seus relatos), até chegar a
lideranca do grupo de jovens em que o caso de Helena aconteceu. O padre que convidou

Rafael a ndo frequentar mais a igreja o conhecia desde crianga e, portanto, era também uma
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referéncia masculina, além de ser a referéncia divina dentro das crengas da religido. No
momento em que houve essa quebra, Rafael ficou dividido entre sua religido e sua honra, na
medida em que houve uma ruptura no seu ideal de masculino — falava da outra figura
masculina central em sua vida, seu pai, como inativo, “frouxo”, “preguicoso” (mas ainda
assim provedor), € a0 mesmo tempo o padre da igreja estava, a seu ver, cometendo uma
injustica barbarica, um atentado a sua honra por “ficar do lado de Helena”. De que forma se
definem, a partir de entdo, os papeis de género para Rafael? Se a igreja catolica, na forma das
acoes do padre, o trata dessa forma — uma figura de autoridade e divina achando que ele havia
sim feito algo errado, acaba criando um conflito importante para Rafael, que estd, a seu modo,
aplicando os preceitos masculinos ensinados pela religido, mas mesmo ali dentro, sendo

punido por isso. Como afirma Lemos:

LON14

Poderiamos deduzir que o sujeito masculino moderno esta “entre a cruz e a
espada”. Se por um lado h4d um discurso bem definido pela religido para
que ele se represente enquanto homem (casado, pai, financeiramente
estavel etc.), por outro, a realidade desse homem que vive numa sociedade
“moderna” globalizada ¢ a de um sujeito que ndo tem acesso a todas as
caracteristicas exigidas pela masculinidade hegemonica. Isso ¢ capaz de
gerar nos individuos uma crise identitaria, a partir do que a sociedade
espera que ele seja, e o que de fato ele € ou consegue ser. (Lemos, 2008, p.
5)

Portanto, a0 mesmo tempo em que Rafael estd aplicando na pratica o que lhe foi
ensinado pela religido, a propria igreja o expulsa do principal local da pratica da fé. Por isso,
apos o episddio da discussdo com o padre, Rafael passou a questionar sua propria fé na
religido catolica. Esse processo envolvia grande culpa (em pensamento, acusava e xingava seu
deus pela situacdo em que se encontrava) e compensacao no formato de agdes relacionadas ao
seu (autodiagnosticado) Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), que surgiam em atos
relacionados a limpeza, como tomar muitos banhos por dia ou lavar as maos duas ou trés
vezes em qualquer ocasido — o que sugere que as questdes da fé estdo muito bem inscritas na
constru¢do de sua subjetividade, de forma que questioné-las se torna um ato “sujo” — contudo,
as concepgdes da igreja acerca dos papeis de género contribuem para acdes como esta, de
dominancia masculina e perpetuagdo da violéncia contra a mulher. E de se esperar que Rafael

esteja em grande sofrimento dessa forma.
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Entre sua honra — seu valor — e sua religido, a primeira acaba se tornando soberana
perante essas questdes, pois mesmo que a religido tenha contribuido fortemente para o seu
desenvolvimento subjetivo e de suas concep¢des sobre a masculinidade, Rafael ndo aceita
“que fique por isso mesmo” e abre uma dentincia contra o padre no 6rgdo responsavel pelas
igrejas da regido (a arquidiocese), ficando assim contra tudo e contra todos na igreja. Vemos
ai, portanto, a reniincia de uma das fontes da criagdo do valor da honra, porém o produto
dessa criacdo religiosa, seu “valor intrinseco masculino”, permanece mesmo com sua fé em
questao — foi possivel para Rafael, portanto, considerar abdicar de sua fé sem abdicar do ideal

de como um homem deve ser e o que deve fazer, que ¢ produto desta mesma fé.

Quando a institui¢@o religiosa supervaloriza os atributos da masculinidade,
ela ndo estd apenas dando instrugdes sobre como ser homem, ela estd
afirmando que em oposi¢o a estas questdes estd ‘o outro lado da moeda” —
a mulher, que ¢ o oposto a tudo aquilo que o homem representa. Se o
homem ¢ a representagdao de deus 14 no céu, a mulher ¢ a representagdo do
diabo aqui na terra. (Lemos, 2008, pp. 13 ¢ 14)

Deixo a provocagdo: por que Rafael tratava as mulheres da forma que tratava?



26

CONSIDERACOES FINAIS

Como foi colocado na introducdo deste trabalho, acredito que o ponto maior que
pretendi expor ¢ exatamente o que esta acima: ndo considerar que homens sao dignos de pena,
porém reconhecer que a educagdo relacionada a teoria de género entrarda como beneficio para
as vidas também desses homens, que matam, que morrem, que se suicidam, que ndo abragam

seus filhos, que abusam, que lutam por uma honra que de nada vale.

Pretendi, portanto, reforgar, através de um caso clinico, que € necessaria uma matriz,
uma “lente” feminista, ou sob os estudos de género que procuram questionar as desigualdades
associadas ao patriarcado, a0 modo como homens, principalmente, se relacionam com outras
pessoas desde a criagdo de um filho por um pai, ou em uma relagdo conjugal, e como as
crencas prescritivas da masculinidade hegemonica no fim das contas afeta todos os géneros,
em maior ou menor grau, assim como todas as orientagdes sexuais, ragas e classes sociais.
Que possamos ter um olhar para o género masculino ndo como cheio de prescrigdes a serem
cumpridas e validadas, mas de relevancia fundamental na medida em que pessoas se
identificam como tal, assim como — da mesma forma — tantas pessoas se identificam com
outros géneros de igual relevancia social. O que sdo as masculinidades sendo a construgao da
identidade de género de cada um que se identifica no género masculino? E claro que ha
vantagens para os homens na dominacdo masculina, mas ha também muitos custos — o que
nao ¢ dizer que seu sofrimento com isso € nem de perto préximo ao que, por exemplo,
mulheres sofrem. Igualdade de género significa liberdade de género, liberdade de prescri¢des
montadas e impostas a todo novo recém-nascido diariamente — entdo a ideia € que “...se
homens tomarem consciéncia das relagdes de poder, torna-se possivel transforma-las e

reconstrui-las." (Medrado, 2008, p. 833)

Se os homens querem mesmo acabar com as pressoes prescritivas da masculinidade
hegemonica, entdo devem estar dispostos a abdicar dos privilégios ligados ao seu género,
sendo que tal processo ¢ atravessado pela conscientizacdo do que passam, sofrem os géneros

nao-dominantes, os "diferentes".

De que forma Rafael representa um homem cuja masculinidade, se tivesse sido
experienciada de diferentes formas, mais livres, poderia se culpar menos, ter mais

autoconfianga, mais autoestima, mais autonomia e que poderia ainda ser uma pequena pega
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que poderia, hipoteticamente, contribuir de forma direta ou indireta, em mais igualdade de

género no contexto particular onde convive?
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