Projeto Esporte e Saude na Escola 2020

A escola é considerada um ambiente que possibilita estimulos relacionados a pratica
de exercicio fisico. A partir disso, 0 projeto tem como propadsito evidenciar a educagao
fisica escolar como ambiente de incentivo a pratica de atividade fisica
moderada/vigorosa (AFMV) para a promocdo da saude e prevencao de doencas
crbnicas nao-transmissiveis. Este projeto de extensdo, que possui vinculo com
projetos de pesquisa do PPGCMH, faculdade de educacéao fisica, tem por objetivos:
1) inserir os escolares nas aulas de educacdo fisica, possibilitando a préatica de
exercicio fisico na perspectiva de promover um estilo de vida saudavel; 2) oferecer
testes e avaliacOes fisicas e de indicadores de saude aos alunos, promovendo a
melhora dos niveis de aptidao fisica (Apf) e, por conseguinte, uma diminuicdo da
inatividade fisica, sobrepeso/obesidade, doencas cardiometabdlicas. Ofertadas as
criancas do 1° ao 5° anos de uma escola publica estadual de Porto Alegre - RS, as
aulas de educacéo fisica sdo compostas por 15 minutos de formacao corporal com
exercicios funcionais, seguidos do ensino das manifestacdes da cultura corporal do
movimento humano, através de diferentes modalidades esportivas. Para além, sao
realizadas avaliagdes de acompanhamento dos niveis de aptidao fisica, indicadores
de risco cardiovasculares (colesterol, triglicerideos, glicose, pressao arterial), niveis
de AF, apoio parental, indicadores de satude mental, cognicdo e desempenho escolar,
no inicio e término do ano letivo, na propria escola, por profissionais capacitados.
Como retorno, é entregue um relatério individual sobre o perfil de saude de cada
crianca. Resultados preliminares mostraram que o percentual de gordura apresentou
associacdo com Apf e pressdo arterial; associacdo da Apf com e saude mental;
gualidade do sono com saude mental; além de elevados efeitos das aulas de EFI na
aptidao cardiorrespiratoria, forca localizada poténcia muscular, agilidade e diversos
indicadores de saude.



